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Autorii îşi asumă responsabilitatea pentru conţinutul materialelor publicate. 
Sursa imaginilor: autorii lucrărilor şi Internet. 
Materialele le puteţi trimite pe adresa de e-mail: iulcor@yahoo.com, prof. 

Corina Mihalache 

 
NU EXISTĂ TAXĂ DE PUBLICARE! 

Pentru toţi cei interesaţi să publice în revista „Dialoguri didactice”: 
Este o revistă electronică bianuală pentru toate ariile curriculare (apare în lunile iunie şi 

decembrie), constituindu-se ca resursă educaţională deschisă (R.E.D.) şi este postată pe site-ul 

Liceului Tehnologic „Ion Bănescu” Mangalia  
https://ltibanescu.ro/reviste-scolare/  

Puteţi trimite materiale ca: 

-articole şi studii de specialitate, proiecte didactice, studii de caz, analize SWOT, planuri 
de îmbunătăţire a activităţii didactice, modele de subiecte pentru examene, teste şi 
interpretări de teste, referate, descriptori de performanţă în evaluarea elevilor etc. 

 

CONDIŢII DE TEHNOREDACTARE: 
-Format WORD, extensie doc. sau docx.  

-Foaie de lucru A4, orientare numai PORTRAIT  

-2-3 pagini 

-Caractere româneşti OBLIGATORIU 

-Times New Roman – corp de literă 12 

-Spaţiere la 1,15 

-Margini egale de 2 cm 

-Titlul: corp de literă 14, Bold, centrat, majuscule 

-Funcţia (prof./ prof. înv. primar/ prof. înv. preşcolar/ înv./ educ.), prenumele şi numele autorului, şcoala 

– denumirea completă a şcolii, localitatea, judeţul – aliniat la dreapta, corp de literă 12, Bold, italic; la un 
rând de titlu. Exemplu: Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 
-Bibliografia la sfârşit: nume, prenume autor; titlul cărţii – italic, fără ghilimele; editura, localitatea, anul 
apariţiei. 
Exemplu: 

1. Cazacu, Boris - Pagini de limbă și literatură română veche, Editura Tineretului, Bucureşti, 1964 

-Documentul va fi salvat în Word 97-2003 

-Lucrarea va fi trimisă împreună cu fişa de înscriere completată, două documente distincte, denumite 

astfel: Nume Prenume.doc (docx); Nume Prenume_fisa.doc (docx). Dacă trimiteţi mai multe articole, 
veţi adăuga lângă nume şi prenume numărul 1, 2 etc. Exemplu: 

Mihalache Corina.doc, Mihalache Corina_fisa 

sau 

Mihalache Corina 1.doc, Mihalache Corina 2.doc 
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I. LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

 

IMPACTUL LIMBILOR STRĂINE ÎN CULTURA EUROPEANĂ 

 

Prof. Georgiana Ambruș  
Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Comunicarea umană, modalitate fundamentală de interacțiune psihosocială,  este unul dintre 

subiectele actuale de discuție ale lingviștilor, psihologilor și oamenilor de litere, iar primul 
instrument pentru a comunica este limbajul și prin intermediul acestuia se poate transmite cultura 
unui grup uman celuilalt. Termenul de globalizare a apărut mai întâi în domeniul economic, iar apoi 

s-a răspândit și în alte sfere ale vieții sociale. Conceptul de globalizare lingvistică este, de fapt, o 
acceptare a unui mijloc de comunicare comun în relațiile economice internaționale. 

Problema învățării integrate a limbii străine și a culturii limbii respective a devenit una 

strategică pentru didactica limbilor străine, deoarece în societăţile contemporane este puțin să poți 
vorbi într-o limbă străină – e nevoie să cunoști factorii de ordin cultural care îți oferă posibilitatea 
de integrare socioculturală în comunitate, anticipare a stereotipurilor și barierelor în comunicarea 
interculturală. 

În România, limba engleză a fost și este utilizată ca instrument de accelerare a participării la 
economia mondială. Din anul 2000, limba engleză ocupă primul loc în ierarhia opțiunilor elevilor 
din învățământul primar. Anul 2001 a fost declarat de către Consiliul Europei „Anul european al 
limbilor vorbite”. În data de 26 septembrie se sărbătorește anual în toate cele 47 de state membre ale 
Consiliului Europei „Ziua limbilor vorbite”. În întreaga Europa se desfășoară acțiuni care 
stimulează oamenii către studiul limbilor străine, facilitând astfel înțelegerea între oameni și 
depășirea barierelor intelectuale. 

În procesul intens de globalizare, stăpânirea limbilor străine acordă mai multe șanse 
oamenilor: șansa de a lucra, șansa de a studia, șansa la o viață mai bună oriunde în lume. Europa are 
în prezent 24 de limbi oficiale. Motto-ul Uniunii Europene „Unitate în diversitate” evocă 
multilingvismul, UE promovează activ libertatea cetățenilor săi, de a putea vorbi și scrie în propria 
limbă, dar dorește și recomandă ca fiecare cetățean să poată vorbi, pe lângă limba maternă, cel puțin 
două limbi străine. În acest fel, oamenilor li se vor oferi mai multe oportunități și experiențe într-o 

Europă integrată. Se consideră adesea că unele limbi internaționale, cum ar fi engleza sau spaniola, 
sunt limbi mai importante și mai utile, în timp ce limbilor minoritare li se acordă adesea mai multă 
valoare identitară sau emoțională, fără prea multă utilitate. Sistemul școlar trebuie să combată 
aceste prejudecăți și să se angajeze într-o abordare incluzivă a tuturor limbilor, subliniind valoarea 
și bogăția acestora. 
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Tabloul lingvistic al lumii este determinat de un set de idei despre om și lumea din jurul său 
reflectate în forme lingvistice specifice și în semantica expresiilor lingvistice. Analizând problema 
tabloului lingvistic al lumii, structura sa, caracteristicile calitative, parametrii care fac distincția de 
tabloul lingvistic al altei comunități, ne bazăm pe principiile fundamentale care urmează. Fiecare 
limbă concretă, ca variantă lingvistică a limbajului uman, în unicitatea sa, nu distorsionează sau 
transformă realitatea, dar prin sistemul semantic global al mijloacelor de care dispune reflectă 
natura unitară a lumii, într-un aparat conceptual al personalității umane, ca sistem conceptual 
universal, corelat cu lumea reală, bazat pe principiul reflecției. 

Adoptarea acestei poziții ne permite să constatăm că cercetările socioculturale în didactica 
limbilor străine sunt axate atât pe studierea codului lingvistic al limbii-țintă, cât și pe cea a codului 
cultural, codului de reflectare a realităţii. În mod diferit se divizează nu lumea, ci sistemul de 
noțiuni ce denumesc obiecte și fenomene din lumea înconjurătoare. 

Diferențele în perceperea acelorași fenomene ale lumii de către reprezentanții diferitor 
popoare schimbă aspectul examinării lumii înconjurătoare. Astfel, percepția unui text în limba 
străină este direct legată de gradul de formare a tabloului lumii în limba străină. Cultura poate și 
trebuie să fie înțeleasă în propriul sistem de coordonate, și nu pe baza percepțiilor despre ea ale unei 
persoane care nu este purtătorul ei. Cunoașterea indicatorilor naționali și culturali ai culturii studiate 

poate asigura înțelegerea cu succes a textelor autentice în limba străină și genera texte similare, 
corecte din punct de vedere cultural. 

Din luna ianuarie 2007, limba română a devenit limbă oficială europeană. S-a intensificat 

migrația forței de muncă, facilitatea de a găsi locuri de muncă mai bine plătite decât în țară. S-a 

creat astfel un profil particular al copiilor acestor familii, apărând un nou aspect în acțiunea de 
formare a competențelor de comunicare ale elevilor, de integrare sau reintegrare socială, 
determinând o nouă abordare a predării - învățarea din perspectivă inter- şi transdisciplinară. Criza 
de adaptare a unui elev pe parcursul perioadei sale de școlarizare are, uneori, implicații dramatice în 
evoluția viitorului adult, provocând auto-excluderea din mediul social. 

Corelația dintre limbaj și comportament generează interacțiuneadintre componentele sociale 
și cele lingvistice, iar modul de folosire a unei limbi demonstrează atitudinea vorbitorului față de 
limba respectivă (maternă sau străină). 

Globalizarea și tipurile de afaceri face ca cetățenii sa aibă nevoie de tot mai multe 
competențe lingvistice pentru a lucra eficient în propriile țări și în cele europene. Engleza nu mai 
este de ajuns, este necesar ca pe lângă limba maternă, aceștia să cunoască încă două limbi străine. 
Învățarea limbilor străine aduce beneficii atât tinerilor, cât și vârstnicilor, permițând realizarea de 
contacte si prietenii. 

Helen Doron susține necesitatea cunoașterii limbii engleze la fel ca și limba maternă. 
Potrivit Centrului de Cercetare Pew, majoritatea țărilor europene le impun elevilor de 6 ani să învețe 
o limbă străină, de obicei engleza. Singurele două țări din Europa care nu au adoptat învățarea unei 
limbi străine sunt Irlanda și Scoția. Un vector esențial de diseminare a multilingvismului în UE 
constă în programele de mobilități SOCRATES-ERASMUS, pentru studenți, programele de 
mobilitate pentru cadrele didactice universitare, programele de cercetare. Samuel Huntington, 

profesor la Universitatea Harvard, susține că în viitor diferențele dintre indivizi, grupuri sau state nu 
vor mai fi de ordin economic, politic, ideologic, ci de ordin cultural. Principalul liant al marilor 

civilizații (chineză, islamică, hindusă, japoneză) este religia. Religiile precum creștinismul și 
islamismul includ societăți de omare diversitate a raselor. 
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Dezvoltarea nu este doar un proces economic, ci și unul cultural.  
Principalele aspecte ale vieții social-economice care reflectă procesul de globalizare sunt: 
     a) marketingul global (cultura publicității devenind o adevarată industrie);  

b) sistemul financiar;  

c) gradul ridicat al infrastructurii comunicațiilor (rețele globale de transmitere și receptare a 
informațiilor);  

d) cultura este ceea ce creează identitate. 

Problema păstrării identității cultrale îmbracă două aspecte : pericolul omogenizării culturale 
și pericolul dezintegrării culturale. Globalizarea nu poate fi definită ca un element negativ al 
societății moderne, dar este foarte important ca fondul cultural național să nu fie alterat. Niciodată 
nu va fi posibilă ștergerea culturii naționale, a artei, a religiei, a literaturii, a tradiției folclorice și 
muzicale, a istoriei unui popor. Dar, interconexiunile culturale contemporane dintre popoare trebuie 

să existe și să creeze valori spirituale.  
Este important să se ia în considerare rolul-cheie al școlilor în abordarea pozitivă a 

diversității lingvistice și a tuturor limbilor ca valori care trebuie promovate activ. Responsabilitatea 
pentru această sarcină revine în primul rând autorităților locale, regionale și de stat, dar și 
organizațiilor internaționale. Din acest motiv, școlile reprezintă un mediu adecvat pentru 
promovarea diversității lingvistice ca realitate și ca o valoare, mai ales în condiții de monolingvism 

oficial, pentru a crește gradul de conștientizare și a combate orice discriminare împotriva 
minorităților și a limbilor regionale și minoritare. 

Astfel, în prezent, în prim-plan iese educația lingvistică interculturală, ceea ce determină 
apariția cercetărilor cu privire la interacțiunea dintre limbă, cultură și personalitate. 

Rezumând cele expuse, relevăm că procesul actual de predare-învățare a limbilor străine, 
limba dobândește din ce în ce mai multă valoare în studiul culturii, acţionează ca un instrument al 

dialogului culturilor, care se materializează în acte de comunicare interculturală. Demersul didactic 
are drept scop formarea/dezvoltarea competenței de comunicare interculturală, reprezentând 
capacitatea de a comunica eficient cu oamenii care aparțin diferitor culturi. 
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AVANTAJE ȘI DEZAVANTAJE ALE METODELOR ACTIVE LA ORELE DE  
LIMBA  ȘI  LITERATURA  ROMÂNĂ 

 

Prof. Beatrice-Mirela  Andrei  

Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Limba și literatura română este o disciplină prin studierea căreia se intenționează atingerea 
unor obiective și competente specifice. Însușirea unor metode și tehnici de muncă intelectuală se 
realizează în mod progresiv prin aprofundarea cunoștințelor acumulate la care se adaugă permanent 
informații noi.  

Metodele de predare-învățare a limbii și literaturii române sunt multiple. Activizarea 
predării învățarii acestei discipline, presupune folosirea unor metode, tehnici și procedee care îl 
implică pe elev în procesul de învățare, urmărindu-se dezvoltarea gândirii, stimularea creativității, 
dezvoltarea interesului pentru învățare, în sensul formarii lui ca participant activ la procesul de 
educare. 

Metoda este un instrument, o modalitate, o cale de atingere a dezideratelor propuse. Este 

liantul dintre obiective şi rezultate. Pentru a atinge rezultatele, profesorul trebuie să stăpânescă arta 
didacticii ce presupune ştiinţa de a-i învăţa pe alţii ceea ce ştii deja foarte bine, într-un mod plăcut, 
atractiv, accesibil. Pentru a fi eficientă, metoda trebuie să fie aplicată în strânsă corelaţie cu celelate 
componente ale procesului de învăţământ, respectând totodată normativitatea didactică. 

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea că învăţarea este o 

activitate personală, care nu poate fi înlocuită cu nimic, iar cel care învaţă este considerat managerul 
propriei învăţări, al întregului proces de învăţare. Aceasta devine o activitate unică şi diferită de la o 
persoană la alta, fiind determinată de istoria personală a subiectului, de mediul din care provine, dar 
şi de relaţiile sociale pe care acesta le dezvoltă. 

Aplicarea metodelor active implică o regândire a întregului demers didactic, nu putem 
proceda fariseic o lecţie tradiţională, o lecţie modernă,  fără să ne pierdem credibilitatea. 

În cazul lecţiilor de literatură, utilizarea a mai mult de două metode active pe oră mi se pare 
dăunătoare, căci minimalizează mesajul, afectează comprehensiunea, simplifică prea mult şi prea 
dur textul, aruncă în ridicol atât elevii, cât şi profesorul. 

Nu este indicat să predai „Luceafărul” exclusiv prin metode active, căci s-ar diminua 

substanţa filozofică şi mistică a textului. A face lectură anticipativă în cazul acestui text mi se pare 
chiar periculos. Dar metoda pălăriilor gânditoare poate antrena elevii în dobândirea deprinderilor de 
comunicare eficientă, argumentată, poate încuraja în dezvoltarea gândirii critice şi speculative. 

Avantajele metodelor active sunt următoarele: 
- activizează elevii, îi antrenează într-o participare autentică şi responsabilă; 
- facilitează transferul de informaţii, prin scenariile variate, prin implicaţiile ludice; 
- stimulează gândirea, imaginaţia, creativitatea; 
- dezvoltă abilităţile de comunicare; 
- constituie alternative interesante de evaluare/autoevaluare/interevaluare; 

- cultivă valori şi atitudini; 
- valorifică ceea ce elevii ştiu deja. 
Dezavantajele metodelor active sunt următoarele: 
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- această situaţie se poate evita prin observarea sistematică, cu ajutorul fişelor de lucru/de 

observaţie; 
- elevii înşişi resimt uneori aceste modalităţi de învăţare ca fiind inconsistente, insuficiente, 

mai ales când în joc va fi realizarea eseurilor structurate; din păcate, elevii nu au deprinderea  
documentării, a analizei logice, aşa că aşteaptă de la profesor clasicul comentariu…; 

- sunt cronofage - se pierde timp cu organizarea clasei/ grupurilor, elevilor le trebuie timp să 
se  familiarizeze cu acest stil/ tip nou de învățare; 

- evaluarea muncii grupelor se face cu dificultate și adeseori  există pericolul devierii spre 
altceva decât spre conținutul învățării; 

- materialul didactic necesar lipsește, iar tendința de egalizare favorizează adeseori 
mediocritatea în defavoarea celor buni; 

- există riscul ca unii elevi să se sustragă sarcinilor date, de exemplu, în grupe/ echipe unii 
muncesc, alții pierd vremea. Această situație se poate evita prin observarea sistematică, cu ajutorul 
fișelor de lucru/ de observație/ al rapoartelor individuale; 

- este evident că profesorul nu poate evalua munca fiecărui elev imediat, dar fișele se strâng 
în portofoliu și periodic se pot verifica. 

Dacă elevii ar fi îndrumaţi de la bun început spre o educaţie holistică, dacă ar fi găsită calea 
unei învăţări eficiente şi totalizante, poate că sistemul de învăţământ ar scăpa de superficialitate şi 
teoretizare.  

Metodele interactive urmăresc optimizarea comunicării, făcând posibilă depăşirea 
tendinţelor inhibitorii care pot apărea în interiorul grupului. Interactivitatea presupune atât 
cooperare cât şi competiţie, o caracteristică esenţială fiind orientarea spre social, fără a diminua 
autonomia individului. Învăţarea presupune înţelegere, iar aceasta înseamnă mai mult decât 
cunoaştere. Fără îndoială, cel care învaţă îşi construieşte cunoaşterea pe baza propriei înţelegeri, 

nimeni neputând face acest lucru în locul său. În acelaşi timp, acestă construcţie personală este 
favorizată de interacţiunea cu ceilalţi care la rândul lor învaţă. Adevărata învăţare este aceea care 
permite transferul achiziţiilor în contexte noi, ea fiind nu doar activă, ci și interactivă. 

În peisajul educaţional interactiv, elevul se află permanent în centrul demersului didactic, în 
timp ce profesorul intră în roluri diverse, adaptate contextului: iniţiator, organizator, participant, 
tutore, resursă, facilitator, mediator, partener. Formarea devine formare-acţiune şi se raportează la o 
situaţie concretă şi la resurse investite (motivare, implicare, dorinţa de participare, cooperare).  

Pedagogia modernă nu caută să impună nici un fel de reţetar rigid, dimpotrivă, consideră că 
fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesivă, indiferenţa etc. aduc mari 
prejudicii efortului actual de ridicare a învăţământului pe noi trepte; ea nu se opune în nici un fel 
iniţiativei şi originalităţii individuale sau colective de regândire şi reconsiderare în spirit creator a 
oricăror aspecte care privesc perfecţionarea şi modernizarea metodologiei învăţământului de toate 
gradele. În fond creaţia, în materie de metodologie, înseamnă o necontenită căutare, reînnoire şi 
îmbunătăţire a condiţiilor de muncă în instituţiile şcolare. 

Scopul activităţilor de predare-învăţare nu mai este acumularea de cunoştinţe, ci punerea 
elevului în situaţia de a ajunge la ele împreună cu partenerii de echipă. 

Concluzia pe care mi-am creionat-o de-a lungul anilor este că, dacă nu ai timpul şi 
consecvenţa pentru a le practica, precum şi profunzimea pentru înţelegerea filozofiei din spatele lor, 
metodele active şi moderne sunt doar un exerciţiu, ca atâtea altele, dar nu ceea ar trebui să fie, o 
viziune pentru formarea personalităţii elevului. Cred, însă, că fiecare profesor poate, potrivit 
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experienţei sale şi nivelului claselor de elevi, să selecteze eficient şi să opteze pentru una sau alta 

dintre metodele active sau să le îmbine cu cele tradiţonale. 
 

Bibliografie: 

1. Cerghit, Ion - Metode de învăţământ, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1997 

2. Joiţa, Elena - Management educaţional. Profesorul-manager: roluri şi metodologie, Editura 

Polirom, Iași, 2000 

3. Oprea, C.L. - Strategii didactice interactive, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2006 

3. Secrieru, Mihaela - Didactica limbii şi a literaturii române, Editura Studis, Iaşi, 2008 

 

 

UTILIZAREA METODELOR INOVATIVE LA ORELE DE LIMBA 

ENGLEZĂ. GAMIFICAREA LECȚIILOR  

– Studiu de specialitate – 

 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

Educația contemporană se află într-un continuu proces de transformare, determinat de 

schimbările rapide din societate, tehnologie și nevoile generațiilor actuale de elevi. În acest context, 
predarea limbii engleze, ca disciplină esențială într-un mediu globalizat, trebuie să se alinieze la 
noile paradigme educaționale. Una dintre cele mai eficiente metode inovative care câștigă tot mai 
mult teren este gamificarea lecțiilor. Acest concept, împrumutat din domeniul jocurilor, presupune 
integrarea elementelor de joc în activitățile didactice, pentru a motiva, angaja și sprijini învățarea 
activă. 

Lucrarea de față își propune să analizeze aplicabilitatea metodei gamification la orele de 

limba engleză în liceele tehnologice, evidențiind beneficiile, provocările și exemple concrete de 
bune practici. 

II. REZULTATELE CERCETĂRII 

Ce este gamificarea? 

Gamificarea (din engleză gamification) se referă la utilizarea elementelor de joc – cum ar fi 

punctele, nivelurile, recompensele, misiunile, clasamentele și regulile interactive – într-un context 

non-ludic, cum este cel educațional. Spre deosebire de „învățarea prin joc” (game-based learning), 

gamificarea nu presupune neapărat folosirea unui joc propriu-zis, ci adaptarea principiilor de joc 

pentru a stimula participarea și interesul elevilor. 
Această metodă este eficientă mai ales în mediile educaționale în care elevii manifestă un 

nivel scăzut de motivație sau dificultăți de concentrare, cum este adesea cazul în liceele tehnologice. 
De ce gamificare la orele de limba engleză? 

Predarea limbii engleze implică dezvoltarea simultană a patru competențe fundamentale: 
înțelegerea orală, exprimarea orală, înțelegerea textului scris și exprimarea în scris. Fiecare dintre 
aceste competențe poate fi stimulată eficient prin jocuri educative și elemente de gamificare. 

În liceele tehnologice, elevii au adesea un profil practic și preferință pentru activități 
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dinamice, vizuale și interactive. Gamificarea le oferă un cadru propice pentru a învăța limba engleză 
într-un mod relaxat, motivant și personalizat. 

Beneficiile gamificării în predarea limbii engleze 

1. Creșterea motivației 
Introducerea unui sistem de puncte, nivele sau insigne (badges) pentru realizarea sarcinilor 

de învățare le oferă elevilor un sentiment de progres și realizare. Aceștia devin mai implicați și 
dornici să participe activ, chiar și în cazul unor activități considerate „dificile”. 

2. Reducerea anxietății 
Pentru mulți elevi, vorbitul în limba engleză este o sursă de stres. Gamificarea creează un 

mediu sigur, unde greșelile sunt permise și chiar încurajate ca parte a învățării. Activitățile ludice 
diminuează teama de eșec. 

3. Învățare activă și colaborativă 

Multe jocuri educaționale presupun lucrul în echipă, stimulând cooperarea, comunicarea și 
gândirea critică. Elevii își asumă roluri, își exprimă opiniile și rezolvă sarcini împreună. 

4. Feedback imediat și autoreglarea învățării 
Platformele de tip Kahoot, Quizizz sau Wordwall oferă feedback instantaneu. Elevii își pot 

corecta singuri greșelile și își pot ajusta strategiile de învățare. 
Exemple de aplicare a gamificării la orele de engleză 

a. Platforme online interactive 

Kahoot – utilizat pentru recapitulări gramaticale sau verificarea vocabularului. Elevii 

răspund în timp real la întrebări pe telefon sau calculator. Clasamentul final generează competiție 
sănătoasă. 

Quizizz – oferă un mod asincron de joc, în care elevii pot exersa în ritm propriu. Este util 
pentru teme sau învățare remedială. 

Blooket – combină chestionarele cu mini-jocuri distractive (de exemplu, curse, bătălia 
tancurilor etc.), menținând atenția elevilor. 

b. Escape Room educațional 
Elevii rezolvă enigme și sarcini lingvistice pentru a „evada” dintr-un scenariu fictiv (o 

bibliotecă misterioasă, o navă spațială etc.). Activitatea poate fi adaptată temelor de vocabular sau 
gramatică. 

c. Sistem de recompense și nivele 

Crearea unui sistem personalizat de punctaj în clasă: fiecare activitate (prezentare orală, 
temă, participare activă) oferă puncte. La acumularea unui anumit număr de puncte, elevii „urcă” în 
nivel sau primesc titluri (de exemplu, „Grammar Knight”, „Vocabulary Master”). 

d. Jocuri de rol (Role-play) 

Se pot crea scenarii precum: „La restaurant”, „Interviu pentru un job”, „În aeroport”. Elevii 
primesc roluri, obiective și pot fi recompensați pentru creativitate sau corectitudinea exprimării. 

Provocări și limitări 
1. Accesul la tehnologie 

În unele licee, lipsa infrastructurii (Wi-Fi, dispozitive) poate îngreuna utilizarea platformelor 
digitale. Soluția poate consta în gamificare analogă – folosirea de fișe, carduri, zaruri educative etc. 

2. Gestionarea timpului 

Activitățile ludice pot consuma mai mult timp decât exercițiile tradiționale. Este importantă 
o planificare riguroasă, care să mențină echilibrul între distracție și obiectivele curriculare. 
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3. Rezistența la schimbare 

Unii elevi sau chiar cadre didactice pot percepe gamificarea ca „joacă” și nu ca metodă 
serioasă. Este necesară o comunicare clară a scopului pedagogic și a beneficiilor acestei metode. 

III. CONCLUZII 

Gamificarea reprezintă o metodă inovativă, atractivă și eficientă în predarea limbii engleze, 
mai ales în liceele tehnologice, unde elevii beneficiază de un mediu de învățare mai interactiv și mai 
apropiat de interesele lor. Prin integrarea jocurilor și elementelor ludice, profesorii pot transforma 
ora de engleză într-o experiență motivantă, în care greșelile sunt firești, colaborarea este încurajată, 
iar progresul devine vizibil. 

Adaptarea metodei la realitățile clasei și echilibrarea acesteia cu alte strategii didactice pot 
transforma gamificarea dintr-o simplă tendință educațională într-un instrument cu impact profund 

asupra învățării și dezvoltării elevilor. 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: STAY IN SCHOOL – THE IMPORTANCE 

OF EDUCATION 
 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Level: 9th Grade (Intermediate) 

School Type: Technological High School 

Lesson Duration: 50 minutes 

Topic: Preventing School Dropout 

Skills Focus: Listening, Speaking, Reading, Writing 

21st-Century Skills: Critical thinking, communication, collaboration, self-awareness 

I. General Objectives 

 To raise students’ awareness about the importance of education for personal and 
professional development 

 To encourage students to reflect on the consequences of dropping out of school 

 To promote the value of persistence, responsibility, and self-improvement 

II. Specific Objectives 

By the end of the lesson, students will be able to: 

 Understand and use vocabulary related to education and school life 

 Discuss reasons why some students drop out of school 
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 Identify the consequences of dropping out from both personal and societal perspectives 

 Express their opinions clearly in speaking and writing 

 Develop empathy and motivation through role-play and discussion 

III. Materials Needed 

 Projector or smartboard 

 Printed handouts (reading text, vocabulary list, discussion prompts) 

 Markers and A3 paper (for poster activity) 

 YouTube video (short motivational clip: e.g., Why Education Matters) 

 Sticky notes 

IV. Methods and Approaches 

 Communicative Language Teaching 

 Task-Based Learning 

 Flipped Classroom Elements 

 Cooperative Learning 

 Reflective Learning 

V. Step-by-Step Activities 

1. Warm-up & Lead-in (5 minutes) 

Activity: Think-Pair-Share 

 Ask students: “Why do you think some students stop coming to school?” 

 Students think individually (1 minute), then discuss in pairs (2 minutes), and share a few 

ideas with the class (2 minutes). 

 Write key ideas on the board: “family problems,” “lack of motivation,” “financial 
issues,” etc. 

Purpose: Activates prior knowledge, introduces topic in a non-threatening way. 

2. Vocabulary Introduction (5 minutes) 

Activity: Matching Exercise 

 Distribute a worksheet with vocabulary items (e.g., dropout, motivation, succeed, future, 

diploma, opportunity, regret) and their definitions. 

 Students match the words with meanings, then check in pairs. 

Follow-up: Ask for examples using 2-3 of the new words. 

Purpose: Builds key vocabulary for discussion and comprehension. 

3. Video & Comprehension (10 minutes) 

Activity: Watch & Answer 

 Play a short motivational video (e.g., 2-3 minutes, subtitles enabled) about the value of 

staying in school. Recommended video: “Stay in School – You Can Do It” (available on YouTube). 
 Give students 3 comprehension questions beforehand: 

Why does the speaker say education is important? 

What obstacles did the person in the video face? 

What message does the video send to young people? 

 Students watch the video once and answer the questions individually, then compare in 

pairs. 

Purpose: Develops listening skills and sets the emotional tone of the lesson. 

4. Reading Task (10 minutes) 

Activity: Short Text & Questions 
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 Hand out a short reading text (150-200 words) titled “Why I Decided to Stay in School” 
– a fictional testimonial of a teenager. 

 Include true/false and short-answer questions. 

Example Questions: 

 The writer had to work part-time to help their family. (T/F) 

 What helped the writer stay motivated? 

 What is their message to other students? 

Purpose: Reading comprehension, identifying causes and effects. 

5. Speaking Task – Role-Play (10 minutes) 

Activity: In Pairs – Advice Role-Play 

 One student is “Alex,” who wants to drop out of school. The other is a friend trying to 
convince Alex to stay. 

 Provide prompts to support conversation (e.g., “But what about your future?”, “You’re 
good at...!”, “There are other options!”). 

 Rotate roles and repeat. Volunteers can perform their dialogues for the class. 

Purpose: Empowers students to develop persuasive language and empathy. 

6. Collaborative Task – Poster Making (5-7 minutes) 

Activity: Stay in School Poster 

 In small groups (3-4 students), create a poster titled “5 Reasons to Stay in School” using 
A3 paper and markers. 

 Encourage visuals, short messages, and motivational slogans (e.g., “Education is your 
passport to the future!”). 

Purpose: Creative teamwork, synthesis of key ideas. 

7. Reflection & Exit Ticket (3 minutes) 

Activity: Write a Message to My Future Self 

 Each student receives a sticky note and writes a short message to themselves (e.g., 

“Don't give up. You’re stronger than you think.”). 
 Notes are placed on the “Wall of Motivation” at the back of the classroom. 
Purpose: Encourages personal reflection and long-term thinking. 

VII. Assessment 

Formative Assessment (during the lesson): 

 Teacher monitors participation during pair work and group tasks 

 Observes use of vocabulary and speaking fluency 

 Checks comprehension questions for reading and video 

Summative Assessment (optional/follow-up): 

 Short opinion paragraph for homework: “Why education is important for my future” 
(80-100 words) 

 Evaluate based on content, structure, vocabulary, and personal engagement 

VIII. Differentiation & Inclusion 

 Stronger students can lead group work, add more advanced vocabulary to posters. 

 Students with lower language skills receive sentence starters and vocabulary lists. 

 Students with learning difficulties may work with a partner to complete tasks orally. 

IX. Follow-up/Homework (Optional) 
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 Write a motivational letter to a younger student explaining why staying in school is 

important. 

 Create a digital version of the class posters using Canva or another tool and share on the 

school board or online classroom. 

X. Conclusion 

This lesson combines language learning with personal development by addressing a real and 

important issue: school dropout. By using interactive, emotionally engaging and reflective methods, 

students are encouraged not only to practice English but also to think critically about their choices, 

values, and goals. It is especially suitable for a technological high school, where practical 

motivation and real-world relevance are key. 

 

 

MODEL DE BUNĂ PRACTICĂ: STAND UP, SPEAK OUT – ANTI-

BULLYING AWARENESS 

 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Level: 10th Grade – Upper-Intermediate 

Duration: 50 minutes 

School Type: Technological High School 

Topic: Anti-Bullying Awareness 

Skills Focus: Reading, Speaking, Listening, Writing 

Values Focus: Empathy, Responsibility, Assertiveness 

I. General Objectives 

 To raise awareness about bullying and its effects 

 To develop students’ ability to express opinions and emotions in English 

 To promote a respectful and inclusive classroom environment 

II. Specific Objectives 

 By the end of the lesson, students will be able to: 

 Identify different types of bullying 

 Use relevant vocabulary to discuss the topic 

 Express opinions, solutions, and personal responses to bullying scenarios 

 Participate in group discussions and reflective activities 

III. Materials and Resources 

 Projector or smartboard 

 Printed handouts (short text + discussion prompts) 

 Video clip (1–2 minutes: “What is Bullying?” by StopBullying.gov or similar) 

 Markers and sticky notes 

 A3 paper for group poster 

 Internet access (optional) 

IV. Teaching Methods 

 Communicative Language Teaching 
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 Cooperative Learning 

 Task-Based Learning 

 Values-Based Education 

 Role-play and scenario analysis 

V. Key Vocabulary 

Bullying, bystander, target, aggressor, harassment, verbal abuse, physical violence, 

cyberbullying, peer pressure, stand up for, intervene, empathy, exclusion 

VI. Lesson Procedure 

1. Warm-Up (5 minutes) 

Activity: Word Association & Brainstorming 

 Write the word “Bullying” on the board. Ask students: “What words come to your mind 
when you hear this?” 

 Students call out or write on the board (e.g., fear, pain, power, victim, school, online). 

 Group terms into categories: emotional, physical, social. 

Purpose: Activates background knowledge and sets the emotional tone. 

2. Video & Listening Activity (5 minutes) 

Activity: Watch and Reflect 

 Show a short video clip: e.g., “What is Bullying?” (from YouTube or StopBullying.gov). 
 Ask students to note: 2 types of bullying they observed, 1 effect bullying has on students 

Post-video Questions: 

 What types of bullying were shown? 

 How did the victims feel? 

 Have you ever seen something similar at school? 

Purpose: Builds listening skills and emotional connection to the topic. 

3. Reading Task (10 minutes) 

Activity: Short Article + Comprehension 

 Distribute a short text: 

Title: “Speak Up – A Real Story” 

A 150-200 word story about a student who was bullied but found support. 

Comprehension Questions (students answer individually): 

 Why was the student bullied? 

 Who helped them? 

 What message does the story give? 

Vocabulary Support: Highlight 5-6 key words from the text and discuss meanings. 

Purpose: Develops reading comprehension and introduces real-world context. 

4. Speaking Activity – Role-Play (10 minutes) 

Activity: Act It Out – How to React to Bullying 

 In groups of three, students role-play a bullying scenario: 

One is the bully 

One is the target 

One is the bystander 

Scenario ideas: 

 Online bullying on social media 

 Teasing a new student for their clothes or accent 
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 Excluding someone from a group 

 Each group presents their scene and discusses: 

 What could have been done differently? 

 How should a bystander respond? 

Purpose: Develops empathy, speaking fluency, and problem-solving. 

5. Collaborative Task – Poster Creation (10 minutes) 

Activity: Anti-Bullying Poster: Speak Up! 

 In small groups, students create a motivational anti-bullying poster. 

 Include a slogan (e.g., “Be a Buddy, Not a Bully”, “Words Hurt Too”) and drawings or 
key phrases. 

 Display posters in the classroom or hallway after the lesson. 

Purpose: Encourages teamwork and creative expression of anti-bullying messages. 

6. Reflection & Wrap-Up (5 minutes) 

Activity: Exit Slip: What Will You Do? 

 Students answer anonymously on a sticky note: 

“One thing I will do to stop bullying is...” 

 Stick notes on the “Anti-Bullying Wall” at the back of the class. 
Optional Homework: 

 Write a short paragraph (100-120 words): “How can I make my school a safer place?” 

VII. Assessment 

Formative Assessment: 

 Participation in group tasks and discussions 

 Use of vocabulary and fluency in speaking 

 Comprehension of the reading and listening tasks 

Summative (Optional): 

 Paragraph writing (homework) 

 Group poster presentation 

VIII. Differentiation Strategies 

 Stronger students can lead group tasks or take more advanced roles in role-play 

 Students needing support get sentence starters and vocabulary scaffolds 

 Visual learners benefit from video and poster work 

 Shy students can write instead of speaking aloud 

IX. Conclusion 

This lesson addresses the serious topic of bullying in a way that allows students to engage 

intellectually and emotionally while developing their English skills. Through a combination of 

video, reading, discussion, role-play, and creative expression, learners are encouraged to reflect on 

real-life experiences and take a stand for a respectful school environment. 

The focus is not only on language development, but also on building character, empathy, 

and social responsibility – crucial components in any modern, learner-centered classroom. 
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LA SÉQUENCE DIDACTIQUE DANS LA PERSPECTIVE 

ACTIONNELLE 

 

Prof. Ana-Maria Biro  

Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Comment faire pour atteindre à ses buts en classe de langue pour obtenir les meilleurs 
résultats avec ses élèves, pour se faire comprendre et aimer, pour stimuler chez les élèves le désir 
d’initier ses propres recherches et de s’impliquer dans les activités de la classe? Tous les 

professeurs se rendent comptequ’il n’y a pas de stratégie unique à appliquer pour atteindre à ses 
objectifs en classe de FLE et de langue étrangère, en général. Un exemple pratique, appliqué avec 
succès dans une situation d’enseignement-apprentissage avec un certain groupe cible, n’est pas 
nécessairement transposable dans un autre environnement, avec des personnalités et des expériences 
différentes. 

Dans la perspective actionnelle, l’enseignant ne transmet plus des contenus et l’apprenant 
n’est plus un simple récepteur impassible. S’il ne trouve pas d’utilité aux savoirs qu’on lui transmet, 

l’élève peut refuser son rôle de récepteur ou ne réussit pas à mettre en action les acquis. 

Prenant conscience de ce fait, l’enseignant doit planifier en détail son travail et les tâches 
des élèves. Cette planification ne visera pas seulement chaque séance ou chaque leçon, mais l’unité 
didactique dans son ensemble et l’enchaînement des unités, ce qui permet à l’enseignant d’avoir une 
vision à long terme; cela entraîne chez lui une série de questions visant, à côté de l’aspect 
linguistique, des facteurs de nature cognitive, affective, stratégique, organisationnelle, relationnelle 

etc. 

Au niveau linguistique, c’est le moment de réfléchir à la nature des textes à exploiter, à 
l’association de ceux-ci avec les tâches envisagés. Si l’on parle de texte, cette notion est très large 
dans l’acception du CECR : il peut être oral ou écrit, du simple post-it ou billet de tram, à la recette 
de cuisine ou prospectus d’un médicament, de l’article de journal sur papier ou en ligne jusqu’à 
l’extrait littéraire. On constate que la tâche et le texte sont intimement liés, car toute action, dans 

notre vie quotidienne, est liée aux deux. Il suffit de penser à l’horaire des bus ou à l’emploi de 
l’élève, aux panneaux de la rue, aux offres des supermarchés etc., pour se rendre compte qu’on lit 
toujours des tâches. Voilà pourquoi la planification de celles-ci en classe de FLE est intimement liée 
à la nature du texte. 

Pour revenir à la planification à long terme, la didactique des langues parle d’unités 
didactiques ou de séquences didactiques. 

Comment assurer, la cohérence et l’enchaînement des unités? La planification d’une 
séquence didactique peut se faire ayant pour point de départ le manuel (qui respecte la progression 

grammaticale), le programme scolaire et/ou d’autres ressources. 
Si on prend les manuels scolaires, on observe qu’ils sont structurés en unités (de contenus et 

de sens), découpées ensuite en leçons (suggérant des activités de compréhension et de production, à 
l’oral et à l’écrit, individuelle ou en groupe; visant des aspects linguistiques et communicatifs, socio 

- linguistiques et socio-culturels). Une suite de leçons, perçue comme unité par un certain manuel, 

pourrait cependant se rendre comme incohérente et inadaptée aux besoins d’un certain enseignant 

ou d’un groupe d’élèves. 
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C’est pour ça que la perspective actionnelle encourage la conception de séquences 
didactiques (vues comme unités de contenus et de sens), découpées ensuite en séances adaptées aux 
besoins spécifiques des apprenants et dont l’évaluation se fait surtout par l’accomplissement de 
tâches intermédiaires (pendant le déroulement de la séquence) et aboutissant par la réalisation de la 

tâche finale (en fin de la séquence). 
Dans la perspective actionnelle d’ailleurs, chaque unité propose une seule tâche finale, 

énoncée/ annoncée dans le sous-titre, selon le modèle suggéré par les auteurs des manuels 

actionnels. En voilà un exemple du manuel Rond-Point 1, Ed. Maison des langues, 2004 : Unité 3. 
En route! Nous allons organiser des vacances en groupe. Annoncer la tâche dans le début de l’unité 
détermine chez les élèves des processus cognitifs, méta-cognitifs et socio-affectifs et le choix des 

stratégies correspondantes, en vue de la réalisation de la tâche.  
Cependant, la tâche finale ne doit pas être rigide, elle peut être choisie en accord avec les 

intérêts, le rythme ou le niveau des élèves. Pour un groupe, on peut même établir plusieurs tâches 

(certains élèves choisissent une tâche, les autres choisissent une autre tâche – ça dépend de la 

flexibilité de l’enseignant), ce qui conduit, bien sûr, à des travaux supplémentaires de la part de 
l’enseignant et à une séquence moins cohérente. 

La notion de séquence, telle qu'elle est appliquée en ce moment dans le système scolaire 
français et qu’on nous conseille également en classe de FLE, est dominée par des objectifs de 
programme, supposant une planification rigoureuse de l'enseignement. 

Cependant, dans une telle planification l’enseignant doit être conscient qu’il n’est pas seul et 
que l’organisation du travail doit se faire par étapes. Toujours modifiable, cette démarche implique, 
à côté du point de vue avisé de l’enseignant, celui de l’élève – plus profane, mais aussi plus 

pragmatique. Voilà, ci-dessous, les étapes qu’on pourrait parcourir dans la construction d’une 
séquence didactique actionnelle, du côté de l’enseignant et de l’élève: 

I. La thématique 

- Du côté de l’enseignant: Choisir des notions socio-culturelles du programme approprié à la 
classe / au niveau d’étude / au niveau du CECRL et définir la problématique 

- Du côté de l’élève: La thématique est en accord avec les centres d’intérêt des apprenants 

II. Les objectifs 

- Du côté de l’enseignant: Définir une tâche cohérente, en concordance avec la 

problématique définie dans l’étape antérieure et conforme au niveau des élèves 

- Du côté de l’élève : Faire connaître aux élèves le but, les objectifs et la tâche à réaliser 
III. Définir une tâche finale (ou complexe) 
- Du côté de l’enseignant: Définir une tâche cohérente, en concordance avec la 

problématique et conforme au niveau des élèves. La tâche finale peut être différente de l’évaluation 

sommative. 

- Du côté de l’élève : Préciser le produit à réaliser (décrire la tâche): quoi? pour qui? avec 

qui? comment? quand? 

IV. Prévoir l’évaluation sommative 

- Du côté de l’enseignant: L’évaluation sommative vise l’activité langagière dominante de la 

séquence. Elle sera à réaliser en concordance avec les descripteurs du CECRL. 
- Du côté de l’élève: Se débrouiller dans une situation différente en utilisant les ressources et 

les compétences langagières travaillées en classe. 
V. Choisir des supports 
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- Du côté de l’enseignant: Choisir des supports variés pour la tâche, préparer les outils 
nécessaires. 

- Du côté de l’élève: Entraîner des outils linguistiques, langagiers et culturels nécessaires à 
l’accomplissement de la tâche. 

VI. Organiser sa séquence - Du côté de l’enseignant: Définir les objectifs de chaque 
séance, planifier les activités, intégrer le principe de la différenciation pédagogique. 

- Du côté de l’élève: Chercher des solutions, chercher des procédés, communiquer pour 
réaliser une tâche. (Entraîner stratégies et compétences dans le processus de réalisation de la tâche.) 

VII. Evaluer sa séquence 

- Du côté de l’enseignant: S’interroger sur la réussite de la tâche. S’interroger sur le 
déroulement de toute la séquence (activités des élèves et de l’enseignant; concordance des objectifs, 

des supports et des activités). 
- Du côté de l’élève: S’interroger sur la capacité de mobiliser des connaissances, stratégies, 

habiletés pour faire face à une situation nouvelle et sur le degré de réussite personnelle. 

Un tel exemple de séquence didactique, construite dans la perspective actionnelle pourra être 
consulté sur le site www.didactic.ro, sous le titre Moi et l’alimentation. Un exemple de séquence 
didactique. 
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„A TREIA ȚEAPĂ” - MEDITAȚIE ASUPRA DRUMULUI ALUNECOS AL 

MĂRIRII 

 

Prof. Liliana Bîrlădeanu  
Liceul Tehnologic de Electrotehnică și Telecomunicații Constanța 

 

 Astăzi constatăm că ne aflăm captivi într-o lume care se îndreaptă într-o direcție pe care nu o 
putem bănui, nu o putem controla, al cărei sens nu îl înțelegem. Literatura nu poate rămâne în afara 
problematicii sociale. Iar ceea ce noi astăzi experimentăm pare să fie o reiterare a unor manifestări 
care au marcat secolul al XX-lea, secol marcat de două războaie mondiale, de revoluții, războaie 
civile, sisteme dictatoriale, genocid etc. Și atunci, ca și acum, tema determinismului istoric, raportul 
dintre om și istorie, dintre personalitate și vremuri continuă să frământe gândurile tot mai multor 
individualități. 
 O lucrare de referință care abordează în manieră modernă, cu accente specifice literaturii 
absurde, tema confruntării dintre personalitatea umană și istorie este piesa lui Marin Sorescu A treia 

țeapă. Prima apariție integrală a Tragediei populare în cinci acte are loc în 1980, în revista Teatru, 

alături de piesa Răceala. 

 Inspirată de cronicile istorice, anecdotele săsești, maghiare și române, piesa se construiește 
în jurul figurii legendare a voievodului muntean Vlad Țepeș, personalitate cunoscută sub numele 

Dracula. Tradiția istorică și cea legendară nu constituie decât un punct de plecare pentru un spirit 
nonconformist, deopotrivă liric și ironic, interogativ și profund reflexiv. Accentul polemic se 
vădește încă de la început, în didascalii - „Dimineața, la prânz și seara” - și prin subtitlul „Tragedie 
populară”. Aceste elemente paratextuale par a fi o aluzie la celebra unitate de timp clasică, cele 24 
de ore devenind în piesa lui Sorescu un răstimp de 12 ani.  
 Analiza tablourilor revelează faptul că istoria se mută din cancelariile domnești, de pe 
câmpul de luptă, din coliba țăranului, în păduri, în văgăuni, în temniță - spații ascunse, închise, 
spații ale întunericului, ale angoasei, ale tenebrelor minții. Scriitorul nu-și propune să reconstituie o 

pagină de istorie, ci să propună spre meditație raportul dintre individualitate și istorie. Pentru 
aceasta sunt aduși în scenă oameni simpli, oșteni români și turci, vii și morți, o femeie 
necredincioasă, un artist italian, milogi, soli turci, o tânără domniță. 

Compoziția nu este rectilinie, evenimentele nu se succed prin înlănțuire, ci par a se declanșa 
la întâmplare, determinate de impulsuri de moment, de bănuieli. Atunci când Tepeș rezumă 
evenimentele din ultimii zece ani, se referă la tăierea de capete de cinci ori, fapt caracterizat de el 

însuși, cu ironie, drept „sărăcie de limbaj”. Ceea ce se propune este o viziune a lumii pe dos, o lume 
scufundată în dizarmonie, în incoerență, în alienare, angoasă, repetabilitate.  

Ceea ce conferă unitate piesei este imanența continuă a invaziei otomane, imanență ce 
justifică, parțial, unele hotărâri ale domnitorului; de asemenea, aducerea în scenă de trei ori a 
imaginii celor două personaje trase în țeapă, turcul și românul (la începutul piesei, în actul III, 
înaintea marii bătălii, și în final, în ultima scenă) creează simetrie și servește unor scopuri estetice 
bine definite: ei rămân martorii „superiori” ce observă dintr-o zonă „înaltă” mersul istoriei pe care o 

comentează, dar pe care nu o pot schimba, devenind chiar martirii acesteia. Un alt element ce 

conferă unitate piesei este legat de introducerea unei țepe imense despre care nu se știe cui îi este 
pregătită. Abia în ultima scenă se dezvăluie rostul acelei țepe: destinată pedepsirii lui Mahomed, 
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atunci când va păși pe pământul țării, țeapa își ratează destinația inițială, dar își găsește o altă 
finalitate: va deschide drumul lui Vodă către apoteoză.  

Un rol deosebit în compoziția piesei îl deține Pictorul, despre care se șoptește că ar fi spionul 
Papei. Spirit pătrunzător, de artist, dar și de fin psiholog, bun cunoscător al conjuncturii politice, el 
joacă rolul raisonneur-ului care comentează, anticipează evenimentele, dar nu poate schimba cursul 
lor. Pentru că Țenea îl ține departe de Vodă, Pictorul o previne pe Domnica, ruda lui Țepeș, în 
legătură cu vulnerabilitatea tronului Țării Românești: dacă va ceda presiunilor de a se închina 
turcului, va fi dus cu strajă tare la Constantinopol, unde capul îi va fi umplut cu bumbac și va fi 
așezat la poarta seraiului. Dacă nu se va supune și va dori înfruntarea, nu va avea nicio șansă în fața  
imensei armate otomane. Pictorul nu-i acordă nicio șansă, cu atât mai mult cu cât are certitudinea că 
nicio putere vecină nu-i va veni în ajutor Domnului român: „Corvin are interese prea mari în Apus. 
Vânează scaunul împăratului... Viena (...). Și nu numai că nu-i va da ajutor lui Vlad, dar ferească 
Dumnezeu... dacă îl prinde... încasează bietul Vodă 10-12 ani pe puțin... În afară de asta... (în taină) 
Există acolo, la Brașov, un neamț care s-a specializat în ticluirea a tot felul de scrisori ca din partea 
Domnului valah... Oricât de viteaz ar fi măritul domn, cade răpus de un joc de cancelarie și de 
culise.” 

 Este cunoscut faptul că scriitorul s-a documentat cu privire la perioada domniei lui Vlad 

Țepeș, iar cuvintele rostite de Pictor exprimă crudul adevăr: destinul voievodului și al țării sunt 
îngemănate și se află sub semnul unui destin nefast, în fața căruia noblețea, cutezanța spiritului nu 

acceptă supunere: 

 „Pictorul: - Pe ce se sprijină Măria-Ta? Armata ați găsit-o dezordonată... Există o partidă 
boierească aici care vă e potrivnică... Zic că faceți paradă de cruzime. Că vreți să țineți în mâna 
voastră toată puterea. Că v-ați pornit să scăpați țara de fruntea boierilor. 
 Țepeș: - Ca să nu-și facă de cap, de-a valma cu tâlharii și bicisnicii. 
 Pictorul: - Asta nu se iartă. […] 
 Țepeș: - Încerc să disciplinez... o bandă de tâlhari. Tot ce mi-ai spus am observat eu însumi. 
(Izbucnind) Sunt domnul unor păduri mișunând de hoți, al unor drumuri desfundate și primejdioase, 
al unor armate flămânde și în debandadă.” 

  Capturându-l pe Dan, pretendentul la tron, Țepeș poruncește ca prizonierul să-și sape singur 
groapa, “cât mai adâncă, mai largă, mai plăcută”, pentru ca apoi să-l îngroape de viu. 

Întâlnirea lui Țepeș cu Minică, țăranul venind din trecut, reprezintă întâlnirea cu istoria 
văzută din perspectiva individului ce poartă pe umerii săi povara supremelor sacrificii. „Hagiu al 
unui pustiu de bine”, așa cum se autocaracterizează, Minică nu învinovățește omul, ci istoria, 
conjunctura, însă e bucuros că e lipsit de responsabilitate. Astfel sarcina domnitorului devine una 
împovărătoare: 

„Țepeș: Nu putem să o luăm cu toții razna, ca tine... Programul meu e pentru acum. În 
conjunctura asta. E drept, nici mie nu-mi place. Dar sunt Domn. Nu pot să fac mofturi în fața 
istoriei, ca tine. E datoria mea de Domn, față de popor, să stau proțăpit în prezent și să-l fac să ne 
placă...” 

La sfârșitul actului III, Stelniță dă vestea că turcii au trecut Dunărea. La aflarea veștii, Țepeș 

exclamă: “În sfârșit! Bătălia pentru care m-am pregătit de-o viață. Acum dușmanii dinăuntru sunt în 

afară și dușmanii din afară - înăuntru. Doamne! Ce noroc de vreme bună am avut!” 

Sfârșitul actului IV îl regăsește pe Vlad Țepeș după 10 ani în temnița de la Buda, a lui Matei 
Corvin, alături de căpitanul său credincios, Papuc. În tot acest timp, pentru a nu-și pierde 
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îndemânarea, n-a făcut altceva decât a vâna șobolani și a medita: “Am fost prea crud. Mi se vor 

pune în cârcă multe.[…] Vina mea e alta. N-am răgaz să-mi apropii norodul meu. E drept, nu m-a 

ajutat nimeni… Europa m-a lăsat singur în fața turcilor. Și singur aici”. În acest infern descinde 

Pictorul pentru a-i aduce tabloul desăvârșit în ani de muncă și pentru a-i da vestea eliberării și a 
reînscăunării. Înainte de a-și părăsi celula, Țepeș își ucide sluga credincioasă, pe căpitanul Papuc, 
după ce îl îmbracă turcește: “Dacă nu erai omul lor, nu ți-ar fi îngăduit să stai cu mine… Te-au 

trimis să mă spionezi”. 
Actul V, ultimul al piesei, se deschide cu aceeași imagine a românului și a turcului ce 

tăifăsuiesc trași în țeapă. Dialogul lor are un rol deosebit în compoziție, deoarece rezumă 

întâmplările ce s-au succedat în ultima perioadă: “ Turcul: - Atunci și istoria lui Țepeș tot cam așa... 
L-a bătut pe Mohamed, dar și-a pierdut imediat tronul... Dar nici Mohamed n-a putut face 

nimic...iar acu Țepeș s-a întors, gata s-o ia de la capăt cu forțe noi.” Ei l-au observat pe Țepeș 

venind, după obiceiul lui, să mănânce în fața țepelor, numai că era  îngândurat, n-a vorbit nimic, ci 

doar a scrijelit cu briceagul pe țeapa din mijloc numele său și anii 1429-1472. Rămânând singur, 

pentru că cei ce-i erau apropiați au fost căsăpiți în lipsa lui de către ceilalți, iar pe alții i-a căsăpit el 

însuși din iuțeală de mână, Țepeș simte că a venit vremea judecății sale. Judecat de propria 
conștiință, Vodă își acceptă pedeapsa cu tragerea în țeapă. Moartea pe care și-o asumă este o moarte 

ritualică, aidoma aceleia căreia i se supuneau strămoșii noștri, aruncându-se în vârful sulițelor 
pentru a duce solie divinității. Gândul său exprimă solidaritatea în sacrificiu prin care s-a păstrat 
ființa națională și totodată conștiința regăsirii prin moarte a sensului: “Nici o mie de ani nu au trecut 
de când pe aici ostașii mureau râzând, aruncându-se de sus în vârful sulițelor. Sulițele au rămas 

înfipte, au prins rădăcini, au crescut voinicește, sunt codri, dar de ce nu mai râdem?” Râsul e o 
formă de exorcizare a răului, de sfidare a destinului nefericit, a absurdului existențial. 

Eroismul și noblețea nu dispar în dramaturgia contemporană, dar intră într-un permanent 

dialog cu sentimentul derizoriului și al neputinței omenești. Adagiul cronicarului – “nu sunt vremile 
sub cârma omului, ci bietul om sub vremi” - urmărește tenebros drumul labirintic al eroului. Răul cu 
care luptă - dușmanul din afară și dușmanul dinăuntru - același până azi, e reprezentat de pofta de 

putere, intrigi în lanț, lene, sălbăticie, dar și de amenințarea puterii străine. Vlad Țepeș opune 

acestei lumi corupte un spirit justițiar disperat, împins spre un absolut inuman în care dreptatea se 
însoțește cu sadismul. Figura sa este compusă la confluența multiplelor perspective ale personajelor 

prezente în piesă: popor, dușmani, prieteni, lingușitori. Dar el rămâne cel mai aspru judecător al 
faptelor sale și cel mai atent observator al realităților țării sale: “Eu n-am vrut să sperii pe nimeni… 
Am fost crud cu durere… Vremurile au fost de spaimă… Din acelea care nu îngăduie milă, nici 
iertare. […]  Pentru mine mila și iertarea sunt ca niște bucate râvnite, din care nu am dreptul să mă 
ospătez.” Eroul rezumă mesajul transmis de autor: „Alunecos mai e drumul măririi!” Vina nu este 
aceea de a fi făcut sau de a nu fi făcut ceva: „Am făcut ce mi-a stat în putere. Sunt vinovat însă că 
am fost. Și mai ales că am fost ce-am fost.“  

Deosebirea dintre eroul lui Sorescu și alți eroi de piese istorice aparținând esteticii 
absurdului este aceea că el nu rătăcește nicio clipă drumul, nu pierde simțul realității, crede în 
valorile supreme ale existenței umane în general și ale unei națiuni în special. Personajul teatrului 

absurd nici nu poate concepe sacrificiul de sine în numele unor valori ale umanității, pentru că el 

este în afara acestei umanități, este singur, cu toate punțile tăiate. Originalitatea viziunii soresciene 

se află în capacitatea de a coborî istoria din paginile manualelor, de pe soclu, în viața profană, 
pentru a face mai pregnant dramatismul, zbuciumul, ezitările, suferința, înălțările și căderile ce nu 
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ocolesc nicio ființă umană. Țepeș este un personaj absurd în sensul dat acestui termen de Albert 

Camus: el se află antrenat într-un efort sisific luptând împotriva absurdului existențial. 
Într-un Caiet Program al Teatrului “L.S. Bulandra”, cu ocazia reprezentării dramei Răceala, 

Marin Sorescu afirma:”  Ca autor înveți foarte multe lucruri răsfoind cronici și hrisoave, înveți, între 

altele, că se pot întâmpla nedreptăți. În primele veacuri ale erei noastre, au dispărut din Europa mai 
multe popoare înghițite de altele și abia le-a rămas numele, ca țipătul aburind zarea, al celor supți de 
mlaștină. Munca de salahor în istorie se numește, la zile mari, jertfă, iar în zilele de lucru a-ți face 
datoria. […[ Țepeș n-a fost nici nebun, nici vampir, nici rău ostaș și strateg, din moment ce acțiunea 
lui, deznădăjduită în ochii multora, a salvat nădejdea noastră în bine și dreptate, dându-ne într-un 

moment de răscruce, cuvenita energie și continuitate.“ 
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RAPORT PRIVIND REZULTATELE TESTULUI PENTRU CLASA A VI-A 

  

Prof. Oana-Valeria Bolovan  

Școala Gimnazială Nr. 40 „Aurel Vlaicu” Constanța 
 

Testul a fost dat la clasa a VI-a pentru Past Simple of the verb TO BE după 

recapitularea materiei. Testul a fost structurat în raport cu competenţele generale şi specifice ale 

programei şcolare. Testul cuprinde în total un număr de 5 itemi. Am încercat ca itemii aleşi să fie 

cât mai variaţi, să acopere cât mai multe cunoștinţe. Itemi obiectivi: completare și răspuns scurt, 
item subiectiv:  - scriere, vocabular, gramatică, itemi receptivi, dar şi itemi productivi. 

 

Nr. 

elevi 

Nr. elevi 

prezenți 
Rezultate obținute pe grupe de note Media pe clasă 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18 11 - - - - 1 2 4 - 3 1 7, 42 

 

Puncte tari (Strengths): 

1. Interactivitate și accesibilitate: Testul fiind pe platforma Quizziz permite un acces rapid și 
ușor pe telefoane, ceea ce este convenabil pentru elevi. Acest lucru crește motivarea, 
deoarece elevii pot lucra în ritmul lor și pot reveni asupra întrebărilor mai ușor. 

2. Varietate de tipuri de întrebări: Testul include multiple tipuri de întrebări (adevărat/fals, 
deslușirea cuvintelor, corectarea greșelilor, completarea propozițiilor, întrebări cu răspunsuri 
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deschise, reorganizarea frazelor), ceea ce ajută la evaluarea unei game largi de abilități. 
Aceasta stimulează gândirea critică și oferă o abordare completă a temei. 

3. Imagini relevante: Întrebările care conțin imagini sunt utile pentru înțelegerea vocabularului 
despre însușirile fizice, oferind context vizual, ceea ce poate ajuta elevii să înțeleagă mai 
bine sensul cuvintelor și să asocieze concepte. 

4. Feedback instant: Platforma Quizziz oferă feedback instant, ceea ce ajută elevii să înțeleagă 
imediat unde au greșit și cum să corecteze, consolidând astfel învățarea. 

5. Flexibilitate pentru învățare individuală: Elevii pot lucra singuri, fără presiunea unui test în 
clasă, ceea ce poate reduce anxietatea și le permite să-și testeze cunoștințele într-un mod mai 

relaxat. 

 

Puncte slabe (Weaknesses): 

1. Probleme tehnice posibile: Deoarece testul se dă pe telefon, pot apărea probleme tehnice (de 
exemplu, conexiune slabă la internet, device-uri incompatibile), care pot afecta performanța 
elevilor și echitatea testării. 

2. Dependența de tehnologie: Unele școli sau elevi nu au acces constant la dispozitivele 
necesare (telefoane sau calculatoare), iar acest lucru poate crea o diferență între elevi în 

privința accesului la test. 
3. Întrebările pot fi repetitive: Formularea unor întrebări (precum cele de corectare a greșelilor) 

poate deveni repetitivă, iar elevii ar putea să nu aprecieze completitatea testului, riscând să 
devină plictisiți. 

4. Absența unui feedback detaliat: Platforma oferă feedback instant, dar nu toate întrebările pot 
beneficia de explicații detaliate. De exemplu, corectarea greșelilor gramaticale necesită 
uneori mai multe explicații decât poate oferi platforma automat. 

 

Oportunități (Opportunities): 

1. Încurajarea învățării autonome: Testul pe Quizziz permite elevilor să învețe într-un mod 

autonom și să-și monitorizeze progresul, ceea ce poate încuraja dezvoltarea abilităților de 
autoevaluare. 

2. Inovație în procesul educațional: Utilizarea platformelor online precum Quizziz poate fi un 

exemplu de învățare inovativă și poate încuraja elevii să folosească mai mult tehnologia în 
scopuri educaționale. 

3. Adaptarea la nevoile individuale ale elevilor: Testele online permit profesorilor să adapteze 
testele pentru fiecare elev în funcție de performanța anterioară, identificând punctele slabe 
ale elevilor și oferind oportunități de îmbunătățire. 

4. Îmbunătățirea vocabularului: Exercițiile de vocabular legate de însușirile fizice ajută elevii 
să-și extindă vocabularul și să îmbunătățească abilitățile de descriere, esențiale pentru 
comunicare. 

 

Amenințări (Threats): 
1. Lipsa interacțiunii directe cu profesorul: Testul pe platformă poate limita interacțiunea 

directă între elevi și profesori. În unele cazuri, elevii pot avea nevoie de îndrumare 
suplimentară în explicațiile gramaticale, iar acest lucru nu poate fi complet înlocuit de o 
platformă online. 
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nota 10

1

nota  9

3

nota 8

0

nota 7

4

nota 6

2

nota 5

1

nota  4

0

nota  3

0

nota  2

0

nota 10 nota 9 nota 8 nota 7 nota 6 nota 5 nota 4 nota 3 nota 2

2. Posibilitatea de a "ghici" răspunsurile: Întrebările de tip "adevărat/fals" sau "deslușirea 
cuvintelor" pot face ca elevii să ghicească răspunsurile, ceea ce poate afecta exactitatea 
evaluării cunoștințelor lor. 

3. Diferențele de ritm de învățare: Unii elevi pot rezolva testul mult mai repede decât alții, ceea 
ce poate crea o percepție incorectă asupra abilităților lor. De asemenea, unii elevi pot simți 
că nu au timp suficient pentru a reflecta asupra întrebărilor. 

4. Risc de frustrare pentru elevii mai slabi: Elevii care au dificultăți la învățarea limbii engleze 
sau care nu sunt familiarizați cu platformele online ar putea deveni frustrați dacă testul este 
prea dificil sau dacă nu înțeleg toate întrebările. 

 

Modalități  concrete de remediere: 

Prin urmare, pentru a îmbunătăţi performanţele elevilor în ceea ce priveşte aceste aspecte, 
propun insistarea pe următoarele tipuri de exerciţii şi activităţi: 
 Planificare prealabilă:  elevii sunt informați în avans despre cerințele tehnice (dispozitive 

compatibile, conexiune la internet). 

 Alternative offline:  variantă tipărită sau PDF a testului pentru elevii care întâmpină 
dificultăți tehnice. 

 Diversificarea întrebărilor: introducerea întrebărilor creative, precum scenarii reale, 
rezolvări de probleme sau întrebări bazate pe imagini dinamice. 

 Explicații suplimentare: dupa test, se organizează o sesiune de feedback detaliată în clasă, în 
care se dicută întrebările mai dificile 

 Alternarea testelor online cu activități tradiționale, pentru a asigura un echilibru între 
tehnologie și interacțiune directă. 

 Exerciții de consolidare: exerciții suplimentare după test, legate de vocabularul nou. 
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ÉPREUVE ECRITE 
Prof. Iulia Clemence Chirea  

Liceul Teoretic „Carol I” Fetești, jud. Ialomiţa 

 

 

Lisez le texte attentivement le texte ci-dessous: 

- Bonjour, je suis journaliste et je fais un reportage sur internet. 

Quelle est ton opinion sur les jeunes et l’internet ? 

Anne : Moi, je pense que les jeunes sont accrocs à l’internet. Ils ont des blogs 
où ils racontent tout sur leur vie avec des photos souvent personnelles. 

Pierre : Moi je pense que les jeunes aujourd´hui ne peuvent plus vivre sans utiliser l’internet, ils 
vont sur Facebook ou sur Twitter. 

-  Les jeunes aiment beaucoup la télévision et le cinéma. Mais est-ce qu´il y a trop de 
violence à l´écran? Qu’est-ce que vous pensez ? 

Sophie : Je pense qu´il y a trop de violence et ce n´est pas bien. Si tu vois un film violent, alors tu 
deviens agressif. C´est dangereux ! Ça donne des idées. On ne respecte pas la vie humaine. 
Certaines personnes sont très influençables. Elles pensent que tuer pour punir ou devenir riche, c´est 
possible. 

Arnaud : Je ne suis pas d´accord. Si on regarde un film violent, on réalise que la violence, ce n´est 
pas bien. Je pense aussi que la violence à la télévision ça peut être utile. Comme ça les personnes 
font plus attention aux dangers de la vie. 

A. Compréhension                 
                                                    

I. Entourez la variante correcte:                                                                1p. (4*0,25p)          

a) Pour Anne, les jeunes :  

1.  sont accrocs à Internet        2. ne s´intéressent pas à Internet. 
b)  Selon Pierre, les jeunes vont souvent : 

1. Sur Hi5                                         2. Facebook. 

c)  Quelle est l´opinion de Sophie sur la violence à la télé ? 

1. il y a trop de violence à l´écran               2. la violence à l´écran peut  être utile 

d) Quels sont les avantages de la violence à la télé pour Arnaud ? 

 1. on réalise que la violence n´est pas bonne, et ainsi on fait plus attention  aux dangers de 
la vie 

       2. la violence à l´écran est exagérée, on ne respecte pas la vie humaine 

 

II. VRAI ou FAUX ? Justifiez votre réponse :                                             0,50 (2*0,25p) 

a) Pour Sophie, la violence est exagérée. 
________________________________________________________ 

b) Arnaud et Sophie ont la même opinion. 
________________________________________________________ 

                 B.  Grammaire  

III. Mettez les verbes entre paranthèse à l’imparfait :                                      2p (4*0,50p) 

a. Il  (soutenir)________________ l’idée de son camarade. 
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b. Elles  (étudier)______________ les langues étranger avec plaisir. 
c. Tu (avoir)__________________ un grand succés, jadis. 
d. Nous (faire)________________une bonne équipe ensemble. 

IV. Complétez  avec la  forme convenable du pronom interrogatif composé :              2p 

a.  Je parle de ce dictionnaire.   ______________________ parles-tu ? 

b. Tu veux parler à  l’une de ces filles. __________________veux – tu parler ?  

c. Il a lu deux de ces revues, mais _____________________ ?  

d. Vous avez consulté quelques prospectus. ______________________? 

 

V. Formulez la phrase suivante par tous les trois types de phrase interrogative directe totale et 

donnez la réponse affirmative et négative :1p 

a) Je choisis le blouson vert.                                  Réponse : 

_______________________         _________________________ 

_______________________        _________________________ 

_______________________ 

                C.  Production écrite 

VI. Exprimez votre opinion sur les médias en utilisant, à votre choix, les expressions : À mon 
avis, Je crois que, En ce qui me concerne, Je suis (entièrement) d’accord, Internet, 
Facebook, la télévision                                                                         1,50 p 

 

 

Se  acordă 2 puncte din oficiu 

 

 

     Réponses attendues: 
 I. Entourez la variante correcte                                                                      -  4 X 0,25p = 1p 

 a.  -1             b. -2                 c. -1                  d. -1 

 II. VRAI ou FAUX ?                                                                                  -  2 X 0,25p  = 0,50 p 

a. -  VRAI ;  on peut devenir agressif                  (0.10p/Vrai-Faux ; -0.15p/justif) 

b. - FAUX ; Arnaud pense que la violence à la télé peut étre utile parce qu’on fait 
attention aux danger de la vie ; Sophie pense que la violence à la télé méne à 
l’agressivité.   

III. Mettez les verbes entre paranthèse à l’imparfait                                        - 4 X 0,50p = 2 p 

a. –soutenait            b. –étudiaient             c. – avais                      d. – faisions 

IV. Complétez  avec la  forme convenable du pronom interrogatif composé.                                                                                                       

-  4 X 0,50p = 2p 

a) duquel           b) À laquelle          c) lesquelles            d) lesquels 

V. Formulez la phrase suivante par tous les trois types de phrase interrogative directe totale et 

donnez la réponse                                                                        Q - 3 X 0,20p = 0.60p 

     R - 2 x 0,20p=0,40p    

Questions : 1. Tu choisis le blouson vert ? 

2. Choisis-tu le blouson vert ? 

3. Est-ce que tu choisis le blouson vert ? 
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Réponses : 1. Oui, je choisis le blouson vert. 

                     2. Non, je ne choisis pas le blouson vert.              

VI.  Exprimez votre opinion sur les médias                                                                    - 1,50p 

Contenu:  0.90 points 

• peut décrire de manière simple des différents types de médias;                     

• peut communiquer sommairement ses impressions sur l’un ou plusieurs de ces types de 
média                                                                                           .                                 0.45p 

Coherence et cohesion: 0.30 points 

•peut produire un texte simple et cohérent;                                                                          
0.15  p 

• peut relier des énonces avec les articulations les plus fréquentes.                                    
0.15  p 

Grammaire, lexique, orthographe: 0.30 points 

• peut utiliser des structures et des formes grammaticales simples;                                       
0.15  p 

• peut écrire avec une relative exactitude phonétique mais pas forcement orthographique.  

0.15 p 

    Se  acordă 2 puncte din oficiu. 
 

 

STUDIU ASUPRA INTEGRĂRII RED ÎN PREDAREA LIMBII ENGLEZE LA 
GIMNAZIU 

 

Prof. Adela Diaconu 

Şcoala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, jud. Dolj 
 

În contextul actual al unei societăți în continuă schimbare, sistemul educațional românesc 
are nevoie de soluții flexibile, incluzive și eficientepentru a răspunde provocărilor legate de accesul 
la educație de calitate, mai ales în comunitățile vulnerabile. Utilizarea resurselor educaționale 

deschise (RED) se dovedește a fi un instrument extrem de util în sprijinirea învățării, în special în 

cazul elevilor care se află în risc de abandon școlar, cum este adesea cazul elevilor de etnie rromă 
din ciclul gimnazial. 

 Elevii din medii defavorizate întâmpină dificultăți multiple în procesul de învățare: lipsa 

unui sprijin educațional în familie, acces limitat la resurse tehnologice, motivație scăzută și uneori o 

relație tensionată cu școala. În acest context, disciplina limba engleză poate fi o poartă spre 

deschidere, încredere și integrare. RED oferă o alternativă dinamică și adaptabilă la materialele 

clasice, stimulând curiozitatea și implicarea elevilor. 

Studiul de față a urmărit implementarea la clasă a unei activități de vocabular în limba 

engleză, cu tema „Fruit and Vegetables”, folosind o resursă educațională digitală interactivă (RED). 
Elevii au fost invitați să clasifice cuvintele în două categorii (fructe și legume), folosind tablete și o 
platformă digitală gratuită. Activitatea a fost însoțită de imagini, sunete și animații menite să atragă 

atenția și să faciliteze învățarea prin joc. 
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 Elevii au reacționat pozitiv la integrarea tehnologiei în lecție. Cei mai puțin activi în mod 
obișnuit au devenit interesați, iar elevii de etnie rromă, care anterior manifestau reticență sau 

dezinteres, s-au implicat activ. Ritmul alert al aplicației, feedbackul imediat și caracterul vizual au 

reprezentat factori motivaționali puternici. În plus, elevii și-au dezvoltat competențe digitale de 

bază, alături de cele lingvistice. 

Utilizarea RED în astfel de contexte nu este doar utilă, ci și necesară. Profesorul devine 

facilitator al învățării, iar elevul – participant activ. Pentru elevii care vin din medii dezavantajate, 

accesul la învățare prin RED este, uneori, singura oportunitate reală de a experimenta o educație 

modernă, echitabilă și interactivă. Lecțiile devin mai relevante, mai captivante, iar învățarea – mai 

durabilă. 
 În ciuda beneficiilor evidente, implementarea RED nu este lipsită de dificultăți. În unele 

cazuri, lipsa accesului constant la internet sau la dispozitive funcționale a reprezentat o barieră. De 
asemenea, nu toți elevii aveau competențele digitale necesare pentru a naviga eficient în cadrul 

resurselor propuse. Aceste obstacole au necesitat adaptări din partea cadrului didactic, precum 

formarea unor perechi de lucru, instruirea suplimentară în utilizarea platformei și oferirea de sprijin 

individual în timpul lecției. De asemenea, pregătirea tehnică a lecției a necesitat timp suplimentar și 
planificare atentă. 
 Pentru ca aceste resurse să fie utilizate eficient pe scară largă, este esențială formarea 

continuă a profesorilor în domeniul digital și în designul activităților interactive. Parteneriatele 

educaționale pot fi extinse pentru a implica și alte instituții care pot oferi sprijin logistic sau 

tehnologic. Ar fi, de asemenea, util ca Ministerul Educației să creeze o platformă națională 

centralizată de RED validate și testate pedagogic. În zonele defavorizate, dotarea laboratoarelor și 
asigurarea conectivității ar trebui să devină priorități strategice, însoțite de măsuri de motivare și 
susținere pentru elevi și cadre didactice. 

RED sunt resurse valoroase în lupta împotriva inechității educaționale. Integrarea lor în 

lecțiile de limba engleză aduce beneficii evidente: creșterea motivației, implicare crescută, 
dezvoltarea competențelor-cheie și reducerea riscului de abandon. Profesorii trebuie sprijiniți prin 

formare continuă, iar școlile trebuie dotate cu infrastructura necesară pentru ca aceste resurse să 

devină o normalitate. 
 

Bibliografie: 

1. Cucoș, C. – Pedagogie, Iași, Editura Polirom, 2006.  

2. Cerghit, I. - Metode de învățământ, București, Editura Didactică și Pedagogică, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

37 

 

METODA COMUNICATIVĂ ÎN PREDAREA LIMBII FRANCEZE: 
PRINCIPII, APLICABILITATE ȘI IMPACT 

 

Prof. Călina Dobrin 

Colegiul Tehnic „Costin D. Nenițescu” Pitești, jud. Argeș 

 

Metoda comunicativă, apărută în contextul schimbărilor paradigmatice ale didacticii 
limbilor străine în a doua jumătate a secolului XX, a revoluționat predarea limbii franceze ca limbă 
străină (FLE). Această abordare pune accent pe competențele comunicative ale elevilor, prioritar 
asupra înțelegerii și producerii de mesaje autentice, relevante și funcționale în contexte reale. 
Articolul analizează principiile fundamentale ale metodei, aplicabilitatea sa în cadrul educațional 
contemporan și impactul asupra dezvoltării competențelor lingvistice și interculturale. 

În ultimele decenii, predarea limbilor străine a evoluat semnificativ, trecând de la metode 
tradiționale centrate pe profesor și gramatică, la abordări mai dinamice și interactive, centrate pe 
elev și pe comunicare. Metoda comunicativă (méthode communicative) este una dintre cele mai 

influente și adoptate strategii în acest sens, în special în predarea limbii franceze ca limbă străină 
(FLE – français langue étrangère). 

Fundamente teoretice ale metodei comunicative 

Metoda comunicativă a apărut în anii 1970, ca reacție la limitările metodei audio-vizuale și a 
celei gramatical-traductive. Influente importante provin din lingvistica aplicată și din teoriile 

funcționaliste ale limbajului (Hymes, 1972), care au promovat conceptul de competență 
comunicativă, în opoziție cu simpla competență gramaticală (Chomsky, 1965). 

Dell Hymes definește competența comunicativă drept „capacitatea de a folosi limba într-un 

mod adecvat într-un context social dat”. În acest sens, predarea limbii franceze trebuie să țintească 
nu doar corectitudinea lingvistică, ci și adecvarea discursivă, sociolingvistică și strategică (Canale 
&Swain, 1980). 

Metoda comunicativă s-a dezvoltat și pe baza contribuțiilor Consiliului Europei, concretizate 
în Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi (CECRL), care structurează învățarea 
limbilor în jurul a cinci competențe-cheie: înțelegerea orală și scrisă, exprimarea orală și scrisă, 
precum și interacțiunea orală. 

Principii metodologice ale abordării comunicative: 

Această metodă în cadrul orelor de limbi moderne și mai cu seamă al limbii franceze, se 
sprijină pe o serie de principii cheie, dintre care pe cele mai importante le vom enumera în cele ce 
urmează. Astfel, vom menționa:  

 Centrarea pe elev: elevul este considerat un actor social care trebuie să se implice activ în 
procesul de învățare. Rolul profesorului devine cel de facilitator și ghid. 

 Prioritizarea sensului asupra formei: activitățile urmăresc transmiterea și înțelegerea 
sensului, iar corectitudinea formală este tratată secundar. Greșelile sunt tolerate în măsura în 
care nu afectează comprehensibilitatea mesajului. 

 Utilizarea limbajului autentic: materialele didactice (dialoguri, texte, videoclipuri) reflectă 
limbajul real, utilizat în contexte sociale autentice. Se evită artificialitatea discursului strict 
didactic. 
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 Interacțiunea și cooperarea: activitățile propuse sunt de tip interactiv și colaborativ: jocuri 

de rol, simulări, proiecte în grup, interviuri, dezbateri etc. 

Aplicabilitate în predarea limbii franceze 

În ceea ce privește utilizarea demersului comunicativ acțional în predarea limbilor străine, 
vom prezenta în continuare o serie de activități comunicative care pot fi integrate cu ușurință în 
cadrul orelor de limbi moderne:  

 Simulări de situații reale: la restaurant, la hotel, interviu de angajare etc. 

 Proiecte interculturale: corespondență cu elevi francofoni, cercetări despre cultura franceză. 
 Jocuri de rol și dramatizări: dezvoltă fluența și spontaneitatea. 
 Târguri lingvistice și expoziții: favorizează exprimarea scrisă și orală. 
Metoda abordată în cadrul acestui articol permite integrarea instrumentelor digitale în cadrul 

orelor moderne. Pot fi astfel utilizate instrumentele digitale precum Padlet, Edpuzzle, Quizlet sau 

aplicațiile pentru conversație asincronă (ex. Flip) care susțin o abordare comunicativă interactivă, 
adaptată noilor generații. 
 În utilizarea acestei metode în cadrul orelor de limbi străine putem identifica o serie de 

avantaje si limite. La categoria avantaje putem spune că demersul comunicativ promovează 
autonomia elevului și învățarea activă, crește motivația și implicarea emoțională, favorizează 
dezvoltarea competențelor interculturale și pregătește elevii pentru interacțiuni reale în limba 
franceză.Limitele acestei metode se regăsesc în următoarele aspecte: necesită un nivel ridicat de 
pregătire din partea profesorului, poate fi ineficientă dacă nu este susținută de o bază solidă de 
competențe gramaticale. În unele contexte educaționale (ex. clase mari, lipsa resurselor), aplicarea 
completă este dificilă. 

 Impactul metodei comunicative asupra învățării limbii franceze 

Numeroase studii empirice confirmă eficiența metodei comunicative în dezvoltarea fluenței 
orale, a abilităților pragmatice și a încrederii în sine a elevilor. Un studiu realizat de G. Roulet 
(1990) în școli francofone a arătat o creștere semnificativă a performanței în interacțiunile verbale, 
comparativ cu metodele tradiționale.În România, utilizarea metodei comunicative este încurajată în 
curriculumul național, dar aplicarea sa variază în funcție de formarea profesorilor, manualele 
disponibile și contextul socio-educativ. 

Cu titlu de concluzie putem spune că metoda comunicativă reprezintă o paradigmă modernă 
și eficientă în predarea limbii franceze ca limbă străină, punând accent pe utilizarea limbii ca 
instrument de comunicare autentică. Deși nu este lipsită de provocări, avantajele sale în ceea ce 
privește implicarea elevilor, dezvoltarea competențelor reale și conectarea cu lumea francofonă o 
recomandă ca o abordare indispensabilă în didactica actuală. 
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PHILIPPE DELERM – MINIMALISMUL POETIC AL COTIDIANULUI 

-Studiu de caz- 

 

Prof. Călina Dobrin 

Colegiul Tehnic „Costin D. Nenițescu” Pitești, jud. Argeș 

 

În peisajul literaturii franceze contemporane, Philippe Delerm ocupă un loc distinct, printr-o 

operă dedicată explorării profunzimii gesturilor simple, a rutinei cotidiene și a momentelor aparent 

banale. Născut pe 27 noiembrie 1950, în Auvers-sur-Oise, Delerm s-a remarcat prin stilul său 
minimalist, aproape poetic, ce captează efemerul și-l transformă în literatură. Cel mai cunoscut 
volum al său, La première gorgée de bière et autres plaisirs minuscules (1997), a devenit un 

fenomen literar și cultural, marcând un punct de cotitură în modul în care este percepută proza 
scurtă în Franța. 

Acest studiu își propune să analizeze opera lui Delerm din perspectiva tematicii, stilului 
narativ și impactului asupra publicului și criticii, în încercarea de a înțelege de ce scriitorul este 
considerat un maestru al plăcerilor minuscule. 

Philippe Delerm este unul dintre cei mai recunoscuți autori francezi contemporani care s-a 

remarcat prin explorarea lirică a banalului și printr-un stil minimalist inconfundabil. Cunoscut 

publicului larg mai ales prin volumul La première gorgée de bière et autres plaisirs minuscules 

Delerm a devenit un nume definitoriu pentru literatura senzorială a detaliului cotidian. Prin operele 

sale, autorul propune o reevaluare a banalului, sugerând că frumusețea vieții se află în gesturile 
simple și momentele trecătoare. 
 Context biografic și literar 

 Philippe Delerm s-a născut pe 27 noiembrie 1950, în orașul Auvers-sur-Oise. A urmat studii 

de literatură la Universitatea din Paris, iar o mare parte a carierei sale a fost dedicată 
învățământului. Debutul său literar a avut loc în 1983, însă succesul major a venit în 1997 odată cu 
publicarea volumului La première gorgée de bière, care a devenit rapid un bestseller și un fenomen 
editorial. Delerm este tatăl cunoscutului cântăreț Vincent Delerm, ceea ce reflectă o filiație artistică 
în familie, deopotrivă literară și muzicală. 
 Recepția critică și impactul cultural 
 Delerm a fost primit cu entuziasm de public, dar cu o anumită reținere din partea criticii 

literare. Unii critici l-au acuzat de superficialitate sau de comercializare a lirismului. Totuși, 
succesul său public și capacitatea de a influența o generație de cititori nu pot fi negate. Fenomenul 

La première gorgée de bière a avut parte de numeroase adaptări, inclusiv în teatru și media, și a fost 
tradus în peste 20 de limbi. Opera lui Delerm a inspirat o întreagă linie de literatură a detaliului în 
Franța, care include autori precum Jean-Philippe Blondel sau Anna Gavalda. 

 Totodată, stilul său este deseori citat ca exemplu în dezbaterile despre slow literature, o 

mișcare care susține o întoarcere la lectura atentă, profundă, în contrast cu consumul rapid al 
textelor digitale. Opera lui Delerm poate fi analizată în contextul mai larg al mișcării slow life sau al 

slow literature, care pledează pentru încetinirea ritmului vieții și cultivarea momentului prezent. El 
anticipează această tendință printr-un discurs literar ce privilegiază prezentul senzorial, timpul trăit, 
și ritualurile personale. 
 O literatură a cotidianului 
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 În centrul operei lui Delerm se află o viziune literară care revalorizează viața de zi cu zi. Nu 
este vorba despre evenimente excepționale, conflicte dramatice sau introspecții psihologice 
profunde, ci despre plăcerea unui moment simplu: prima înghițitură de bere, o plimbare în amurg, 
foșnetul unei pagini întoarse. Aceste momente sunt tratate cu o delicatețe stilistică ce amintește de 
pictura impresionistă: contururile nu sunt rigide, culorile nu sunt pure, dar emoția transmisă este 
autentică și durabilă. Delerm cultivă o estetică a lentorii, propunând o experiență de lectură 
contemplativă, meditativă. Într-o lume accelerată, dominată de tehnologie și hiperconsum, scriitorul 

francez oferă un refugiu literar în care cititorul este invitat să guste viața, în cel mai propriu sens al 
cuvântului. 
 Stilul minimalist și forța sugestiei 
 Unul dintre elementele distinctive ale scriiturii lui Delerm este minimalismul expresiv. 

Fiecare text este scurt, adesea de doar o pagină sau două, și surprinde o scenă, o impresie, un 
detaliu. Nu există o narațiune tradițională, ci mai degrabă o succesiune de impresii, unele aproape 
senzoriale. Delerm evită emfaza și dramatismul. El preferă propoziții scurte, limpezi, într-un stil 

aproape oral. Acest stil plat (după expresia lui Roland Barthes) este însă doar aparent simplu; în 
realitate, este rezultatul unei arte a reținerii, a unei capacități rare de a spune mult prin foarte puțin. 
 În La première gorgée de bière, de exemplu, Delerm nu descrie doar gustul berii, ci senzația 
de apartenență, de relaxare, de libertate care însoțește acel gest banal. Autorul nu ne spune ce 
trebuie să simțim, dar lasă spațiu cititorului pentru a regăsi în acele cuvinte propriile sale trăiri. 
 Temele recurente: timp, memorie și senzorialitate 

 Temele recurente la Delerm sunt plăcerile simple ale vieții, nostalgia copilăriei, timpul care 
trece, senzațiile corporale și contemplația. Acestea reflectă o etică a lentorii și a trăirii conștiente, în 
contrast cu accelerarea lumii moderne. Însă, trei teme majore traversează întreaga operă a lui 
Delerm: 

 Timpul și memoria. Delerm recurge frecvent la analepsă, descriind momente din trecut care 
se regenerează în prezent prin simțuri. Memoria devine un spațiu viu, regenerativ, în care trecutul 
nu este pierdut, ci retrăit. 
 Timpul, la Delerm, nu este linear, ci ciclic și senzorial. El revine constant asupra unor 
gesturi repetitive, ce capătă valoare prin ritm: a bea cafeaua dimineața, a merge la piață, a răsfoi un 
ziar. Aceste ritualuri devin borne existențiale, ancorându-l pe individ într-un prezent profund și 
conștient. 
 Delerm scrie adesea dintr-o perspectivă nostalgică, evocând copilăria, vacanțele, senzații din 
trecut. Dar memoria nu este la el o sursă de melancolie, ci de reînsuflețire. Trecutul nu este pierdut, 
ci revizitat prin gesturi actuale. În acest sens, autorul reușește să creeze un pod între trecut și 
prezent, între copilul de odinioară și adultul de azi. 
 Senzorialitatea. Fiecare text delermian este o experiență senzorială: gust, miros, sunet, 
atingere. Această dimensiune tactilă și olfactivă a scriiturii apropie literatura sa de arta gastronomiei 
sau a parfumului – ambele axate pe redarea subtilă a plăcerii. 
 Estetica minimalismului și poetica senzorială 

 Delerm excelează în compunerea unor texte scurte, deseori sub forma de viniete sau reflecții 
poetice asupra unor gesturi și experiențe comune: gustul primei înghițituri de bere, mirosul unei 
biblioteci, plimbarea de seară, senzația de a fi într-un tren. Aceste momente aparent banale devin, 

prin intermediul scriiturii sale, surse de meditație și contemplație estetică. De exemplu: în La 
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première gorgée de bière, Delerm transformă o acțiune simplă într-un gest sacru al plăcerii umane, 
evocând emoții printr-un limbaj accesibil, dar poetic. 

 Influențat de stilul haiku-ului japonez, Delerm folosește o tehnică narativă de decupaj 
cinematografic, izolând momente sau gesturi pentru a le oferi o intensitate aparte. Frazele sunt 

scurte, ritmice, lipsite de emfază, ceea ce conferă autenticitate trăirilor. 
 Lectura operei lui Philippe Delerm poate fi considerată și o formă de terapie culturală. Într-o 

epocă a fragmentării și anxietății, textele sale oferă o reîntoarcere la corporalitate, la prezent, la ceea 

ce este imediat disponibil. Ele propun o formă de mindfulness literar, în care fiecare gest este trăit în 
mod conștient. Această dimensiune terapeutică explică probabil și succesul comercial neobișnuit 
pentru un autor de proză scurtă cu accente poetice. Delerm nu scrie doar pentru plăcerea estetică, ci 
și pentru a reconcilia cititorul cu propria sa viață. 
 Recepția critică 

 Critica literară a receptat în mod ambivalent opera lui Delerm. Pe de o parte, este lăudat 
pentru capacitatea sa de a revaloriza cotidianul și de a introduce o nouă formă de lirism în proza 
contemporană. Pe de altă parte, unii critici l-au acuzat de superficialitate sau de un stil facil. 

 Totuși, în ciuda acestor critici, impactul său cultural este semnificativ: numeroase traduceri, 

adaptări teatrale, și influența asupra altor scriitori care au îmbrățișat o estetică similară. 
 Delerm a influențat o generație de cititori și scriitori în căutarea unei literaturi a sensului în 
detalii. De asemenea, stilul său a fost adesea imitat în articole jurnalistice sau eseuri de tip 
introspectiv, devenind un etalon al prozei scurte franceze contemporane. 

 Concluzii 

 Philippe Delerm propune o experiență literară unică prin recuperarea unei dimensiuni 
poetice a cotidianului. Prin fraze scurte, episoade senzoriale și un lirism calm, el construiește o 
estetică a simplității ce oferă o alternativă la narativitatea complexă sau la proza angajată politic. 
Opera sa invită cititorul la reflecție, încetinire și redescoperirea lumii familiare. 

 Philippe Delerm este un scriitor care nu urmărește să șocheze sau să revoluționeze literatura, 
ci să o așeze pe un teren al plăcerii calme, al contemplației și al rememorării. Prin scriitura sa 
concentrată, senzorială și profund umană, el reușește să transforme banalul în artă și rutina în 
poezie. Într-o lume în continuă accelerare, Delerm ne învață să privim, să ascultăm și, mai ales, să 
simțim. A citi Delerm nu înseamnă a evada din realitate, ci a o trăi mai intens. 
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„ENIGMA OTILIEI” DE GEORGE CĂLINESCU 

-Particularităţi de construcţie a personajului- 
 

Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 Scriitor de formaţie enciclopedică, cu o personalitate şi o activitate plurivalentă copleşitoare, 
G. Călinescu surprinde, în „Enigma Otiliei”, societatea bucureşteană de la începutul secolului XX, o 
societate aflată sub semnul banului ce distruge chiar şi relaţiile de rudenie. Apărut în 1938, romanul 
este scris în manieră balzaciană, este un roman realist, cu elemente romantice, clasice şi moderniste, 

aflându-se între tradiţie şi modernitate. 
 Otilia Mărculescu, protagonista romanului, este un personaj care iese din tiparele clasice, 
fiind construită în manieră modernă, prin tehnica pluriperspectivismului. 
I. STATUTUL SOCIAL, MORAL, PSIHOLOGIC. Statutul social al eroinei este ambiguu. 

Tatăl ei a murit când era mică, iar mama s-a recăsătorit cu Costache Giurgiuveanu, un cămătar care 
îi devine tutore la moartea mamei şi amână mereu adopţia. Abia ieşită din adolescenţă, are „vreo 
optsprezece-nouăsprezece ani”, este studentă la Conservator şi se arată indiferentă faţă de averea 
lui „papa”, pe care îl iubeşte sincer. Orfană, crescută de un om avar, se plasează pe o poziţie 
inferioară faţă de ceilalţi membri ai familiei, fiind respinsă de familia Tulea şi având un viitor 
material nesigur. 

 Statutul moral dezvăluie imaginea unei fete inteligente, inocente, copilăroase, generoase, 
cu o fire exuberantă, nonconformistă, în aparenţă superficială şi capricioasă, trăsături care se îmbină 
cu atitudinea şi reacţiile specifice unei persoane mature. Cu un comportament imprevizibil, 
fermecătoare, sensibilă, ea reprezintă idealul de feminitate pentru Felix şi pentru Pascalopol. La 
început pare o idealistă care crede în binele din oameni, dar se confruntă cu răutatea celor din jur, 
ceea ce o face puternică şi înţeleaptă, chiar dacă este nevoită să ia decizii în contradicţie cu 
principiile şi valorile în care crede.  
 Psihologic, Otilia trăieşte cu dorinţa puternică de a fi acceptată, iubită, înţeleasă şi apreciată. 
Sentimentul de inferioritate inoculat de clanul Tulea o formează ca un spirit liber de orice 
prejudecăţi, de aici amestecul de nonşalanţă şi nevinovăţie. Comportamentul liber şi neconvenţional 
o face să fie atrăgătoare şi misterioasă, cu acţiuni contradictorii care, de fapt, reflectă încercările ei 
de a-şi găsi fericirea şi sensul vieţii. Trecând peste prejudecăţile mediului burghez, îl acceptă ca soţ 
pe Pascalopol, pentru ca mai apoi să se mărite cu un conte argentinian. 
II. O TRĂSĂTURĂ ŞI DOUĂ SECVENŢE COMENTATE. O trăsătură definitorie a Otiliei este 
spiritul ei liber, plin de iniţiativă care se manifestă atât în comportament, cât şi în deciziile pe care 
le ia. Această trăsătură se asociază cu imprevizibilitatea ei, cu natura ei exuberantă, contradictorie. 
 O secvenţă reprezentativă pentru această trăsătură o constituie cea de la începutul 
romanului, când îl întâmpină pe Felix. Otilia este cea care îl invită pe Felix în casă şi îl prezintă 
clanului Tulea şi lui Pascalopol, aflaţi în casa bătrânului la un joc de table. Comportamentul ei 
deschis, spontan, căldura sufletească, naturaleţea gesturilor produc o puternică impresie asupra 
tânărului care se va îndrăgosti de ea: „- Ce bine-mi pare, ce bine-mi pare, zise ea volubil, că ai 
venit”. Fata are o atitudine liberă şi sinceră în gesturi şi în cuvinte, nefiind doar ospitalieră, ci 
încercând să-l ajute pe Felix să se integreze în atmosfera casei. Empatică, nonconformistă, Otilia se 
mişcă firesc, are gesturi materne faţă de moş Costache şi familiare faţă de Pascalopol, ceea ce pe 
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Felix îl surprinde şi îl nemulţumeşte: „Otilia nu făcea niciun gest care să pară îndrăzneţ, nu scotea 
nicio vorbă nechibzuită. Totuşi, pe Felix, familiaritatea ei, oricât de copilărească, cu Pascalopol îl 
nemulţumi”. Răutăţilor Aglaei care observă cu reproş că fratele ei face „azil de orfani”, Otilia 

răspunde prompt, afirmând că Felix are averea lui, lăsată de tatăl decedat. 
 O altă secvenţă semnificativă este cea din finalul operei, când, după moartea lui moş 
Costache, Otilia şi Felix discută despre iubire, despre căsătorie şi viitor. În timp ce Otilia consideră 
dragostea o aventură, în care fiecare îşi păstrează libertatea, Felix este un romantic care vede în 
femeie o parteneră de viaţă, un sprijin în carieră. Otilia are dubii în privinţa căsătoriei cu Felix, 
încearcă să-i afle părerea despre iubire, deşi bănuieşte că acesta are o altă percepţie: „Dacă o fată ţi-
ar spune: am gust să cutreier lumea cu tine, să fac cele mai fantastice meserii, să ajungem 
dansatori în Mexic, ţi-ai lăsa, iubind-o, rosturile tale, ai renunţa la cariera ta, la studiile tale?”. 
Pentru a-i da dovezi că îl iubeşte, ea vine mai apoi noaptea în camera lui Felix, sigur acum că fata îl 
iubeşte, dar a doua zi constată că aceasta a plecat cu Pascalopol la Paris. Contrariat, Felix citeşte 
biletul lăsat de Otilia, în care descoperă că, în concepţia fetei, dragostea lor era una „nepotrivită”: 
„Cine a fost capabil de atâta stăpânire e capabil să învingă şi o dragoste nepotrivită pentru marele 
lui viitor”. Matură în gândire, ea conştientizează că ar distruge viitorul lui Felix şi îl alege pe 
Pascalopol care nu-i impune constrângeri şi nu-i răpeşte libertatea.  
III. ANALIZA A DOUĂ ELEMENTE DE STRUCTURĂ/ COMPOZIŢIE/ LIMBAJ 

 Un element de compoziţie al textului îl constituie titlul operei. Titlul iniţial al romanului, 
“Părinţii Otiliei”, sugerează ideea că fiecare personaj se comportă ca un părinte pentru Otilia, 
încercând să-i conducă destinul, după cum observa criticul Ovid Crohmălniceanu. Titlul a fost 

schimbat de editor, căruia termenul „enigma” i s-a părut provocator, stârnind curiozitatea şi 
interesul cititorului. De fapt, Otilia nu are nicio enigmă, ea însăşi este enigma, cu întreaga ei fiinţă, 
prin felul ei de a fi, prin exuberanţa vârstei adolescentine, prin trecerea imprevizibilă de la o stare la 
alta, prin comportamentul ei, în genere. Ea rămâne o enigmă pentru cei din jur, mai ales pentru 
Pascalopol şi Felix, care n-o înţeleg. După cum afirma autorul însuşi: „Nu Otilia are vreo enigmă, 
ci Felix crede că o are. Pentru orice tânăr de 20 de ani enigmatică va fi în veci fata care îl 
respinge, dându-i, totuşi, dovezi de afecţiune [..].”  
 Un alt element constitutiv al operei este reprezentat de modalităţile şi procedeele de 
caracterizare a personajului, atât directe, cât şi indirecte. Prin caracterizarea directă, naratorul, prin 
ochii lui Felix, îi conturează portretul fizic care surprinde frumuseţea adolescentină a fetei, cu 
trăsături delicate: „subţiratică”, cu „un braţ gol şi delicat”, „faţa măslinie, nas mic, ochi foarte 

albaştri”. Naratorul surprinde şi amestecul de inocenţă şi maturitate („Într-o zi îmbrăca păpuşi, în 
alta mustra pe moş Costache”), dar şi bunătatea, lipsa aroganţei, inteligenţa şi pasiunea cu care 
trăieşte fiecare clipă: „Otilia trăia cum cânta la pian, zguduitor şi delicat, într-un tumult de 

pasiuni”. Tehnica modernă a pluriperspectivismului reflectă diferit personalitatea ei în conştiinţa 
celorlalte personaje. Pentru moş Costache ea este „fetiţa” „cuminte şi ascultătoare”; Pascalopol 

o vede ca pe „o fată admirabilă, o fată superioară”, dar pe care n-o înţelege; pentru Felix, Otilia 
este femeia ideală, „inteligentă şi profundă”; Aglae o consideră „o stricată şi o dezmăţată”; 

Stănică Raţiu o crede „o fată deşteaptă, cu simţ practic”. Autocaracterizarea evidenţiază o fire 
imprevizibilă, oscilantă, capricioasă: „Sunt foarte capricioasă, vreau să fiu liberă”. Din 

caracterizarea indirectă reiese portretul unei fiinţe libere, emancipate, care trăieşte aşa cum simte, o 
fire cochetă, naturală, curioasă, cu preocupări artistice. 
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 Otilia este unul dintre cele mai fascinante personaje feminine din proza românească, definită 
de complexitate şi relativism, un personaj memorabil, caracterizat de dorinţa de a-şi păstra spiritul 
liber într-o societate rigidă şi plină de prejudecăţi, un amestec de copilărie şi maturitate, de 
inconştienţă şi luciditate. Autorul însuşi o consideră „o imagine lunară şi feminină”, „fondul meu de 
ingenuitate şi copilărie”, „oglinda mea de argint”. 

 

 

„ULTIMA NOAPTE DE DRAGOSTE, ÎNTÂIA NOAPTE DE RĂZBOI”  
DE CAMIL PETRESCU 

-Particularităţi de construcţie a personajului- 
 

 

Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 
 

 

 Camil Petrescu este unul dintre marii prozatori români din perioada interbelică, a cărui operă 
se sincronizează cu literatura europeană, prin introducerea unei noi formule epice, proza analitică de 
tip subiectiv, bazată pe metoda proustiană a dramelor trăite în conştiinţa personajului.  
  „Ultima noapte de dragoste, întâia noapte de război” este un roman modern de tip subiectiv, 

de analiză psihologică, un roman al experienţei, în care Camil Petrescu aduce în prim-plan 

confesiunea, specifică unei literaturi a autenticităţii, a sincerităţii absolute. Personajul, Ştefan 
Gheorghidiu, îşi dezvăluie emoţiile, sentimentele, senzaţiile cu luciditate, se destăinuie şi se 
analizează, sondându-şi stările sufleteşti până în cele mai mici amănunte. 
I. STATUTUL SOCIAL, MORAL, PSIHOLOGIC. Din punct de vedere social, Ştefan 
Gheorghidiu este un tânăr student la filosofie, un intelectual care provine dintr-o familie modestă. 
Tatăl său fusese profesor universitar şi gazetar celebru, dar s-a însurat cu o femeie săracă şi şi-a 

risipit averea pe cărţi şi pe editarea ziarului. La moartea unchiului Tache el primeşte o avere 
considerabilă şi este nevoit să se alinieze comportamentelor lumii mondene, dar nu se poate adapta 
şi începe să sufere când Ela se integrează în noile cercuri de prieteni. În partea a doua a romanului 
devine sublocotenent în armata română şi ajunge pe front, unde este rănit şi îşi reevaluează 
principiile de viaţă. 
 Moral, Gheorghidiu este un inadaptat care face eforturi permanente pentru a ordona lumea 

după structura sa interioară, subiectivă şi relativă. Este capabil să discearnă între valorile umane, 

morale şi sociale autentice, fiind dezgustat de ipocrizia şi mercantilismul lumii în care trăieşte. 
Superioritatea morală este evidenţiată prin refuzul compromisurilor, prin simţul onoarei şi al 
loialităţii. Pe front descoperă că viaţa omului este darul cel mai de preţ, devine superior moral 
tuturor lucrurilor mărunte, precum averea, şi renunţă definitiv la femeia vulgară pentru care era 
cândva capabil să ucidă, devenind disponibil pentru noi experienţe absolute. 
 Din punct de vedere psihologic, personajul este un spirit reflexiv, hiperlucid, cu preocupări 
filosofice, însetat de absolut, obsedat de descrierea propriilor experienţe de viaţă care declanşează 
drame în conştiinţa sa. Este un cerebral, un contemplativ, dotat cu capacitate de autoanaliză, trăind 

pentru a gândi totul şi a analiza, ceea ce declanşează un puternic conflict interior, al sinelui. 
Interogativ, analitic, complicat sufleteşte, capabil de intense zbateri lăuntrice, Gheorghidiu se 
zbuciumă permanent între certitudine şi incertitudine, între siguranţă şi îndoială, atât în plan erotic, 
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trăind drama iubirii înşelate, cât şi în planul războiului care îl vindecă de suferinţa erotică şi îi 
salvează personalitatea, limpezindu-i conştiinţa.  
II. O TRĂSĂTURĂ ŞI DOUĂ SECVENŢE COMENTATE. Trăsătura dominantă a lui Ştefan 
Gheorghidiu o constituie orgoliul manifestat atât în viaţa publică, cât şi în cea privată, atât în iubire, 
cât şi în război.  
 O secvenţă reprezentativă pentru evoluţia personajului este discuţia de la popotă, în care, 
pornind de la dezbaterea unui articol dintr-un ziar despre achitarea unui bărbat care şi-a ucis soţia 
infidelă, eroul are o izbucnire violentă faţă de camarazii săi care exprimă opinii diferite de a lui, îi 
jigneşte spunându-le că au păreri „copilăreşti”, „primare”, că nu cunosc nimic „din psihologia 
dragostei” şi îi îndeamnă să discute mai bine despre lucrurile pe care le înţeleg. Totodată, îşi 
exprimă concepţia absolutistă asupra iubirii devenite „un proces de autosugestie”. Lăsându-se 

ispitit de idealul în iubire, Gheorghidiu face comparaţie cu un bandaj care, aplicat prea multe zile pe 

o rană, nu se mai poate desface decât cu suferinţe de neînchipuit: „Dar două suflete care au 
crescut, s-au împletit laolaltă?”, concluzionând că, atunci când e vorba cu adevărat de o iubire 

mare, „acei care se iubesc au drept de viaţă şi de moarte unul asupra celuilalt”.  
 O altă secvenţă semnificativă este determinată de experienţa frontului, o nouă experienţă 
de cunoaştere absolută. Personajul-narator se confruntă nu numai cu moartea, cu frigul şi foamea, ci 

şi cu sentimentele de teamă, de incertitudine, de revoltă şi neputinţă în faţa unui război absurd, în 
care ajunge să trăiască suferinţa provocată de moartea aproapelui şi în care curajul devine o formă a 
instinctului de apărare, fără bravură şi eroism. Punându-şi problema dezertării, eroul constată că 
războiul este o necesitate sufletească, o parte importantă a conştiinţei sale care trăieşte cu aceeaşi 
voluptate o dramă colectivă: “Orgoliului meu i se pune acum, de altfel, şi o altă problemă. Nu pot 
să dezertez, căci, mai ales, n-aş vrea să existe pe lume o experienţă definitivă, ca aceea pe care o 
voi face, de la care să lipsesc, mai exact, să lipsească ea din întregul meu sufletesc”. Războiul 
presupune moarte, dar şi sinceritate, personajul trecând printr-un proces de convertire sufletească. 
Drama războiului îl obligă să se confrunte cu sine şi să se redescopere în ceea ce are el esenţial, 
definitiv. 

III. ANALIZA A DOUĂ ELEMENTE DE STRUCTURĂ/ COMPOZIŢIE/ LIMBAJ 

 Un element de compoziţie al textului îl constituie titlul, amplu, care evidenţiază cele două 
teme principale, iubirea şi războiul, două domenii de experienţă care marchează copleşitor existenţa 
personajului. Substantivul “noaptea” devine simbolul incertitudinii, al îndoielii, al necunoscutului şi 
al iraţionalului, al trăirii în conştiinţă a celor două experienţe fundamentale, marcând şi abolirea 
timpului cronologic prin dilatări şi comprimări temporale. Cele două “nopţi” din titlu pot fi două 
etape în devenirea personajului, o sugestie a naturii sale interioare, tainice şi dramatice. Adjectivele 

“ultima” şi “întâia” exprimă sfârşitul unei experienţe şi începutul uneia noi, dimensiunile temporale 

ale unor momente diferite prin viziune şi trăire. „Noaptea” asigură astfel legătura dintre cele două 
trăiri în conştiinţa personajului a două evenimente diferite, marcate de timpul interior, psihologic.  
 Un alt element de compoziţie al operei este reprezentat de conflicte: unul interior, cu el 

însuşi, un conflict cu lumea exterioară şi unul cu întregul univers, toate trei lărgindu-i treptat sfera 

cunoaşterii, după cum afirma criticul Marian Popa. Conflictul exterior, generat de raporturile cu 
societatea, indisponibilitatea personajului de a accepta normele lumii mondene, pe care o 

dispreţuieşte profund declanşează conflictul psihologic, drama interioară, produsă în conştiinţa lui 
Gheorghidiu şi îl plasează în seria inadaptaţilor social. Pe de altă parte, suferinţa în iubire este 
paroxistică, dezamăgirea este patetică, deşi trădarea Elei nu este o certitudine, ci doar însumarea 
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unor informaţii, gesturi, interpretate de erou din perspectivă proprie. Eroul doreşte un 
comportament standardizat al femeii, creând imaginea unei fiinţe slabe, neajutorate, ascultătoare şi 
în permanentă şi necondiţionată admiraţie faţă de bărbat.  
 Prin eroul lui Camil Petrescu este promovat, în literatura română, un nou tip de personaj, 
intelectualul, în conştiinţa căruia se petrec drame generate de obsesia pentru idei, singurul capabil 

de zbateri lăuntrice, de luciditate, spirit de observaţie şi capacitate de a se analiza ieşite din comun. 
Având o psihologie complicată, imprevizibilă, actele lui devin inexplicabile în raport cu psihologia 
comună, relaţia cu lumea stă sub semnul tensiunii şi exprimă refuzul normelor ei. Îndrăgostit de 
ideea de absolut, el urmează mai multe căi, dragostea, cunoaşterea intelectuală, războiul, dar fiecare 
dintre aceste drumuri rămâne închis, căci, ca şi Luceafărul eminescian, el nu poate coborî în lumea 
comună, în care rămâne un veşnic şi tragic nefericit, copleşit de drama imposibilităţii atingerii 
absolutului. 

 

 

INSTANȚELE COMUNICĂRII ÎN TEXTUL LIRIC: AUTORUL, EUL 
POETIC, TIPURI DE LIRISM 

Prof. Mădălina Niţulescu  
Şcoala Gimnazială “Nicolae Bălcescu” Pitești, jud. Argeş 

 

Autorul - creatorul real al operei, cu personalitate și biografie cunoscută; creatorul 
imaginarului poetic cu o viziune originală, inedită asupra lumii. 

Eul poetic - instanță convențională abstractă prin care poetul se proiectează în text ca voce a 

discursului liric; eul rostitor în ipostaze diverse. 

 Mărcile lexico-gramaticale ale prezenței eului poetic într-un text sunt: verbe, pronume de 

persoana I și a II-a și adjective pronominale, singular sau plural. Alți indici textuali sunt cei afectivi: 

interjecții, exclamații, judecăți de valoare, adjective calificative.  
Lirismul subiectiv – este lirismul confesiv, monologat, în care vocea lirică îşi exprimă în 

mod direct, la persoana I, trăirile şi sentimentele; expresia directă a comunicării poetice, realizată ca 

lirică a eului rostitor. Are un caracter confesiv, având o puternică încărcătură emoțională. 
 Tipurile discursive sunt: monologul liric, monologul adresat, discursul dialogic.  

 Indici textuali: verbe, pronume de persoana I și a II-a și adjective pronominale, singular sau 

plural. Mărci ale afectivității: interjecții, exclamații, judecăți de valoare, adjective calificative.  
 Părul tău e mai decolorat de soare,  

 regina mea de negru şi de sare.  
 Ţărmul s-a rupt de mare şi te-a urmat 

 ca o umbră, ca un şarpe dezarmat.  

 ………………………………………………..  
 Mai lasă-mă o secundă. 
 Mai lasă-mă o frunză, un fir de nisip.  
 Mai lasă-mă o briză, o undă. 

(Viaţa mea se iluminează, Nichita Stănescu)  
Mărcile lexico-gramaticale ale prezenței eului poetic în text sunt verbele, pronumele de 

persoana I mă, alerg, salt, curg și persoana a II-a te și adjectivele pronominale mea, tău, ca instanță 
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lirică asupra căreia se focalizează discursul liric. Poezia se încadrează în lirismul subiectiv prin 

tehnica discursivă a monologului liric, caracterul confesiv fiind valorificat de prezența instanței 
lirice. 

Lirismul obiectiv  -  este o formă de lirism „indirect” în care eul liric se ascunde în spatele 

unor „măşti” sau al unor figuri lirice. Cunoaşte mai multe forme: 

- lirica măştilor : poetul îşi ascunde vocea sub masca unui personaj 

O, vin'! odorul meu nespus, Şi lumea ta o lasă; Eu sunt luceafărul de sus, Iar tu să-mi fii mireasă. 
Colo-n palate de mărgean Te-oi duce veacuri multe, Şi toată lumea-n ocean De tine o s-asculte. 

(Luceafărul, M. Eminescu)  

- lirica rolurilor: apariţia unei structuri dialogate în care „personajele” lirice dau impresia de 

teatralitate. 

Nu te-ai priceput! Singur tu nu m-ai plăcut, Că eu tot fugeam de tine? O, nu-i drept, nu-i drept, 

Sorine! Ţi-am fost dragă, știu eu bine, Dar, să-mi spui, tu te-ai temut. Şi eu toate le-am făcut, Ca să 
poţi să-mi spui odată, Să mă-ntrebi:"Mă vrei tu, fată?" Şi plângeam de supărată/ Că tu nu te-ai 

priceput. (Nu te-ai priceput, G. Coşbuc)  
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EXPRESIVITATEA ȘI PROBLEME DE TRADUCERE 
 

Prof. Iuliana – Alina Plugaru 

Școala Gimnazială ”Nicolae Bălcescu” Pitești, jud. Argeș  
 

Menirea traducerii este de a face posibilă comunicarea între persoane care posedă limbi 
diferite, între etnii cu culturi diferite. 

Dacă luăm termenul în sens larg, traducerea poate fi considerată ca procesul transformării 
unui mesaj emis într-o limbă, în acelaşi mesaj, dar formulat în altă limbă, cu condiţia să fie păstrate 
toate (sau relativ toate) calităţile mesajului iniţial. 

Într-o concepţie simplistă se crede că traducerea înseamnă a găsi pentru cuvintele unei limbi 
cuvinte  echivalente în altă limbă, idee de cele mai multe ori greşită, deoarece, traducând doar prin 
etichete ale obiectelor, fenomenelor, acţiunilor, calităţilor etc. se poate ajunge la un fel de schimb de 

etichete, ceea ce este greşit, iar textul nu este tradus conform mesajului său. De exemplu, pentru 
expresia englezească to be in one’s shoes, tradusă prin cuvinte etichete, vom obţine expresia în 
limba română a fi în pantofii cuiva, expresie total greşită. Pentru o traducere adecvată a mesajului 
trebuie să găsim o asemenea expresie în limba română care să corespundă mesajului şi să fie 
cunoscută vorbitorilor acestei limbi. Deci, pentru exemplul de mai sus vom utiliza expresia a fi în 
pielea cuiva şi nu în pantofii săi, care este greşită. 

Prin urmare, schimbul de etichete nu este suficient ca un text să fie considerat o traducere şi, 
după cum am văzut mai sus, nu totdeauna este redat mesajul adecvat. Deci, un text tradus suportă 
multe transformări gramaticale, semantice şi stilistice. Dar, oricare ar fi operaţiile la care s-ar 
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recurge în procesul transpunerii dintr-o limbă în alta, traducerea trebuie să aibă asupra cititorului 
alolingv acelaşi efect ca şi originalul, deci ea trebuie să posede aceleaşi calităţi şi chiar diferențe.  
În procesul activităţii de traducere, cel care traduce întâlneşte foarte multe greutăţi. O problemă o 
constituie sensurile cuvintelor, deoarece din punct de vedere semantic orice cuvânt este o unitate 
complexă, alcătuită din mai multe nuanţe de sens. Acestea pot fi dezvăluite în cadrul câmpurilor 
lexicale. Există trei trepte de stabilire a gradului de generalizare a sensurilor: 

- sens denotativ, adică direct, care este sensul fixat în dicţionare la N1; de exemplu, cuvântul 
monolog are trei sensuri, sensul denotativ, aflat la numărul unu în dicţionarul explicativ este: scenă 
dintr-o lucrare dramatică în care un personaj vorbeşte cu el însuşi; sens conţinut logic interior, 
înţeles; pe lângă acesta mai are încă cinci sensuri; 

- sensul referinţial, lexemele, care sunt, de obicei, cuvinte monosemantice din stilul 

administrativ, juridic etc.; 

- sensul conotativ, valoarea suplimentară expresivă pe care o capătă cuvântul într-o limbă 
concretă. Conotaţiile ne apar şi ele, la rândul lor, de mai multe tipuri: conotaţii asociative (ele apar 
în diferite limbi pentru felurite obiecte, de obicei, sunt nişte metafore, de exemplu: măgar în limba 
română are sensul conotativ de needucat, în limba engleză tot acest cuvânt ne apare cu sensul prost, 

lipsit de minte; conotaţii simbolice - sunt de factură naţională şi sunt absolut specifice culturii şi 
limbii date. De exemplu, cînd despre cineva se spune că este ca un brad, vorbitorii români înţeleg 
că el este înalt, ceea ce nu vom întâlni în engleză, de exemplu; conotaţii  expresiv stilistice, conotaţii 
legate de tradiţii şi altele. 

O altă problemă în cadrul traducerii o constituie problema realiilor, cuvinte ce redau noţiuni 
specifice, care ţin de cultura materială şi spirituală a unui popor. Obstacolul cel mai mare îl 
constituie nu cuvintele ca atare, pentru care nu se pot găsi echivalenţe, ci realităţile la care acestea 
se referă. De exemplu, francezii au 50 de cuvinte diverse pentru mai multe varietăţi de pâine; 
eschimoşii - mai mulţi termeni pentru a denumi zăpada ş.a.m.d. 

Întâlnind astfel de obstacole au fost formulate mai multe întrebări, rămase încă actuale: 
 - cum traducem zăpadă acolo unde nu s-a văzut aşa ceva ? 

 - cum traducem vin, unde nu este cunoscută cultura viţei de vie? 

 - cum să traducem deşert în regiunile tropicale ale Amazoniei? 

Traducerea se confruntă cu mari dificultăţi, care apar de la trecerea de la o lume etnografică la 
alta, de la o cultură la alta. Asemenea cuvinte sunt strâns legate de specificul naţional şi local al 
vieţii vorbitorilor, au căpătat diferite denumiri: etnografisme, ladisme, barbarisme, lexic fără 
echivalent, realii ş.a. De exemplu, cuvintele româneşti dor, doină, colind nu au echivalente în alte 
limbi, sau cele englezeşti: spleen, brainstorming. 

O definiţie esenţială a realiilor ar fi: cuvintele (sau îmbinarea de cuvinte) care denumesc 
obiecte caracteristice pentru modul de viaţă (felul de viaţă, cultura, dezvoltarea istorică şi socială) a 
unui popor şi străin altuia; fiind purtătorii coloritului naţional sau istoric; ele, de regulă, nu au 
corespondent exact (echivalent) în alte limbi şi, deci, nu se supun traducerii; în linii generale, 
necesită o tratare deosebită. 

Realiile au o clasificare amplă, împărţite în mai multe compartimente. Le voi menţiona pe cele 
principale: realii geografice cu mai multe compartimente: pirog, iurtă, horă, bumerang, troica, 
gondolă; realii social-politice cuprind denumiri ce se referă la unităţi administrativ-teritoriale, tipuri 

de aşezări, organe ale puterii, viaţa social-politică ş.a., de exemplu: dumă, senat, cătun, milă 
(unitate de măsură) ş.a. 
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În procesul traducerii dintr-o limbă în alta cuvintele specifice din limba sursă trebuie depistate 
şi, în primul rând, bine înţelese şi numai dacă contextul este clar, se vor putea găsi soluţii pentru 
redarea lor în limba  ţintă. 

O altă problemă pentru traducători sunt aşa-numitele cuvinte ”falşi  prieteni” ai traducătorului 
sau falsele echivalente. Acestea sunt cuvinte care coincid total, sau aproape total, ca aspect sonor, 

cu cuvântul din limba sursă, dar care au alte sensuri decât acesta. Astfel de cuvinte mai sunt numite 
şi omonime bilingve, de exemplu, în română librărie înseamnă magazin de cărţi, iar în engleză 
library înseamnă bibliotecă, în spaniolă largo are sensul de lung, nu de larg, ş.a. Deseori 

traducătorul se ciocneşte de aşa-numitul lexic intraductibil. Există în limbi diferite cuvinte care 
denumesc noţiuni, obiecte, situaţii ce nu există în experienţa şi în viaţa de toate zilele a persoanelor 
care posedă o altă limbă. Dar lipsa de echivalente nu înseamnă că traducerea este imposibilă. Ea 

poate fi efectuată, doar că se pierd unele nuanţe specifice; totuşi sensul general poate fi păstrat. 
Intraductibilitatea nu trebuie privită ca un mister sau ca o sperietoare. Ea este o noţiune statistică. 

Una dintre cele mai mari dificultăţi care apare la redarea dintr-o limbă în alta o prezintă expresiile 

frazeologice. Specificul frazeologismelor constă în faptul că sensul lor nu rezultă din suma 
sensurilor cuvintelor care o alcătuiesc, iar acestea, la prima vedere, nu pot trezi suspiciuni unui 

vorbitor de altă limbă, de ex. a mânca moarea cuiva. Cuvintele acestei expresii pot fi utilizate în 
aceeaşi ordine şi cu sensul lor direct, dar pentru a identifica frazeologismul trebuie să luăm 

contextul: „... şi apoi tu nu ştii cine-i mănâncă, n-ai mâncat niciodată moarea ei (I. Creangă)”. La 
fel putem să explicăm următorul exemplu: „Mai ştii de unde sare iepurele? mai ales că bărbatu-său 
nu este aici.” (I. Creangă). Cuvintele subliniate luate aparte, în afară de context, vor avea cu totul 

altă semnificaţie. 
Întâlnim multe cazuri dificile în traducerea unor categorii de frazeologisme figurate specifice 

limbii respective, care nu-şi găsesc echivalent în alte limbi. În asemenea cazuri traducătorii aplică 
aşa-zisa „metodă a calchierii creatoare”. De ex.: cine se scoală de dimineaţă departe ajunge – the 

early bird catches the warm. 

Expresiile frazeologice sunt indisolubil legate de limba şi mediul în care au apărut, de aceea în 
limbi diferite una şi aceeaşi semnificaţie este redată în mod diferit. De ex. expresia rusească ездить 
в Тулу с своим сомоваром (a merge la Tula cu samovarul său – oraş vestit prin tradiţia fabricării 
samovarelor) este aproape identică, din punct de vedere al sensului, cu expresia din engleză carry 

coals to New-Castle (a căra cărbune la New-Castle, oraş vestit prin extracţia cărbunelui). Sau pentru 
semnificaţia „a umbla fără rost, a nu face nimic”; în diferite limbi sunt frazeologisme care arată 
această acţiune absurdă, inutilă, fiecare interpretând-o în felul său, de ex. în română a bate apa în 
piuă, a tăia frunze la câini, în rusă, бить баклуши (a bate beţişoare); în franceză: toundre un oeuf 

(a tunde oul); peigne la girafe  (a pieptăna girafa); în engleză a rolling stone (piatră rostogolitoare).  
 Deci, pentru a reda mesajul adecvat şi a menţine expresivitatea frazeologismului, 

traducătorul trebuie să cunoască tezaurul frazeologic atât al limbii – sursă, cât şi cel al limbii – ţintă. 
Dar, pentru a cunoaşte tezaurul frazeologic, cel care traduce trebuie să fie familiarizat cu cultura şi 
modul de viaţă ale vorbitorilor limbii în care traduce. Pe lângă aceasta, redarea frazeologismelor în 
traducere necesită multe cunoştinţe şi abilităţi în mânuirea mijloacelor de exprimare. 

Înainte de a se apuca de traducerea unui oarecare autor străin, traducătorul trebuie să 
stabilească pentru sine stilul acestui autor, sistemul lui de imagini, ritmica. 
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MANIFESTĂRI  ALE  SACRULUI  ÎN  SPAȚIUL  PROFAN 

 

Prof. dr. Elena-Cremona Țintatu-Comănescu  
  Școala Gimnazială „Traian” Pitești, jud. Argeș 

 

Răspândirea creştinismului nu s-a realizat în forma sa pură; el a vehiculat numeroase practici 
precreştine pe care, fără să vrea şi fără să ştie, le poartă cu el. Fără creştinism multe credinţe şi 
superstiţii nu ar fi ajuns până în secolul al XX-lea în cele mai variate forme combinatorii păgâno-

creştine. Acesta este unul din motivele pentru care disocierea practicilor creştine de cele păgâne, pe 
de o parte, a practicilor precreştine greco-romane şi orientale de substratul autohton geto-dac, pe de 

altă parte, presupune un mare risc ştiinţific. 
 Între poeziile legate de diferite obiceiuri sau grupuri de obiceiuri există însă afinităţi 
funcţionale şi formale, care permit diferenţierea între o poezie descriptivă, o poezie de incantaţie şi 
o poezie de urare, acesteia din urmă putându-i fi subordonată, prin funcţia sa rituală, şi poezia 
descriptivă. La aceasta se adaugă o poezie de inspiraţie biblică sau creştin-apocrifă, cu funcţie 
moralizatoare sau de vestire a sărbătorii religioase (colinde cu tematică biblică, cântece de stea). În 
cadrul poeziei de urare pot fi operate delimitări formale între o poezie de urare directă, o poezie 
descriptivă şi o poezie alegorică. 

Performerul, transmiţătorul mesajului şi al funcţiei lui magice, apare, din punct de vedere 
ritual, ca agent activ, care provoacă sau intermediază provocarea unui efect asupra altei persoane. El 
poate fi, pentru obiceiurile de Crăciun şi Anul Nou, ceata de flăcăi, dar poate fi, totodată, şi ceata de 
copii. Există anumite reguli de constituire a cetei (după generaţii, vecinătăţi, voce), o anumită 
stabilitate a cetei şi un anumit rol jucat de aceste cete pe parcursul întregului an calendaristic. 

Există, de asemenea, un anumit ritual de pregătire a cetei pentru rolul pe care îl va avea în 
desfăşurarea obiceiurilor, o anumită conduită şi costumaţie, un anumit stil de interpretare care 
urmăreşte regulile de ceremonial (obiecte magice, gesturi rituale). 

 Beneficiarul, destinatarul mesajului şi, în acelaşi timp, obiect al eficienţei magice, poate fi 
gospodarul și familia lui, niciodată ca personaj strict individualizat, ci ca personaj  reprezentativ al 
familiei. Pot fi, de asemenea, membri ai familiei cu situaţii distincte: copilul nou-născut, flăcăul de 
însurat, fata de măritat, tinerii căsătoriţi, bătrânul, persoane cu situaţii sociale sau profesionale 
distincte (vânătorul, vameşul, pescarul, preotul, primarul, văduva, înstrăinatul). 
 Generatorul forţei magice poate avea o prezenţă indefinită, sau poate fi marcată în substanţa 
metaforei, deşi memoria folclorică nu îi mai conservă global semnificaţiile: vechile mituri solare, pe 
care conştiinţa folclorică nu le mai are ca prezenţe semnificative, deşi conservă imagini îndepărtate 
ale lor. În alte colinde întâlnim personalizări ale generatorului magic care ţin, genetic, de epoca 
personalizării forţelor magice în întruchipări mitologice. Bătrânul Crăciun, prezent mai ales în 
colindele de fereastră sau de zori, este un personaj mitologic având similitudini cu anticul erou 
cultural. El este îmbrăcat în veşminte mohorâte sau solemne, pe care sunt înscrise semnele 
Universului, este fertilizatorul câmpurilor, realizatorul fericirii şi al bunăstării gospodăriei. Uneori îl 
întâlnim „la mărul rotat din capătul pământului”, luând un fruct din pom şi bând apă din fântână; 
apoi aruncă mărul asupra ogorului şi stropeşte pământul cu apă, pentru a-l fertiliza. 

 Disociind între o poezie de urare directă, una descriptivă şi una alegorică sau simbolică, 
ultimele două tipuri sunt considerate ca reprezentând categorii aparte, însă toate aceste tipuri sunt 
dominate de funcţii de urare sau, mai recent, spectaculare. 
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 Există o evoluţie a elementelor descriptive, de la realizarea unei modelări ideale a realului la 
realizarea unor imagini cu semnificaţii mai largi, în care limbajul reprezentărilor imaginare tinde să 
se distanţeze de limbajul reprezentărilor reale. Acest proces s-a dezvoltat în poezia colindelor, care 
reprezintă o treaptă evoluată şi superioară din punctul de vedere al valorii artistice. Trecerea 
definitivă pe plan simbolic sau mitologic se realizează atunci când în poem nu se mai descriu 
activităţi practice (procese de muncă), ci acţiuni sau obiecte rituale, precum şi întruchipări mitice. 
 Poezia colindelor continuă stadii evoluate ale poeziei descriptive, dezvoltând însă prin 
repertoriul ei de bază, foarte bogat reprezentat în folclorul românesc, forme alegorice şi simbolice 
de transmitere a urăturii. Ea consemnează o etapă culminantă în evoluţia poeziei obiceiurilor 
calendaristice. Spre această poezie au evoluat poezia descriptivă şi cea a urărilor directe. Elementele 
comune care le leagă ţin de manifestarea permanentă în conţinutul lor a unor cerinţe şi năzuinţe 
umane; funcţia magică este concepută în virtutea acestor cerinţe, iar modelele structurale sunt o 
consecinţă a funcţiei. Dincolo de semnificaţiile ei rituale, această poezie a fost, de la început, 
rezultatul frământărilor şi al aspiraţiilor sufletului omenesc. 

 Colindele se caracterizează printr-o mare varietate tematică şi imagistică, determinată de 
caracterul individualizat al urării. Funcţia de urare se realizează specific, potrivit diferitelor situaţii-
tip ale grupurilor umane aparţinând colectivităţii (grupuri de vârstă, situaţie familială şi socială, 
profesională). Există deci tipuri funcţionale diferite, fiecare tip implicând, la rândul lui, un număr 
mai mare sau mai restrâns de teme. Fiecare temă poate fi realizată prin subiecte diferite sau prin 

complexe diferite de imagini. Cu timpul, acest repertoriu de teme, subiecte şi imagini s-a îmbogăţit 
prin acumularea unor elemente de provenienţă diferită. Sistemul însuşi al obiceiurilor legate de 
Anul Nou fiind cumulativ, a contaminat în repertoriul său datini care au aparţinut iniţial altor 
sisteme. Aceasta a dus la slăbirea funcţiei de urare a obiceiurilor colindatului, la o integrare mai 
largă a unor fragmente de cântec epic şi legende creştine în poezia colindelor, care capătă şi funcţie 
de felicitare. 
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ÎNVĂȚARE PRIN JOC PENTRU ELEVII CU CES ÎN CADRUL ORELOR DE 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

Prof. Giorgiana Petronela Veli  

Școala Gimnazială Nr. 40 „Aurel Vlaicu” Constanța 

 

 Introducere 

 Educația incluzivă presupune adaptarea procesului de predare-învățare astfel încât toți elevii, 
indiferent de particularitățile lor, să beneficieze de șanse egale la dezvoltare și învățare. În acest 
context, elevii cu cerințe educaționale speciale (CES) au nevoie de strategii și metode didactice 

diferențiate, centrate pe nevoile și stilurile lor de învățare. 
 Una dintre cele mai eficiente metode de lucru cu acești elevi este învățarea prin joc – o 

strategie activă, motivantă, care reduce anxietatea și facilitează învățarea prin experiență. 
 Rolul jocului în învățarea limbii române 

 Limba și literatura română presupune dezvoltarea mai multor competențe – de lectură, de 

exprimare orală și scrisă, de interpretare și de creație. Pentru elevii cu CES, aceste competențe pot fi 

dificile dacă sunt abordate exclusiv prin metode tradiționale. Jocul vine ca o soluție eficientă, 
deoarece: 

 stimulează implicarea activă a elevilor; 

 oferă feedback imediat; 

 permite învățarea prin încercare și eroare; 

 favorizează cooperarea și comunicarea. 

 Tipuri de jocuri utilizate la Limba română pentru elevii cu CES: 

 Jocuri de vocabular – cuvinte încrucișate, „ghicește cuvântul”, jocuri de tip „scrabble” 
adaptate, cartonașe cu sinonime/antonime. 

 Jocuri de asociere imagine-cuvânt – utile în special pentru elevii cu dificultăți de lectură. 
 Povești create în lanț – fiecare elev adaugă o propoziție, contribuind la o poveste colectivă. 
 Teatru de păpuși sau jocuri de rol – stimulează exprimarea orală și înțelegerea textelor 

literare. 

 Jocuri digitale interactive – aplicații educaționale care transformă exercițiile în activități 
ludice. 

 Adaptarea jocurilor pentru elevii cu CES 

 Este esențial ca jocurile utilizate să fie adaptate în funcție de tipul de dificultate al elevului. 
Materialele trebuie să fie clare, bine structurate și vizual atractive. Timpul de lucru trebuie 

flexibilizat, iar instrucțiunile – simplificate. Elevii cu tulburări de atenție beneficiază de jocuri care 

implică mișcare sau activitate fizică ușoară. Cei cu dificultăți de comunicare pot lucra în perechi, 

beneficiind de suportul colegilor. 

 Concluzie 

 Învățarea prin joc este nu doar o metodă alternativă, ci una necesară în activitatea cu elevii 
cu CES. Prin joc, orele de Limba și literatura română devin mai accesibile, mai atractive și mai 

eficiente. Jocul încurajează participarea activă, reduce bariera fricii de greșeală și favorizează 
dezvoltarea personală și academică a fiecărui copil. 
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II. MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE 

 

FLIPPED CLASSROOM (CLASA INVERSATĂ) – O ABORDARE 

INOVATIVĂ ÎN PREDAREA-ÎNVĂŢAREA-EVALUAREA MATEMATICII 

-Studiu de specialitate- 

 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

Transformările din educația contemporană impun o regândire profundă a metodelor 
tradiționale de predare. Într-o lume în care informația este disponibilă la un click distanță, accentul 
nu mai cade pe transmiterea unilaterală a cunoștințelor, ci pe dezvoltarea gândirii critice, a 
competențelor aplicative și a autonomiei în învățare. În acest context, modelul pedagogic Flipped 

Classroom (clasa inversată) devine o alternativă viabilă și inovatoare, mai ales în predarea unei 
discipline considerate adesea rigidă și abstractă: matematica. Acest studiu explorează potențialul 
clasei inversate în revitalizarea procesului de predare-învățare-evaluare la matematică, analizând 
atât avantajele, cât și provocările acestui model. 

II. REZULTATELE CERCETĂRII 

1. Ce este clasa inversată? 

Modelul flipped classroom presupune o inversare a rolurilor tradiționale ale timpului de 

acasă și al celui petrecut la clasă. Elevii parcurg individual acasă conținutul teoretic – de obicei prin 

intermediul unor videoclipuri, prezentări interactive sau materiale digitale – iar timpul de la clasă 
este utilizat pentru rezolvarea de probleme, aplicarea cunoștințelor și activități colaborative. Astfel, 
învățarea devine activă, iar profesorul are rolul de facilitator și ghid în procesul educațional. 

2. De ce este necesară o schimbare în predarea matematicii? 

Matematica este o disciplină fundamentală, dar care provoacă frecvent anxietate în rândul 
elevilor. Metodele tradiționale, axate pe transmiterea de formule și algoritmi fără legătură cu viața 
reală, contribuie la o înțelegere superficială și la lipsa motivației. De multe ori, elevii memorează 
fără să înțeleagă, iar evaluarea clasică – concentrată pe reproducerea de soluții standard – nu 

reflectă nivelul real de competență matematică. Clasa inversată poate schimba această dinamică, 
oferind un spațiu în care elevii își pot construi cunoștințele în ritmul propriu și pot primi sprijin 
personalizat în aplicarea lor. 

3. Cum funcționează clasa inversată la matematică? 

Într-un scenariu de flipped classroom, profesorul de matematică creează (sau selectează) 
materiale video în care explică un nou concept – de exemplu, teorema lui Pitagora, funcții liniare, 
ecuații de gradul al doilea etc. Aceste materiale sunt accesate de elevi acasă, împreună cu o fișă de 
reflecție care conține întrebări ghidate: Ce nu ai înțeles? Ce crezi că este important? Cum ai putea 
aplica acest concept? În clasă, activitățile sunt centrate pe rezolvarea de exerciții, probleme reale, 
lucrul pe grupe, dezbateri matematice sau proiecte interdisciplinare. 

Această structură permite o mai bună diferențiere: elevii avansați pot trece la sarcini mai 

complexe, iar cei care întâmpină dificultăți beneficiază de sprijinul profesorului sau al colegilor. 

Feedbackul este imediat, iar procesul de învățare devine mai relevant și mai personalizat. 
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4. Inovația în evaluare: cum se schimbă evaluarea în modelul flipped classroom 

Un alt aspect esențial al clasei inversate este reevaluarea rolului evaluării. În locul testelor 
sumative standardizate, se pune accentul pe evaluarea formativă și continuă. Profesorii pot folosi 
rubrici de evaluare pentru activitățile din clasă, autoevaluare și coevaluare, portofolii digitale, 
proiecte sau prezentări orale. 

În predarea matematicii, aceasta înseamnă că elevul nu este evaluat doar pentru răspunsul 
final corect, ci și pentru raționamentul urmat, pentru modul în care își exprimă gândirea matematică 
sau pentru colaborarea în rezolvarea unei sarcini comune. Astfel, evaluarea devine un instrument de 
învățare, nu doar de clasificare. 

5. Avantajele aplicării modelului clasei inversate în matematica școlară 

 Învățare în ritm propriu: 

Elevii pot revedea materialele video de câte ori au nevoie, ceea ce reduce presiunea de a 
înțelege totul în timp real, la clasă. 

 Participare activă: 
Orele de matematică devin interactive, axate pe rezolvare de probleme, investigații și 

cooperare. 

 Acces la sprijin personalizat: 

Profesorul are mai mult timp să observe, să asiste și să intervină acolo unde este nevoie. 
 Încurajarea metacogniției: 
Elevii reflectează asupra propriei învățări, devin conștienți de dificultăți și își pot autoevalua 

progresul. 

 Dezvoltarea gândirii critice: 
Rezolvarea de probleme reale și situații deschise încurajează aplicarea conceptelor în 

contexte variate. 

6. Provocări și limite ale modelului 
Deși promițător, modelul flipped classroom nu este lipsit de provocări. Una dintre cele mai 

frecvente este accesul inegal la tehnologie: nu toți elevii dispun de internet sau de dispozitive pentru 
a urmări materialele video. De asemenea, rezistența la schimbare a profesorilor, elevilor sau 
părinților poate îngreuna implementarea. Mulți profesori simt nevoia de formare în realizarea de 
conținut video de calitate și în gestionarea lecțiilor interactive. În plus, există riscul ca elevii să nu 
vizioneze materialele înainte de oră, ceea ce afectează întregul proces. 

Pentru a contracara aceste obstacole, este necesară o bună planificare didactică, implicarea 
elevilor în responsabilizarea propriei învățări și colaborarea constantă cu părinții. Adaptarea 
conținuturilor la nevoile reale ale clasei, diversificarea metodelor de evaluare și crearea unei culturi 

a învățării active sunt pași esențiali. 
7. Exemple de activități inovatoare în „clasa inversată” la matematică 

 Laborator de matematică aplicată: 
Elevii primesc o problemă reală (de exemplu: cât costă renovarea unei camere?) și trebuie să 

o rezolve folosind cunoștințele de arie, proporții și bugetare. 
 Escape room matematic: 

În echipe, elevii rezolvă probleme pentru a „evada” dintr-un scenariu imaginar – fiecare 

răspuns corect duce la următorul indiciu. 
 Debate matematic: 

Două echipe susțin puncte de vedere diferite despre o problemă deschisă (ex: „Este 0,999... 
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egal cu 1?”), argumentând matematic. 
 Jurnalul de matematică: 
Elevii țin un jurnal în care notează ce au învățat, ce au înțeles greșit inițial și cum au 

corectat. 

III. CONCLUZII 

Modelul flipped classroom aduce o schimbare de paradigmă esențială în predarea 
matematicii: de la un proces static și uniform, la unul dinamic, centrat pe învățare activă, 
colaborativă și reflexivă. Integrarea acestei metode presupune efort, deschidere la nou și adaptare, 

dar beneficiile pe termen lung – în termeni de motivație, înțelegere profundă și performanță – sunt 

remarcabile. Mai mult decât o simplă metodă, clasa inversată este un manifest pentru un învățământ 
care formează gânditori, nu doar executanți. În era digitală, matematica nu mai trebuie să fie o 
barieră, ci o punte spre gândire critică și autonomie intelectuală. 

 

Bibliografie: 

1. Andrei, Doina - Metode, procedee și tehnici de abordare a predării-învățării-evaluării inovative 
la matematică. Ghid metodologic, Editura Edudel, Slatina, 2024; 

2. https://bokcenter.harvard.edu/flipped-classrooms 

3. https://study.com/teach/flipped-classroom.html 

4. www.teaching.unsw.edu.au/flipped-classroom 

 

 

VERIFICAREA CUNOȘTINȚELOR ASIMILATE PRIVIND REACȚIILE 
DE DESCOMPUNERE 

-Proiect didactic- 

 

Prof. Marilena-Georgiana Antonie 

Școala Gimnazială ,,Anton Pann” Craiova, jud. Dolj/ 

Școala Profesională Daneți, jud. Dolj 

 
Unitatea școlară: Școala Gimnazială ,,Anton Pann” Craiova 

Profesor: Antonie Marilena-Georgiana 

Disciplina: Chimie 

Clasa: a VIII-a A 

Aria curriculară: Matematică - Științe ale naturii 
Unitatea de învățare (U2): Tipuri de reacții chimice. Reacția de combinare. Reacția de 
descompunere 

Titlul lecției: Reacții de descompunere 

Tipul lecției: de recapitulare și sistematizare a cunoștințelor 
Timp de lucru: 50 de minute 

Locul de desfășurare: sala de clasă 

Conținut conceptual: 
 Descompunerea unor carbonați. Descompunerea unor hidroxizi 
 Descompunerea apei oxigenate 

https://bokcenter.harvard.edu/flipped-classrooms
https://study.com/teach/flipped-classroom.html
http://www.teaching.unsw.edu.au/flipped-classroom
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Competențe generale 

Explorarea unor fenomene și proprietăți ale substanțelor întâlnite în activitatea cotidiană 

Rezolvarea de probleme în situații concrete, utilizând algoritmi și instrumente specifice chimiei 
Competențe specifice 

C1. Investigarea unor reacții chimice în contexte cunoscute 

C2. Utilizarea simbolurilor și a terminologiei specifice chimiei pentru reprezentarea 
elementelor, substanțelor simple/compuse și a ecuațiilor reacțiilor chimice 

C3. Aplicarea unor relații pentru efectuarea calculelor pe baza ecuațiilor reacțiilor chimice 

C4. Rezolvarea de probleme cu caracter practic, teoretic și aplicativ 

Competențe 

La sfârșitul orei elevii trebuie să fie capabili: 
- să cunoască semnificația noțiunii de reacție de descompunere; 
-  să clasifice reacțiile de descompunere după diverse criterii; 
- să rezolve aplicații care implică reacțiile de descompunere. 

Metode didactice: conversația euristică, explicația, problematizarea, algoritmizarea 

Materiale didactice: fișe de lucru, Tabelul periodic al elementelor 
Bibliografie:  

 Fătu, Sanda - Didactica predării chimiei, Editura Corint, București, 2008 

 Irinel Doicin, Luminița, Gîrtan, Silvia, Angelușiu, Mădălina Veronica, Dragomir, Maria 

– Chimie - Clasa a VIII – a, Editura Art Klett, București, 2020 

 Beșleagă, Camelia, Pruneș, Mira, Moga, Mariana, Tăbăcariu, Anca, Merinde, Elisabeta,  

Roiniță, Mariana, Tudor, Daniela-Marilena - Lecția de Chimie - Clasa a VIII – a, Editura 

Litera, București, 2020 

Organizarea activității 
Reactualizarea cunoștințelor prin stabilirea cu clasa a unui plan de recapitulare 

Reacții de descompunere – definiție, schemă generală, tipuri de reacții de descompunere 

Prezentarea unor scheme-program și exerciții problematizate 

Profesorul distribuie elevilor fișa de lucru care conține aplicațiile propuse spre rezolvare. Dă 
indicațiile necesare privind modul de rezolvare și va urmări pas cu pas activitatea elevilor în 
formarea capacităților de a corela noțiunile studiate și a stabili concluzii. 

Fișa de lucru 

1. Completați tabelul 1 care include cele patru tipuri de reacții reprezentative în funcție de 
participanții la reacție. 
 

Criteriul de 

clasificare 

Tipuri de reacții Schema generală Exemple 

Felul reactanților 
și al produșilor de 
reacție 

Combinare    

Descompunere    

Substituție    
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Schimb    

 

2. Reacția chimică respectivă arată obținerea varului: 
a) CaO + H2O = Ca(OH)2  

b) Ca(OH)2 + CO2 = CaCO3  + H2O 

c) CaCO3 = CaO + CO2  

3. Completați spațiile punctate și scrieți ecuațiile reacțiilor corespunzătoare: 
a) Descompunerea clorurii de amoniu în amoniac și ........................... este o reacție endotermă. 
b) Descompunerea .......................... a calcarului este însoțită de absorbție de căldură. 
c) La descompunerea apei oxigenate se formează ............................. și oxigen, iar pentru 

accelerarea reacției se folosește drept catalizator .............................., numit și piroluzit. 
d) Produșii de reacție obținuți în urma descompunerii termice a azotatului de sodiu sunt 

..................................... și ........................................ . 
e) Descompunerea cloratului de potasiu conduce la .................................. și 

.................................. . 

4. Se dă următoarea schemă de reacții: 

1) Ca + O2  a                                                       6) e  CaCO3 + H2O + b  

2) CaCO3  a + b                                                  7) S + O2  f 

3) b + H2O  c                                                       8) f + O2  g 

4) a + H2O  d                                                       9) g + H2O  h 

5) d + CO2  CaCO3  + H2O                               10) h + Ca  i + H2  

Să se precizeze importanța reacțiilor 3, 4 și 9. 
5. Se dă următoarea schemă de reacții: 
1. A  a + b                                     4. b + C  e 

2. a + Na  c + d                             5. d + Cl2  f 

3. b + d  a                                       6. b + Al  g 

Știind că substanța A are raportul atomic H : O = 1 : 1 se cere: 
a) Să se identifice substanțele a, b, ..., g și să se scrie ecuațiile reacțiilor. 
b) Să se precizeze importanța practică a reacțiilor 1, ..., 5. 
6. O reacție spectaculoasă o reprezintă descompunerea dicromatului de amoniu, cunoscut sub 

numele de ,,vulcan chimic”. Dicromatul de amoniu se descompune în trei substanțe: A, B, 
C. 

Despre acestea se cunosc următoarele informații: 
- substanța A este un oxid de metal cu raportul atomic metal : oxigen = 2 : 3; 
- substanța B se găsește majoritar în aer; 
- substanța C este o substanță compusă esențială vieții pe Pământ. 

Identificați substanțele notate cu literele A, B și C și scrieți ecuația reacției de descompunere a 
dicromatului de amoniu. 

(NH4)2Cr2O7  A + B  + C 

7. Se descompun termic 350 g KClO3 de puritate 70%. Determină masa de sare formată și 
volumul de gaz (exprimat în litri) care se degajă din reacție. 
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8. Malachitul, numit și carbonat bazic de cupru, conține carbonat de cupru și hidroxid de cupru 
(II) în raport molar 1:1. Calculează masa de oxid de cupru (II) formată prin descompunerea 
termică a 555 g de malachit și numărul de kilomoli de gaz format. 

9. Unii carbonați acizi sunt întâlniți în natură (carbonat acid de calciu), iar alții sunt obținuți pe 
cale artificială (carbonatul acid de amoniu, carbonatul acid de sodiu). Sunt folosiți în 
alimentație, în medicină, la curățarea unor suprafețe etc. 

Dintre carbonații acizi, o parte se descompun și pot forma carbonați neutri, dioxid de carbon și 
apă. 
Bicarbonații de amoniu și de sodiu se folosesc în patiserie, sub denumirile uzuale de amoniac 
pentru prăjituri sau praf de copt, deoarece la descompunere termică formează substanțe în stare 
gazoasă care măresc volumul prăjiturii. 
Carbonatul acid de calciu în peșteri, prin descompunere formează carbonatul de calciu insolubil. 
Reacția stă la baza formării stalagmitelor și a stalactitelor din peșteri. 
Scrieți ecuațiile reacțiilor de descompunere pentru următoarele substanțe:  

- bicarbonat de sodiu; 

- bicarbonat de amoniu; 

- carbonat acid de calciu. 

10. Determinați formulele chimice ale carbonaților cu următoarele compoziții procentuale 
masice:  

- 29,17 % N, 8,33% H, 12,5% C, 50% O; 

- 40% Ca, 12% C, 48% O. 

11. Se consideră schema de reacții în care săgețile indică sensul de desfășurare a acestora. 
Al(OH)3  Al2O3  Al  AlCl3 

a) Scrieți ecuațiile reacțiilor chimice indicate de săgeți. 
b) Indicați tipul acestor reacții. 
c) Precizați clasa de substanțe chimice căreia îi aparține fiecare dintre cele patru substanțe din 

schema de reacții. 
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INTEGRAREA APLICAȚIILOR DIGITALE ÎN ORELE DE FIZICĂ LA 
GIMNAZIU 

 

Prof. Eleonora Burnete  

Școala Gimnazială „Sf.Andrei” Mangalia, jud. Constanţa 
 

 

 În era digitală, școala trebuie să țină pasul cu generațiile de elevi pentru care tehnologia este 
un limbaj natural. Predarea fizicii – o disciplină abstractă și deseori percepută ca dificilă – poate fi 

revitalizată și eficientizată prin integrarea inteligentă a aplicațiilor digitale. Platforme precum 
Quizizz, Kahoot, Wordwall, Canva și Padlet transformă lecțiile tradiționale în experiențe 
interactive, vizuale și colaborative. 
1. Quizizz – Evaluare interactivă și personalizată   
Quizizz este o aplicație de tip joc de întrebări, potrivită atât pentru evaluare inițială, cât și pentru 
consolidare. Exemplu: La finalul lecției „Forțe. Interacțiuni”, elevii pot răspunde individual, de pe 
telefoane, la un test format din 10-15 întrebări cu variante de răspuns. Platforma oferă feedback 
instant, iar profesorul vede statisticile în timp real, putând identifica ușor conceptele neînțelese. 
Avantaje: 

- Feedback instant pentru elevi și profesori   
- Învățare în ritmul propriu (mod clasic sau live)   

- Design atractiv și jocuri personalizabile   
- Export ușor al rezultatelor în Excel/PDF   
Dezavantaje: 

- Necesită conexiune bună la internet   
- Învățarea se poate limita la memorare dacă nu este bine construit quizul   
- Interfața poate distrage elevii de la conținutul educativ 

2. Kahoot – Învățare prin competiție 

Kahoot adaugă componenta de competiție. Elevii se bucură să joace „împotriva timpului” și să urce 
în clasament. Exemplu: În lecția despre „Transformările energiei”, poate fi creat un quiz cu întrebări 
de tip adevărat/fals, alegere multiplă sau imagini. Se pot folosi gifuri sau video-uri scurte pentru 

dinamizare. 

Avantaje: 

- Spirit competitiv care crește implicarea   
- Ușor de folosit și atractiv vizual   
- Se poate utiliza ca activitate de încheiere sau recapitulare   

Dezavantaje: 

- Ritm alert – elevii pot răspunde din grabă, fără gândire critică   
- Nu oferă răspunsuri detaliate (doar corect/greșit)   
- Mai dificil pentru elevii cu dificultăți de învățare sau anxietate de performanță 

3. Wordwall – Versatilitate și varietate   
Wordwall oferă o gamă largă de jocuri educative reutilizabile: perechi potrivite, grile de cuvinte, 
diagrame, completări etc. Exemplu: La lecția „Presiunea atmosferică”, se poate folosi un joc tip 
„Alege răspunsul corect” în care elevii trebuie să identifice unități de măsură, instrumente de 
măsurare sau fenomene legate de presiune. Jocurile pot fi utilizate și în echipe, promovând 
colaborarea. 
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Avantaje: 

- Mare varietate de formate (potrivire, roată, completare etc.)   
- Ușor de adaptat la orice nivel sau temă   
- Poate fi imprimat și folosit și offline   
Dezavantaje: 

- Necesită cont premium pentru acces complet   
- Jocurile pot deveni repetitive dacă nu sunt diversificate 

- Nu permite interacțiune complexă între elevi   
4. Canva – Creativitate în fizică   
Canva este o platformă grafică intuitivă, perfectă pentru proiecte vizuale. Exemplu: Elevii pot 
realiza postere digitale despre „Energie regenerabilă” sau prezentări despre „Legea lui Ohm” 
folosind infografice, imagini și diagrame. Aceste activități dezvoltă atât înțelegerea conceptelor, cât 
și competențele de comunicare vizuală și digitală. 
Avantaje: 

- Platformă creativă, ideală pentru postere, proiecte, prezentări   
- Resurse vizuale excelente pentru elevi vizuali   

- Oferă șabloane moderne și acces la o vastă bibliotecă de imagini   
Dezavantaje: 

- Poate distrage prin accentul pe design, în detrimentul conținutului   
- Timp consumat mare la proiecte complexe   

- Necesită instruire minimă pentru elevii mai mici   
5. Padlet – Spațiu virtual colaborativ   
Padlet permite crearea unui perete digital unde elevii pot încărca texte, imagini, fișiere sau linkuri. 
Exemplu: La începutul unei unități despre „Mișcarea corpurilor”, se poate lansa o provocare: „Ce 
știți despre mișcare?” Elevii postează idei, întrebări sau exemple din viața reală. În faza de 
consolidare, pot posta rezumate, rezolvări sau experimente. 

Avantaje: 

- Platformă colaborativă (toți elevii pot posta idei simultan)   
- Ideal pentru brainstorming, proiecte, reflecții   
- Acceptă fișiere video, foto, PDF etc.   
Dezavantaje: 

- Spațiul de lucru devine aglomerat la grupe mari   
- Risc de postări neadecvate (necesită moderare)   
- Necesită conturi și gestionare atentă a accesului   
 

Top 5 Aplicații Digitale la Ora de Fizică: 
1. Wordwall   

   ✔ Ideal pentru recapitulări, evaluări formative, vocabular științific   
   ✔ Activități diverse: completări, perechi, cronologie, jocuri interactive   
   ✔ Poate fi folosit și fără internet (variantă printabilă) 
2. Quizizz   

   ✔ Permite feedback imediat, susține învățarea individuală   
   ✔ Bun pentru verificări după lecții sau teme   
   ✔ Design atractiv + raport detaliat al răspunsurilor 
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3. Kahoot   

   ✔ Dinamic, perfect pentru introducerea unei teme sau recapitulare   

   ✔ Competitiv – stimulează atenția și ritmul rapid de gândire   
   ✔ Potrivit pentru lucrul în echipă 

4. Canva   

   ✔ Util pentru proiecte vizuale (postere despre fenomene fizice, infografice cu formule)   

   ✔ Ajută la dezvoltarea gândirii sintetice și a comunicării științifice   
   ✔ Excelent pentru portofolii 

5. Padlet   

   ✔ Foarte bun pentru proiecte colaborative (ex: elevii postează experimente sau explicații)   
   ✔ Util la lecții de sinteză sau reflecție   
   ✔ Poate conține linkuri, imagini, videoclipuri, fișiere 

Avantaje ale integrării aplicațiilor digitale în orele de fizică:   
- Crește motivația și implicarea elevilor   
- Permite adaptarea lecțiilor la stiluri diferite de învățare   
- Oferă feedback imediat și date utile profesorului   
- Sprijină învățarea activă, colaborativă și creativă   
- Contribuie la dezvoltarea competențelor digitale și științifice   
Concluzie   

Prin utilizarea platformelor digitale, orele de fizică devin mai atractive, mai ușor de înțeles și mai 
conectate la realitate. Elevii învață prin joc, proiecte și colaborare, iar profesorul devine facilitatorul 
unui proces de învățare modern, eficient și adaptat nevoilor secolului XXI. 
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PREDAREA ŞI ÎNVĂŢAREA BIOLOGIEI FOLOSIND METODA JIGSAW 
 

Prof. Mirela Emilia Diaconescu 

Şcoala Gimnazială „Episcop Dionisie Romano” Buzǎu 

 

În sistemul de învăţământ activităţile de predare-învăţare-evaluare, precum şi obiectivele 
acestora sunt realizate prin intermediul metodelor de învăţământ. De aceea, metodologia didactică 
ocupă locul central în conţinutul tehnologiei didactice. 
 Metodele de învăţământ reprezintă căile folosite în şcoală de către profesor pentru a-i 

îndruma pe elevi să descopere viaţa, natura, lumea, ştiinţa. Ele sunt şi mijloacele prin care se 
formează şi se dezvoltă priceperile, deprinderile şi capacităţile elevilor de a acţiona asupra naturii, 
de a forma caracterul şi de a dezvolta personalitatea. 

În învăţământul tradiţional, accentul cădea pe activitatea profesorului, el „îi învaţă” pe elevi. 

Astăzi, evidenţierea rolului profesorului de a modela personalitatea elevului şi de a-l face capabil să 
se adapteze şi să se integreze în mediul social, cu condiţia respectării individualităţii, constituie unul 

din factorii de bază ai reuşitei şcolare. 
 Modernizarea metodelor didactice de la primele lor forme şi anume de la comunicarea orală 
sub formă de naraţiune până la metodele cu care se operează în didactica modernă (problematizarea, 
modelarea, descoperirea, studiul de caz, IAC etc.) constituie un proces care a contribuit şi contribuie 
la creşterea actului educaţional la biologie.  

Disciplinele biologice nu dispun exclusiv de metode proprii, clasice sau moderne, ci recurg 

la adaptarea metodelor de predare-învăţare de la alte discipline ţinând cont de: 

- dinamica conţinuturilor şi particularităţile metodice ale predării 
- individualizarea învăţării biologiei, ca disciplină deschisă şi dinamică 

- studiul biologiei atât ca disciplină autonomă, cât şi ca instrument operaţional al altor discipline. 

 Valenţele formativ-educative care recomandă utilizarea metodelor interactive atât pentru 

învăţare, cât şi pentru evaluare, sunt următoarele: 
- îmbunătăţirea capacităţii de comunicare orală şi scrisă 

- însuşirea activă, conştientă şi temeinică a cunoştinţelor, formarea  priceperilor şi deprinderilor 
corespunzătoare specifice muncii de laborator 

- formarea şi dezvoltarea unor operaţii şi activităţi intelectuale şi practice  
- posibilitatea evaluării rapide a pregătirii elevilor  
- formarea limbajului de specialitate, un instrument preţios şi indispensabil pentru dezvoltarea 

raţionamentul elevului 

- întrebările dezvoltă învăţarea creativă, evaluează progresul elevilor, orientează observaţia şi 
dirijează învăţarea. 

Învăţarea centrată pe elev reprezintă o abordare a predării-învăţării disciplinelor biologice 
care presupune înlocuirea prelegerilor cu un stil de învăţare activ, integrarea programelor de 

învăţare ce ţin cont de ritmul propriu al elevului cu situaţiile de colaborare în grup. Elevul este cel 

responsabil pentru progresele pe care le face în ceea ce priveşte educaţia. 
 Caracteristicile fundamentale ale învăţării centrate pe elev promovează ideea că elevilor 
trebuie să li se ofere control asupra învăţării prin asumarea responsabilităţilor cu privire la ceea ce 
învaţă, modul cum se învaţă şi de ce, momentul când învaţă. Învăţarea centrată pe elev a făcut 

trecerea de la predare la învăţare în care accentul nu mai este pe profesor, ci pe elev. 
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Se recomandă utilizarea metodelor interactive ca practici de succes atât pentru învăţare, cât 
şi pentru evaluare, deoarece: 

- stimulează implicarea activă în sarcină a elevilor şi asumarea responsabilităţilor 
- exersarea capacităţilor de analiză şi de luare a deciziilor 
- determină creşterea motivaţiei elevilor  
- determină formarea spiritului de lucru în echipă 

- au eficacitate în procesul învăţării şi aplicării celor învăţate 

- asigură o memorare mai bună a elevilor şi dezvoltarea aptitudinilor de gândire 

- dă o posibilitate mai mare de includere - poate fi adaptată în funcţie de potenţialul fiecărui elev în 
parte, deoarece aceşia au capacitate de învăţare diferită 

- elevii îşi descoperă propriile capacităţi şi limite care îi ajută în autoevaluare 

- dinamica din interiorul grupului de lucru are influenţe favorabile în planul personalităţii  
- comunicarea în cadrul grupului de elevi este optimizată 

- descurajează practicile de speculare sau de învăţare doar pentru notă 

- rolul profesorului este acela de a administra procesul de învăţare al elevilor, nu de a transmite 

noţiuni şi cunoştinţe 

- sunt mai apreciate de către elevi 
Calitatea pedagogică a metodei presupune transformarea acesteia într-o cale de cunoaştere 

propusă de profesor într-o cale de învăţare realizată efectiv de către elev.  
 Sunt considerate metode activ-participative toate acele metode care sunt capabile să 
mobilizeze energia elevilor, să le concentreze atenţia, să-i facă să urmărească lecţia cu interes, care-

i îndrumă să-şi pună în joc imaginaţia, înţelegerea, puterea de anticipaţie, memoria etc. Aceste 

metode sunt cele care îi ajută pe elevi să găsească singuri cunoştinţele ce urmează a fi însuşite, să 
afle singuri soluţiile problemelor şi îi  „învaţă” pe elevi să înveţe, lucrând independent. 

Clasificarea metodelor şi tehnicilor interactive de grup. În opinia mai multor didacticieni 

(Cerghit, Oprea, Pânişoară), după funcţia didactică principală, metodele şi tehnicile interactive de 
grup se pot clasifica astfel: 

 Metode de predare-învăţare interactivă în grup: Metoda predării/învăţării reciproce; 

Metoda Jigsaw (Mozaicul); Metoda cubului; Ştiu_vreau să ştiu_am învăţat. 
 Metode de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor şi de verificare: Harta cognitivă sau harta 

conceptuală (Cognitive map, Conceptual map); Matricele; Lanţurile cognitive; Scheletul de peşte; 
Diagrama cauzelor şi a efectului; Tehnica florii de nufăr (Lotus Blossom Technique). 

 Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativităţii: Brainstorming; Explozia 

stelară; Metoda Pălăriilor gânditoare (Thinking hats – Edward de Bo); Studiul de caz; Phillips 6/6; 

Tehnica 6/3/5; Controversa creativă; Fishbowl (tehnica acvariului); Tehnica focus grup. 

 Metode de cercetare în grup: Tema sau proiectul de cercetare în grup; Experimentul pe 

echipe; Portofoliul de grup. 

Metoda Jigsaw (Mozaicul) sau metoda grupurilor interdependente este o strategie bazată pe 
învăţarea în echipă (team-learning). Fiecare elev primeşte o sarcină de studiu în care devine expert 
şi are, în acelaşi timp, responsabilitatea transmiterii informaţiilor asimilate către ceilalţi colegi. În 
acest mod, fiecare elev are un rol activ în procesul de predare-învăţare şi experimentează 

înţelegerea şi gândirea la nivel înalt. 
Etapele metodei: 
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a) Prezentarea problemei: profesorul stabileşte tema de studiu şi o împarte în 4 subteme. Se 

împarte clasa în grupe heterogene de patru elevi. După aceea, se numără până la patru, astfel încât 
fiecare membru al grupei să aibă un număr de la 1 la 4. Fiecărui membru al grupei i se dă o fişă de 
învăţare care cuprinde o subtemă a lecţiei, corespunzătoare numărului său, în care trebuie să devină 
expert. Profesorul prezintă pe scurt titlul lecţiei şi obiectivele acesteia şi precizează faptul că la 
sfârşitul orei, fiecare elev va trebui să cunoască conţinutul lecţiei, fapt ce va fi evaluat pe baza unei 

fişe de evaluare. În timpul desfăşurării lecţiei profesorul monitorizează predarea, se deplasează 
printre elevi pentru a se asigura că informaţia se transmite corect, răspunde la întrebările experţilor, 
stimulează cooperarea, asigură implicarea şi participarea tuturor membrilor echipelor formate. 
b) Constituirea grupurilor de experţi: toţi elevii care au numărul 1 se adună într-un grup, toţi cei 
care au numărul 2 în alt grup etc. unde studiază şi investighează sarcina de lucru. 

Profesorul explică faptul că grupurile formate din cei cu numerele 1, 2, 3 şi 4 se vor numi de acum 
grupuri de "experţi". Sarcina lor este să citească şi să discute între ei pentru a înţelege bine subtema 
dată. Apoi trebuie să hotărască modul în care o pot preda, pentru că urmează să se întoarcă la grupul 
lor de origine pentru a o preda celorlalţi. Este important ca fiecare membru al grupului de experţi să 
înţeleagă că el este responsabil de predarea acelei subteme din lecţie celorlalţi membri ai grupului 
iniţial. Strategiile de predare şi materialele folosite rămân la latitudinea grupelor de experţi. Vor 
avea suficient timp la dispoziţie pentru a parcurge lecţia, pentru a discuta şi elabora strategii de 
predare. 

c) Reîntoarcerea în echipa iniţială de învăţare: după ce grupele de experţi şi-au încheiat lucrul, 
fiecare expert se întoarce la grupul său iniţial şi transmite cunoştinţele asimilate, reţinând la rândul 
lor cunoştinţele pe care le transmit colegii lor, experţi în alte subteme. Prezentarea conţinuturilor se 
face folosind desene, imagini, atlase etc. Expertul adresează întrebări colegilor de grup pentru a se 

asigura că toţi au înţeles, reţinut şi învăţat materialul prezentat. Fiecare expert, pe rând, urmăreşete 
aceleaşi obiective. 
d) Evaluare: grupele de experţi prezintă rezultatele învăţării lor întregii clase, iar profesorul le 

distribuie fişe de evaluare.  
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INFLUENŢA FACTORILOR DE MEDIU ASUPRA SĂNĂTĂŢII 
UMANE 

 

Prof. dr. Mirela Vasilica Greavu 

Liceul Tehnologic „Constantin Dobrescu” Curtea de Argeș, jud. Argeș 

 

          În cadrul interrelaţiilor între om şi mediul său ambiant, acesta din urmă exercită asupra 
omului influenţe multiple, dintre care una din cele mai importante este acţiunea asupra sănătăţii. 
Din acest punct de vedere se ştie că mediul conţine factori care au o acţiune favorabilă asupra 
sănătăţii, cunoscuţi sub numele de factori sanogeni. 
          Mediul conţine însă şi factori care au o acţiune nefavorabilă asupra sănătăţii, determinând 
înrăutăţirea sau pierderea acesteia, denumiţi factori patogeni. Acţiunea mediului poluant asupra 
organismului este foarte variată şi complexă. Ea poate merge de la simple incomodităţi în 
activitatea omului, aşa-zisul disconfort, până la perturbări puternice ale stării de sănătate.  Efectele 

acute au fost primele asupra cărora s-au făcut observaţii şi cercetări privind influenţa poluarii 
mediului asupra sănătăţii populaţiei. Ele se datorează unor concentraţii deosebit de mari ale 
poluanţilor din mediu care au repercursiuni puternice şi o brutalitate asupra organismului uman: 

marile epidemii de la Hamburg şi Petersburg, de la sfârşitul secolului trecut, datorate poluării apei 
cu vibrionul holerei, iar mai recent, Londra, 1952, când, din cauza poluării cu pulberi şi dioxid de 
sulf s-au înregistrat peste 4000 decese. Deşi rare, aceste episoade acute au avut meritul de a fi atras 

atenţia specialiştilor asupra sănătăţii populaţiei expuse, declanşând primele cercetări sistematice în 
domeniul relaţiei sănătate-poluare. Efectele cronice reprezintaă formele de manifestare cele mai 
frecvente ale acţiunii poluării mediului asupra sănătăţii umane. În mod obişnuit, diverşii poluanţi 
existenţi în mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenţa lor 
continuă, chiar în concentraţii mai scăzute nu este lipsită de efecte nedorite. Influenţa directă a 
poluării aerului asupra sănătăţii populaţiei constă în modificările ce apar în organismul persoanelor 

expuse, ca urmare a contactului lor cu diferiţi poluanţi atmosferici. De cele mai multe ori, acţiunea 
directă a poluării aerului este rezultanta interacţiunii mai multor poluanţi prezenţi concomitent în 
atmosferă şi numai arareori acţiunea unui singur poluant (acţiune complexă şi nespecifică). 
 Ecologia şi poluarea 

 Poluarea reprezintă contaminarea mediului cu materiale care dăunează sănătăţii, calităţii 
vieţii sau funcţionării naturale a ecosistemelor. Cu toate că o parte din poluarea mediului este un 

rezultat al acţiunii naturii, cum ar fi erupţiile vulcanice, cea mai mare parte este cauzată de 
activitatea omului. Există două mari categorii de materiale poluante sau, altfel spus, poluanţi. 
Aceştia pot fi biodegradabili, cum ar fi murdăria provenită de la canalizări, care se descompune prin 
procese naturale. Aceşti poluanţi devin o problemă atunci când apar în atmosferă mai repede decât 
pot ei să se descompună. Poluanţii nedegradabili sunt materiale care fie nu se pot descompune, fie 
se descompun mult prea încet. O dată apărută contaminarea, este foarte greu sau imposibil de a 
îndepărta aceşti poluanţi din mediu. Impactele poluării: poluarea are, de altfel, un efect dramatic 

asupra resurselor naturale. Ecosisteme ca pădurile, lacurile, insulele de corali sau râurile aduc mari 
avantaje mediului înconjurător. Ele îmbunătăţesc apa şi calitatea aerului, sunt un habitat pentru 
plante şi animale şi produc alimente şi medicamente. Aceste ecosisteme pot fi oricând distruse din 
cauza poluării. Mai mult, datorită relaţiilor complexe dintre diferitele tipuri de organisme şi 
ecosisteme, contaminarea mediului poate avea efecte care nu sunt imediat descoperite sau care sunt 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

67 

 

greu de prevăzut. De exemplu, oamenii de ştiinţă pot doar să speculeze pe marginea posibilelor 

efecte ale micşorării stratului de ozon, singurul protector al Pământului împotriva dăunătoarelor 
raze ale Soarelui. Ploaia acidă este formată atunci când emisiile industriale se amestecă cu stratul 
atmosferic. Poluanţii pot fi duşi în nori distanţe lungi până a începe ploaia, ceea ce înseamnă că 
pădurile şi lacurile destul de îndepărtate de fabrici sau uzine pot fi afectate. Poluarea există în multe 
forme şi afectează mai multe aspecte ale mediului. Punctele-sursă ale poluării vin de la surse 
specifice, identificate cum ar fi conductele canalizărilor sau coşurile fabricilor. Există însă şi surse 
ale poluării care vin din diferite locuri, cum ar fi contaminarea unui râu dintr-o zonă urbană sau 
fumul de la ţevile de eşapament. Efectele acestor poluanţi pot fi imediate sau în timp. Efectele 
primare apar imediat după ce s-a produs contaminarea, cum ar fi moartea plantelor şi speciilor 
marine după vărsarea unei cantităţi de petrol în apă. Efectele secundare pot fi întârziate sau pot 
persista în mediu, poate chiar rămânând neobservate pentru mult timp. Aceste efecte, publicate de 
Rachel Carson în cartea ei apărută în 1962, ameninţă supravieţuirea speciilor contaminate şi au zeci 
de efecte chimice despre care nu se ştie încă. 
 Cei mai reprezentativi poluanţi din atmosferă sunt: 
a) poluanţi cu acţiune iritantă:  
- pulberi (sedimentabile sau în suspensie) ce acţionează la nivelul căilor respiratorii care, deşi 
prezintă mecanisme de protecţie faţă de efectele nocive ale poluanţilor (mucus, epitelii ciliate etc.), 

pot fi afectate de inflamaţii, rinite, faringite, laringite, bronşite sau alveolite. Dacă acţiunea 

poluantului este de lungă durată, pot apărea afecţiuni cronice ca bronhopneumopatia cronică 
nespecifică. 

- oxizii sulfului, ce apar în aer prin arderea combustibililor fosili sau din diferite procese industriale, 

au un grad mare de solubilitate, produc iritaţii ale căilor respiratorii ce se traduc prin salivaţie, 
expectoraţie, spasme şi dificultăţi în respiraţie, care permanentizate duc la apariţia bronşitei cronice. 

- oxizii azotului rezultă la fel ca cei ai sulfului, produc la nivelul căilor respiratorii blocarea 
mişcărilor cililor epiteliilor bronhice şi traheale. La nivel sangvin, se combină cu hemoglobina 
rezultând methemoglobina care împiedică transportul gazelor respiratorii (oxigenului) către ţesuturi. 
- substanţele oxidante (ozonide) generate prin acţiunea radiaţiilor ultraviolete asupra unor produşi 
de ardere ai hidrocarburilor, au efect iritant pentru căile respiratorii, ceea ce facilitează 
suprainfecţiile cu germeni oportunişti. 
b) poluanţi cu acţiune asfixiantă: oxidul de carbon, rezultat din arderi incomplete, se combină cu 
hemoglobina dând carboxihemoglobina, generând fenomene de lipsă de oxigen cu consecinţe dintre 
cele mai grave asupra respiraţiei diferitelor ţesuturi şi celule, ce se manifestă clinic prin dureri de 
cap, ameţeli, somnolenţă, greaţă, aritmii etc. 

c) poluanţi cu acţiune toxică sistemică: plumbul, eliminat în atmosferă sub formă de vapori care se 
condensează relativ reprede, poate pătrunde în organismul uman atât pe cale respiratorie (mai 

periculoasă, pentru că ajunge direct în sânge), cât şi pe cale digestivă (ficatul are o mare putere de 
detoxifiere a organismului). Acţiunea nocivă a plumbului se exercită la nivelul sângelui 

determinând apariţia de anemii, şi la nivelul sistemului nervos, provocând rămânerea în urmă a 
dezvoltării intelectuale la copii. 
d) poluanţii cu acţiune fibrozantă: pulberile, mai ales cele cu densitate mare, persistă în plămâni, 

determinând o scădere a elasticităţii pulmonare ca o reacţie la corp străin, cu formare de ţesut nou în 
jur, ce stă la baza apariţiei fibrozei. 
e) poluanţi cu acţiune cancerigenă: 
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- hidrocarburile policiclice aromatice sunt poluanţi organici ce rezultă din arderea incompletă a 
combustibililor solizi şi lichizi. Se concentrează în organism în condiţiile unei expuneri prelungite. 
- arsenul, cromul, beriliul, cobaltul, seleniul, azbestul sunt poluanţi anorganici, prezenţi mai ales în 
mediile industriale. 

f) poluanţi cu acţiune alergizantă: pulberile minerale sau organice ca şi gazele (oxizi de azot, sulf, 
carbon) sau substanţele volatile din insecticide, detergenţi, mase plastice, medicamente produc 
rinite acute, traheite, astm sau manifestări oculare (conjunctivite şi blefarite) sau cutanate (eczeme, 

urticarii etc.) 

g) poluanţi cu acţiune infectantă:  
- sunt reprezentanţi de diverşi germeni patogeni din atmosferă; deşi majoritatea germenilor ce 

cauzează boli infecţioase cu poartă de intrare respiratorie, ca: difteria, scarlatina, tusea convulsivă, 
rujeola, rubeola, varicela, variola, gripa, guturaiul etc., au o rezistenţă scăzută în aer datorită unor 
factori ca: uscăciunea, temperatura scăzută, radiaţiile ultraviolete, contaminarea produsă prin aer 
este responsabilă pentru un număr mare de boli. 

  Impactul poluării asupra sănătăţii vieţuitoarelor 

 Acţiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variată şi complexă. Ea 
poate merge de la simple incomodităţi în activitatea omului, disconfortul, până la perturbări 
puternice ale stării de sănătate şi chiar pierderea de vieţi omeneşti. Aceste efecte au fost sesizate de 
multă vreme, însă omul a rămas tot iresponsabil faţă de natură. Efectele acute au fost primele asupra 
cărora s-au făcut observaţii şi cercetări privind influenţa poluării mediului asupra sănătăţii 
populaţiei. Ele se datorează unor concentraţii deosebit de mari ale poluanţilor din mediu, care au 
repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezintă formele de 
manifestare cele mai frecvente ale acţiunii poluării mediului asupra sănătăţii. Acestea se datorează 
faptului că în mod obişnuit diverşii poluanţi existenţi în mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru 
a produce efecte acute, dar prezenţa lor, continuă chiar la concentraţii mai scăzute, nu este lipsită de 
consecinţe nedorite. Efectele cronice au însă o deosebită importanţă şi sub aspect economic şi 
social.  
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PLATFORMA LIVRESQ 

Prof. Angela Pestrițu                                                                                                                  
Școala Gimnazială Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Argeș 

Platforma Livresq este un instrument digital românesc modern, conceput pentru crearea de 

lecții interactive, manuale digitale și materiale educaționale multimedia, fără a fi necesare 
cunoștințe de programare. Este utilizată de profesori, formatori, autori de conținut și editori 
educaționali.                                                                                                                              

🔹 Caracteristici esențiale: 

 Interfață intuitivă, tip drag-and-drop; 

 Permite adăugarea de texte, imagini, video, animații și exerciții interactive; 

 Conținutul poate fi structurat în pagini, scene și module; 

 Suportă export SCORM, ideal pentru platforme de tip LMS (ex. Moodle); 

 Oferă posibilitatea de publicare online, distribuire prin link sau integrare în lecțiile digitale. 

🔹 Avantaje: 

 Creat special pentru educație – adaptat programei școlare; 

 Se poate folosi gratuit în varianta de bază; 
 Conținutul creat este compatibil cu dispozitivele mobile și desktop; 

 Util în predarea față în față, hibrid sau online. 

🔹 Utilizare: 

 Profesorii creează lecții interactive pentru elevi; 
 Elevii pot parcurge lecțiile pe baza unui link; 
 Editorii pot construi manuale digitale sau resurse pentru proiecte educaționale. 

 Pentru a crea lecții pe platforma Livresq, trebuie să urmezi o serie de pași care te ghidează 
de la autentificare până la publicarea lecției interactive. Iată pașii pe care trebuie să-i urmezi: 

🔹 1. Autentificare și accesare platformei 

 Accesează: https://app.livresq.com 

 Creează un cont (dacă nu ai deja) sau autentifică-te cu contul existent. 

 Poți alege rolul de autor, editor sau profesor la prima accesare. 

🔹 2. Crearea unui nou proiect de lecție 

 După logare, intră în "Biblioteca mea". 

 Click pe butonul „+ Nou proiect”. 

 Alege tipul de proiect: Lecție interactivă, Manual, Test etc. 
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 Dă un titlu lecției și selectează limba conținutului. 

🔹 3. Structurarea lecției 

 Platforma îți permite organizarea în: 
o Pagini (fiecare pagină reprezintă o secțiune a lecției), 
o Scene (elemente de pe fiecare pagină). 

 Poți adăuga: 
o Text (titluri, explicații), 
o Imagini, 

o Video (inclusiv YouTube sau încărcare proprie), 
o Animații, 
o Interactivități (exerciții, glisante, alegere multiplă, quiz-uri). 

🔹 4. Adăugarea de conținut multimedia și interactiv 

 Folosește bara laterală pentru a trage și plasa componentele. 

 Fiecare element poate fi configurat (culoare, font, animații, funcții). 
 Recomandat: structurează lecția pe început – cuprins – recapitulare – evaluare. 

🔹 5. Setări și metadate 

 Intră în Setări proiect pentru a completa: 

o Descrierea lecției, 
o Nivelul educațional (ex. Clasa a VIII-a), 

o Domeniul (ex. Fizică), 
o Cuvinte-cheie. 

🔹 6. Testarea lecției 

 Click pe „Previzualizare” pentru a vedea cum se va afișa lecția pentru elevi. 
 Poți testa interactivitățile și navigarea între pagini. 

🔹 7. Publicarea lecției 

 Dacă totul e în regulă, apasă „Publică”. 

 Poți alege: 
o Să păstrezi lecția privată (doar pentru tine), 

o Să o faci publică în biblioteca Livresq, 
o Să generezi un link de acces pentru elevi sau colegi. 

🔹 8. Export / Integrare 

 Lecția poate fi: 
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o Exportată în format SCORM pentru platforme LMS (ex. Moodle), 

o Inserată în alte pagini web, 
o Folosită în cadrul lecțiilor digitale interactive sau prezentări. 

Eu fiind începător am folosit un șablon de lecție sau puteam cere un exemplu gata făcut pe 

care îl puteam edita. 

Eu am creat și publicat trei lecții: două de fizică „Legea lui Ohm pentru o porțiune de 
circuit” pentru clasa a VIII-a și „Reflexia totală” pentru clasa a VI-a și una de chimie „Tabelul 

periodic în puncte și ațe”pentru clasa a VII-a. 

https://library.livresq.com/details/681dbf27cc30eb000a3dc42c 

https://library.livresq.com/details/682be730cc30eb000a3df36e 

https://library.livresq.com/details/6865498b98d16e000942bb3a 

 

DESCRIPTORI DE PERFORMANȚĂ LA FIZICĂ (GIMNAZIU ȘI LICEU) 

Prof. Angela Pestrițu                                                                                                              
Școala Gimnazială Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Argeș 

Descriptorii de performanță sunt enunțuri clare și specifice care descriu ce anume trebuie 

să știe, să poată face sau să demonstreze un elev după parcurgerea unei lecții. Sunt indicatori 

măsurabili ai competențelor, abilităților sau cunoștințelor dobândite. Ajută la definirea criteriilor 

de evaluare. Sunt formulați în termeni concreți, observați sau verificați (ex.: „Elevul poate explica 
fenomenul de reflexie a luminii” sau „Elevul rezolvă probleme simple folosind legea lui Ohm”). 
Facilitează orientarea procesului didactic, oferind un scop clar pentru predare și învățare. Rolul lor 

principal e să ajute profesorii să planifice obiectivele lecției, să ofere elevilor o imagine clară a 
ceea ce se așteaptă de la ei și să permită evaluarea obiectivă a progresului. 

1. Competența generală: Exprimarea și interpretarea fenomenelor fizice prin limbaj specific 

 Utilizează corect simbolurile fizice în exprimarea relațiilor dintre mărimi. 
 Identifică mărimile fizice și unitățile de măsură în contextul unei situații concrete. 
 Interpretează corect datele dintr-un grafic sau tabel.  

2. Competența generală: Aplicarea relațiilor dintre mărimi fizice 

 Calculează corect o mărime necunoscută utilizând formula adecvată. 
 Verifică unitățile de măsură și efectuează corect transformări de unități. 
 Argumentează alegerea unei formule în rezolvarea unei probleme.  

3. Competența generală: Investigarea experimentală a fenomenelor fizice 

 Realizează corect un experiment simplu, respectând pașii de lucru. 
 Măsoară și înregistrează corect valorile fizice cu ajutorul aparatelor specifice. 

 Redactează un raport de experiment folosind limbaj științific adecvat. 
4. Competența generală: Analizarea impactului științei și tehnicii asupra mediului și societății 

 Identifică aplicații practice ale fenomenelor fizice în viața de zi cu zi. 

https://library.livresq.com/details/681dbf27cc30eb000a3dc42c
https://library.livresq.com/details/682be730cc30eb000a3df36e
https://library.livresq.com/details/6865498b98d16e000942bb3a
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 Argumentează un punct de vedere privind utilizarea responsabilă a resurselor naturale. 
 Analizează efectele pozitive și negative ale tehnologiilor bazate pe principii fizice.⦎ 

Exemplu de item + descriptor aferent 

Item: Calculează tensiunea electrică la bornele unui rezistor de 5 Ω prin care trece un curent de 2 
A.  

Descriptor: Aplică relația dintre tensiune, curent și rezistență pentru a determina o mărime 
necunoscută într-un circuit simplu. Un bun descriptor de performanță răspunde la întrebările: 

 Ce trebuie să știe sau să facă elevul? 

 Cum se poate verifica acest lucru în mod concret? 

Formule utile: 

 „Identifică…” 

 „Aplică…” 

 „Descrie…” 

 „Explică…” 

 „Rezolvă…” 

 „Corelează…” 

 „Argumentează…” 

Lecția: Legea lui Ohm 

Clasa: a VIII-a 

Competență specifică: Aplicarea relației dintre mărimile electrice pentru a rezolva probleme simple 

🔹 Competența 1: Exprimarea relațiilor între mărimi fizice 

Descriptor de performanță Exemplu de 

activitate 

Exemplu de activitate 

 

Identifică mărimile electrice implicate într-
un circuit simplu 

Enumerarea mărimilor: intensitate, 
tensiune, rezistență 

Scrie corect formula legii lui Ohm (U = 

R·I) 
Activitate de completare a unei fișe 

Identifică unitățile de măsură pentru U, R, 
I 

Realizare de perechi între simbol și 
unitate 

🔹 Competența 2: Aplicarea legii lui Ohm în calcule simple 

Descriptor de performanță Exemplu de 

activitate 

Exemplu de activitate 

 

Identifică mărimile electrice implicate într-
un circuit simplu 

Calcularea tensiunii cunoscând R și I 
 

Efectuează conversii corecte ale unităților Transformarea miliamperilor în amperi 
Verifică corectitudinea calculelor prin 

înlocuire 

Înlocuiește în formulă valorile cunoscute 
și justifică rezultatul 

🔹 Competența 3: Interpretarea fenomenelor fizice 
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Descriptor de performanță Exemplu de 

activitate 

Exemplu de activitate 

 

Identifică mărimile electrice implicate într-
un circuit simplu 

Calcularea tensiunii cunoscând R și I 
 

Explică efectul modificării rezistenței 
asupra intensității curentului  

Discuție ghidată cu exemple concrete 

 

Analizează un grafic U-I și stabilește tipul 
relației 

Interpretare grafică într-o fișă de lucru 

🔹 Competența 4: Investigație experimentală 

Descriptor de performanță Exemplu de 

activitate 

Exemplu de activitate 

 

Realizează corect un montaj electric 
simplu 

Montarea unui circuit cu bec și rezistor 

Măsoară intensitatea și tensiunea folosind 
ampermetrul și voltmetrul 

Activitate practică în grup 

 

Înregistrează datele și le interpretează 
conform legii lui Ohm 

Completarea unui tabel experimental 

 

🔹 Competența 5: Conectarea cunoștințelor la viața reală 

Descriptor de performanță Exemplu de 

activitate 

Exemplu de activitate 

 

Identifică mărimile electrice implicate într-
un circuit simplu 

Calcularea tensiunii cunoscând R și I 
 

Identifică aplicații ale legii lui Ohm în 
viața de zi cu zi 

Exemplu: funcționarea unui încălzitor 
electric 

Argumentează necesitatea respectării 
parametrilor electrici în utilizarea aparatelor 

Activitate de tip dezbatere 

 

៧ Sugestie pentru evaluare sumativă: 
Item complex: 

"Un circuit electric conține o rezistență de 10 Ω și un bec. Intensitatea curentului este de 0,3 A. 
Calculează tensiunea la bornele rezistorului. Dacă tensiunea totală este de 6 V, ce putem spune 
despre tensiunea la bec?" 

Descriptori evaluați: 
Aplică formula legii lui Ohm pentru a determina o mărime necunoscută. 
Interpretează rezultatele în contextul unui circuit electric. 
Explică repartiția tensiunii într-un circuit simplu. 
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CONSTRUCȚII CU RIGLA ȘI COMPASUL 
 

Prof. dr. Monteola-Ilona Todorici  

Colegiul Tehnic „C-tin Brâncuși” Petrila, jud. Hunedoara 

 

„Geometria are două mari virtuți: precizia și frumusețea.”- Henri Poincaré 

 

 Construcțiile geometrice cu rigla și compasul reprezintă una dintre cele mai vechi și 
fascinante ramuri ale geometriei. Încă din Antichitate, matematicieni greci precum Euclid și 
Arhimede au explorat și sistematizat metode de construcție geometrică folosind doar aceste două 
instrumente simple: rigla (negradată) și compasul. Deși astăzi dispunem de tehnologii avansate 
pentru desen și măsurare, construcțiile clasice rămân importante în educație, dezvoltând gândirea 
logică, precizia și înțelegerea profundă a geometriei. 
 Originea construcțiilor geometrice 

 Construcțiile geometrice au apărut cu mult înainte ca matematica să fie formalizată ca 
știință. Ele sunt strâns legate de nevoile practice ale civilizațiilor antice – cum ar fi măsurarea 
terenurilor, arhitectura, astronomia sau navigația – și au constituit un pas esențial în dezvoltarea 
gândirii logice și abstracte a omului. 
 Egiptul Antic 

 Egiptenii antici foloseau metode geometrice pentru a rezolva probleme legate de: 

- trasarea limitelor terenurilor după inundațiile Nilului, 
- construirea templelor și piramidelor, 
- realizarea unor unghiuri și forme precise. 
 Deși nu există dovezi că egiptenii foloseau exclusiv rigla și compasul, se știe că ei utilizau  
unelte precum frânghii nodate (pentru formarea triunghiului dreptunghic 3-4-5) și unelte simple 
pentru trasarea liniilor și arcurilor. Lucrarea Papirusul Rhind (cca. 1650 î.Hr.) conține probleme de 
arie și proporții, ceea ce arată un început de gândire geometrică aplicată. 
 Mesopotamia 

 În Mesopotamia, sumerienii și babilonienii aveau cunoștințe avansate de aritmetică și 
geometrie practică. Tabletele de lut descoperite arată metode pentru calculul ariei cercului, a 

volumului unor corpuri și pentru divizarea segmentelor – bazele construcțiilor geometrice. 
Totuși, la fel ca în Egipt, aceste metode erau în general empirice (bazate pe observație și repetiție), 
nu deductive. 

 Grecia Antică – începutul geometriei teoretice 

Abia în Grecia antică, începând cu secolul VI î.Hr., geometria a fost studiată sistematic și 
teoretic. Aici apare pentru prima dată ideea de construcție geometrică ideală, adică: 
- doar cu rigla (negradată) și compasul, 
- fără măsurători numerice, 

- bazată pe reguli și demonstrații. 
Aceste instrumente au fost alese în mod idealizat de greci tocmai pentru simplitatea și 

universalitatea lor. Ele simbolizau o abordare matematică „pură” – fără măsurători fizice, ci doar 
prin raționament geometric. 

Construcțiile geometrice dezvoltă gândirea logică, oferind o bază solidă pentru înțelegerea 
formelor și spațiului în matematică. Astăzi, deși folosim softuri și instrumente moderne, aceste 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

75 

 

construcții rămân relevante în educație pentru dezvoltarea gândirii logice și înțelegerii profunde a 
spațiului și formei. 
Exemple de construcții posibile cu rigla și compasul: 

1. Bisecţionarea unui unghi; 

2. Perpendiculara pe un segment dat; 

3. Împărțirea unui segment în părți egale; 
4. Construcția unui triunghi echilateral. 

Exemple de construcții imposibile 

În antichitate, matematicienii au încercat să rezolve trei mari probleme doar cu rigla și 
compasul. Ulterior s-a demonstrat că ele sunt imposibile: 
 1. Dublarea cubului; 

 2. Trisecția unghiului; 
 3. Quadratul cercului. 

Construcțiile geometrice realizate doar cu rigla negradată și compasul se bazează pe reguli 
stricte. Acestea includ trasarea perpendicularelor, bisectoarelor, mediatoarelor, precum și 
construirea de triunghiuri și poligoane regulate. Aceste noțiuni formează fundamentele geometriei 

descriptive, folosite intensiv în inginerie și informatică. 

Aplicații practice 

a) Arhitectură și design. În proiectarea arhitecturală, formele geometrice trebuie construite cu 
precizie. Înainte de era digitală, arhitecții foloseau instrumente geometrice simple pentru a desena 

planuri exacte. Construcțiile cu rigla și compasul permiteau realizarea arcurilor, bolților, cupolelor 
etc. 

b) Arte vizuale. Multe lucrări de artă, în special mandalele, roțile florale și modelele islamice, se 
bazează pe simetrii geometrice ce pot fi realizate doar prin construcții geometrice riguroase. 
c) Educație. Aceste construcții dezvoltă gândirea logică și spațială a elevilor, fiind esențiale în 
predarea geometriei în școală. Ele oferă o înțelegere profundă a conceptelor geometrice. 

d) Inginerie. În inginerie civilă, mecanică și arhitectură, software-ul CAD (Computer-Aided 

Design) este folosit pentru a proiecta structuri, piese și sisteme. În lucrările topografice, 
măsurătorile și delimitările de teren presupun construirea de unghiuri și forme regulate. 
e) Informatică. Software precum GeoGebra sau AutoCAD simulează construcțiile clasice în mediu 
digital. 

Chiar dacă astăzi rigla și compasul nu mai sunt folosite des, în mod fizic în domenii precum 
ingineria sau informatica, principiile pe care se bazează aceste construcții rămân esențiale. 

Construcțiile cu rigla și compasul reprezintă o combinație între artă și știință, între simplitate și 
rigoare matematică. Deși au fost dezvoltate în Antichitate, ele păstrează și azi un rol central în 
educație și formarea gândirii logice. Studiul acestora nu doar că ne conectează cu gândirea 
matematicienilor antici, dar ne ajută să înțelegem mai bine fundamentele geometriei. 

 

Bibliografie:  
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Universitatea din București, 2005 

5. Gologan, R. – Matematica. De la problemă la teorie, Editura Paralela 45, Pitești, 2018 

6. Ion, D. I. – Geometrie. Figuri plane și spațiale. Construcții geometrice, Editura MathPress, 
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UTILIZAREA METODEI ÎNVĂȚĂRII BAZATE PE PROIECTE LA 

DISCIPLINA BIOLOGIE 

 

Prof. Coculeana Zorilă  
Şcoala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Proiectul este un fragment din activitatea de creaţie a individului, situându-l în miezul unei 
acţiuni care-l determină nu numai să imagineze sau să construiască în plan mental, ci să şi transpună 
în practică, să găsească mijloacele şi resursele de traducere în fapt. În contextul demersului bazat pe 
competențe, proiectul constituie, datorită complexității sale, un instrument de evaluare 

reprezentativ. Individual sau de grup, proiectul traversează o suită de etape din momentul 

conceperii și până la evaluarea sa. Aplicarea acestuia mizează pe schimbări esențiale referitoare la 

rolul profesorului și al elevilor. Profesorul modern optează pentru evaluare prin intermediul 

proiectului, grație finalităților acestuia de a spori autonomia, responsabilitatea, inițiativa și 
activitatea, plasând elevul într-un context social exterior sălii de curs.  

Educația prin metoda proiectului este orientată de întrebări cheie ale curriculumului, care fac 

legătura între standardele de performanță, capacitățile cognitive de nivel superior ale elevilor și 
contexte din viața reală. Unitățile de învățare ce utilizează metoda proiectului, recurg la strategii de 

instruire variate, menite să îi implice pe elevi, indiferent de stilul lor de învățare. 

În cadrul disciplinei biologie, metoda proiectului vine ca o formă de evaluare, imperios 
necesară, care favorizează reușita elevilor și atingerea competențelor specifice. Proiectele se 

dezvoltă pornind de la întrebări provocatoare care nu pot primi răspunsuri prin învățarea bazată pe 
memorare. În ceea ce priveşte execuţia proiectului, aceasta întăreşte spiritul de răspundere şi 
contribuie la maturizarea şi cultivarea gândirii proiective. Dacă instrumentele tradiţionale se 
dovedesc incomplete în situaţiile evaluative care vizează valorile şi atitudinile, profesorul de 
biologie poate folosi metode alternative, cea mai complexă fiind proiectul.  

Proiectul la disciplina de Biologie poate lua forme variate, în funcţie de natura activităţii, de 
gradul de complexitate a temei, de vârsta şcolară etc. Se pot realiza proiecte care să vizeze: 

- investigaţii în mediul înconjurător; 
- strângerea de materiale locale pentru organizarea unui muzeu al şcolii; 
- pregătirea unor colecţii sintetice (dosare tematice bibliografice, ierbare, insectare); 

- confecţionarea unor materiale didactice, machete, modele, aparate, dispozitive tehnice care 

să completeze înzestrarea laboratoarelor şcolare; 

- cercetări teoretice ce necesită o informare amplă; 

https://www.geogebra.org/
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- proiecte manuale (grădinărit, creşterea animalelor, arhitectură peisagistică); 
- acţiuni ecologice privind protecţia mediului înconjurător etc. 

O temă pentru realizarea unui proiect de mediu poate fi “Colectarea selectivă a deşeurilor”. 
În realizarea acestui proiect profesorul anunţă din timp tema, distribuie elevilor surse materiale şi 
informaţionale ce urmează a fi folosite. Prezentarea sarcinilor de lucru şi discutarea obiectivelor – 

„Şcoala noastră nu valorifică deşeurile de hârtie şi plastic pentru a obţine fonduri extrabugetare. 

Prezentaţi ce aţi dori să se realizeze în şcoală pentru a produce o schimbare în acest sens”. Formarea 

grupelor de lucru - elevii se organizează în grupe cu număr egal de elevi. Stabilirea etapelor 

proiectului - fiecare grup de elevi va avea de rezolvat activităţi concrete, se stabilesc etapele fiecărei 
activităţi şi sarcinile de lucru, se stabileşte durata fiecărei etape. Toţi elevii participă la o şedinţă de 
brainstorming pentru găsirea de soluţii de realizare a proiectului, popularizarea acestuia la nivelul 

şcolii, dar şi de investire eficientă a banilor pentru rezolvarea problemei la nivelul clasei. Realizarea 

proiectului - profesorul monitorizează activitatea fiecărui grup de elevi.  

Grupa I - realizează containere pentru colecţionat hârtie, plastic şi alte reziduuri. 
Grupa II - realizează postere și fluturași prin care anunţă strângerea materialelor refolosibile 

în scopul implicării întregii şcolii la acţiunea de colectare realizată în cadrul proiectului. 
Grupa III - formulează cu ajutorul profesorului întrebările unei anchete în rândul părinţilor şi 

profesorilor privind rolul deşeurilor în poluare; aplică aceste chestionare; elevii pot lua un interviu 
conducerii şcolii pentru a culege informaţii despre implicarea în rezolvarea unor problem 
neidentificate, nesoluţionate, pentru revista şcolii. 

Grupa IV - caută informaţii în sursele bibliografice recomandate de profesor despre 
pericolul deşeurilor, metode de reciclare a materialelor refolosibile, centre de colectare a acestora, 

tehnologii de refolosire a deşeurilor folosite în alte ţări. 
Evaluarea: fiecare grupă de elevi prezintă bibliografia studiată, produsele obţinute, soluţiile 

de grup; proiectul este finalizat printr-un chestionar dat elevilor participanţi; produsele rezultate în 
cadrul proiectului (containere, afişe, fluturaşi, materiale informative, etc.) sunt expuse şi prezentate 
într-un spaţiu deschis cadrelor didactice, elevilor şi părinţilor; profesorul analizează şi apreciază 
activitatea elevilor. Mai mult decât oricare alt factor educaţional implicat în educaţia pentru o 
dezvoltare durabilă, profesorii de biologie acţionează pentru sensibilizarea copiilor şi tinerilor prin 
cultivarea respectului faţă de mediul natural, a folosirii raţionale a resurselor, a responsabilizării în 
legătură cu gestionarea deşeurilor, a estetizării mediului, a spoririiresurselor etc. 

Educaţia pentru o dezvoltare durabilă presupune şi un set de acţiuni ce vizează structurarea 
unei culturi ecologice a omului contemporan, bazată pe stăpânirea unor cunoştinţe, a unor explicaţii, 
pe interiorizarea de atitudini şi conduite responsabile faţă de mediul înconjurător. O trăsătură a 
acestui gen de formare stă în perspectiva interdisciplinară de construire a acesteia (ecologia 

născându-se la intersecţia dintre geografie, biologie, chimie, sociologie, economie, politologie etc.). 
Proiectele de mediu sunt fondate pe ipoteze bazate pe cunoştinţele despre mediul înconjurător, 
promovate de elevi într-o viziune dinamică, interdependentă. Ele au efect în ameliorarea mediului 
înconjurător şi oferă elevilor posibilitatea exersării spiritului critic, a creativităţii, inteligenţei şi 
spiritului organizatoric. Pedagogia proiectelor aplicată în educaţia referitoare la mediul înconjurător 
permite dezvoltarea de demersuri intra- şi transdisciplinare, ce corespunde iniţiativei individuale sau 
de echipă, cu participarea de parteneri exteriori. Firească este organizarea de situaţii educative care 
să favorizeze implicarea activă a elevilor în activităţi concrete. Toate proiectele sunt un produs al 
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unei colectivităţi exterioare (părinţi, ONG-uri, instituţii publice şi private) şi a altora din interiorul 
şcolii (elevi şi profesori), ce pot aduce informaţii pentru realizarea proiectului. 

Colaborările înseamnă şi o investiţie afectivă, o angrenare voluntară spre atingerea unui scop 
comun. Această pedagogie centrată pe elev şi experienţele sale, pe achiziţia de deprinderi, răspunde 
necesităţilor metodologice care presupun următoarele etape: analiza situaţiilor problemă, evaluarea 
şi diagnosticarea, emiterea de ipoteze, definirea obiectivelor şi elaborarea strategiei, cercetarea unor 
soluţii alternative, punerea în practică a soluţiilor obţinute. Într-un proiect, cooperarea se exersează 
pe mai multe nivele: în interiorul şcolii (între elevi şi profesori), în exteriorul şcolii (între grupul de 
elevi şi parteneri). 

Cooperarea cu partenerii se realizează în diferite momente: 
- în debut, când se asamblează cunoştinţele necesare definirii proiectului; 

- de-a lungul proiectului, fie când este nevoie de o intervenţie directă a partenerilor, fie la 
elaborarea sau schimbarea ipotezelor de lucru; 

- în momentul evaluării. 
O grilă de evaluare a unui proiect de mediu ar putea cuprinde: 
- motivaţia elevilor; 
- contextul şcolar - implicarea în propunere; 
- contextul local - acţiuni concrete întreprinse; 
- sisteme de gândire şi concepte; 
- cercetarea - acţiune întreprinsă; 
- posibila extensie a acţiunilor locale (spre globalitate); 
- cooperarea în cadrul proiectului; 
- efectul cooperării; 
- dinamica proiectului – coerenţa şi ansamblul de valori, deciziile proiectului, strategia şi 

flexibilitatea acestuia. 

Evaluarea prin activităţi de proiect furnizează date despre eficienţa metodei, despre cât am 

ţinut cont de particularităţile fiecărui copil, despre cât de mult am reuşit să ne facem înţeleşi, 
respectaţi sau iubiţi. O astfel de evaluare este menită să pregătească achiziţiile viitoare, pregătirea 
elevului pentru înfruntarea directă cu viaţa. El va deveni un om care va avea principii, credinţe, 
idealuri, va ştii să îşi asume atât succesul cât şi eşecul. Evaluarea proiectului se referă şi la 
evaluarea competenţelor sociale şi de grup pe lângă evaluarea obiectivelor propuse. 
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III. OM ŞI SOCIETATE 
 

METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE ÎN PREDAREA ISTORIEI CU 
AJUTORUL INTELIGENȚEI ARTIFICIALE 

 

Prof. Klementina Ardelean  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea, jud. Bihor 

 

Utilizarea inteligenței artificiale generative marchează un moment important în evoluția 
educației, redefinind practicile pedagogice tradiționale și deschizând noi orizonturi în procesul de 
predare-învățare. În contextul actual, caracterizat de o digitalizare accelerată și nevoi educaționale 
din ce în ce mai complexe, această tehnologie revoluționară depășește treptat barierele 
scepticismului inițial și ale rezistenței la schimbare, demonstrându-și valoarea practică în multiple 
scenarii educaționale. Potențialul său de inovare se manifestă atât la nivel macro, în managementul 
sistemului de învățământ și al instituțiilor educaționale, cât și la nivel micro, în cadrul 
interacțiunilor zilnice dintre profesori și elevi. Pe măsură ce beneficiile devin tot mai evidente, 
cadrele didactice, elevii, decidenții își dezvoltă competențe digitale avansate și încorporează organic 
instrumentele cu IA în rutina profesională. 

Ce este inteligența artificială? 

IA este capacitatea unei mașini de a imita funcții umane, cum ar fi raționamentul, învățarea, 

planificarea și creativitatea. 
IA permite sistemelor tehnice să perceapă mediul în care funcționează, să prelucreze această 

percepție și să rezolve probleme, acționând pentru a atinge un anumit obiectiv. Calculatorul 
primește datele (deja pregătite sau colectate prin intermediul propriilor senzori, cum ar fi o cameră 
video), le prelucrează și reacționează. 

Sistemele IA sunt capabile să își adapteze, într-o anumită măsură, comportamentul, 
analizând efectele acțiunilor anterioare și funcționând autonom. 

Inteligența Artificială (AI) deschide noi orizonturi în predarea istoriei, transformând modul 
în care elevii interacționează cu trecutul. De la personalizarea învățării până la simulări imersive, 
AI-ul poate face istoria mai accesibilă, mai interactivă și mai relevantă. Iată cum poate fi integrată 
AI în metodele și procedeele didactice: 
I. Metode didactice îmbunătățite de AI 

Expunerea și narațiunea istorică personalizată 

AI-ul poate genera rezumate, explicații simplificate sau aprofundate în funcție de nivelul de 

înțelegere al fiecărui elev. Un chatbot AI poate răspunde la întrebări specifice, oferind detalii 
suplimentare sau clarificări imediate. 

Naratori AI cu voci și accente variate pot citi fragmente din documente istorice sau pot 
povesti evenimente, adăugând o dimensiune sonoră și emoțională. 
Conversația euristică și dialogul interactiv 

Chatboți educaționali: Elevii pot interacționa cu "personaje istorice" simulate de AI, punând 
întrebări, explorând scenarii ipotetice ("Ce ai fi făcut dacă erai în locul lui X?"), sau analizând 
decizii din perspectiva acelor epoci. Aceasta stimulează gândirea critică și empatia istorică. 

Asistenți AI pentru dezbateri: Pot modera dezbateri online, oferind argumente pro și contra, 
identificând puncte slabe în argumentație sau sugerând resurse suplimentare pentru cercetare. 
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Demonstrația imersivă și vizualizarea datelor 

Realitatea Virtuală (VR) și Realitatea Augmentată (AR) asistate de AI: Elevii pot explora 
digital situri arheologice reconstruite, pot "pășește" în bătălii celebre sau pot vizita orașe antice. AI-
ul poate popula aceste medii cu personaje virtuale dinamice și interacțiuni realiste. 

Generarea de hărți interactive și cronologii dinamice: AI poate crea vizualizări complexe ale 
datelor istorice, arătând migrații, schimbări demografice, rute comerciale sau evoluția imperiilor în 
timp real. 

Studiul de caz și analiza asistată de AI: 
Platforme AI pot oferi seturi de date extinse (texte, imagini, hărți) pentru un studiu de caz, 

ajutând elevii să identifice tipare, corelații și anomalii. 

Instrumente de analiză a sentimentului (Sentiment Analysis): Pot fi aplicate pe texte istorice 
pentru a identifica atitudini, opinii predominante sau schimbări de discurs în anumite perioade. 
Problematizarea și simulările predictive 

Simulări AI complexe: Elevii pot schimba variabile în scenarii istorice și pot vedea impactul 
potențial al deciziilor (ex: Ce s-ar fi întâmplat dacă Armata Romană pierdea la Z?"). AI-ul poate 

genera rezultate bazate pe modele predictive, stimulând gândirea strategică și înțelegerea 
cauzalității. 
Învățarea prin descoperire asistată 

Motoare de căutare inteligente: AI poate ghida elevii către surse primare și secundare 
relevante, sugerând documente, mărturii sau arhive digitale în funcție de interesele lor. 

Instrumente de recunoaștere a textului și de analiză a imaginii: Ajută la extragerea 
informațiilor din documente istorice scanate sau la identificarea detaliilor în opere de artă și 
fotografii. 

II. Procedee didactice facilitate de AI 

Generare automată de conținut 
Crearea de chestionare și teste personalizate: AI poate genera întrebări diverse (grilă, eseu 

scurt, completare) adaptate nivelului de dificultate și stilului de învățare al fiecărui elev. 
Generarea de fișe de lucru, materiale suplimentare și chiar schițe de lecție pentru profesori, 

economisind timp prețios. 
Feedback instant și personalizat 

Corectarea automată a eseurilor: AI poate oferi feedback rapid pe structură, gramatică, 
logică și chiar pe argumentație, sugerând îmbunătățiri. Acest lucru eliberează timpul profesorului 

pentru feedback calitativ, mai profund. 

Monitorizarea progresului elevilor: Platformele AI pot identifica lacune în cunoștințe și pot 
recomanda materiale de studiu suplimentare sau exerciții de recuperare. 
Colaborare și proiecte îmbunătățite de AI 

Instrumente de traducere AI: Facilitează accesul la surse istorice în limbi străine. 
Platforme de colaborare online cu instrumente AI integrate: Pot ajuta la organizarea 

informațiilor, la generarea de idei sau la crearea de prezentări. 
Gamification și învățare bazată pe joc 

Jocuri educative istorice cu AI adaptativ: AI poate ajusta dificultatea jocului în funcție de 
performanța elevului, menținând un nivel optim de provocare și angajament. 

Crearea de scenarii interactive de "alegeri și consecințe": Similar jocurilor de rol, dar cu un 

arbore decizional complex gestionat de AI. 
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Sistemele de evaluare bazate pe inteligență artificială transcend metodele tradiționale de 
notare, oferind o analiză comprehensivă și dinamică a progresului educațional. Aceste platforme 

monitorizează și analizează continuu performanța cursanților, măsurând nu doar rezultatele finale, 
ci și procesul de învățare în sine – identificând tipare de rezolvare, strategii cognitive și puncte de 
inflexiune în înțelegerea conceptelor. IA poate genera evaluări formative personalizate, adaptându-

și complexitatea în timp real și oferind feedback constructiv imediat, contextualizat și acționabil. 
Sistemul poate identifica cu precizie zonele care necesită consolidare, sugerând resurse și exerciții 
țintite pentru remedierea lacunelor identificate. Mai mult, această evaluare continuă și 
multidimensională permite vizualizarea progresului individual în raport cu obiectivele de învățare, 
oferind atât educatorilor, cât și cursanților, o imagine clară asupra dezvoltării competențelor și 
direcțiilor necesare de intervenție pedagogică. 
Provocări și considerente etice 

Deși promit AI-ul, există și provocări: asigurarea acurateței informațiilor generate de AI, 
evitarea dependenței excesive de tehnologie, protejarea datelor elevilor și dezvoltarea gândirii 
critice în fața informațiilor "pre-masticate" de AI. Rolul profesorului rămâne crucial în ghidarea și 
interpretarea materialelor generate de AI, transformând tehnologia într-un instrument puternic în 
slujba educației istorice. 
Privind în viitor: viitorul AI în educația istorică 

Pe măsură ce mergem înainte, rolul AI în educația istoriei este pe cale să crească. Cu toate 
acestea, integrarea cu succes a acesteia depinde de capacitatea noastră de a-și evalua critic 
aplicațiile și de a aborda limitările acesteia. Făcând acest lucru, putem valorifica potențialul AI 
pentru a promova un mediu de învățare mai incluziv, mai antrenant și mai inovator, care pregătește 
studenții pentru complexitățile trecutului și provocările viitorului. 
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LUCRUL CU COPIII CU CES – O PROVOCARE 

 

Prof. Corina Florentina Baboi 

Colegiul Economic “Maria Teiuleanu” Pitești, jud. Argeș 

 

 Școala incluzivă  trebuie să fie deschisă către orice elev,  să îl valorizeze. Este „şcoala care 
recunoaşte  dreptul fiecărui elev“,  şcoala care-i primeşte pe toţi cu căldură, care oferă sprijin tuturor 

copiilor, în special celor care au nevoie în mod deosebit. Dascălii trebuie să desfăşoare activităţi 
bazate pe lucrul în echipă, pe cooperare, pe monitorizarea constantă a eficacității activităților de 
predare – învățare – evaluare la nivelul fiecărui copil. De asemenea, trebuie respectate  programele 

de sprijin și remediere școlară, utilizarea posibilităților oferite de curriculum-ul la decizia școlii şi 

implicarea părinților în diverse activități extracurriculare. 

 Metodele activ-participative utilizate trebuie să permită elevilor să-şi satisfacă cerințele 

educaționale prin efort personal sau în colaborare cu alţii.  Utilizarea metodelor de învăţare prin 

cooperare a evidențiat o serie de rezultate, cele mai evidente fiind: creşterea motivației elevilor 

pentru activitatea de învăţare,  încrederea în sine bazată  pe acceptarea de sine, atitudine pozitivă, 
relații mai bune. 

 Cadrele didactice trebuie să identifice elevii cu nevoi educaționale speciale (CES), să 

încerce să-i cunoască, să-i descopere, să le acorde atenție, să descopere  factorii care susțin sau 

împiedică învățarea. Principalul  obiectiv însă  este de a „construi încrederea copiilor “, de a crea un 
mediu educaţional stimulativ din punct de vedere  intelectual, emoţional, de a găsi strategii prin care 

să dezvoltăm  empatia și înțelegerea. 
 Elevii cu cerinţe speciale prezintă multiple tulburări asociate, de intelect şi hipoacuzie care 
fac dificilă organizarea şi realizarea actului lexico-grafic în ceea ce priveşte comunicarea. Este 
nevoie de o activitate susţinută atent monitorizată şi coordonată de o echipă de specialişti,  în care 
fiecare are un rol bine determinat în elaborarea şi realizarea programelor individualizate de învăţare. 
Activitatea elevilor cu nevoi speciale reprezintă o permanentă provocare pentru cadrele didactice în  
ceea ce priveşte diferenţierea demersurilor curriculare, adaptarea la capacităţile lor de 
comprehensiune, găsirea celor mai potrivite strategii de intervenţie care facilitează recuperarea şi 
permit în condiţii optime realizarea învăţării şi parcurgerea conţinuturilor.  
 Dorința de integrare școlară în școlile de masă a elevilor cu cerințe educaționale speciale 
este binecunoscută atât în Uniunea Europeană și a devenit o prioritate încă din anii 2000, ulterior 
această tendință a ajuns și România, încă din 2005-2010. Complexitatea manifestărilor determinate 
de realitatea dintre normalitate și integrare a dus la interpretări, amânări, experimente, reușite și 
eșecuri în acțiunea de integrare a copiilor cu CES în școala de masă. 
 Educația are rolul de a integra copiii cu cerințe educaționale speciale în structurile 

învățământului de masă care să poată oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor 

copii și o echilibrare a personalității acestora.  

 Un factor deosebit de important în facilitarea integrării copiilor cu CES îl constituie 

identificarea celor mai adecvate strategii educaționale. În acest context, este absolut necesar ca 

specialiştii în domeniu să cunoască clasificarea tehnologiilor didactice, modalitățile de adecvare a 

acestora la necesitățile copiilor, să monitorizeze şi să estimeze impactul utilizării unei anumite 

metode/procedeu în lucrul cu copilul şi, respectiv, să decidă care sunt cele mai relevante, mai 

eficiente, pentru a le promova în activitățile de incluziune educațională. 
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 Metodele utilizate în procesul educațional în general, şi, în particular, cele selectate pentru 

asistența individualizată a copiilor cu CES, trebuie să aibă un caracter funcțional, să se bazeze pe 

buna cunoaştere a particularităților de dezvoltare a copilului, să fie orientate spre asigurarea 

progresului în dezvoltarea acestuia. Un aspect care urmează a fi examinat şi cunoscut îl reprezintă 

identificarea tehnologiilor educaționale adecvate, în funcție de tipul de inteligență caracteristic 

copilului. Softurile educaționale, utilizate de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai atractive în 

actul învățării şi al evaluării progresului copiilor. 

 Este important să se utilizeze tehnologiile educaționale într-o manieră flexibilă, prin 
adecvarea/ adaptarea acestora la necesitățile copilului. 
 Adaptarea materialelor didacticeeste, fără îndoială, un proces proiectat şi realizat, înainte de 
toate, pentru formarea competențelor de învățare ale elevilor cu cerințe speciale. Cu toate acestea, 

unele adaptări se dovedesc a fi tehnologii educaționale adecvate pentru toți copiii din clasă. Practica 

educațională demonstrează că materialele didactice, elaborate pentru copiii cu CES, pot fi aplicate, 

în egală măsură, şi pentru copiii care nu prezintă dificultăți de învățare sau alte cerințe specifice. De 

exemplu, unele recomandări, ghiduri, algoritme care să îi ajute pe elevi să citească şi să înțeleagă 
materii complicate, pot fi utile pentru absolut toți copiii, nu doar pentru cei cu CES. 
 Atunci cînd analizează şi selectează materialele adaptate pentru una sau altă intervenție 
educațională/ formativă, cadrul didactic va considera necesitățile tuturor elevilor. Totuşi, de la caz la 
caz, situațiile de învățare urmează a fi abordate diferențiat şi individualizat, pentru a nu diminua 

importanța adaptărilor în calitate de strategii educaționale de sprijin. 
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ADAPTAREA ŞCOLARĂ – CONDIȚIE A SUCCESULUI 

 

Prof. Corina Florentina Baboi  

Colegiul Economic “Maria Teiuleanu”Piteşti, jud. Argeș 

 

 Mihaela Jigău consideră adaptarea ca fiind o caracteristică proprie a oricărui sistem dotat cu 

mijloace de autoreglare. Acesta are mecanisme specifice de realizare, niveluri diferite de 

complexitate, tipuri distincte (senzorială, nervoasă, socială), durate variabile de stabilitate a 

procesului şi o anumită polaritate (pozitivă, negativă). Astfel, după Sutter (Dicţionar enciclopedic 

de psihiatrie, apud M. Jigău, 1998, p.15) adaptarea este o modalitate de a “răspunde armonios 

condiţiilor unui mediu determinat sau unor experienţe noi”.  

 În general, se consideră că un individ este adaptat – diferit de la o vârstă la alta – cu atât mai 

mult cu cât are mai frecvente şi profunde raporturi interpersonale cu ceilalţi indivizi ai ambianţei 
sale sociale.     

 Mai întâi mediul familial şi şcolar, apoi cel profesional şi social, vor constitui etape de 

adaptări şi remodelări succesive ale individului. Acest proces presupune asimilarea de noi valori, 

interese, cunoştinţe, dar şi renunţări la atitudini sau chiar valori personale care se dovedesc 

nefuncţionale, pentru că sunt considerate inacceptabile de către societate.  

 O bună adaptare socială presupune concordanţă între cerinţele şi normele sociale şi 
conduitele sau atitudinile individului manifestate în ambianţe sociale curente. 

 “Pragul” principal pentru testarea adaptabilităţii generale a unui individ tânăr este şcoala, cu 
sarcinile şi exigenţele ei intelectuale şi sociale (cel mai adesea la începutul şcolarităţii, dar şi la 
trecerea de la un nivel la altul de învăţământ). Confruntarea cu mediul şcolar, va proba validitatea 

modalităţilor de comportament în curs de constituire. Acesta este şi momentul când, adaptarea 

socială în sens larg, începe să fie luată în considerare printr-unul din aspectele sale particulare, 

specifice unei categorii de vârstă – adaptarea şcolară. 
 Evaluarea adaptării şcolare presupune luarea în considerare a acordului ce se realizează între 

individ (elevul) şi mediul şcolar, în diferite momente, ţinând cont de o serie de indicatori, dintre 

care cei mai importanţi sunt:  

• aptitudinea elevului de a-şi însuşi informaţiile transmise, inclusiv a posibilităţii de operare cu 
acestea, a priceperilor şi deprinderilor de studiu;  

• capacitatea de relaţionare cu grupul şcolar;     

• interiorizarea unor norme şcolare şi valori sociale acceptate. 

 Prin opoziţie, inadaptarea şcolară se referă la dificultăţile de a îndeplini sarcinile şcolare din 

care copilul face parte. Îndeplinirea cu dificultate a sarcinilor şcolare – inadaptarea pedagogică sau 

instrucţională - poate fi globală (la toate disciplinele), partială (la un anumit obiect sau grup de 

obiecte), pe cale de înrăutăţire parţială sau generală.  

 Cauzele inadaptării şcolare pot fi de natură (M. Jigău, 1998, p.19):    

• intelectuală (tulburări ale dezvoltării cognitive generale, identificabile prin teste psihologice de 

inteligenţă);      

•  paraintelectuală (tulburări-permanente sau episodice ale atenţiei);  

• instrumentală (tulburări de percepţie, integrare cerebrală şi răspuns motric ce afectează limbajul şi 

psihomotricitatea);    

• organică (tulburări care au la origine o etiologie organică);   
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•  afectivă (tulburări prin perturbarea echilibrului).     

 Din punct de vedere al dezvoltării psihologice, adaptarea este atât un indicator, cât şi un 

efect al acesteia, rezultat al procesului de diferenţiere/ organizare prin care se realizează atât 
echilibrul intern, cât şi adaptarea externă. Fiecare individ este agentul propriei sale adaptări, care va 

avea o dinamică relativ comună tuturor şi rezultate specifice fiecăruia. Faptul presupune în acelaşi 
timp că există pentru copil perioade şi conjuncturi maximal favorabile internalizării constrângerilor 

externe.  

 Un alt aspect important al adaptării şcolare este acela legat de nivelul de vârstă al copilului. 
În fiecare etapă cronologică de dezvoltare, elevul are resurse, motivaţii şi mecanisme diferite de 

adaptare. În acelaşi timp, nivelul de dezvoltare produce şi face active noi procese şi modalităţi de 

adaptare, de planificare, de amânare sau evitare, într-o corespondenţă mai mare - temporală şi 
spaţială - cu realitatea, printr-o analiză prealabilă a situaţiilor şi controlul mintal al activităţii 
posibile. În acest proces interactiv pot apărea şi dezechilibre majore în ceea ce priveşte maturizarea 

şi integrarea conduitelor adaptate, adică internalizarea constrângerilor. Dacă aceste constrângeri nu 
acţionează progresiv şi elastic - şi uneori aşa se şi întâmplă - se ajunge la cristalizarea unei 

personalităţi care este structurată pe interdicţii, pe mecanisme de inhibiţie continuă, fapt care va 

duce la stări de aparent echilibru, la tensiuni şi conflicte interne, în ultimă instanţă, la inadaptare.

 Valoarea sau semnificaţia personală ridicată, acordată activităţii şcolare este direct şi profund 

legată de reuşita academică. Ecoul în plan intern al reuşitei sau eşecul elevului va fi în relaţie directă 
cu nivelul său de aspiraţii. Un nivel de aspiraţii excesiv de ridicat îl poate conduce, însă, pe elev la 

eşec prin supraevaluarea capacităţilor personale.    

 Adaptarea/ inadaptarea copilului la realitatea şcolară este potenţată de experienţa subiectivă 
a reuşitei/ eşecului, de concordanţa/ discordanţa între nivelul de performanţă şi nivelul de aspiraţii, 
toate acestea interstimulându-se, pozitiv şi negativ, în mod continuu. Interesul pentru adaptarea 

şcolară reprezintă una dintre condiţiile reuşitei şcolare, este motivat şi de intenţia de a fi cât mai 

aproape de realitate, de practica curentă a învăţământului, ideea egalităţii în faţa educaţiei a tuturor 

copiilor, indiferent de statutul şi rolul social al familiei, de sexul, religia, originea socială, situaţia 

economică, zona rezidentă.         
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IDENTITATEA PERSONALĂ – PRINCIPALA SARCINĂ DE DEZVOLTARE 
ÎN ADOLESCENȚĂ  

 

Prof. consilier școlar  Alina Gabriela Băiașu 

 C.J.R.A.E. Constanța – Liceul Tehnologic “Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanţa 

 

  

 Adolescența este o perioadă provocatoare a vieții, în care adolescenții sunt supuși stresului, 
sunt relativ instabili afectiv și din cauza faptului că trebuie să facă față unor schimbări uriașe, atât 
pe plan biologic, cât și pe plan psihologic și social. 
 O parte dintre aceste schimbări se referă la schimbările fizice și fiziologice importante care 
au loc în pubertate, precum și modificările consecutive care apar la nivelul comportamentului 

sexual. Însă, odată cu acestea, pe plan subiectiv, psihologic are loc un proces de transformare a 
imaginii de sine, care intră în consonanță cu tendința adolescentului de a se redefini ca persoană. 
Procesul de „geneză” a unei noi identități are loc deseori prin opoziția față de imaginea adultului și 
adoptarea unor norme sociale și de grup prezente la ceilați tineri din aceași generație (Arnett, 2000). 
 În această perioadă, structura personalității nu este nici omogenă și nici precizată în mod 
definitiv. Din punctul de vedere al dezvoltării personalității, aceasta este „etapa afirmării pozitive de 
sine” (Debesse, 1981), perioada exaltării emoționale și a sentimentelor puternice, dar confuze ale 
pubertății care cedează locul unor sentimente pasionate al căror obiect este mai precis și pe care 
imaginația continuă să-l îmbogățească cu repere mai mult sau mai puțin realiste. Adolescentul caută 
un nou echilibru în sine datorită contactelor sociale mai diverse și mai ușor de stabilit decât în 

timpul pubertății. Adolescentul își formează un mod propriu de a înțelege viața și își cristalizează o 
perspectivă care începe să-l influențeze în alegerile pe care le face pe baza dezvoltării capacităților 
cognitive, a unui mare volum de cunoștințe și a experiențelor de viață relevante. (Crețu, 2001). 
 Robert J. Havighurst este renumit pentru contribuțiile sale la teoria dezvoltării umane pentru 
că a pus accent pe stăpânirea unui număr de sarcini legate de dezvoltare, mediate cultural și legate 
de vârstă. Potrivit lui Robert Havighurst (1948), sarcinile de dezvoltare sunt definite ca abilitățile, 
cunoștințele, funcțiile și atitudinile pe care o persoană trebuie să le dobândească într-o anumită 
perioadă a vieții. Aceste abilități sunt dobândite prin maturizare fizică, îndeplinirea așteptărilor 
sociale și eforturile personale. Realizarea cu succes a acestor sarcini va duce la ajustare și va pregăti 
individul pentru sarcinile mai dificile care urmează. Eșecul într-o sarcină de dezvoltare dată va duce 
la comportamente dezadaptaive, anxietate crescută, dezaprobare socială și la incapacitatea de a face 
față sarcinilor mai dificile care vor urma.  
 În această etapă a vieții, adolescentul are de îndeplinit o sarcină majoră: aceea de a își crea o 
identitate clară, stabilă și de a deveni un adult matur, complet și productiv (Perkins, 2007). În 
încercarea de a se defini pe sine și, în același timp, de a redefini relațiile lor cu lumea, adolescenții 
sunt preocupați să găsească răspunsul la întrebări noi ce țin de noua perspectivă proaspăt dobândită: 

-  Cine sunt eu? Ce răspuns pot să dau la această întrebare, având în vedere în primul rând 
asumarea noilor roluri sociale și sexuale? 

- Sunt o persoană normală? Altfel spus, în ce măsură mă încadrez într-un anumit grup pe care 

eu (sau alții, a căror opinie contează pentru mine) îl consider(ă) „normal”? 

- Sunt o persoană competentă? Sunt oare capabil/ă să realizez ceva care este valorizat de către 
părinții mei, de către cei de aceeași vârstă cu mine, de societate în general? 
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- Sunt iubit/ă? și, mai ales, Sunt demn/ă de a fi iubit/ă? Altfel spus, ar putea cineva să mă 
iubească (în afară de propriii mei părinți)? 

 Perkins afirmă că adolescenții nu vor putea găsi răspunsuri la aceste întrebări decât 
explorând lumea lor interioară. Adolescentul poate doar să-și pună întrebarea, iar răspunsul este o 
construcție de lungă durată, deoarece capacitatea sa de introspecție și capacitatea de a privi spre sine 
au făcut din această perioadă debutul călătoriei desăvârșirii identității. 
 Pentru a se putea simți oameni normali în raport cu ceea ce sunt în realitate, adolescenții au 
nevoie să semene mai mult cu prietenii covârstnici, decât cu proprii părinți. Conform rezultatelor 
cercetării, adolescenții își aleg în general prieteni ale căror valori sunt similare cu ale părinților. 
 Adolescenții fac pași spre independență, dar nu sunt independenți. Cercetarea mai arată și 
importanța monitorizării parentale în ghidarea relațiilor cu prietenii. Este important ca 
monitorizarea parentală, arată Perkins, să se bazeze pe întrebări clare: Unde te duci? Cu cine 

mergi?, Ce vei face?, Când te întorci acasă? Perspectiva sa susține că părinții și adulții care 
lucrează cu adolescenții trebuie să se dezvolte și ei pentru a depăși rolul de autoritate și a acționa ca 
facilitatori în loc să-i ajute. El arată că părinții și adulții care lucrează cu adolescenții trebuie să 
încurajeze adolescenții și să le testeze interesele, să ofere informații concrete și oportunități care să 
permită adolescenților să-și exploreze trăirile și propria lume. Adolescenții, spune el, trebuie ajutați 
să găsească cel puțin un domeniu de interes, de îndemânare, să simtă că sunt buni în ce fac și pot 
„stăpâni” o competență. 
 La fel ca orice altă ființă umană, adolescenții au nevoie să știe că sunt iubiți de părinți și de 
alți adulți. Adolescenții, spune autorul, au o dezvoltare optimă atunci când au o familie suportivă și 
o viață în comunitate bazată pe: 

- Căldură și respect reciproc 

- Interesul real manifestat de părinți și de alți adulți 
- Atenția arătată de părinți și de alți adulți cu privire la schimbările cognitive, emoționale, 

sociale și fizice ale adolescenților 
- Standarde clare privind disciplina și monitorizarea atentă 

- Comunicarea așteptărilor adecvate pentru achiziții și comportamente etice 

- Modalități democratice și eficiente în gestionarea conflictelor. 
 Cercetarea lui Perkins urmărește să stabilească standarde și practici bune în raportul adulților 
cu adolescenții. Cele patru întrebări care au fost formulate de autor au avut un impact semnificativ, 
în special în ceea ce privește crearea unui model de relaționare cu adolescenții. 
 Experimentarea unor moduri diferite de a se arăta, de a se face auzit și de a se comporta este 
parte a procesului de dezvoltare a sentimentului identității.  Fiecare adolescent va examina toate 

aceste elemente într-un mod unic.  În același timp, adolescenții dobândesc abilități relaționale care 
le permit să interacționeze și să se întâlnească cu oameni noi. Recunoașterea și gestionarea 
emoțiilor, dezvoltarea empatiei, rezolvarea conflictelor în mod constructiv și dezvoltarea spiritului 
de cooperare sunt toate deprinderi esențiale pentru dezvoltarea competenței emoționale (Goleman, 
1994).  

 Astfel, sentimentul identității se construiește în jurul a două dimensiuni majore: 
- Imaginea de sine: setul de credințe despre propria persoană, inclusive roluri, scopuri, 

interese, valori, credințe religioase sau politice. 
- Stima de sine: ceea ce crede și simte persoana cu privire la propria sa imagine. 
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 Golu (1993) insistă asupra faptului că imaginea de sine este un factor principal mediator 

între stările interne de necesitate și situațiile și solicitările externe. Imaginea de sine comportă mai 
multe dimensiuni: percepția și aprecierea subiectului la un anumit moment, felul în care subiectul ar 

dori să fie sau să pară că este și felul în care subiectul consideră că este apreciat de ceilalți. Prima 
dimensiune este cea care structurează comportamentul situațional curent, celorlalte două revenindu-

le un rol reglator de automodelare și autoperfecționare. Unitatea celor trei fațete ale imaginii de sine 
realizează funcția de obținere și menținere a identității (Golu, 1993). 
 Conform lui Rosenberg (1985), înalta stimă de sine este un indicator al acceptării, toleranței 
și satisfacției personale, excluzând sentimentele de superioritate și perfecțiune. În plus, înalta stimă 
de sine presupune respectul pentru sine. Rosenberg diferențiază două nivele de respect, 
necondiționate și condiționate. Cele necondiționate implică faptul că individul se respectă pe sine ca 

fiind ființă umană, indiferent de calitatea sau realizările sale, în timp ce respectul condiționat 
presupune congruența între standarde personale de competență, moralitate, excelență și sentimentele 
de realizare în lumina acestor standarde. Potrivit lui Rosenberg, absența unei respect condiționat 
diferențiază persoana cu înaltă stimă de sine de cea cu stima de sine scăzută.  
 Aspectul fizic este foarte important pentru formarea unei imagini de sine în prima parte a 
adolescenței. Acesta este motivul pentru preocuparea excesivă pentru aspectul fizic și pentru 
conformarea la standardele de frumusețe promovate. Raportarea la prieteni și colegi este, de 
asemenea, esențială pentru definirea identității adolescentului. Comparațiile cu ceilalți în ceea ce 
privește standardele de frumusețe, abilitățile academice sau potențialul propriu îi fac pe adolescenți 
să internalizeze aceste diferențe în sistemul lor de gândire despre sine și îi afectează direct stima de 
sine. 

 Este posibil ca adolescenții să dezvolte mai multă încredere în sine prin jocuri de rol care 
promovează evaluarea realistă a sinelui și acceptarea necondiționată a propriilor puncte forte și 
limite.  De asemenea, o altă strategie care poate fi utilizată în acest sens este delegarea de sarcini 
mai complexe decât cele în care sunt deja obișnuiţi să se angajeze, pentru a le demonstra încrederea 
adulților în ei și pentru a le dezvolta sentimentul de acceptare de sine indiferent de rezultate. 
 Preocuparea pentru starea de bine a adolescenților trebuie să fie o prioritate. Școala poate 
face acest lucru prin activităţi care să promoveze un concept de sine pozitiv și realist, autonomia și 
abilităţile de autocunoaștere, de comunicare, de management al resurselor și de muncă în echipă. 
Toate acestea le vor permite elevilor să se înţeleagă pe ei înșiși și pe ceilalţi, să empatizeze, să fie 
toleranţi și să construiască relaţii bune cu colegii lor și cu mediul extrașcolar, favorizând astfel o 
cultură care sprijină atât obiectivele educaţionale și succesul academic, cât și dezvoltarea personală 
(Durlack și al., 2011). 
 Pentru a-și dezvolta identitatea, adolescenţii trebuie să experimenteze direct diverse situaţii. 
Dincolo de eperienţele nemijlocite, adulţii pot sprijini dezvoltarea sinelui prin identificarea 
intereselor adolescenţilor, sprijinirea dezvoltării anumitor aptitudini, dezvoltarea abilităţilor de 
rezolvare a problemelor cu care se confruntă, încurajare și sprijin constant în momentele dificile (de 
exemplu, un examen sau despărţirea de persoana iubită), acces la sprijin de specialitate (de 

exemplu, consiliere psihologică) și comunicare constructivă și ascultare activă. 
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CLASA: a IX-a B  

OBIECTUL: Dirigenţie 

SUBIECTUL: Credinţă, religie 

SCOPUL: Să-nvăţăm să-l iubim mai mult pe Dumnezeu, pe cei de lângă noi, să fim mai 
buni, mai toleranţi.               

COMPETENŢE  OPERAŢIONALE: 
- însuşirea cunoştinţelor despre cine şi cum a fost creat omul; 
- concretizarea legăturii dintre om şi Dumnezeu; 

- să-nvăţăm cum trebuie să ne îmbrăcăm când mergem la biserică; 
- să-nvăţăm de ce e bine să ne comportăm frumos cu colegii, prietenii, părinţii; 
- să cunoască elementele care pot prevesti sfârşitul lumii şi ce putem face să-l evităm. 
 TIPUL  LECŢIEI: mixt (însuşire şi consolidare de cunoştinţe, deprinderi de credinţă şi 
comportament religios). 

 METODE  ŞI  PROCEDEE: convorbirea etică, conversaţia, exemplul, demonstraţia 

 

DESFĂŞURAREA LECŢIEI 
 

Evenimentele 

lecţiei 
Competenţe 

operaţionale    
Conţinutul   
lecţiei 

Activitatea 

profesorului   

Activitatea 

elevului 

Metode şi 
procedee  

Forme de 

organizare şi 
evaluare 

1) Captarea şi  
orientarea 

atenţiei 
 

 

2) Enunţarea  

Dovedirea faptică 
a existenţei 
deprinderii 

de a se pregăti 
pentru lecţie 

 

Se creează un 
cadru favorabil 

desfăşurării  
orei din toate  

punctele de 

vedere  

Fac prezenţa 
şi verific dacă 
există 
materialele 

necesare 

desfăşurării 

Elevul de 

serviciu îmi 
comunică 
absenţii  
 

Elevii sunt 

- dialogul 

 

 

 

 

- conversaţia 

- frontal 

- stil vizual, 

practic, 

auditiv  
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scopului şi a  
obiectivelor 

urmărite 

 

 

   

3)Consolidarea 

şi dobândirea 

de noi 

cunoştinţe şi 
deprinderi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)  Prezentarea 

concluziilor şi 
evaluarea re- 

zultatelor 

Să înţeleagă exact 
că în 

urma acestei lecţii 
îşi vor consolida  
cunoştinţele 
despre credinţă 

şi religie şi vor 
învăţa altele noi  
 

Să  cunoască noi 
cunoştinţe despre 
crearea 

omului şi relaţia 
sa cu  

Dumnezeu 

 

Să înveţe să fie 
mai buni, mai 

toleranţi. 
 

Să respecte 
părinţii, 
prietenii, pe toţi 
cei din jur 

 

Să înţeleagă 
legătura  
dintre 

comportamentul 

fiecăruia şi tot 
ceea ce ni se-

ntâmplă - bine  

sau rău 

 

Să diferenţieze 
efectele  pe care 

le-a avut această 
lecţie asupra 

cunoştinţelor şi 
comportamentului 

elevilor 

 

Se anunţă tema 

 

Se recită în 
grup cu toţi  
elevii Tatăl 
nostru.  

Se explică 
semnificaţia 

semnului 

Sfintei cruci. 

Fiecare elev a 

primit câte un  
text din care să 
reiasă o în- 

văţătură despre 
crearea  

omului, despre 

sfinţi şi ceea 

ce pot face ei 

pentru noi,  

despre relaţia 
cu părinţii, 
prietenii, 

colegii, despre  

primele 

elemente care 

prevestesc 

sfârşitul lumii 
şi despre ce 
putem face să 

nu ajungem 

acolo 

 

Se recită 
poezia „Paşi pe 
nisip” din care 

reiese ajutorul 

pe care-l 

primim de la 

bunul 

Dumnezeu 

atunci când ne 
simţim bine 

dar mai ales 

atunci când 
avem necazuri 

Se 

concluzionează 
cu privire la 

ceea ce au 

învăţat din 

această lecţie 

lecţiei 
 

Astăzi vom 
consolida  

cunoştinţele 
şi 
deprinderile 

pe care le 

aveţi despre 
credinţă şi 
religie şi vom 
învăţa altele 

noi  

 

 

Coordonez 

elevii în citi- 
rea textelor şi 
explicarea lor  

În acest timp 
se vor derula  

imagini cu 

mănăstiri din  
judeţul Buzău 
şi din ţară 

pe fondul 

melodiei  

Blândul 
păstor 
 

Coordonez 

elevii în reci- 
tarea poeziei 

şi înţelegerea 
mesajului ei. 

 

Ajut elevii să 
înţeleagă  
mai bine care 

este scopul 

omului pe 

Pământ: 
acela de a-şi 
mântui sufle-

tul. Trebuie 

să căutăm îm- 

părăţia lui 
Dumnezeu şi 
dreptatea lui 

că toate cele- 

lalte ni se vor 

alătura nouă 

 

atenţi la  
anunţarea 
temei şi a 

scopului 

acesteia 

 

 

Elevii citesc 

textele, le 

interpretează, 
vin cu 

propriile 

păreri 
şi cunoştinţe 
despre  

temele 

studiate. 

 

 

 

 

 

 

Elevii recită 
poezia şi 
încearcă s-o 

înţeleagă 

 

 

 

 

Elevii îşi spun 
părerea 
despre ce au 

învăţat din 
această lecţie 

 

 

 

 

 

Elevii recită 
Crezul şi apoi 

împart 
iconiţele. 

 

 

 

 

 

 

 

-dialogul 

-explicaţia 

-învăţarea 
prin 

descoperire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-dialogul 

 

 

 

 

 

 

-conversaţia 

-explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

-dialogul 

- individual; 

- stil vizual,  

 practic, 

audi- 

tiv 

 

 

 

-individual 

-stil practic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-individual 

-stil vizual, 

practic,  

auditiv 

 

 

 

-frontal 

-stil vizual, 

practic, 

auditiv 

 

 

 

 

 

-frontal 

-stil vizual, 

practic, 

auditiv 
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Lecţia se 
încheie prin 
recitarea 

Crezului. 

Se vor împărţi 
elevilor şi 
profesorilor 

prezenţi iconi-
ţe 

Supraveghez 

elevii şi îi  
ajut să 
împartă 
iconiţele. 

 

 

ÎNVĂȚAREA ACTIVĂ ȘI INCLUZIUNEA ÎN STUDIUL RELIGIEI 
ORTODOXE 

- Proiect educațional - 
 

Prof. Dumitru Iulian Cojocărel 
Colegiul Național „Vlaicu Vodă” Curtea de Argeş, jud. Argeş 

 

Proiectul educațional „Învățarea activă și incluziunea în studiul religiei ortodoxe” este o 
inițiativă valoroasă pentru a aduce un impact pozitiv în educația elevilor printr-o abordare mixtă. 
 Structura sa are o clară orientare către dezvoltarea competențelor necesare în societatea 
contemporană. 

Obiectivele proiectului: 

1. Promovarea învățării active: Elevii vor participa activ la procesul de învățare prin 
discuții, dezbateri și activități practice. 

2. Incluziune și personalizare: Proiectul va oferi oportunități de învățare adaptate 
nevoilor individuale ale elevilor, asigurându-se că toți au acces la resurse și activități. 

3. Evaluare continuă: Elevii vor fi evaluați pe parcursul întregului proces de învățare, 
nu doar la finalul acestuia. 

Structura proiectului: Blended Learning 

Durata proiectului: 4 săptămâni 
Disciplina: Religie ortodoxă 

Plan de învățare mixtă (blended) 
Activități față-în-față (sesiuni sincrone): 

1. Sesiune introductivă (1 oră): 
 Prezentarea temei proiectului: „Valorile creștine în viața cotidiană”. 

 Discuție deschisă despre importanța valorilor creștine. 
2. Atelier de dezbateri (2 ore): 

 Elevii sunt împărțiți în grupuri pentru a discuta despre diferite valori creștine 
(iubire, compasiune, iertare). 

 Fiecare grup va prezenta concluziile discuției. 
3. Activitate practică (1 oră): 

 Crearea unor postere sau prezentări PowerPoint pe tema valorilor creștine, 
utilizând materiale de la orele anterioare. 
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În timpul sesiunilor față-în-față, se aduc exemple de aplicare a valorilor creștine în 
viața cotidiană, prin studii de caz sau povești inspiraționale. 
Activități online (activități asincrone): 

1. Platforma Google Classroom: 

 Elevii vor avea acces la resurse educaționale (articole, videoclipuri) despre 
valorile creștine. Materialele sunt variate pentru a satisface diferite stiluri de învățare. 

 Sarcini de reflecție: Elevii vor scrie un scurt eseu despre cum pot aplica o 
valoare creștină în viața lor de zi cu zi. 

2. Khan Academy: 

 Elevii vor viziona lecții despre istoria Bisericii Ortodoxe și impactul 
valorilor creștine în societate. 

 Teste interactive pentru a evalua înțelegerea materialului. 
3. YouTube: 

 Vizionarea unor documentare sau predici despre valorile creștine, urmate de 
discuții pe forumul Google Classroom. 
Evaluare continuă: 

o Feedback constant: Profesorul va oferi feedback pe parcursul activităților online, 
încurajând elevii să își îmbunătățească lucrările. 

o Autoevaluare: Elevii vor completa un chestionar de autoevaluare la finalul fiecărei 
săptămâni pentru a reflecta asupra progresului lor. 

o Folosirea unor instrumente precum Kahoot sau Quizlet pentru activitățile de 
evaluare poate face evaluările mai interactive și mai atractive pentru elevi. 

o Reflecție: Încurajarea elevilor să participe la o sesiune de feedback finală, în care să 
discute ce au învățat și cum își pot aplica cunoștințele în viața de zi cu zi, poate întări procesul de 
reflecție. 
Relația cu biserica locală: Colaborarea cu preoți și lideri comunitari pentru a sprijini proiectul prin 

participarea lor la activități sau prin invitații la discuții despre valorile creștine poate îmbogăți 
experiența de învățare. 
Justificarea beneficiilor modelului blended learning pentru învățarea personalizată: 

1. Flexibilitate: Modelul blended permite elevilor să învețe în ritmul lor, având acces 
la resurse online care pot fi consultate oricând. 

2. Accesibilitate: Activitățile online asigură că toți elevii, indiferent de nivelul lor de 
pregătire, pot participa și beneficia de resurse adaptate nevoilor lor. 

3. Colaborare: Activitățile față-în-față încurajează colaborarea și schimbul de idei 
între elevi, promovând un mediu de învățare activ. 

4. Evaluare continuă: Feedback-ul constant permite elevilor să își ajusteze abordările 
și să își îmbunătățească performanțele pe parcursul proiectului. 

Concluzie 

Proiectul valorifică potențialul tehnologiilor digitale pentru a promova o educație 
personalizată, incluzivă și colaborativă. Prin combinarea activităților online și față-în-față, elevii 
vor dezvolta nu doar cunoștințe teologice, ci și abilități esențiale pentru a deveni cetățeni activi și 
responsabili în societate. Elevii vor avea ocazia să dobândească o înțelegere mai profundă a 
valorilor creștine și a rolului lor în societate. 
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FOLOSIREA TEHNICII DE ÎNVĂȚARE PRIN COLABORARE 
„INTERVIUL ÎN TREI TREPTE” LA DISCIPLINA ISTORIE 

 

Prof. Viorica Ciurea  

Școala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, jud. Dolj 

 

Învăţarea prin colaborare (cooperare) „reprezintă mai degrabă o filosofie instrucţională 
decât o metodă aparte” (Negreţ-Dobridor, Ion, Pânişoară, Ion Ovidiu, 2005, 168), dar și „o 

strategie pedagogică ce încurajează elevii să lucreze împreună în microgrupuri în vederea 
îndeplinirii unui scop comun” (Oprea, Crenguța Lăcrămioara,  2006,  38). Consider că este 
importantă existența competiției în procesul instructiv-educativ, însă învăţarea prin colaborare 
(cooperare) prezintă avantaje: ameliorarea relaţiilor interpersonale; împărtăşirea experienţelor; 
dezvoltarea competenţelor de comunicare; participarea activă, implicarea în realizarea sarcinilor de 
învăţare (auto)propuse; realizarea transferului de cunoştinţe; confruntarea ideilor; analiza,  
asumarea şi interpretarea unor roluri variate în cadrul grupului; cultivarea toleranţei, a respectului 
pentru diversitate; formarea şi consolidarea deprinderii de ascultare activă; dezvoltarea gândirii 
critice;  dezvoltarea bazei motivaţionale a învăţării; consolidarea stimei de sine etc. (Drăghicescu, 
Luminița, Petrescu, Ana  Maria, 2007, 375 – 385). 

Metoda/ tehnica  „Interviul în trei trepte” este o metodă de învățare de învățare prin 
colaborare în cadrul căreia partenerii se intervievează reciproc cu privire la un anumit subiect 

(Steele, Jeannie L., Meredith, Kurtis S., Temple, Charles, 1998 b, 39). Tehnica „Interviul în trei 
trepte” face parte din categoria metodelor didactice interactive bazate  pe învățarea prin colaborare 
(cooperare), alături de alte metode: „Mozaicul”, „Fishbowl (Acvariul)”, „Turul galeriei”, 
„Creioanele la mijloc”. (Drăghicescu, Luminița, 2011, 129). Tehnica „Interviul în trei trepte” sau 

tehnica I I O pornește de la ideea că profesorul creează echipe de câte trei persoane, urmărește să se 
distribuie rolurile și să se decidă asupra schimbărilor ulterioare de rol. Profesorul distribuie textele 

care vor fi citite și la care se vor adresa întrebări.  În timpul interviului (unul întreabă, altul 
răspunde), un al treilea membru al echipei exercită funcția de secretar/ observator și înregistrează 
toate informațiile. Prin rotație, fiecare dintre participanți este intervievat, intervievator și observator. 
Timpul pentru interviu este limitat, 3-5-7 minute. La nivelul grupului mare se discută cele mai 
interesante întrebări din trei interviuri ale fiecărei echipe, se va face o generalizare a celor învățare 

sau se vor ierarhiza informațiile în funcție de un criteriu ales. Se poate solicita, într-o a treia etapă a 
exercițiului, să utilizeze, să aplice, să implementeze, într-o anumită formă, ideile principale învățate. 

http://www.alegereacredintei.ro/
http://www.aper.ro/
https://www.coursera.org/
https://www.khanacademy.org/
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Folosirea metodei/ tehnicii „Interviul în trei trepte” sau tehnica I I O presupune  

respectarea mai multor etape (Drăghicescu, Luminița, 2011, 137):  

 Împărțirea elevilor în microgrupuri – se formează microgrupuri din câte 3 elevi. 
 Enunțarea temei interviului și a rolurilor implicate - se precizează cele trei roluri pe care 

elevii trebuie să și le asume rând pe rând, intervievator=I, intervievat=I și observator=O. 
Profesorul descrie tehnica de învățare, de exemplu elevul A îl intervievează pe elevul B, iar 

elevul C înregistrează în scris principalele discuții, ulterior rolurile se schimbă, astfel încât 
fiecare membru din microgrup va exercita cele trei roluri. Se stabilește tema interviului în 
funcție de momentul aplicării acestei tehnci de învățare în cadrul lecției de istorie.  

 Realizarea interviului - membrii microgrupurilor exersează alternativ cele trei roluri, 
respectând tema propusă.  

Se poate utiliza următoarea structură (https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/31/metode-

si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare  -interactive-interviul-in-trei-trepte/):  

- pentru a verifica tema – Care au fost punctele cheie ale temei pe care ați pregătit-o pentru 

astăzi? sau Care a fost cea mai interesantă parte a temei (sau cea mai dificilă)?; 

- pentru a anticipa conținutul ce urmează a fi abordat – Ce aspecte ați dori să discutați cu referire la 
această problemă? sau Ce știți deja despre această temă?; 

- pentru a împărtăși din experiența personală sau pentru a exprima opinii – Dacă v-ați putea 
întoarce în trecut, ce epocă ați alege? Ce schimbări sociale ați face?; 

- pentru a discuta diverse aspecte (concepte) – Cum se preocupă familia voastră de problema 
terorismului sau a migrației? sau Care este ipoteza voastră în acest moment?; 

- pentru a rezuma ceea ce s-a predat în cadrul lecției – Care vi s-a părut cea mai semnificativă 
idee? De ce? sau Ce veți face pentru a aplica ceea ce ați învățat astăzi?  

 Valorificarea  și  evaluarea  rezultatelor interviului -  profesorul poate solicita prezentarea 

fiecărui rezultat în microgrup în vederea folosirii în cadrul lecției de istori, colectează  
înregistrările scrise de elevi în vederea  construirii viitorului demers didactic, completează 
informațiile lipsă (Voicu, Corina Valentina, 2011, https://view.livresq. com/view /6109ae 

f896fdfb000934e0c6/# aplica%C8%9Bii _interviul _la _ora_de_is). 

Disciplina: Istorie 

Tema: Primul Război Mondial 
Clasa: a VII-a  

1. Împărțirea elevilor în microgrupuri a câte 3 elevi.  

2. Enunțarea temei și a rolurilor. Rolurile deținute sunt: intervievator=I, intervievat=I, observator=O 

Tema interviului este: Revoluția industrială și războiul. Noul armament și victimele lui. Viața în 
tranșee  și „ frontul de acasă” 

Model de interviu: 

Obiectivul 

urmărit: Întrebarea: 

-verificarea 

temei 

Ce vi s-a părut interesant la tema de azi, referitoare la Revoluția industrială și 
războiul și  evoluția armamentului în timpul Primului Răzzboi Mondial? 

Care au fost principalele țări implicate în război? Care  au  fost  principalele  alianțe 
politico-militare și fronturi  de luptă? Cum a evoluat linia fontullui? 

-legătura cu Ce aspecte ați vrea să dezbatem azi? Ce știți despre armamentul folosit în timpul  

https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/31/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare%20%20-interactive-interviul-in-trei-trepte/
https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/31/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare%20%20-interactive-interviul-in-trei-trepte/
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lecția războiului? 

-enunțarea 
unei opinii 

Dacă ați călători în timp, ce ați schimba? Ce implicații a avut revoluția industrială 
în privința evoluției armamentului? Considerați că revoluția industrială a avut un 
impact asupra evoluției războiului și a vieții oamenilor? Ce părere aveți despre 
folosirea gazelor toxice? Cum credeți că a influențat soarta războilui inventarea 

submarinului? Dar a mitralierei sau a grenadei de mână? 

-enunțarea 
unor concepte 

Ce părere aveți despre revoluția industrială în domeniul armamentului, dar despre  

victime? 

-rezumarea 

lecției 

Care vi s-a părut cea mai semnificativă idee? De ce? Cum o să aplicați ceea ce ați 
învățat astăzi? O să încercați să susțineţi ideea de pace și de evitare a unui război în 
contextul existenței unor războaie în lume și a unor noi arme: drone, rachete etc.? 

  
3.  Interviul - fiecare elev parcurge pașii de mai sus. 

4. Evaluarea  rezultatelor  - profesorul ascultă interviurile, strânge materialele realizate în scris de 
elevi și completează informațiile lipsă. 

Utilizarea metodei/ tehnicii „Interviul în trei trepte” în cadrul lecției de istorie prezintă o 
multitudine de avantaje, deoarece: stimulează ascultarea activă și comunicarea prin dezvoltarea  
competențelor de relaționare și a celor de comunicare; permite activizarea grupului; dezvoltă 
capacitatea argumentativă, deoarece elevii își exprimă liber opiniile; elevii găsesc soluții la 

rezolvarea unor probleme; dezvoltă capacitatea reflectivă și a gândirii critice; promovează  
toleranța; stimulează eforturile de intercunoaștere și autocunoaștere; implică toți elevii pentru  
realizarea sarcinilor de lucru; încurajează  spiritul de echipă; formează  și dezvoltă competențele de 
evaluare și autoevaluare;  permite evaluarea formativă și interactivă a elevilor etc., dar și de limite/ 

dezavantaje apariția ironizării unor elevi; posibilitatea ca unii elevi să se emoționeze în fața 
celorlalți, iar alți elevi se tem să-și expună părerile în urma instalării sentimentului de inferioritate 

sau superioritate în cazul unor elevi; izolarea elevilor care nu împărtășesc aceleași idei, sunt luați în 
râs; dezorganizarea clasei; neîncadrarea în limita de timp; posibilitatea apariției unor conflicte 
spontane între elevi, dar și a unor conflicte cu profesorul când prezintă o idee; manifestarea 
dezinteresului, a neseriozității manifestată de unii elevi; posibilitatea că unii elevi nu știu să se 
exprime liber; devierea interviului de la tema propusă;  posibilitatea apariției gândirii asemănătoare; 
manifestarea  unor  comportamente negative etc. 
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SENSUL MUNCII ÎN CREȘTINISM 

Prof. Edvica Popa  

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Maria Montessori”Constanța  
 

 Învăţătura creştină încadrează munca într-o largă perspectivă religios-morală, legând de ea 
mântuirea însăşi. Privind-o în această perspectivă, ea distinge un întreit sens al muncii: un sens 
divin, un sens social şi un sens personal, ultimele două fundamentându-se pe primul. 

  Munca are un sens divin care rezultă din însăşi concepţia creştină despre relaţia dintre 
Dumnezeu şi om. Pe de o parte, omul este chip al lui Dumnezeu care tinde spre asemănarea 
tot mai mare cu El, pe de alta, Dumnezeu cheamă pe om la comuniune cu sine, ca să-I slujească 
şi să colaboreze cu El. Dumnezeu este activitatea permanentă şi absolută : „Tatăl Meu lucrează şi 
Eu lucrez” (Ioan 5, 17). Ca şi chip al lui Dumnezeu, spre a înainta în asemănarea cu Dumnezeu, 
omul este chemat la activitate permanentă şi trebuie să devină activitate permanentă.  
Munca de orice fel este inerentă spiritului omenesc. Prin ea, potenţiali tăţile spiritului omenesc 
devin actualitate, iar chipul lui Dumnezeu se realizează tot mai mult ca asemănare cu 
Dumnezeu, prin colaborarea omului cu harul dumnezeiesc. 

 Dumnezeu a creat lumea prin singur Cuvântul Său, dar pretinde colaborare din partea 

omului în acţiunea de conservare şi conducere a creaţiei, precum şi în cea de desăvârşire şi 
mântuire. Temeiul şi modelul acestei colaborări sau, mai exact, al împreunei-lucrări a lui Dumne-

zeu şi credinciosului, le avem în Hristos însuşi. Orice lucrare a lui Hristos este teandrică, adică 
divino-umană. La fel, numai teandrică poate fi şi lucrarea omului pentru mântuire, căci prin 

propriile puteri el nu poate săvârşi nimic vrednic pentru mântuire. De la Dumnezeu omul primeşte 
atâtt îndemnul, cât şi puterea de a săvârşi cele bune, cum ne spune Sfântul Apostol Pavel: „Şi ce ai 
tu pe care să nu-l fi primit ?” (1 Cor. 4, 7). „Dumnezeu este Cel ce lucrează în voi şi ca să voiţi, şi 
ca să săvârşiţi, după a Lui bunăvoinţă” (Fil. 2, 13). 
 Prin muncă, omul răspunde pozitiv harului dumnezeiesc care este prezent şi lucrează în el 
spre mântuirea lui şi pentru viaţa semenilor şi societăţii. Privită prin sensul ei divin, munca este, 
deci, o slujire adusă lui Dumnezeu şi oamenilor. 
  Munca are un sens social. Acest sens îşi are sorgintea în însuşi aspectul comunitar al 
fiinţei şi vieţii umane. Nimeni nu există de unul singur şi numai pentru sine. Omul trăieşte în 
societatea semenilor săi, de care este legat prin toate fibrele fiinţei sale. Împreună cu aceştia este 
purtătorul chipului lui Dumnezeu în el şi în societatea semenilor îşi actualizează şi 
desăvârşeşte potenţele fiinţei sale. 

https://view.livresq.com/view/6109aef896fdfb000934e0c6/# aplica%C8%9Bii _interviul _la _ora_de_is
https://view.livresq.com/view/6109aef896fdfb000934e0c6/# aplica%C8%9Bii _interviul _la _ora_de_is


Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

97 

 

 Omul beneficiază de roadele muncii înaintaşilor săi şi ale muncii tuturor semenilor săi 
şi de aceea, fiecare individ în parte este dator cu munca sa tuturor celor din jurul său. În 
procesul muncii, oamenii nu  lucrează izolaţi; ei au nevoie unii de alţii. Cultura şi civilizaţia 
sunt bunuri spirituale şi materiale create de cei mulţi uniţi peste timp şi spaţiu într-o 

impresionantă solidaritate a generaţiilor. Astfel, porunca divină: „Creşteţi şi vă înmulţiţi şi 
stăpâniţi pământul” (Fac. 1, 28) este împlinită de fiecare generaţie care duce mai departe 
cuceririle înaintaşilor, de fiecare popor şi naţiune care contribuie la cultura şi civilizaţia lumii.  
În vasta comunitate a omenirii, ca şi în comunitatea mai restrânsă din care face parte, fiecare 
naţiune, dar şi fiecare ins în parte, îşi are locul şi misiunea sa, potrivit vocaţiei cu care vine la 
existenţă. Toate acestea devin evidente numai în muncă, adică în acea activitate metodică cu un 
obiect şi un scop bine determinate. 
 Munca are deci o funcţie socială, punând pe oameni unii în slujba celorlalţi, în slujba 
colectivităţii umane, în cazul acesta, fiecare muncă este necesară şi fiecare muncă îşi primeşte, 
prin aceasta, demnitatea sa morală, precum şi valoarea socială. Din această pricină, nu există 

muncă înjositoare, ci toate sunt valoroase, fiindcă toate, în felurite măsuri, slujesc progresului şi 
societăţii. Acest lucru îl exprimă Sfântul Apostol Pavel prin imaginea trupului şi a mădularelor 
care îl alcătuiesc: „Dacă tot trupul ar fi ochi, unde ar fi auzul ? Şi dacă ar fi tot auz, unde ar fi 

mirosul ?... Sunt multe mădulare, dar un singur trup” şi „mădularele nu au toate aceeaşi lucrare”, 
dar lucrarea fiecăruia este spre folosul trupului întreg şi al celorlalte mădulare (Cor. 12, 17-20, 

25-27; Rom. 22, 4-5). 

 Sensul social implică o continuă perfecţionare a muncii însăşi spre a sluji omului şi 
comunităţii, precum şi o adâncire a solidarităţii umane, el implică un plus în existenţa individuală 
şi socială a omului. 
 Sensul personal al muncii. Este al treilea sens pe care îl evidenţiază concepţia creştină 
despre muncă. Orice muncă îşi are subiectul sau autorul său care îşi pune pecetea pe aceasta. De 
aici valoarea muncii pentru individ. Încadrarea socială a individului nu înseamnă negarea 
persoanei, după cum nu înseamnă nici negarea muncii acesteia. Dar nici Unitatea nu nimiceşte 
diversitatea, ci o susţine şi o nuanţează. Pentru ca întregul să progreseze, nu este suficient să se 
menţină unitatea, ci trebuie, de asemenea, ca fiecare membru să-şi aibă locul său în acesta pentru 

a-şi putea desfăşura la maximum capacităţile proprii. Individul trebuie să-şi cunoască 
îndatoririle şi aptitudinile pe care să le fructifice în slujba colectivităţii, iar societatea este 

obligată să ofere fiecărui individ locul de muncă potrivit cu vocaţia şi posibilităţile de manifes-

tare ale forţelor sale. Deci, munca este nu numai expresia societăţii, ci şi a persoanei care o 
prestează. Persoana este aceea care-i dă, de fapt, valoarea. 

 Răsplata muncii sau retribuţia este consecinţa directă a valorii personale a muncii. Omul 

trebuie să trăiască de pe urma muncii sale. Acest lucru îl arată Mântuitorul însuşi prin cuvintele 
„Vrednic este lucrătorul de plata sa” (Matei 10, 10). 
 În relaţia ei strânsă cu subiectul, munca este manifestarea persoanei şi instrumentul 

desăvârşirii acesteia. De ce? Pentru că, în munca depusă, persoana este angajată cu toată fiinţa şi 
posibilităţile ei de lucrare pentru asigurarea scopului propus. În fiecare muncă sau, mai exact, în 
lucrul finit, avem pecetea persoanei care a acţionat conştient şi liber. 
 Prin muncă, forţele existente în om se manifestă şi se desăvârşesc , iar persoana care le 

pune în lucrare se desăvârşeşte ea însăşi progresiv, devenind personalitate. 
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 Fiecare om îşi are forţele şi capacităţile sale de lucrare. Talanţii de care vorbeşte 
Mântuitorul sunt un complex de calităţi înnăscute, de vocaţii sădite de Dumnezeu în fiinţa fiecărui 
om. Nu toţi inşii dispun de acelaşi talant sau număr de talanţi. Dar nu există nimeni care să nu 
aibă măcar un singur talant. Fiecare îşi are talantul sau talanţii săi şi este responsabil de felul 

în care îl fructifică. De aceea, fiecare trebuie să-şi cunoască zestrea lui naturală, aptitudinile şi 
forţele, adică vocaţia, şi în funcţie de toate acestea să-şi aleagă munca pe care vrea s-o desfă-

şoare. Căci talantul nu poate fi manifestat şi înmulţit decât prin munca potrivită cu vocaţia. 
Geniul însuşi, care înseamnă o dotaţie nativă excepţională, spre a se realiza adaugă la capacitatea 
sa o forţă de muncă tot excepţională. Astfel, cel cu cinci talanţi, trebuie să adauge la aceştia, prin 

muncă, alţi cinci talanţi, cel cu doi talanţi trebuie să aducă alţi doi, iar cel cu un t alant trebuie să 
aducă încă unul. 
 Dar munca nu este numai expresia persoanei şi instrumentul desăvârşirii ei, ci şi un 
factor de progres moral. Fiind o activitate metodică şi îndreptată spre un scop nobil, munca 
disciplinează forţele firii şi purifică de patimi pe cei împătimiţi, iar pe cei virtuoşi îi întăreşte 
în urcuşul lor duhovnicesc şi în dăruirea lor către semeni şi societate prin fapte de slujire 

socială. Munca eliberează pe om de egoism şi alungă trândăvia care este izvorul tuturor 
patimilor şi viciilor. Ea adună pe om din împrăştierea fiinţei şi a vieţii provocate de nelucrare şi 
de patimile care îl asaltează din toate părţile, paralizându-i atât forţele fizice, cât şi cele 

spirituale. Fixarea unui ideal în viaţă şi năzuinţa pentru atingerea lui dau un sens şi 
consistenţă valorică muncii depuse, iar persoanei stabilitate dinamică şi responsabilitate 
existenţială, 
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IV. TEHNOLOGII 

 

INTEGRAREA EFICIENTĂ A TEHNOLOGIILOR DIGITALE ÎN 
ACTIVITATEA DIDACTICĂ CU SCOPUL FORMǍRII COMPETENŢELOR 
PROFESIONALE SPECIFICE DOMENIULUI  INDUSTRIE ALIMENTARĂ 

-Studiu de specialitate- 

Prof.  Octavia Barbu 

Liceul Agricol “Dr. C. Angelescu” Buzău 
 

Promovarea inovaţiei prin dezvoltarea unei viziuni pedagogice de integrare a tehnologiilor 

digitale în procesul instructiv-educativ este impusă de ritmul precipitat al acestei societăţi puternic 
tehnologizate, în continuă schimbare și de misiunea școlii de a pregăti cetățeanul de mâine, 
competitiv în era digitală.  

Folosirea mijloacelor moderne de învățământ este determinată de cerințele actuale ale 
învățământului tehnic care urmărește să ofere elevilor pe lângă acumularea de cunoștințe, formarea 
de priceperi și deprinderi practice, dezvoltarea gândirii logice, a capacității de a folosi în mod 
creator noțiunile însușite. Elevii răspund mult mai eficient, sunt mult mai motivați atunci când 
procesul instructiv educativ se realizează cu mijloace moderne, digitale. 

Folosind instrumente specifice Internet (World Wide Web - WWW), tehnica WebQuest 

propune o nouă metodă de lucru, care are drept fundament ideea constructivistă de elaborare prin 
efort personal a propriei cunoaşteri, fiind o alternativă viabilă la metodele tradiţionale de învăţare. 
Aceasta are la bază un model de căutare în spaţiul Web, ce include în acelaşi timp şi elemente de 
învăţare prin cooperare.  

WebQuest este o activitate bazată pe formularea de probleme şi pe investigaţie, în care unele 
sau chiar toate informaţiile cu care elevii intră în contact au ca resurse Internetul, opţional fiind 
suplimentate cu videoconferinţe.  

Activităţile WebQuest sunt activităţi de grup fiind posibile şi investigaţii individuale, utile și 
în educaţia la distanţă sau în activităţile de căutare într-o bibliotecă.  
 În stabilirea temei de cercetare am pornit de la ipoteza că mijloacele de invățământ folosite 

în predarea disciplinelor de specialitate conduc la obţinerea de către elevi a unor performanţe înalte, 
la formarea competenţelor cerute de Standardele de Pregătire Profesională, la stimularea motivaţiei 
şi interesului pentru învăţare. 

În urma cercetării se doreşte producerea unor schimbări favorabile cum ar fi: 
•  profesorul să activeze clasa de elevi, să mobilizeze elevii, să stimuleze curiozitatea şi dorinţa de 
implicare în activităţi didactice; 
•  profesorul să vină în sprijinul formării competenţelor de cunoaştere şi execuţie în toate formele de 
activităţi didactice.   

Obiectivele cercetării efectuate au urmărit: 
 creşterea motivaţiei elevilor pentru studierea disciplinelor tehnice 

 motivarea elevilor pentru obţinerea progresului şcolar 
 încurajarea gândirii creative şi critice 

 stimularea creativitatii elevilor atât în activitățile individuale cât şi în cele de grup 

 creşterea încrederii în procesul de evaluare 
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Experimentul metodico-pedagogic s-a desfăşurat în anul 2024-2025 la clasa a X-a B la 

modulul ,,Microbiologia și igiena în industria alimentară“ şi şi-a propus realizarea unei metodologii 

de predare-învăţare-evaluare care să contribuie la îmbunătăţirea sistemului de instruire al elevilor și 
implicit la îmbunătățirea performanțelor atinse de elevi. 

Tipul cercetării a fost tip experimental-ameliorativă. 

Eșantionul de subiecți: Deoarece în cadrul Liceului Agricol „Dr. C. Angelescu” Buzău nu 
există două clase paralele din acelaşi domeniu al pregătirii de bază Industria alimentară, 
experimentul metodico-pedagogic s-a desfăşurat în anul 2024-2025 la clasa clasa a X-a B, astfel:  

• Perioada experimentală: semestrul al II-lea al anului școlar 2024-2025  

• Perioada martor: semestrul I al anului școlar 2024-2025 

Pe perioada experimentului, pe parcursul semestrului I am utilizat în predare mijloace de 
învăţământ tradiţionale şi metode activ-participative, iar pe parcursul semestrului al II-lea am 

utilizat tehnologii digitale, moderne,  respectiv tehnica WebQuest.  

Pentru aceasta, pe parcursul orelor corespunzătoare modulului ,,Microbiologia și igiena în 
industria alimentară“ am aplicat predarea cu mijloace de învăţământ tradiționale în primul semestru 

- martor şi predarea cu mijloace de învăţământ moderne, bineînţeles folosind metode activ-

participative în  al doilea  semestru - experimental. 

Am aplicat trei teste: la începutul primului semestru un test iniţial, la sfârşitul semestrului I 
am aplicat un test formativ iar la sfârşitul semestului II un test final sumativ. După fiecare test 
aplicat am realizat analiza şi prelucrarea statistică a datelor.   

În urma analizei şi prelucrării statistice a datelor am stabilit avantajele utilizării proiectelor 
WebQuest în procesul de predare-învăţare-evaluare. Proiectele WebQuest aduc un beneficiu 

considerabil atât din perspectiva profesorului, cât şi din cea a elevului:  
 plecând de la latura aplicativă a problemelor studiate se ajunge treptat la o nouă definire a 

noţiunilor teoretice învăţate în şcoală, prin asumarea unor responsabilităţi în cadrul grupurilor de 
“mici cercetători”;  

 prin intermediul unui joc didactic orientat IT (gândit de profesor) se ajunge la o mai bună 
fixare a noţiunilor predate şi o înţelegere mai profundă a aspectelor practice ale problemelor;  

 proiectele WebQuest responsabilizează fiecare elev, dar şi grupul în ansamblu, 
constatându-se îmbunătăţirea considerabilă a relaţiilor create în interiorul grupului şi calitatea 
superioară a răspunsului grupului în rezolvarea sarcinilor impuse. Această calitate rezultă totodată şi 
din concurenţa şi chiar din varietatea ideilor apărute în portofoliile diferitelor grupuri de elevi.  

Tehnica WebQuest se dovedeşte a fi o alternativă modernă la mijloacele tradiţionale de 
învăţare, cu mare priză atât la nivelul profesorilor, cât mai ales la cel al elevilor.  

Prin îmbinarea tehnicii WebQuest cu metodele tradiţionale folosite în educaţie, Internetul 
devine un suport educaţional important, exploatat raţional, orientat şi eficient. 

Concluziile prelucrării și interpretării statistice a datelor sunt următoarele: 

 Media generală obţinută de elevi în primul semestru după aplicarea testului iniţial, din materia 

parcursă în clasa a IX-a  folosind mijloace de învățământ tradiționale a fost 6,20.  
 La sfârşitul semestului I, la testul din modulul ,,Microbiologia și igiena în industria 

alimentară“, folosind mijloace tradiționale, media generală a crescut la 6,86 față de media testului 
inițial.  
 La sfârşitul semestrului II, la testul final din modulul ,,Microbiologia și igiena în industria 

alimentară“  folosind mijloace moderne, respectiv tehnica WebQuest, elevii au obţinut media 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

101 

 

generală 7,76, mai mare față de media generală obținută la testul din sem I. Aceasta scoate în 

evidenţă faptul că prin folosirea mijloacelor de învăţământ moderne creşte motivaţia elevilor pentru 
învăţarea unor noţiuni teoretice și practice de bază.  

În concluzie, mĳloacele de învăţământ moderne sunt un instrument excelent de transmitere a 

cunoştinţelor, de formare a deprinderilor și abilităților practice, astfel încât cel care predă să poată 
adăuga amprenta propriei viziuni materialului informativ, aducând curiozitate şi motivaţie printr-o 

punere în scenă corespunzătoare.  
Softurile educaționale optimizează procesul de predare-învățare-evaluare, iar platformele de 

e-learning reprezintă noi modalități de interconectare între profesor și elevi, în timpul sau în afara 
orelor de curs, în sala de clasă sau în afara ei, având avantajul unui feedback imediat. 

Implementarea acestor mijloace moderne contribuie la realizarea unor activități de predare-învățare-

evaluare personalizate, flexibile, având ca efect creșterea motivației elevilor pentru propria lor 
instruire. 

Evoluția spre o societate modernă, a cunoașterii nu se poate face decât prin deschidere spre 
utilizarea TIC - Tehnologia informației și comunicațiilor. Inteligența artificială trebuie să 
completeze intuiția, creativitatea și spiritualitatea umană.  
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ANCHETĂ DOCUMENTARĂ – VALORIFICAREA DEȘEURILOR 
 

Prof. Narcisa-Maria Buhu  

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Disciplina: M1- Gestionarea deșeurilor 

Clasa: a XI-a  

An școlar: 

Prezentarea Tehnicilor Freinet de lucru la clasă care reprezintă rezultatul unei uriaşe 
activităţi de grup, mai mult decât opera unui singur individ oricât de genială poate fi ea. 

Tema: Valorificarea deșeurilor din sectorul agro-industrial 

I. Formarea grupelor de lucru: 

- unirea eforturilor tuturor membrilor echipei pentru realizarea obiectivelor anchetei și 
colaborarea și apropierea între membrii echipei de lucru; 

- se împarte numărul de elevi în mod egal în 5 grupe. 
II. Partea de cercetare şi experimentare propriu-zisă: 

- identificați deșeurile din sectorul agro-industrial care pot fi valorificate; 

 - redați metodele de reciclare – reutilizare a deșeurilor din sectorul agro-industrial; 

 - prezentați metoda de valorificare aleasă : 
1. grupa I: reciclarea, reutilizarea sticlei  

2. grupa II: reciclarea PET-urilor; 

3. grupa III: reciclarea hârtiei: 
4. grupa IV: obținerea compostului; 
5. grupa V: incinerarea; 

 - concluzii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Prelucrarea informaţiei. 
 Informațiile vor fi prezentate sub forma unui mini proiect care va conține 15-20 

pagini și care va fi tehnoredactat respectând  următoarele criterii:  

 document Word, 2003-2007, în format A4, TIMES NEW ROMAN, corp de literă 12, 
la 1 rânduri, cu margini egale de 20 mm (text aliniat „justified”), caractere româneşti;  

 titlul capitol – Bold 16 mm Times New Roman, centrat, titlul subcapitol Bold 14 mm 

Times New Roman, centrat.  

 Pagina de garda va conține: școla, localitatea şi judeţul,  denumirea proiectului, 

grupa, numele şi prenumele membrilor grupei, corp de literă 14 TNR, italic, bold.  

 fiecare lucrare va conţine bibliografia. 
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 Numele fișierului va conține lucrarea salvată sub forma Grupa_clasa și va fi atașată 
în clasa de pe classroom. 

IV. Bilanţul fiecărei etape parcurse va fi monitorizat săptămânal 
V. Realizarea formei finale pană pe data de 30.03.2022. 

VI. Prezentarea lucrării: 2.04.2022 

Ancheta documentară nu este încheiată dacă nu poate fi valorificată. Valorificarea 
presupune ca informaţia oferită să fie corectă, la zi şi să poată fi folosită şi de alţii (ex.-informaţii 
depăşite legate de poluarea aerului în orașul Suceava, noutăți care să aducă informaţia la zi). 

 

 

TEST DE EVALUARE 

CONTABILITATE GENERALĂ 

CLASA A X-A 

CONTUL 
 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

1. Contul este: 

a. procedeu specific disciplinelor economice 

b. procedeu comun mai multor discipline 

c. procedeu specific contabilităţii 
d. procedeu general tuturor disciplinelor 

2. După numărul conturilor corespondente formulele contabile sunt: 
a. de înregistrare curentă, de stornare 

b. simple şi compuse 

c. debitoare şi creditoare 

d. de activ şi de pasiv 

3. Ecuaţia bilanţieră A-X = P-X, reprezintă: 
a. micşorarea datoriei şi micşorarea disponibilului din casă 

b. micşorarea creanţei şi micşorarea disponibilului 
c. micşorarea stocului de materii prime şi micşorarea datoriei către furnizori 
d. micşorarea ambalajelor şi micşorarea datoriei faţă de acţionari 
4. Ecuaţia A+X – X = P, reprezintă: 
a. creşterea datoriei şi micşorarea creanţei 
b. creşterea disponibilului şi micşorarea creanţei 
c. micşorarea rezervelor şi creşterea primelor de capital 
d. micşorarea datoriei şi creşterea disponibilului 
5. Elementele din structura contului sunt: 

a. formula contabilă 

b. articolul contabil 

c. debitul şi creditul 
d. activul şi pasivul 
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6. Pentru conturile de activ debitul reprezintă: 
a. existent + micşorări 
b. micşorări 
c. existent + creşteri 
d. creşteri 
7. Pentru conturile de pasiv debitul reprezintă: 
a. existent + creşteri 
b. micşorări 
c. creşteri 
d. existent + micşorări 
8. TSD pentru conturile de pasiv este egal cu: 

a. existent iniţial + rulaj 
b. existent final 

c. total rulaj debitor 

d. total rulaj creditor 

9. TSD – TSC reprezintă: 
a. sold final creditor 

b. total rulaj creditor 

c. total sume debitoare 

d. sold final debitor 

10. TSD = TSC la: 

a. conturile monofuncţionale 

b. conturile de activ 

c. conturile balansate 

d. conturile bifuncţionale 

11. SFC au conturile: 

a. debitoare 

b. de pasiv 

c. creditoare 

d. de activ 

12. Conturile de activ încep să funcţioneze prin: 
a. a se credita 

b. prin stornare 

c. a se debita  

d. înregistrare 

13. Când veniturile sunt mai mari decât cheltuielile, contul Profit şi pierdere funcţionează 
după: 
a. regula conturilor de activ 

b. regula conturilor monofuncţionale 

c. dubla înregistrare 

d. regula conturilor de pasiv 

14. Contul 301 Materii prime reprezintă: 
a. conturi de surse economice 

b. conturi de mijloace economice 
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c. conturi de procese economice 

d. conturi bifuncţionale 

15. Conturile sintetice se clasifică după: 
a. conţinutul conturilor 
b. funcţia conturilor 
c. sfera de cuprindere 

d. finalitatea informaţiilor pe care le furnizează 

16. Conturile de creanţe sunt: 
a. conturi de active imobilizate 

b. conturi de active circulante 

c. conturi de surse economice 

d, conturi de procese economice  

17. Conturile de terţi reprezintă: 
a. conturi de creanţe şi datorii 
b. conturi de active imobilizate 

c. conturi de trezorerie 

d. conturi de stocuri 

18. Înregistrarea contabilă 5311 = 4111, reprezintă: 
a. plata clienţilor prin casierie 

b. încasarea debitorilor diverşi 
c. încasarea clienţilor prin casierie 

d. plata datoriei către furnizori prin casierie 

19. Înregistrarea contabilă: 601 = 301 reprezintă: 
a. cumpărare de materii prime 

b. consum de materii prime în producţie 

c. vânzare de materii prime 

d. obţinere produse finite 

20. Un cont bifuncţional prezintă sold final: 
a. zero 

b. debitor sau creditor 

c. debitor şi creditor 
d. a şi b 

 

BAREM DE CORECTARE: 

1-c, 2-b, 3-a, 4-b, 5-c, 6-c, 7-b, 8-c, 9-d, 10-c, 11-b, 12-c, 13-d, 14-b, 15-c, 16-b, 17-a, 18-c, 19-b, 

20-c.                                                           
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STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND 

FIRMA DE EXERCIȚIU PHOENIX TRAVEL SRL 

 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

 Firma de exercițiu PHOENIX TRAVEL SRL este o agenţie mixtă, deoarece oferă 
programe turistice destinate turismului intern, cât şi turismului extern, precum şi vânzarea către 
turişti a pachetelor de servicii proprii şi a celor contractate cu alte agenţii de turism.  

Agenţia de turism este un intermediar intre diferiţi prestatori de servicii turistice (hoteluri, 

restaurante, organizaţii de agrement, transportatori) şi turişti. În această calitate şi conform 

obiectivului său de activitate agenţia desfăşoară activităţi legate de vânzarea biletelor de transport 

şi serviciilor turistice complementare acestora. 

F.E. Phoenix Travel este tour-operatoare, deci are dreptul să-şi creeze propriul program 
turistic – dovadă fiind oferta noastră promoţională – zona Pietroasele. În acest sens, avem 

încheiat un protocol de parteneriat cu firma-mamă. 

Viziunea F.E. Phoenix Travel SRL 

Ce ne propunem să facem în următorii ani? 

Ne propunem ca în următorii 3 ani să deţinem 30% din piaţa turismului (piaţa reală) şi 70% 
din piaţa firmelor de exerciţiu.  

Misiunea F.E. Phoenix Travel SRL 

Ce ne aduce nou afacerea pe care o propunem? 

 comercializarea programelor turistice proprii; 

 comercializarea unor programe turistice variate: ecoturism, turism în ţară, în 
străinătate, turism balnear, religios, de bussines, de cazinou; 

 cucerirea unor diverse segmente de clienţi prin organizarea de tabere, programe 

educaţionale pentru elevi, studenţi, sejururi internaţionale în sistem hotelier sau 
„homestay” (găzduire la familii), circuite interne, internaţionale, transport turistic cu 
mijloace proprii, rezervări de bilete pentru avion/tren, asigurări medicale, carte 
verde, asigurare auto (RCA), conferinţe, seminarii şi alte evenimente; 

 îmbunătăţirea imaginii pe piaţa internă şi externă. 
Principalul indicator pe care l-am avut la stabilirea serviciilor pe care am decis să le oferim a 

fost clientul. Studiile de piaţă pe care le-am avut la dispoziţie au arătat că printre lucrurile pe care 

publicul le aşteaptă de la o agenţie de turism sunt următoarele: 
1) Preţuri cât mai mici. De aceea oferim clienţilor noştri posibilitatea de a negocia preţurile 

pentru serviciile oferite. Un client fericit aduce profit, pe când unul nesatisfăcut nu face decât să 
aducă pierderi, de aceea specialiştii noştri tratează fiecare client în mod diferit pentru că oamenii 
sunt diferiţi. 

2) Redescoperirea ţării. Românii au fost binecuvântaţi cu, poate, una dintre cele mai 

frumoase ţări din lume şi nimic nu poate fi mai încântător decât să redescoperim împreună locurile 
cele mai frumoase din ţară. Acum este vremea pentru a vedea partea frumoasă a lucrurilor. Să ne 
bucurăm şi să fim mândri că avem mănăstirile din nordul Moldovei, Delta Dunării, staţiunile de pe 
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valea Prahovei, Vulcanii Noroioşi şi zona Pietroasele din judeţul Buzău etc. 
3) Condiţii deosebite. Sfârşitul mileniului ne face pe toţi să ne dorim un viitor mai bun. 

Condiţiile pe care o agenţie de turism trebuie să le ofere sunt foarte ridicate, noi putem satisface 
cele mai exigente aşteptări ale clienţilor. Asigurăm clienţilor noştri serviciile unor companii care 
respectă cele mai înalte standarde. 

Analiza SWOT care a stat la baza deciziilor privind oferta noastră de produse este 
următoarea: 

Puncte Tari Puncte Slabe 

- personal tânăr, calificat 
- suntem o firmă inovatoare, creatoare de 
programe originale 

- promovăm raportul calitate-preţ 
- prestăm servicii de calitate 

- dispunem de personal dornic de a se 

specializa 

- practicăm preţuri adaptate pieţei 
- manifestăm dorinţa de a ne creşte cota de 
piaţă 

- tehnologie de gestionare a informaţiei 
modernă 

- catalog de oferte turistice 

- site atractiv şi usor accesibil în limba 
română 

- resurse turistice antropice 

- valori folclorice şi etnografice (manifestări 
folclorice, port popular) 

- obiective de interes turistic în judeţul 
Buzău (Cloşca cu puii de aur, Castrul Roman 
din zona Pietroasele, Ivăneţu, Vulcanii 
Noroioşi, Focul Viu, Mănăstirea Ciolanu, 
Tabăra de sculptură – Măgura, Cascada Caşoca 
– Siriu, Glasul Pietrei Năeni, Mina de Petrol – 

Sărata Monteoru, Platoul Meledic, Barajul şi 
lacul de acumulare – Siriu, Lacul Vulturilor, 

Herghelia de la Cislău, Colţii de chihlimbar, 
biserici vechi 

 

-     avem personal tânăr, fără experienţă 

-  dispunem de posibilităţi reduse pentru  
organizarea de info – tripuri 

-      dezvoltarea haotică a infrastructurii  
-      sistem inadecvat de sistematizare a 

teritoriului turistic 

-      poluare punctuală 

-      administraţia publică nu înţelege încă 
beneficiile turismului 

-      mediul de afaceri ostil iniţiativei private 

-      MT nu sprijină dezvoltarea turismului în 
regiune 

-      MT nu sprijină dezvoltarea turismului 
activ 

-      lipsa informaţiei şi a cartografiei turistice 

-      lipsa infrastructurii 

-      haos legislativ 

-      absenţa produselor turistice  
-      lipsesc resursele umane specializate 

-      confuzia generalizată a hotelăriei cu 
turismul 

-      imaginea negativă a României în lume 

- lipsa organizaţiilor de promovare a turismului 

la nivel local 

- privatizarea haotică 

- conflict de competenţe 

- atitudinea restrictivă a administraţiei 
pădurilor 
- existenţa unor zone cu factori naturali de 

risc (alunecãri de teren, surse de apă reduse, 
inundaţii) 
-     insuficienţa informaţiei 
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-     lipsa reclamei 

-     lipsa colaborării cu operatorii de turism 

-     locuinţele din zona de munte nu au dotările 
necesare 

-     localităţile nu beneficiază de reţele de 
utilităţi (apã, canal, zone de şantier 
administrate haotic şi care poluează)   

-   depozitarea şi reciclarea deşeurilor 
-  inexistenţa staţiilor pentru epurarea apei  
companiile mari nu sunt dotate cu echipament 

pentru protecţia mediului  

-  lipsa sistemului de colectare a gunoiului 

Oportunităţi Ameninţări 

- interesul mare al turiştilor pentru zone 
neexploatate încă (ex. zona Pietroasele şi 
vârful Ivăneţu din judeţul Buzău) 
- cucerirea de noi segmente de piaţă 

- extinderea liniei de produse 

- introducerea unor oferte cu destinaţii noi, 
neîntâlnite la ofertele concurenţei 
- facilităţi fiscale acordate IMM-urilor 

acţiunile Guvernului de promovare a 
turismului românesc pe piaţa internă şi 
internaţională 

- curiozitatea unor categorii de turişti pentru 
România 

- protecţia mediului prin utilizarea 
drumurilor de pădure şi a spaţiului natural şi nu 
prin izolarea acestuia 

- apariţia unor fonduri structurale pentru 
spaţiul rural  
- existenţa cercetării în domeniu 

-  existenţa sistemului de ridicare a nivelului de 
cunoştinţe în domeniu 

-    promovarea investiţiilor de mediu în zone 
de risc ecologic 

- politica agresivă a marilor agenţii de turism 

- experienţa bogată a unor firme concurente 

- criza financiară care a redus bugetele 
alocate de firme pentru turismul corporat 

- veniturile tot mai mici ale populaţiei 
- existenţa unor firme cu acelaşi obiect de 
activitate 

- schimbări în nevoile şi gusturile 
consumatorilor 

- creşterea standardelor de calitate a 
serviciilor 

- administraţia publică nu înţelege 
importanţa dezvoltării turismului şi o 
blochează 

- ofertele de produse turistice ale regiunii nu 

sunt cunoscute internaţional 

- strategia de dezvoltare turistică nu se 
implementează în timp util şi apare o 
concurenţă puternică din ţările învecinate  
- dezvoltarea industrială, agricolă, silvică şi 
proprietatea privată poate limita libertatea de 
practicare a turismul activ 
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OBLIGAȚIILE AGENȚILOR ECONOMICI ÎN RAPORT CU PROTECȚIA 
MEDIULUI  

– Proiect de lecție - 
 

Prof. Cătălin Marian Fotescu  

Liceul Tehnologic „Liviu Rebreanu” Mozăceni, jud. Argeș 

 

Clasa: a X-a Economic 

Obiect: Modulul 2-Protecția consumatorului și a mediului 
Subiect: Obligațiile agenților economici în raport cu protecția mediului 
Unitatea de învățare: Legislația în domeniul protecției mediului 
Scopul lecției: cunoașterea de către elevi a legislației privind protecția mediului, gestionarea 
deșeurilor, responsabilitățile consumatorului cu privire la protecția mediului și adoptarea unui 
comportament pozitiv privind protecția mediului. 
Tipul lecției: lecție de formare de priceperi și deprinderi 
Competențe specifice:  
C1 – prevenirea deteriorării mediului; 
C2 - cadrul instituțional și legislativ privind protecția consumatorului. 
Competențe derivate: 
C1 – să identifice obligațiile agenților economici din domeniul comerțului în raport cu protecția 
mediului; 

C2 – să recunoască modalitățile de gestionare a deșeurilor; 
C3 – să manifeste un comportament pozitiv în privința protecției mediului. 
Metode de învățământ: observația independentă, învățarea prin descoperire, conversația euristică, 
explicația, Știu/Vreau să știu/Am înțeles. 

Mijloace de învățământ:  
a) Pentru activitatea desfășurată frontal: tablă, videoproiector, Ordonanța nr. 21/1992, H.G. 

nr.166/2001, H.G. nr. 284/2009; 

b) Pentru activitatea desfășurată pe grupe: bănci, fișe de grupă; 
c) Pentru fiecare elev: fișe de evaluare.  

Organizarea și desfășurarea lecției 
1. Moment organizatoric. Elevii se pregătesc pentru oră, profesorul verifică asigurarea materială a 

lecției, notează absenții. 
2. Reactualizarea unor cunoștințe însușite anterior. Se obține sub formă de întrebări frontale: 

 Cum se realizează gestionarea deșeurilor? 

 Care sunt responsabilitățile consumatorului cu privire la protecția mediului? 

 Dați exemple de drepturi pe care le are consumatorul în raport cu agenții economici. 
3. Trezirea interesului. Ce cunoașteți în domeniul  protecției mediului? 

Orice formă de dezvoltare economică a unei țări influențează mediul pentru că sunt utilizate resurse 
naturale care, în urma prelucrării industriale, generează deșeuri care produc poluare. De aceea, 
prosperitatea economică și protecția mediului trebuie să se susțină reciproc pentru o dezvoltare 

durabilă. 
4. Anunțarea titlului lecției și informarea elevilor asupra obiectivelor urmărite. 
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 Obligațiile agenților economici în raport cu protecția mediului; 
 Prevenirea deteriorării mediului; 

Se va scrie titlul pe tablă iar elevii în caiete. 
5. Explicarea și efectuarea activității de către elevi: 

 Se formează echipe de către cinci elevi, fiecare întocmind o listă cu ceea ce știu despre 
protecția consumatorului și a mediului și o alta cu ceea ce doresc să afle.  

 Profesorul construiește pe tablă următorul tabel, pe care îl va completa după ce 
echipele au terminat de lucrat. 

6. Fixarea și stabilirea performanței. Aceasta constă în elaborarea schiței pe tablă a celor trei liste 
Știu/Vreau să știu/Am înțeles. Pe tot parcursul lecției, se verifică modul de înțelegere și receptare 

a cunoștințelor de către elevi, se revine asupra noțiunilor ori de câte ori se constată neclaritate din 
partea lor. 

7. Evaluare formativă: 
Elevii  răspund oral la întrebările profesorului. 
Profesorul distribuie fiecărui elev fișa de evaluare formativă pe care urmează să o completeze în 
timpul specificat pe fișă. 

8. Tema pentru acasă. 
Unele întrebări care au rămas fără răspuns pot constitui temă pentru studiu individual acasă. 

Schema lecției 
Obligațiile agenților economici în raport cu protecția mediului 

 

Știu Vreau să știu Am înțeles 
 Dreptul de a beneficia de 

produse și  servicii care să nu 
prejudicieze viața, sănătatea sau 
securitatea consumatorilor  și să 
nu le afecteze drepturile și 
interesele lor economice; 

 Dreptul de a fi informați 
complet, corect, precis și la timp 
cu privire la caracteristicile, 

prețul și termenul de livrare ale 
produsului/serviciului pe care 

intenționează să-l achiziționeze 
și cu privire la propriile drepturi; 

 Dreptul de a avea acces la o 

gamă variată de produse și 
servicii, de calitate tot mai bună 
și cât mai ieftine; 

 Dreptul de a fi despăgubiți 
pentru eventualele prejudicii 

generate de calitatea 

necorespunzătoare a unor 
produse/servicii; 

 Dreptul de a fi educat și instruit 

 Apărarea, promovarea  și 
reprezentarea prin toate mijloacele 

legale a intereselor și drepturilor 
consumatorilor în raporturile lor 
cu agenții economici și cu 
instituțiile statului; 

 Educarea, consilierea și 
informarea consumatorilor prin 

acțiuni proprii, publicații, studii de 
piață și prin alte mijloace de 
informare în masă; 

 Analizarea și rezolvarea 
sesizărilor formulate de 
consumatori prin intermediul 

forțelor organizației sau cu 
ajutorul organelor abilitate ale 

statului; 

 Dezvoltarea în domeniul 
protecției consumatorilor; 

 Colaborarea cu organizațiile 
profesionale și cu instituțiile 
abilitate, guvernamentale și 
neguvernamentale cu atribuții în 

 Facilitarea  producției și 
distribuției de produse 
corespunzătoare nevoilor și 
cerințelor consumatorilor; 

 Încurajarea unor niveluri ridicate 

ale eticii celor angajați în 
producerea și distribuirea 
bunurilor de consum; 

 Asigurarea ținerii sub control a 
practicilor comerciale abuzive 

care afectează consumatorii; 
 Promovarea unei cooperări 

internaționale în domeniul 
protecției consumatorului; 

 Protecția consumatorilor față de 
pericolele care le afectează 
siguranța și sănătatea; 

 Încurajarea dezvoltării 
condițiilor de piață care să 
asigure consumatorilor o gamă 
largă de produse, la prețuri 
avantajoase; 

 Promovarea și protecția 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

111 

 

Știu Vreau să știu Am înțeles 
în calitate de consumator; 

 Dreptul de a beneficia de un 

mediu ambiant care să nu 
afecteze viața, sănătatea și 
securitatea. 

domeniul protecției 
consumatorilor, în vederea 
respectării intereselor acestora; 

 Cadrul legislativ general de 

protecție a consumatorilor , prin 
solicitări adresate autorităților, 
prin participarea la elaborarea 

standardelor sau specificațiilor 
care definesc bunurile de consum 

și serviciile; 
 Desfășurarea de activități 

publicistice și editoriale; 
 Formarea profesională în 

domeniul protecției 
consumatorilor; 

 Conștientizarea agenților 
economici asupra drepturilor și 
intereselor consumatorilor; 

 Consultanța și sprijinul oricărui 
consumator care are o problemă; 

 Accesul la servicii de traducere a 

instrucțiunilor de utilizare a 
produselor și a modului în care 
acestea pot fi folosite. 

intereselor economice ale 

consumatorilor; 

 Asigurarea posibilității unei 
despăgubiri efective a 
consumatorilor în cazul ivirii 
unor daune generate de 

produsele sau serviciile 

achiziționate în cadrul pieței; 
 Obligativitatea întreprinderilor 

ofertante de a se supune legilor 

și regulilor privind protecția 
consumatorilor; 

 Obligativitatea firmelor de a 

respecta procedurile 

standardelor privind protecția 
consumatorilor; 

 Asigurarea libertății 
consumatorilor de a se organiza 

și de a-și expune opiniile în 
procesul de luarea a deciziilor 

care îi privesc. 

Fișă de evaluare  
I. Puzzle 

Completați căsuțele libere cu noțiunile corecte, astfel încât pe verticală cuvântul care 
definește ”introducerea directă sau indirectă a unui poluant care aduce prejudicii sănătății 
umane și/sau calității mediului, dauna bunurilor materiale”.  

 
1. Aria naturală …….reprezintă zona terestră, acvatică și/sau subterană, cu perimetrul legal 

stabilit și având un regim special de ocrotire, în care există specii de plante și animale 
sălbatice, elemente și formațiuni biogeografice, peisagistice, geologice, paleontologice, 

speologice sau de altă natură, cu valoare ecologică, științifică sau culturală deosebită. 

3,5 p 
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2. Cumpărători ”verzi”. 
3. Culoarea recipientului folosit pentru colectarea selectivă a deșeurilor de hârtie și carton; 
4. Material destinat reciclării; 
5. Constituie o gravă problemă de mediu a omenirii; 
6. Culoarea recipientului folosit pentru colectarea selectivă a deșeurilor din sticlă colorată; 
7. Tot ceea ce ne înconjoară. 

II. Asociați literele din coloana A cu cifrele din coloana B, dacă există o legătură între ele: 
 

A. Noțiuni B. Caracterizare 

a. deșeu reciclabil; 
b. biodiversitate; 

c. mediu; 

d. arie natural protejată 

1. variabilitatea organismelor din cadrul ecosistemelor terestre, 

acvatice continentale și complexele ecologice; 
2. ansamblul condițiilor elementelor naturale ale Terrei; 
3. poate constitui materie primă într-un proces de producție 

pentru obținerea produsului inițial sau pentru alte scopuri 
 

 

III. Apreciați dacă următoarele afirmații sunt adevărate sau false: 
1. O campanie este verde dacă reduce cantitatea de substanțe toxice utilizate în procesul de 

producție, dacă reciclează și dacă folosește surse de energie regenerabilă.  
2. Ambalajele din sticlă colorată se colectează în recipiente de culoare verde. 

Se acordă 1 punct din oficiu! 
Timp de lucru 15 minute! 

 

 

Bibliografie: 

1. Petre, Tănțica; Capotă, Valentina; Iordache, Gabriela – Comerț – manual pentru clasa a X-a, 

Liceu Tehnologic, Profil Servicii, Editura CD Press, București, 2010  
2. marketing.about.com 

3. ro.wikipedia.org  

4. www.cncsis.ro  

5. www.scribd.com 
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ŞPĂNUIREA MATERIALELOR TEXTILE 

 

 Prof. Gabriela-Lăcrămioara Nițu  

     Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” Focșani, jud. Vrancea 

 

 Șpănuirea este operaţia de așezare a materialelor în straturi suprapuse cu lungimi și lățimi 
egale. 

 Scop: Multiplicarea foii de şablon în funcţie de numărul produselor ce trebuie realizate. 

   
 Condiţii tehnice: 

 - aşezarea materialelor să se facă în cadrul limitelor permise de caracteristicile materialelor 
şpănuite; 

 - în cadrul aceluiaşi şpan se vor folosi materiale având aceeaşi lăţime; 

 - una dintre laturile şpanului se va forma în linie verticală, asigurând astfel uniformitatea 

şpanului pe această latură; 
 - tăierea straturilor de material se va face cu precizie pentru a fi asigurate capetele drepte ale 

şpanului; 
 - materialele flauşate se şpănuiesc cu sensul scămoşării în aceeaşi direcţie; 
 - straturile de material se depun în şpan fără a fi tensionate sau cutate; 
 - materialele cu desene şi carouri se depun în şpan corespunzător desenelor de pe şablonul 
de ţesătură sau tricot. 
 Reprezentări schematice ale modului de stratificare a materialelor: 

 
 a. aşezarea desfăcută a foilor de şpan, unde faţa impară, 1, 3, 5 este opusă feţei pare, 2,4,6;   
 b. aşezarea desfăcută a foilor de şpan, unde direcţia fibrelor are acelaşi sens, dar foile 1, 3, 5 
sunt opuse foilor 2, 4, 6; 

 c. aşezarea foilor de şpan, dublate, cu sens opus de aşezare a acestora;  
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 d. aşezarea faţă la faţă a foilor de şpan, fețele pare opuse celor impare, cu direcţii diferite;  
 e. aşezarea faţă la faţă a foilor de şpan cu direcţii diferite;  
 f – aşezarea faţă la faţă a foilor dublate de material. 

    
 Faze de lucru: 

 - derularea materialului; 

 - aşezarea foilor de material, în straturi suprapuse egale ca lungime şi lăţime; 
 - tăierea foilor la capătul  şpanului; 
 - fixarea şpanului pentru a nu se deplasa foile în timpul secţionării sau la transportarea lui la 
decupat. 

 

 

 
  

 

 

Bibliografie: 

1.http://ipttic.ctcnvk.ro/Aux_Phare/Aux_2002/Textile/TEXTILE-

PIELARIEXI%20PREGATIREA%20TESATURILOR%20SI%20TRICOTURILOR%20_.pdf 

2. https://ro.scribd.com/document/678144906/Spanuirea-Si-Croirea 
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V. VOCAŢIONAL 

 

STRATEGII DIDACTICE FOLOSITE ÎN EDUCAȚIA PLASTICĂ PENTRU 
ELEVII CU CERINȚE EDUCAȚIONALE SPECIALE 

 

Prof. Ancuța Iacob 

Școala Gimnazială Nr. 3 Mangalia, jud. Constanța 
 

Introducere 

Educația plastică are un rol esențial în dezvoltarea emoțională, cognitivă și motorie a 
elevilor, în special a celor cu cerințe educaționale speciale (CES). Arta oferă acestor elevi 
oportunitatea de a se exprima liber, de a-și dezvolta încrederea în sine și de a comunica prin 
mijloace vizuale. Pentru a răspunde nevoilor lor, este esențial ca profesorii să adopte strategii 
didactice adaptate, centrate pe elev. 

Particularitățile elevilor cu CES 

Elevii cu CES pot prezenta dificultăți de învățare, dizabilități cognitive, motorii sau 
senzoriale, tulburări de comportament sau tulburări din spectrul autist. În activitatea didactică, 
acești elevi necesită adaptări curriculare, ritm de lucru individualizat, sprijin emoțional și metode de 
predare incluzive. 

Strategii didactice eficiente 

1. Individualizarea activității 
   - Adaptarea sarcinilor în funcție de nivelul de dezvoltare al elevului; 
   - Stabilirea unor obiective clare, ușor de atins; 
   - Oferirea de modele vizuale și exemple concrete. 
2. Învățarea prin joc și experiment 
   - Activități creative bazate pe modelaj, pictură cu degetele, colaj sau desen liber; 
   - Folosirea materialelor variate (plastilină, texturi diferite, hârtie colorată) pentru stimularea 
senzorială. 
3. Învățarea vizuală și tactilă 

   - Utilizarea imaginilor, fișelor ilustrate, filmelor educative; 
   - Implicarea simțului tactil în lucrări artistice pentru elevii cu deficiențe de vedere sau cu nevoi 
motorii. 

4. Feedback pozitiv și încurajare constantă 

   - Valorizarea fiecărui progres, oricât de mic; 
   - Exprimarea aprecierii prin diplome, afișarea lucrărilor și încurajarea participării. 
5. Lucrul în perechi sau grupuri mici 
   - Favorizează colaborarea, empatia și sprijinul reciproc; 
   - Ajută la dezvoltarea abilităților sociale în contexte protejate. 
6. Suport vizual pentru gestionarea timpului și etapelor de lucru 

   - Crearea de planșe cu etape clare: „decupăm – lipim – colorăm”; 
   - Utilizarea pictogramelor sau culorilor pentru a marca pașii. 
Rolul profesorului 
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Profesorul devine ghid, susținător și facilitator al învățării. Este important să cunoască 
nevoile fiecărui elev și să colaboreze cu profesorii de sprijin, psihologul școlii și familia. 
Comunicarea empatică și flexibilitatea sunt esențiale în procesul educațional. 
Concluzii 

Educația plastică este un domeniu generos și accesibil, care permite integrarea și valorizarea 
elevilor cu CES. Prin adaptarea strategiilor didactice și crearea unui mediu sigur și stimulativ, elevii 
își pot dezvolta potențialul creativ, autonomia și încrederea în sine. Arta devine, astfel, nu doar un 
instrument educațional, ci și unul terapeutic și integrator. 
 

Bibliografie: 

1. Gherguț, A. – Psihopedagogia persoanelor cu cerințe educaționale speciale, Editura Polirom, 

2007   

2. Cerghit, I. – Metode de învățământ, Editura Didactică și Pedagogică, 2006   
3. Cucoș, C. – Psihopedagogie, Editura Polirom, 2008   

4. UNESCO – Inclusive Education: The Way of the Future, Geneva, 2008   

5. MENC – Ghid pentru adaptarea curriculumului la elevii cu CES, București, 2010   
6. Popescu, C. – Arta ca formă de terapie educațională, Revista de Psihopedagogie, nr. 2/2016 

 

INCLUZIUNE PRIN ARMONIE: STRATEGII DIDACTICE ÎN EDUCAȚIA 
MUZICALĂ A ELEVILOR CU CES 

Prof. Andreea Rusu  

Școala Gimnazială ”Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 Într-o societate în continuă schimbare, în care educația se dorește a fi tot mai incluzivă, 
școala are responsabilitatea de a oferi șanse egale tuturor elevilor, indiferent de particularitățile lor. 
Elevii cu cerințe educaționale speciale (CES) reprezintă un segment important al populației școlare, 
iar integrarea lor cu succes în învățământul de masă presupune o adaptare conștientă și creativă din 
partea cadrelor didactice. Educația muzicală, prin caracterul ei expresiv și accesibil, poate constitui 
un canal esențial prin care acești elevi își pot exprima emoțiile, pot comunica și pot interacționa cu 
ceilalți. Muzica nu cere performanță, ci prezență; nu impune norme rigide, ci încurajează libertatea 
de exprimare. Tocmai de aceea, ea devine un mediu prietenos și motivant pentru elevii cu 
dizabilități sau dificultăți de învățare. În procesul educațional, cadrele didactice trebuie să fie nu 
doar transmițători de informație, ci și ghizi în descoperirea propriilor resurse ale fiecărui copil. În 
cazul elevilor cu CES, profesorul de educație muzicală are un rol deosebit, fiind cel care poate 
transforma ora de muzică într-un spațiu de relaxare, de afirmare personală și de participare activă. 
Pentru ca acest lucru să se întâmple, este necesară utilizarea unor metode de predare adaptate 
nevoilor și particularităților fiecărui elev. Astfel, metodele interactive, ludice, multisenzoriale sau 
de învățare prin repetiție și modelare devin esențiale în procesul didactic. Acestea nu doar că 
facilitează învățarea, ci contribuie și la dezvoltarea emoțională, socială și cognitivă a elevilor. 
Lucrarea de față își propune să evidențieze cele mai eficiente metode de lucru cu elevii cu CES în 
cadrul orelor de educație muzicală, subliniind importanța adaptării conținuturilor și strategiilor 
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didactice pentru a răspunde diversității din clasă. Muzica poate deveni astfel un instrument de 
incluziune, un limbaj comun prin care fiecare copil, indiferent de dificultățile sale, poate spune „și 
eu pot!”. Elevii cu CES pot prezenta dizabilități intelectuale, senzoriale, motorii, tulburări de 
comportament sau tulburări din spectrul autist. Aceștia au nevoie de un mediu educațional sigur, 
predictibil, stimulant și adaptat capacităților lor. Intervenția educațională trebuie să fie centrată pe 
potențialul fiecărui elev, punând accent pe dezvoltarea abilităților, nu pe limitări. Muzica are o 

valoare terapeutică incontestabilă. Ea ajută la: dezvoltarea limbajului și a comunicării, reglarea 

comportamentului și a emoțiilor, stimularea memoriei și atenției, dezvoltarea coordonării motrice, 
creșterea încrederii în sine și a stimei de sine. Educația muzicală oferă contexte de învățare plăcute, 
care contribuie la incluziunea elevilor cu CES în colectivul clasei. 
Metode de lucru adaptate 

 Metoda jocului muzical - Jocul este modalitatea naturală de învățare a copilului, iar în cazul 
elevilor cu CES, el devine un instrument fundamental pentru motivare și participare activă. Prin 
jocuri muzicale simple, elevii sunt implicați emoțional, fizic și cognitiv, într-un mod relaxat și 
accesibil. Este una dintre cele mai eficiente metode pentru elevii cu CES. Prin joc, elevii învață fără 
presiune, își dezvoltă creativitatea și motricitatea. Această metodă sprijină dezvoltarea atenției, 

coordonării motrice, interacțiunii sociale și capacității de a respecta reguli simple. Exemple de 
activități: jocuri de mișcare pe muzică (dansuri simple), imitarea sunetelor și ritmurilor, jocuri cu 

instrumente de percuție (clopoței, tobe, maracas), jocuri de asociere între sunete și culori (de 
exemplu, fiecare notă muzicală asociată unei culori sau unei imagini). 

 Metoda demonstrației și modelării - Această metodă implică modelarea clară a sarcinii de 
către profesor, oferindu-le elevilor posibilitatea de a înțelege concret ce au de făcut. Este utilă mai 
ales în învățarea cântecelor sau în folosirea instrumentelor. Demonstrația reduce anxietatea, 
clarifică cerințele și oferă siguranță elevilor în executarea sarcinilor. Încurajează învățarea prin 
imitare – o strategie eficientă pentru elevii cu dificultăți de procesare verbală. Profesorul oferă un 
model concret al activității sau comportamentului dorit, pentru ca elevul să înțeleagă ce are de făcut. 
Elevii cu CES au adesea nevoie de exemple clare, vizuale și auditive pentru a înțelege o sarcină. 
Exemple : profesorul cântă o strofă dintr-un cântec și elevii o imită, demonstrarea modului corect de 
a bate ritmul sau de a folosi un instrument muzical simplu. 

 Metoda repetiției și a învățării pas cu pas - Elevii cu CES beneficiază de structuri clare și 
de activități secvențiate. Repetarea cântecelor, a exercițiilor ritmice sau a gesturilor ajută la fixarea 
cunoștințelor și la dezvoltarea automatismelor. Repetiția controlată și fragmentarea sarcinilor sunt 
esențiale pentru consolidarea învățării la elevii cu CES. Aceștia au nevoie de timp suplimentar 
pentru a înțelege, reține și reproduce informațiile muzicale. Această metodă asigură internalizarea 
progresivă a cunoștințelor și dezvoltarea încrederii în sine, fiind eficientă mai ales în cazurile de 
tulburări de învățare, întârziere cognitivă sau dificultăți de memorie. Exemple: Învățarea unui 
cântec pe versuri și melodie separate, apoi reunite treptat. Repetarea bătăilor ritmice în serii scurte 
și clare, crescând complexitatea treptat. 

 Metoda multisenzorială - Implică stimularea simultană a mai multor canale senzoriale 
(vizual, auditiv, tactil, kinestezic) pentru a facilita învățarea. Elevii cu CES beneficiază de un mediu 
bogat senzorial, care susține înțelegerea și reținerea informației. Această metodă favorizează 
învățarea activă, crește gradul de implicare și ajută la crearea unor conexiuni între stimuli diferiți. 
Este foarte eficientă în cazul elevilor cu tulburări de procesare senzorială sau dificultăți de atenție. 

Exemple: Utilizarea de carduri cu imagini (pentru versuri sau note muzicale). Exersarea ritmului 
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prin pași, bătăi din palme sau bătăi pe obiecte tactile (mingi moi, instrumente). Cântatul însoțit de 
mișcări corporale sau semne vizuale. 

 Metoda proiectelor artistice - Implică realizarea unor activități muzicale complexe și 
creative, care combină mai multe competențe (muzicale, motrice, sociale). Elevii sunt încurajați să 
colaboreze și să contribuie activ la realizarea unor produse finale. Metoda proiectelor încurajează 
autonomia, cooperarea, planificarea și dezvoltarea stimei de sine. Participarea la proiecte le oferă 
elevilor cu CES un sentiment de apartenență și recunoaștere a eforturilor proprii. Elevii cu CES pot 
lucra în echipe sau individual la proiecte muzicale simple (prezentări de cântece, realizarea unui 
colaj sonor, participarea la un spectacol școlar). Aceasta contribuie la integrarea socială și la 
dezvoltarea încrederii în sine. 

 Metoda povestirii muzicale (storytelling muzical) - Este o metodă integrativă care combină 
muzica cu poveștile, favorizând învățarea prin emoție și imaginație. Ajută la dezvoltarea limbajului, 
a înțelegerii emoționale și a creativității. Este foarte eficientă în cazul elevilor cu autism sau 
tulburări de comunicare, care răspund mai bine la stimuli auditivi-emotivi decât la stimuli verbali 
simpli. Exemple: Spunerea unei povești în care elevii intervin cu sunete, instrumente sau cântece la 
momente-cheie. Povestiri însoțite de muzică de fundal care reflectă stările emoționale ale 

personajelor. 

 Metoda învățării prin imitație și rol - Elevii imită comportamente muzicale ale profesorului 
sau ale colegilor și participă la activități de tip „joc de rol” în contexte muzicale. Această metodă 
sprijină dezvoltarea socio-emoțională și facilitează învățarea în contexte semnificative. Este 
eficientă pentru elevii cu dificultăți în inițierea activităților sau cu anxietate socială. Exemple: Elevii 

imită mișcările și intonația profesorului în timpul unui cântec. „Regizăm” o scenetă muzicală în 

care fiecare copil are un rol cu sunet sau cântec propriu. 
Toate aceste metode trebuie aplicate cu răbdare, empatie și flexibilitate, iar succesul lor 

depinde de capacitatea profesorului de a adapta sarcinile în funcție de nevoile individuale ale 
fiecărui copil. Nu există o rețetă universal valabilă, dar o abordare centrată pe elev, combinată cu o 
atitudine deschisă, poate transforma ora de muzică într-o experiență pozitivă și valoroasă pentru 
toți. 

 Pentru a asigura succesul elevilor cu CES la disciplina Educație muzicală, profesorii trebuie 
să: adapteze conținuturile în funcție de nivelul elevului, utilizeze materiale vizuale și auditive 
atractive, ofere feedback pozitiv frecvent, creeze un climat de încurajare și acceptare, colaboreze cu 

profesorul de sprijin și familia. 
Educația muzicală are un potențial uriaș în sprijinirea dezvoltării personale și sociale a 

elevilor cu cerințe educaționale speciale. Prin natura sa expresivă, creativă și non-verbală, muzica 
devine un limbaj universal care poate depăși barierele cognitive, senzoriale sau afective ale copiilor 

cu CES. Ea oferă nu doar un mediu de învățare atractiv, ci și o formă de terapie emoțională și 
comportamentală, facilitând exprimarea trăirilor interioare, reducerea anxietății și creșterea 
încrederii în sine. 

Metodele de lucru adaptate permit individualizarea procesului educativ și răspund nevoilor 
specifice ale acestor elevi. Succesul acestor metode depinde însă de deschiderea și empatia 
profesorului, de capacitatea sa de a crea o atmosferă incluzivă, stimulativă și lipsită de presiune. 

Un alt aspect esențial este colaborarea dintre profesorul de muzică, cadrul didactic de sprijin, 
familia elevului și ceilalți specialiști implicați în procesul educațional. O abordare integrată și 
coerentă asigură o intervenție eficientă și favorizează progresul real al elevilor. 
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Mai mult decât orice conținut teoretic sau competență muzicală, ceea ce rămâne în urma 
orelor de muzică pentru elevii cu CES este bucuria participării, acceptarea într-un colectiv, 

stimularea creativității și o cale spre autocunoaștere și exprimare. Profesorul de educație muzicală 
devine astfel un facilitator al incluziunii și un sprijin valoros în parcursul educațional al fiecărui 
copil. 

În concluzie, învățarea muzicii nu trebuie să fie rezervată doar celor cu aptitudini artistice 
deosebite, ci trebuie să fie un drept al tuturor copiilor, indiferent de dificultățile cu care se 
confruntă. Educația muzicală, predată cu empatie și adaptată cu inteligență, poate deveni o punte 
reală spre incluziune, către o școală în care fiecare copil contează. 
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FOLCLORUL OBICEIURILOR DE PRIMĂVARĂ-VARĂ 

 

Prof. Andreea Rusu 

 Școala Gimnazială „Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 Folclorul obiceiurilor de primăvară-vară reprezintă manifestări ceremoniale (cu dată fixă sau 

mobilă) realizate în strânsă legătură cu ocupațiile poporului: agricultura sau păstoritul și cu 
sărbătorile religioase din această perioadă – Sfintele Paști. 

 Din punct de vedere funcțional, obiceiurile de primăvară-vară se clasifică în: 
 Obiceiuri de pregătire și fertilizare a semănăturilor: Plugar, Sângeorz, Boul Înstruțat, 

Lăzărelul, Călușarii, Păpăruda, Caloianul; 
 Obiceiuri asociate cu coacerea holdelor și strângerea recoltei: Drăgaica, Cununa 

 Obiceiuri cu diverse funcții – laice sau religioase: Homanul, Hăulitul, Toconelele, 
Dragobetele, Colindul de Florii. 

 Plugarul, Fugarul, Crai nou, Odorâtul cu Plugul este un obicei ce semnalează începutul 
aratului. Plugul cel dintâi era împodobit cu verdeață, purtat pe umeri de băieți până la râu unde era 

aruncat în apă, ulterior este dată o petrecere cu dansuri și cântece. 
 Boul Înstruțat Boul Împenat sau ferecat se sărbătorește în zilele Rusaliilor, când animalul 

este împodobit cu cununi de flori, covoare și este plimbat prin sat, însoțit de alte vite și de 
lăutari. Scopul este acela de a cere sănătate și fertilitate animalelor. Se practică în special în zona 
Ardealului. 

 Lăzărelul practicat în Muntenia, în sâmbăta Floriilor, de grupuri de fete cu vârsta de 4-5 ani 

până la măritiș. Acestea sunt îmbrăcate în alb, colindă din casă în casă și urează gazdelor să aibă 

roade multe. Se colindă satul, fiind cântată povestea lui Lazăr, tânărul păstor mort pe neașteptate pe 
câmp. 
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 Călușul este un obicei ce se practică de bărbați în Muntenia și Oltenia, în perioada 

Rusaliilor. Ceata Călușarilor străbate satul, executând în curtea fiecărui gospodar un dans ritualic în 

cerc. Se consideră că dansul Călușarilor aduce noroc și belșug gazdelor ce îi primeau și răsplăteau. 
Costumația participanților include un toiag ritualic (călușul), pălării împobodite cu panglici lungi, 
lăsate pe spate și opinci cu clopoței. 
 Paparuda se desfășoară în a treia zi de joi după Paște. Fete îmbrăcate cu haine din frunze și 
flori colindă satul. La picioarele acestora, sătenii aruncă apă sau le stropesc. La gospodării se 
deschid porțile pentru a le primi. Alaiul cântă și dansează acompaniat de bătăi din palme și 
pocnituri din degete. Sunt practicate în Dobrogea, Muntenia și Oltenia, având funcția de invocare a 
ploilor, de a aduce belșug și fertilitate. 

 Caloianul denumit și Scaloianul este un ritual de invocare sau de oprire al ploilor, fiind 

practicat de copii. Obiceiul constă în confecționarea unei păpuși din lut sau lemn, împodobirea 

acesteia cu coji de ouă roșii sau frunze și flori, înmormântarea simbolică a Caloianului la o răscruce 
de drumuri ori pe un mal de râu, dezgroparea și aruncarea Caloianului pe o apă curgătoare pentru a 

deschide porțile cerului. Ritualul de înmormântare respectă obiceiul locului, fiind întâlnit în 
Dobrogea, Muntenia și Oltenia. 

 Drăgaica cunoscut și sub denumirea de Sânziene, acest obicei este întâlnit în Oltenia, 

Muntenia și Moldova, fiind de origine agrară. Se desfășoară pe data de 24 iunie a fiecărui an, cu 
ocazia sărbătoririi de către creștinii ortodocși a nașterii Sfântului Ioan Botezătorul. Ritualul invocă 

prosperitatea și protecția culturilor de cereale printr-un dans executat de 5-10 fete, dintre care una 

era desemnată Drăgaica. Îmbrăcată în mireasă, Drăgaica era împodobită cu spice și străbătea cu 
alaiul satul, însoțită de grupul fetelor îmbrăcate în alb și acoperite de un văl alb în care erau prinse 

flori de sânziene. La fiecare răscruce, fetele dansau și interpretau Cântecul Drăgaicei. 
 Cununa este un obicei de seceriș răspândit în Muntenia, Oltenia șiTransilvania. Obiceiul se 
desfășoară după terminarea secerișului, când secerătorii făceau din ultimul snop o cunună 
(Muntenia, Oltenia), o cruce ori un buzdugan (Transilvania). Cununa de spice era purtată de una 

dintre secerătoare, în alai, până la casa gospodarului a cărui recoltă fusese culeasă. Pe ulițele satului, 

fata și cununa erau stropite cu apă de către trecători. Alaiul de secerători era răsplătit cu mâncareși 
un colac mare de grâu. 
 Hăulitul este realizat la apariția primelor semne ale venirii primăverii. Copiii prinși în horă, 
cântă și joacă melodii fără cuvinte, asemănătoare sunetelor buciumului. 

 Homanul, Homelnicul este un cântec redat în prima sâmbătă din postul mare. Fetele merg în 

câmp unde culeg iarbă mare. La rădăcina ei pun pâine și sare, merg acasă unde fierb buruiana și se 
spală pe cap cu fiertura pentru a avea un păr mai bogat. 

 

 

Bibliografie: 

1. Oprea, Gheorghe – Folclorul muzical românesc, Ed. Muzicală, București, 2002 

2. Lazăr, Octavian Cosma – Universul muzicii româneşti, Ed. Muzicală, București, 1995 
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VI. ÎNVĂŢĂMÂNT PREŞCOLAR ŞI PRIMAR 
 

PLANTELE 

-Test de evaluare sumativă- 

Disciplina: Științe ale naturii 
 

Prof. înv. primar Mariana Caraman  
Şcoala Gimnazială Nr. 12 „Bogdan Petriceicu Hasdeu” Constanţa 

 

 1. Încercuiește răspunsul corect: 
 O plantă care are lumină, aer, apă şi temperatură corespunzătoare ..... 

a) se va ofili.                      

            b) va creşte, dar nu va ajunge la stadiul final de dezvoltare. 
            c) va creşte şi se va dezvolta. 

 Majoritatea plantelor se înmulţesc prin ... 
a) flori;   

b) seminţe;     

c) fruct; 

 Pentru ca semințele să poată încolți, ele trebuie să fie: 
a) sănătoase; 
b) mature; 

c) mature și sănătoase. 
 Toamna, unii copaci îşi pierd frunzele şi ... 

            a) mor. 

 b) le cresc altele. 

 c) trăiesc în continuare, dar cu funcţiile încetinite. 
 La frigul și vânturile iernii s-au adaptat: 

 a) bradul, teiul, molidul; 

 b) molidul, pinul, bradul; 

 c) pinul, bradul, stejarul. 

 Preferă umbra: 
 a) feriga, floarea-soarelui; 

 b) mușchiul copacilor, stejarul; 
 c) feriga, mușchiul copacilor. 
2. Notează A (adevărat) sau F (fals) în dreptul fiecărei afirmații. 
 a) Plantele îşi prepară hrana în prezenţa luminii. (.....) 
 b) Regina nopţii este o plantă diurnă. (....) 

 c) Orezul este o plantă ce preferă solurile secetoase. (....) 

 d) Aerul ajută planta atât la respirație, cât și la producerea hranei. (....) 
e) Înghețul  distruge unele plante care nu sunt adaptate la temperaturi scăzute. (.....) 
f) Apa în cantitate foarte mare nu dăunează plantelor. (....) 
g) Hrana plantelor este asigurată de solul potrivit fiecărui soi de plante și de intervenția rațională 
a omului.(.....) 

h) Pentru a rezista la temperaturi scăzute, bradul are frunze subțiri, precum acele și acoperite cu  
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ceară. (...) 

i) Temperatura nu influențează creșterea și dezvoltarea plantelor. (....) 

3. Completează enunțurile, folosind cuvintele din paranteză:           
    a) Iarna, temperatura ____________, iar cantitatea de lumină ________________ . 
 b) Pentru a supravieţui, plantele trebuie să se  ____________________ . 
 c) Apa reprezintă _______________________________ pentru anumite plante şi animale. 

 d) Florile de păpădie se deschid _______________________ şi se închid ______________ . 
 e) O plantă iubitoare de lumină este ............................................ 
 f) O plantă care preferă locurile umbroase este .................................. . 
 g) O plantă care are nevoie de mai multă apă este ................................ 

(adapteze, mediul de viaţă, floarea-soarelui, nufărul, seara, scade, se reduce, lăcrămioara, 
dimineaţa ) 

h) Plantele iau energie de la lumina _____________________ pentru a-şi prepara 
________________. Lipsa apei poate produce uscarea ___________________. Planta are nevoie de 

o temperatură ______________________ . Ea se dezvoltă treptat, formându-şi flori, fructe şi 
_______________________.     

                         (seminţe, soarelui, constantă, hrana, plantei ) 
                                                                                                          

4. Completează schema cu factorii de mediu corespunzători.     

 

4. Completează 

 

 

 

 

 

 

 

5. Răspunde la întrebări, alegând informaţiile corespunzătoare de mai jos.  

 De ce lucerna rezistă la secetă? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 De ce cactusul rezistă în deşert? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 De ce floarea-soarelui este o plantă rezistentă la secetă? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Factorii de mediu 

        Deoarece are frunzele în formă 
de ţepi, iar când plouă, apa se 
strânge în tulpină. 
 

        Deoarece are rădăcinile foarte 

lungi, care ajung la straturile de apă 
din adâncime. 
 

        Deoarece are frunzele acoperite 

cu perişori, iar cantitatea de apă 
pierdută prin evaporare este foarte 
mică. 
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PROIECT DIDACTIC 
 

Educ. Valentina Aurelia Chiru  

Grădinița cu Program Prelungit „Prichindel” Amara, jud. Ialomița 

 

DURATA: 30 min 

TEMA  ANUALĂ: Cum este/ a fost și va fi aici pe pământ? 

PROPUNĂTOR: Chiru Valentina-Aurelia 

DOMENIUL EXPERIENŢIAL: Ştiinţe 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Cunoașterea Mediului 
TEMA ACTIVITĂŢII: „Știm despre...(animale)!”  
MODALITATEA DE REALIZARE: Joc didactic 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Verificare și evaluare de cunoștințe 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 
O1. Să recunoască ființele de pe cartonașe; 
O2. Să identifice hrana și locuința animalului ilustrat; 
O3. Să distingă noțiunea de adevăr sau fals din cadrul enunțurilor comunicate. 

SARCINA DE JOC: Identificarea animalelor sălbatice și domestice, mediului de viață și hrana 
acestora. 

ELEMENTE DE JOC: Personajele surpriză, mânuirea materialului, aplauze, surpriza. 
REGULILE JOCULUI: Jocul se desfăşoară frontal. Copiii vor rezolva probele jocului, dovedind că 
au acumulat foarte multe cunoștinte despre animale, precizând: animalul, adăpostul, hrana și 
onomatopeele specifice fiecărui animal.      
STRATEGII DIDACTICE 

a) Metode şi procedee: 

-  explicaţia, conversaţia, exerciţiul, demonstraţia, problematizarea, jocul didactic. 

b) Materiale didactice:  

 - mascote, jetoane cu animale salbatice şi domestice, ecusoane (animale sălbatice și domestice), 
fișe, abțibilduri 

      c) Forme de organizare a activităţii – frontală,  individual.  

          Evaluarea - orală (prin răspunsurile date), practică. 
BIBLIOGRAFIE: 

● „Metodica predării activităţilor matematice în grădiniţă” - Îndrumar metodologic, 
Mihaela Neagu, Polirom, 1997 

● Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 2008. 
 

 

 

Etapele 

activităţii 

     

 

Ob 

 op 

 

 

Conţinutul instructiv - 
educativ 

Strategii didactice  

Evaluare 

 

Metode 

şi procedee 

Materiale 

didactice 

Forme 

de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

      Se pregăteşte sala de 
grupă, prin aerisirea 

spaţiului de lucru, 
arnenajarea 

mobilierului şi 
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pregătirea materialului 
didactic. 

Captarea 

atenţiei 
     Se realizează pe baza 

a două ghicitori despre 
animale. 

După  ce copiii vor da 

răspunsul corect, 
ghicitorilor propuse, în 
sala de clasă vor apărea 

mascotele din spatele 

ghicitorilor. 

„Zmeura lui mult îi 
place! 

Mierea? Parcă-i la 

concurs! 

Dacă-l vezi, să-l lași în 
pace! 

Cine este? Domnul...” 

„Patru picioare are, 

Îi place iarba foarte tare 

Când avem ceva de 
adus, 

La căruță este pus, 
Cine este?” 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Brainstormin

g  

 

 

Mascote 

 

 

 

Ghicitori 

Frontal  

 

 

 

Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 

Anunţarea 
temei şi a 

obiectivelor 

      Prezentate fiind 

mascotele, copiii sunt 

anunţaţi că vor 
desfăşura jocul „Știu 

despre...(animale)” 

-Să recunoască 
animalul din imagine; 

-Să spună din ce este 
alcătuit corpul 
animalului și cu ce îl 
are acoperit; 

-Să spună cu ce se 
hrănește și unde 
locuiește; 

Conversaţia 

Explicaţia 

 Frontal Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 

Dirijarea 

învăţării 
 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

Copiii vor primi 

ecusoane cu animalele 

domestice și sălbatice. 
Explicarea jocului 

Copilul numit va veni 

și va extrage prin 

formula „Cu mânuţele 

mele magice... ” un 

cartonaș din săculeț. 
Propunătoarea va pune, 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panou 

 

Mascote 

 

Ecusoane 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 
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pe rând, întrebări 
referitoare la 

caracteristicile 

animalului extras. 

Jocul de probă 

Un copil va fi chemat 

printr-o formulă: 
„Foaie verde lămâiță 
să vină o 
fetiță”/”Foaie verde 

ghiocel să vină un 
băiețel”. 

Acesta alege un 

cartonaș din săculeț și îi 
sunt adresate întrebări 
despre animalul extras. 

„Ce animal este pe 

cartonaș? 

Ce fel de animal este? 

Cu ce este acoperit 

corpul?” 

Executarea jocului de 

către copii 
Varianta 1 

Copiii vor veni cu 

ajutorul formulei și vor 
extrage un cartonaș 
„Cu mânuțele 
magice...”. 

Vor răspunde la 
întrebările adresate de 

propunătoare.  
Varianta 2 

Copiii vor alege din 

săculeț un cartonaș. 
Vor răspunde la 
întrebările adresate de 

propunătoare. 

Pe măsuţa din faţa 

clasei se vor afla două 
seturi cu cartonaşe (un 

set cu hrana animalelor 

şi altul cu locuinţa 

acestora). 

După ce aceştia vor 

răspunde întrebărilor 
adresate, va trebui să 
aleagă cartonașul cu 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 
 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Exerciţiul 
 

 

Exerciţiul 
 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

animale 

domestice/ 

sălbatice 

 

 

Jetoane cu 

adăposturile 
animalelor 

 

Jetoane cu 

hrana 

animalelor 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 
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hrana și locuința 
animalului extras, din 

cele două seturi. 
Obținerea 

performanței 
 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

Varianta 3 - 

Complicarea jocului 

Mascotele sunt foarte 

bucuroase de modul în 
care v-ați descurcat în 
cadrul acestei activități 
și mai au o ultimă 

sarcină pentru voi. 

Acestea vor propune 

jocul Adevărat sau 

Fals, având ca sarcină 
stabilirea corectitudinii 

sau incorectitudinii 

unor enunțuri,  
referitoare la animalele 

domestice sau 

sălbatice. 
Propunătoarea enunță 
câteva propoziții despre 
animale,  iar copiii vor 

răspunde prin Adevărat 

sau Fals la enunțurile 
formulate.  

„Câinele roade osul. 
Vulpea mănâncă varza. 
Lupul are blana gri. 

Vaca mănâncă şoareci. 

Pisica face ham, ham.” 

 

Conversaţia 

 

 

Problematiza

rea 

 

  

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Evaluare 

orală  
 

 

Buline (feţe 
zâmbitoare) 
 

Evaluarea 

activității 
O2 

 

 

 

 

 

O3 

 

Activitatea 

suplimentară _Fișa de 
muncă individuală. 
 

La această etapă copiii 
vor primi întrebări 
referitoare la activitatea 

desfăşurată. 

Conversaţia 

 

 

Problematiza

rea 

 

 Frontal 

 

 

Individual 

Evaluare 

orală  
Buline (feţe 
zâmbitoare) 
Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 
 

Încheierea 
activităţii 

 Voi face aprecieri 

individuale şi generale 
în funcţie de 
răspunsurile date de 
copii. Voi împărţi 
recompense. 

Conversaţia  Frontal Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 
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PROIECT DIDACTIC 
Înv. Tudorița Doagă  

Școala Gimnazială Nr. 3, Slobozia, jud. Ialomița 

 

Clasa: a IV-a B 

Aria curriculară: Om şi societate 

Disciplina: Istorie 

Unitatea de învățare: Popoarele de ieri şi de azi 

Titlul lecţiei: Alexandru Ioan Cuza și Unirea Principatelor Române 

Tipul lecţiei: comunicare şi însuşire de noi cunoştinţe 

 

Competente specifice: Istorie 

1.1. ordonarea cronologică a unor evenimente din viaţa familiei, a faptelor prezentate într-o situaţie  
de învăţare; 
1.2. localizarea în spaţiu a evenimentelor istorice; 
3.2. utilizarea corectă a termenilor istorici accesibili în situaţii de comunicare orală şi scrisă; 
4.1. determinarea semnificaţiei unor evenimente din trecut şi din prezent 
Competente integrate: 

Limba şi literatura romană 

3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare 

Educaţie civică 

1.2. Identificarea unor trăsături morale definitorii ale persoanei  
Obiective operationale:  

O1:  să identifice condiţiile care au favorizat Unirea de la 1859; 

O2: să enumere etapele înfăptuirii Unirii; 
O3: să scrie un portret istoric al domnitorului Alexandru Ioan Cuza; 
O4: să explice însemnătatea domniei lui Al. I. Cuza; 
O5: să desprindă informaţii citind harta istorică a Principatelor Române; 
O6: să dramatizeze o adaptare a scrierii lui Ion Creangă, Moş Ion Roată şi Cuza-Vodă; 
O.A.: cultivarea sentimentului de mândrie patriotică pentru realizările înaintaşilor şi de  
responsabilitate pentru destinul ţării noastre. 
Strategii didactice:   

 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, observaţia, studiul de caz, exerciţiul, jocul didactic, 
dramatizarea, cadranele, cvintetul           

 Mijloace de învăţământ: portrete; harta ţării de la 1859; laptop; videoproiector; prezentare 

power point; cântecul „Hora Unirii”; fişe de lucru  

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe, în perechi 
Resurse temporale: 45 minute                                                                                     

Resurse umane:  24elevi 

Bibliografie: 

 Doina Burtea, Alina Pertea: Istorie, manual pentru clasa a IV-a, semestrul al II-lea,  Ed.Aramis, 

2016 

 *** Programa şcolară pentru disciplina Istorie, clasa a IV-a, Bucureşti, 2014 (Anexa nr. 2 la 

ordinul M.E.N. nr. 5003 /02.12.2014), pag. 4-12 
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 Stan, M.: Istoria ilustrată a românilor pentru elevi, Ed. Litera Educaţional, Bucureşti-Chişinău, 
2018, p.78-79 

 www.didactic.ro 

 https://ro.wikipedia.org/wiki/Unirea_Principatelor_Romane 

 www.youtube.ro     

 

Etapele 

lecţiei 
Obiective 

operaţionale 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

Metode şi 
procedee 

Mijloace de 

învăţământ 
Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1 

     Se asigură existenţa 
materialelor de lucru pe 

mesele elevilor şi a 
materialului de lucru 

frontal 

    Se salută cadrele 

didactice  care participă 
la lecție 

    Se efectuează prezenţa 
elevilor 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

Observarea 

sistematică a 
comportamentului 

elevilor 

 

Captarea şi 
orientarea 

atenţiei 

5 

     Elevii audiază un 
fragment din melodia 

Hora Unirii pe versuri de 

Vasile Alecsandri.  

    La finalul audiţiei 
elevii  recunosc melodia 

şi precizează care este 
evenimentul istoric cu 

ocazia căruia se intonează 
acest cântec. 

 

 

Conversaţia  
 

 

Laptop 

Videoproiector 

Prezentare ppt 

Câncul  
Hora Unirii 

 

 

 

Frontal  

 

Observarea  

sistematică a 
comportamentului 

elevilor  

Reactualizarea 

cunoştinţelor 
dobândite 
anterior 

 Pe tablă este proiectată 
hora voievozilor români, 
în ordinea cronologică a 
domniilor acestora. 

Elevii asociază fiecărui 
portret numele 

domnitorului.  

 

(Ţara Românească, 
Moldova, Transilvania) 

astfel încât să fixeze şi 
teritoriul pe care l-a 

condus fiecare voievod. 

 

(De exemplu: Ştefan    cel 
Mare, Mihai Viteazul, 

Al.I. Cuza) 

Dintre domnitorii amintiţi 
este  evidenţiat  Mihai 
Viteazul, primul 

întregitor al românilor din 
cele trei ţări, la 1600. 

 

Explicaţia 

 

Jocul 

didactic 

 

 

Conversaţia  

 

Laptop 

Videoproiector 

Portretele 

voievozilor 

Jetoane  

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică a 
comportamentului 

elevilor  

 

http://www.didactic.ro/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Unirea_Principatelor_Romane
http://www.youtube.ro/
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Anunţarea 
temei şi 

enunţarea 
obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   De la 1600, Unirea a 

rămas un ideal al 
românilor şi iată ce 
spunea Simion Bărnuţiu 
despre ea:  

Unirea este necesară 
pentru că naţiunea 
română, fără dânsa, nu 
şi-ar putea apăra viaţa 
şi libertatea în contra 
inamicilor interni şi 
externi, nu şi-ar putea 

recâştiga libertatea şi 
drepturile pierdute 

[...]aceste scopuri se pot 

atinge numai printr-o 

concentrare de puteri 

care este rezultatul 

unirii...(Dreptul politic 

al românilor)  

 

  Se anunţă, în termeni 
accesibili elevilor, titlul 

lecţiei şi obiectivele 
operaţionale. Titlul este 
scris pe tablă şi în caietele 
elevilor. 

 

Conversaţia 

 

 

 

Explicaţia   
 

 

 

Laptop 

 

Videoproiector 

 

Prezentare ppt 

 

 

Frontal  

 

Observarea 

sistematică a 
comportamentului 

elevilor 

 

Dirijarea 

învăţării 
 

 Se prezintă date 
bibliografice despre 

domnitor 

Al. I. Cuza – portret  

istoric. 

 

 Se prezintă conținutul 
învățării  ,,Cuza și 
Unirea  Principatelor  

Române” 

(Anexa 1) 

 Laptop 

 

Videoproiector 

 

Prezentare ppt 

 

Frontal Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevi 

 

Fixarea 

cunoştinţelor 
 

 

O.1 

O.2 

O.3 

O.4 

    Elevii observă la tablă, 
dar şi în manual, harta 
Ţărilor Române în sec. al 
XIX-lea şi indică vecinii, 
stabilind astfel marile 

puteri ale acelor timpuri. 

 

Grupaţi câte 6, elevii vor 
studia patru fragmente cu 

conţinut istoric diferit şi 
vor releva: 

 

I. condiţiile care au 
favorizat Unirea 

II.etapele înfăptuirii 

Observaţia  
 

Studiul de 

caz 

 

 

 

 

Conversaţia  
 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de lucru 
pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevi 
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Unirii 

III. portretul istoric al lui 

Al. I. Cuza 

IV. însemănătatea 
domniei lui Cuza 

 

   Liderul fiecărei grupe 
de lucru va prezenta 

materialul lucrat. 

(ANEXA 2) 

Obținerea 
performanței 

 

O.1 

O.2 

O.3 

O.4 

Se realizează prin fişe 

individuale de lucru. 

(ANEXA 3) 

Exerciţiul  Fişe de lucru  Individual 

 

Observarea 

sistematică a 
comportamentului 

elevilor 

 

 

Aprecieri 

finale. Tema 

pentru acasă 

5 min 

 Se vor face aprecieri 

frontale şi individuale și 
va nota cu calificative 

prestația elevilor în cadrul 
lecției. 

Pornind de la citatul de 

mai jos, realizaţi un 
cvintet pentru Al. I. Cuza. 

Cuza a fost cel mai bun 

domnitor. El a făcut 
toate bunătăţile din ţara 
noastră: ... a dat pământ 
ţăranilor...; măsurile 
care, până la el, erau 

false, le-a făcut 
dreptate... A făcut şosele 
şi poduri şi chiar podul 
de la pescărie, din 
târgul Bârladului, tot el 
l-a tocmit, a făcut 
biserici şi şcoli pentru 
învăţătură. Cuza e al 

doilea în fapte, după 
Ştefan Vodă cel Sfânt. 
(Mihai Alexandru 

Canciovici, Domnitori 

români în legende) 

 

 

Conversaţia  
 

 

 

 

Cvintetul  

 

 

 

 

 

  

 

 

Laptop 

Videoproiector  

Prezentare ppt 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

Autoevaluarea 

Interevaluarea  
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GESTIONAREA SITUAȚIILOR DE CRIZĂ/CONFLICTUALE ÎN CLASA DE 
ELEVI 

-Studiu de caz- 

 

Prof. înv. primar Mirela Camelia Dragoș  
Școala Gimnazială Nr.12 „B.P. Hasdeu” Constanța 

 
        Un bun cadru didactic, înțelegând prin aceasta a fi eficient în activitatea de la clasă, trebuie 
să realizeze un management potrivit al clasei de elevi. Pentru atingerea acestui obiectiv, trebuie 
pornit de la cunoașterea tuturor elevilor care formează acel colectiv, apoi atenția profesorului 
trebuie să se îndrepte spre caracteristicile dominante ale grupului de elevi și, în cele din urmă, spre 
identificarea celor mai bune metode de predare-învățare-evaluare, prin intermediul cărora să fie 
atinse obiectivele specifice disciplinei predate și, implicit, competențele generale și specifice. 

 Predând 37de ani, ca învățătoare, am constatat că la nivelul unei clase de elevi, principalele 

cauze care generează un conflict pot fi legate de o atmosferă competitivă a procesului educațional, 
de lipsa comunicării, de dorința de afirmare și nu în ultimul rând de un comportament inadecvat și 
chiar, de ce nu, de frustrare. 

 Consider că, în soluționarea acestor conflicte, rolul important îl are cadrul didactic, care 
trebuie să soluționeze problema/ele ivite. Acesta, trebuie, în primul rând, să afle cauza care a 

condus la un astfel de conflict, utilizând cele mai bune metode/strategii, apelând la tehnica 

interviului investigativ. 

La clasa la care am predat, clasa a III-a, am avut ocazia să gestionez un conflict dintre doi 

colegi care se jigneau și se băteau reciproc. Pentru  a rezolva acest conflict, în cadrul orei de 
educație civică, am propus clasei de elevi să rezolvăm această situație, argumentând că „suntem o 

echipă”. Am împărțit clasa în cinci grupe de elevi, fiecare grupă având ca sarcină identificarea 

argumentelor pro și contra. Discutând cu elevii, am stabilit câteva moduri de abordare a 
conflictului, astfel: 

1. Rezolvarea conflictului de la sine (odată cu trecerea timpului) - RECONCILIERE. 

Ce urmări ar fi?: Dacă cele două părți fac efortul de a depăși situația, conflictul se va 
aplana. 

a) Conflictul fiind în toate cazurile distructiv, apelăm la EVITAREA oricărei forme de conflict. 
Efecte posibile: Conflictul se estompează cu siguranță în timp, dar va persista starea de 

frustrare. 

b) Controlul/autocontrol, pentru a nu provoca vreun conflict - COMPROMISUL (presupune 

găsirea unei soluţii care oferă parţial satisfacţie celor două părţi; atitudine cooperantă şi 
asertivitate moderată) 
Urmări: Căutarea de soluții pentru diminuarea conflictului.  

c) În cazul acestui conflict, întotdeauna cineva pierde - VICTORIE-ÎNFRÂNGERE. 

d) Evitarea unei situații conflictuale/ probleme - REPRIMARE. 

        După ce am stabilit aceste modalități de abordare a conflictului, prin dezbatere, utilizând 

metoda ”pro” sau ”contra”am cerut elevilor să precizeze, să analizeze ce a fost mai important 
pentru ei, cine e vinovat și de ce?, care au fost cauzele și circumstanțele care au determinat acest tip 

de comportament, să dea verdictul: ”vinovat”/”nevinovat” și nu în ultimul rând să-și dea seama ce e 

mai bine: să rămână în relații bune sau să-și atingă scopurile? 
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 Ce au înțeles elevii la final? 

 Lipsa de comunicare poate duce uneori la conflicte – ceea ce s-a şi întâmplat de altfel, şi că 

dialogul sincer şi deschis este cea mai bună cale de rezolvare a problemelor, eliminându-se în acest 

fel neajunsurile provocate de cuvintele jignitoare adresate în trecut. 

 Scopul meu a fost atins! Am gestionat cum trebuie o situație de criză: copiii sunt mult mai 

apropiați unii faţă de alții, relaţia lor s-a consolidat, comunică mai mult şi îşi împărtăşesc unul altuia 

impresii personale, au ajuns să se cunoască mult mai bine. 

 Concluzionând, afirm și susțin că conflictul reprezintă una dintre situațiile de criză 

educațională pe care cadrul didactic le poate întâmpina la nivelul clasei de elevi, iar această situație 
se poate soluționa prin diferite metode, în funcție de perspectiva fiecărui cadru didactic. Acest 

conflict și conflictele, în general, poate/pot fi prevenit/e prin respectarea unor reguli clare, mai exact 

prin stabilirea regulilor clasei, pe baza ROI și prin respectarea unor reguli implicite, morale. Aceste 

reguli și consecințele respectării/ nerespectării acestora trebuie anunțate de către cadrul didactic de 

la începutul anului școlar și cu privire la acest lucru, profesorul trebuie să informeze și părinții 
elevilor, astfel încât aceștia să fie informați referitor la consecințele ce pot avea loc, în cazul 

apariției unui conflict. 

Analiza SWOT 

Puncte tari:  

- medierea conflictului într-un mod constructiv;  

- înţelegerea faptului că orice conflict este unic în felul lui; 

- toţi elevii sunt capabili să analizeze în mod critic atitudinile şi punctele lor de vedere în 

raport cu varietatea de probleme;  

- creşterea stimei de sine la depăşirea conflictelor; 

- formarea capacităţii de comunicare, astfel încât conflictele să fie prevenite sau 

dezamorsate;  

- orice conflict are un potenţial pozitiv, deoarece presupune recunoaşterea şi înţelegerea 

reciprocă a nevoilor şi dorinţelor, relaţiile putând fi păstrate şi chiar întărite;  
- schimbarea comportamentului şi dezvoltarea empatiei, adică ,,a te pune în pielea 

celuilalt”.  

Puncte slabe: 

- perturbarea sau blocarea comunicării;  
- încercarea de mascare a nesincerităţii; 
- impunerea unei decizii; 

- renunţarea la ascultarea activă poate conduce la inhibarea interlocutorului; 

- dificultatea de a prinde ideea principală a conflictului;  
- exprimarea sentimentelor poate fi considerată mai ales de copii un semn de slăbiciune şi 
preferă să le ascundă;  
- elevii cu un grad redus de stimă de sine abordează în mod diferit conflictele;  

- imposibilitatea rezolvării conflictului pentru ambele părţi poate fi considerat ca un gest de 

incompetenţă; 
- conflictul nerezolvat poate avea urmări în afara şcolii. 
 

Oportunităţi: 
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- atenuarea conflictului în fază incipientă;  
- prevenirea conflictelor de anvergură la nivel de şcoală;  
- rezolvarea conflictului înainte de a se ajunge la o amploare mult mai mare, cu mai multe 

efecte pe termen lung. 

 

Ameninţări: 
 

- poate apărea dependenţa de interlocutor, pentru rezolvarea problemelor;  

- lipsa de verificare a datelor poate conduce la etichetare;  

- subiectul poate considera că interlocutorul său va putea tăinui faptele chiar dacă acestea 

implică incidenţa legii; 

- se pot repeta conflictele la acelaşi nivel sau mai mare, deoarece se consideră că există 

cineva întotdeauna care poate rezolva orice tip de conflict;  

- continuarea conflictelor în afara perimetrului şcolii;  
- existenţa unei încordări permanente între părţi care nu pot fi gestionate la timp din cauza 

locului unde se desfăşoară;  
- nu există motivaţie sau interes pentru a dori rezolvarea situaţiei sau a conflictelor din 

varii motive;  

   Cea mai bună modalitate de mediere şiprevenire a conflictelor pe care am utilizat-o la clasă 

este jocul didactic, ca auxiliar în medierea conflictelor, deoarece are un impact mai mare asupra 

elevilor şi creează în clasă o atmosferă în care învăţarea să fie mai plăcută. 
 

 

Bibliografia: 

1. Lynn, Clark – SOS - Ajutor pentru părinţi, Editura RTS, 2003 

2. Russell, A. Barkley - Copilul dificil. Manualul terapeutului pentru evaluare şi trainingul 
părinţilor, Editura ASCR, 2009 
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IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE ÎN GRĂDINIȚĂ 

 

Prof. Andreea-Oana Grecu  

Grădinița cu Program Normal 

Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Modernizarea şi perfecţionarea procesului instructiv-educativ presupune îmbinarea 
activităţilor şcolare cu activităţile extraşcolare. Îmbinarea acestora are numeroase valenţe formative, 
deoarece acestea permit manifestarea creativităţii şi imaginaţiei copilului preşcolar. În acest fel, pe 
lângă faptul că preşcolarii îşi manifestă imaginaţia şi creativitatea, cadrul didactic îşi poate afirma 
creativitatea în alegerea temelor, a materialului, arătându-şi astfel măiestria şi tactul pedagogic, dar 

şi dragostea faţă de copii. Cea mai minunată epocă din viața omului este copilăria. Copilăria este 
destinată descoperirii frumosului din viața înconjurătoare și din opere de artă. 

Educaţia extracurrriculară, adică cea realizată dincolo de procesul de învăţământ, îşi are 
rolul şi locul bine stabilit în formarea personalităţii preşcolarilor. Complexitatea finalităţilor 
educaţionale impune îmbinarea activităţilor curriculare cu cele extracurriculare, iar parteneriatul 
educaţional, ca set de intervenţie complementară, apare ca o necesitate.  

Activităţile extracurriculare organizate de grădiniţă au conţinut cultural, artistic, spiritual, 
ştiinţific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activităţi de joc sau de participare la viaţa şi 
activitatea comunităţii locale. Aceste activităţi le oferă destindere, recreere, voie bună, satisfacţiile 
atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmări şi recunoaştere a aptitudinilor. 

Pentru integrarea în societate copilul preșcolar are nevoie, pe lângă activitățile de învățare, și 
de activități extrașcolare. Acestea sunt atractive, complementare, au o anumită strategie de 

desfășurare, un scop precis, îmbină utilul cu plăcutul, creează posibilitatea de a observa fapte 

comportamentale ale copiilor în afara grupei. 

Printre dimensiuni ale dezvoltării importante pe care mi le-am propus a fi realizate în 
activitățile extrașcolare pot enumera: 

 Valorificarea potențialului fizic și psihic al fiecărui copil prin: 
 integrarea în viața socială; 
 formarea unui comportament civilizat; lărgirea orizontului de cunoaștere; 
 educarea unor calități morale și estetice; 
 organizarea timpului liber în mod cât mai util și plăcut; 
 descoperirea înclinațiilor și aptitudinilor copiilor; 
 reactualizarea cunoștințelor acumulate în cadrul activităților desfășurate în clasă. 

Conținutul activităților extrașcolare se fixează în funcție de dorințele copiilor și posibilitățile 
de realizare. Educația extracurriculară își are rolul și locul său bine stabilit în formarea personalității 
copiilor. Grădinița continuă educația copilului începută în familie, iar actul educațional are rolul de 
a stimula și valorifica talentul, aptitudinile, de a susține comunicarea, de a încuraja competiția și 
asumarea de resposabilități în vederea formării unei personalități armonioase a copiilor. 

 ,,Să nu-i educăm pe copiii noștri pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista când ei 
vor fi mai mari și nimic nu ne permite să știm cum va fi lumea lor. Atunci să-i învățăm să se 
adapteze”. 
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Lumea plină de basm și feerie a grădiniței este locul unde se pun bazele formării și 
dezvoltării fizice și spirituale a copilului. 

Pedagogul american Bruner (1970) considera că ,,oricărui copil, la orice stadiu de dezvoltare 

i se poate preda cu succes, într-o formă intelectuală adecvată, orice temă”, dacă se folosesc metode 

și procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacă materia este prezentată ,,într-o formă 
mai simplă, astfel încât copilul să poată progresa cu mai multă ușurință și mai temeinic spre o 

deplină stăpânire a cunoștințelor”. 
În formarea personalității copiilor prin activități extrașcolare se urmărește cultivarea unui stil 

de viață civilizat, stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Acumularea 
cunoștințelor de la cea mai fragedă vârstă pune copiii în contact direct cu obiectele și fenomenele 
din natură. 

Bine pregătite, ele sunt atractive pentru orice vârstă, provoacă bucurie și interes copiilor, le 
ușurează acumularea de cunoștințe, chiar dacă presupun un efort suplimentar. 

În activitățile extrașcolare pe care mi le-am propus am avut în vedere următoarele 
dimensiuni ale dezvoltării: stimularea și educarea atenției, exersarea atenției și mărirea stabilității 
atenției, sporirea capacității de rezistență la efort, stimularea sensibilității estetice. Prin aceste 

activități am oferit copiilor oportunități multiple de recreere, dezvoltare a spiritului de competiție, 
valorificarea potențialului intelectual și al aptitudinilor, stimularea creativității și inițiativei.  

Dintre activitățile extracurriculare propuse și realizate pot aminti: 
 Vizite la muzee, expoziții, monumente, care au constituit un mijloc de a intui și prețui 

valorile culturale, folclorice și istorice ale poporului nostru. Aceste activități ne-au oferit prilejul să 
organizăm cu mult interes și plăcere expoziție cu obiecte de artă, imagini cu momente legate de 
trecutul istoric național și la noi în grădiniță. Ele oferă elevilor prilejul de a observa obiectele şi 
fenomenele în starea lor naturală, procesul de producţie în desfăşurarea sa, operele de artă originale, 
momentele legate de trecutul istoric local, naţional, de viaţa şi activitatea unor personalităţi de 
seamă ale ştiinţei şi culturii universale şi naţionale, relaţiile dintre oameni şi  rezultatele concrete ale 
muncii lor, stimulează activitatea de învăţare, întregesc şi desăvârşesc ceea ce elevii acumulează în 
cadrul lecţiilor. 

 Serbările reprezintă un necesar izvor de satisfacţie, bucurii, creează buna dispoziţie. 
Serbările pot lua forme variate, de la solemna evocare istorică la un vesel carnaval. La pregătirea şi 
realizarea serbărilor, copiii participă cu însufleţire şi dăruire, din dorinţa de a oferi spectatorilor 
momente de ţinută estetică, distracţie, satisfacţie, făcându-le viaţa mai frumoasă, mai plină de sens. 

Serbarea este modalitatea eficientă de cultivare a înclinaţiilor artistice ale copiilor, contribuind la 

dezvoltarea armonioasă a personalităţii copiilor. Serbările şcolare sunt momente de maximă bucurie 
atât pentru copii, cât şi pentru părinţii lor. 

 Vizionarea unor spectacole de teatru pentru copii orientează copiii spre alte domenii de 
activitate: muzică, poezie etc. În cadrul acestor spectacole relațiile care se stabilesc între actori și 
copii sunt extraordinare, deoarece actorul interpretează roluri și reprezintă un izvor de informare, iar 

copiii sunt dornici de cunoaștere, fiind atrași de rolurile interpretate de actori. 
 Excursiile contribuie la îmbogățirea cunoştințelor copiilor despre frumusețile țării, la 

educarea dragostei și respectului pentru frumosul din natură, artă, cultură. Prin excursii copiii pot 
cunoaște realizările oamenilor, locurile unde au creat opere de artă. Copiii acumulează o serie de 

cunoștinţe, punându-i în contact direct cu obiectele și fenomenele din natură, percep activitățile prin 
acțiuni directe cu obiectele, fenomenele și anumite locuri istorice. După ce au venit din excursii, 
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copiii au redat cu mai multă creativitate și sensibilitate imaginea realității în cadrul activităților de 
desen și modelaj, iar materialele adunate le-am folosit în activitățile practice, în jocurile de creație. 
 Cele mai așteptate și întâmpinate cu drag au fost sărbătorile și aniversările copiilor. Pentru 
copii sunt un prilej de destindere, de bună dispoziție, cultivând interesul apartenenței la 
colectivitatea din care fac parte. Totodată i-am încurajat să-și stăpânească emoțiile provocate de 
prezența spectatorilor. 

Realizarea comportamentelor vizate în cadrul activităților extrașcolare depinde de talentul 
educatorului, de dragostea sa pentru copii, de modul în care știe să pună în valoare resursele de care 

dispune grupa de copii. Menirea noastră, ca educatori, este de a le trezi curiozitatea și de a-i pregăti 
pentru viață atât cu ajutorul activităților didactice pe care le desfășurăm la grupă, cât și prin 
activitățile extrașcolare. 

Activităţile extraşcolare, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc interes, 
produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă necesită un efort suplimentar. 
Copiilor li se dezvoltă spiritul practic, operaţional, manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se 
afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplinează, prin faptul că în asemenea activităţi se 
supun de bună voie regulilor, asumându-şi responsabilităţi. Dascălul are, prin acest tip de activitate 
posibilităţi deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze 
mai uşor şi mai frumos obiectivul principal – pregătirea copilului pentru viaţă. Realizarea acestui 

obiectiv depinde în primul rând de educator, de talentul său, de dragostea sa pentru copii, de modul 

creator de abordare a temelor, prin punerea în valoare a posibilităţilor şi resurselor de care dispune 

clasa de elevi. 
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O METODĂ COMPLEMENTARĂ DE EVALUARE LA CLASELE PRIMARE 

 

Prof. înv. primar Bogdan Cristi Petrescu  
Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

Evaluarea joacă un rol important în procesul educativ, folosindu-se numeroase metode de 

evaluare, unele tradiționale și altele alternative, complementare. Una dintre cele din urmă este 
autoevaluarea și va fi tratată în rândurile următoare. 

În cadrul procesului de învățământ predarea, învățarea și evaluarea sunt elementele cheie 
care trebuie proiectate împreună. 

Orice schimbare produsă la unul din aceste elemente provoacă transformări ale celorlalte. 

Evaluarea reprezintă totalitatea activităților prin care se colectează, organizează și 
interpretează datele obținute în urma aplicării unor instrumente de evaluare în scopul emiterii unei 
judecăți de valoare pe care se bazează o anumită decizie în plan educațional. 

Autoevaluarea reprezintă actul psihopedagogic prin care o persoană "îşi apreciază, verifică, 
analizează critic şi evaluează propriile cunoştinţe, abilităţi, competenţe, comportamente, conduite şi 
atitudini (eventual în conformitate cu un model, cu un standard, prin raportare la un obiectiv etc.)" 
(M. Bocoş, F. Ciomoş, 2001, pag. 60). Rezultă că pentru a se asigura caracterul formativ şi 
metaformativ al educaţiei, pentru ca evaluarea să aibă un autentic efect formativ, este necesar ca 
elevii să îşi formeze şi exerseze capacitatea de autoevaluare. Procesele învăţării şi ale cunoaşterii 
sunt eficiente atunci când elevii îşi cunosc bine potenţialul bio-psihic, profilul de inteligenţă, 
dimensiunile personalităţii lor, particularităţile individuale, stilurile de învăţare, strategiile de 
învăţare, competenţele ş.a.m.d. 

În acest fel, progresul în cunoaştere se va putea baza pe un puternic suport motivaţional şi pe 
o atitudine educativă activă şi interactivă, pozitivă, constructivă şi motivantă. 

În dezvoltarea capacităţii de autoevaluare un rol deosebit îl are metacogniţia. Aceasta 
reprezintă actul de autoobservare reflexivă a propriilor procese cognitive, a modului de construire şi 
utilizare a schemelor cognitive, a strategiilor de învăţare şi cunoaştere, dar şi a deficienţelor şi a 
carenţelor cognitive, a lipsurilor proprii. Aşadar, metacogniţia se referă la cunoştinţele persoanei 
privind propriile sale procese mintale, la abilităţile de autocontrol şi autodirijare în învăţare, pe baza 
mecanismelor autocognitive. 

Abilităţile metacognitive se formează şi se dezvoltă nu numai în cadrul activităţilor 

individuale, ci şi în cadrul celor desfăşurate în grupuri, în situaţiile deschise, care pot suscita 
emergenţa mecanismelor metacognitive. 

Studiile ştiinţifice au demonstrat că abilităţile metacognitive pot fi predate şi că, pe măsură 
ce copiii înaintează în vârstă, ei demonstrează o mai mare conştientizare a proceselor lor de gândire 
şi cunoaştere. 

Pentru formarea capacităţii de autoevaluare la elevi, este de maximă importanţă medierea de 
către cadrul didactic a unei atitudini optimiste, respectiv promovarea unei stări de încredere şi 
siguranţă în propriile forţe intelectuale şi motrice, optimism, calm, curaj în abordarea sarcinilor 
problematice şi dificile. De asemenea, alte elemente şi recomandări utile în vederea formării 
capacităţii de autoevaluare la elevi, ar putea fi: 

- prezentarea clară a sarcinii de lucru, a obiectivelor curriculare şi operaţionale vizate (eventual, a 
standardelor de evaluare, a descriptorilor de performanţă) 
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- încurajarea elevilor pentru a adopta o atitudine reflexivă, interogativă/ de chestionare şi 
autochestionare, precum şi o atitudine critică, pentru a-şi pune întrebări legate de modul de 
rezolvare a unei sarcini de lucru şi de efectele formative ale acesteia şi pentru a răspunde în scris la 
acestea 

- elevii să cunoască şi să înţeleagă criteriile de evaluare utilizate, interiorizându-şi aprecierile şi 
observaţiile şi înţelegând semnificaţiile calificativelor obţinute 

- să se stimuleze interevaluările în cadrul grupurilor de elevi 
- completarea la sfârşitul unei sarcini de lucru importante a unui chestionar, care să cuprindă itemi 
referitori la modul în care s-a produs învăţarea şi la posibilităţile de optimizare a performanţelor 
elevilor. 

Autoevaluarea comportamentelor din sfera domeniului cognitiv şi afectiv se poate realiza cu 

ajutorul unor instrumente, cum ar fi chestionarele şi fişele de autoevaluare; acestea pot fi utilizate 
sistematic şi fac posibilă monitorizarea în timp a evoluţiei elevilor din perspectiva maturizării 
psihoafective şi a capacităţii de autoevaluare. În cazul chestionarelor de autoevaluare, răspunsurile 
elevilor sunt de obicei, deschise, iar în cazul fişelor de autoevaluare, pentru înregistrarea 
răspunsurilor se apelează la scări de clasificare, de exemplu cu 5 trepte, scări binare. 

Pentru ca datele şi informaţiile obţinute în urma autoevaluării să devină cu adevărat utile şi 
pentru a căpăta o semnificaţie reală, ele se vor valorifica şi integra în modalităţi diverse:  
• vor reprezenta un reper nu numai pentru reflecţia personală a elevilor şi pentru analizele realizate 

de aceştia, ci şi pentru practica reflecţiei şi analizei cadrului didactic; în ambele situaţii, se poate 
vorbi despre reflecţie despre acţiune - realizată după derularea secvenţelor educaţionale, reflecţie în 
acţiune - care are loc pe durata acţiunii educaţionale şi despre reflecţie pentru acţiune - tip de 

reflecţie care valorifică datele culese graţie exersării primelor două tipuri de gândire reflexivă şi 
care ghidează demersurile didactice viitoare 

• se vor analiza şi argumenta în cadrul unor discuţii, care pot fi, după caz, individuale sau frontale  
• vor fi incluse în portofoliul elevului şi în portofoliul cadrului didactic 

• vor fi prezentate periodic părinţilor, alături de alte informaţii, pentru a oferi o imagine cât mai 
cuprinzătoare despre dezvoltarea personalităţii elevilor şi despre evoluţia lor. 
Exemplu: Chestionar de autoevaluare/evaluare reciprocă a dictării și autodictării la Limba și 
literatura română: 
Citiți cu atenție următoarele enunțuri și răspundeți cu  DA sau NU 

Competențe Da  Nu  

-Scrierea corectă a titlului textului   
-Scrierea corectă a autorului textului   
-Scrierea fiecărui vers pe rând nou   
-Scrierea primului cuvânt din vers cu majusculă   
-Respectarea semnelor de punctuație   
-Scrierea corectă a ortogramelor din text   
-Scrierea lizibilă, ordonată, caligrafică   
 Calificativ acordat___________________________ 
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MONITORIZAREA ȘI EVALUAREA PROIECTELOR 

 

Prof. înv. primar Bogdan Cristi Petrescu  

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

Monitorizarea este o unealtă de management care ajută la urmărirea și înțelegerea 

progresului făcut în realizarea activităților proiectului. Ea se concentrează asupra analizei 

performanțelor pe termen scurt comparate cu ceea ce s-a planificat. Monitorizarea ne ajută să 

efectuăm o verificare regulată a ceea ce facem în mod curent. Informaţiile pot reprezenta indicatori 

atât cantitativi, cât şi calitativi. 

Evaluarea este procesul de determinare a nivelului de atingerea obiectivelor 

proiectuluiAstfel, evaluarea reprezintă „procesul prin care sunt determinate eficacitatea şi eficiența 

proiectului. Ea implică colectarea, analiza şi interpretarea datelor despre îndeplinirea obiectivelor 

proiectului”. Evaluarea permite îmbunătățirea deciziilor, evitarea repetării greşelilor şi risipirii 

resurselor. 

Utilizarea metodei proiectelor presupune demersuri evaluative mult mai ample decât în 

cazul investigaţiei. La fel ca şi investigaţia, proiectul poate fi realizat fie individual, fie în grup. 

Proiectul reprezintă o lucrare scrisă, care are la bază o cercetare teoretică sau teoretico-

practică, amplă şi de durată. Realizarea unui proiect începe în clasă, prin definirea şi înţelegerea 

sarcinii de lucru, eventual şi prin începerea rezolvării acesteia, se continuă pe o perioadă de câteva 

zile sau săptămâni, în care, elevul are permanente consultări cu cadrul didactic. După finalizarea 

proiectului, acesta este prezentat de către autor/ autori în clasă, în faţa colegilor, sub forma unui 

raporta supra rezultatelor obţinute şi, dacă este cazul, a produsului realizat. 

Realizarea unui proiect implică două dimensiuni importante, care dobândesc specificitate în 

funcţie de disciplina vizată şi de tema abordată (care poate fi sugerată de cadrul didactic sau poate fi 

aleasă de elevul însuşi): 
a) parcurgerea unui proces de colectare de date, de prelucrare, analizare, interpretare a lor, în urma 

unor demersuri investigative, de cercetare, a unor acţiuni intelectuale şi practice 

b) realizarea unui produs final, care poate fi: intelectual (scheme, desene, modele teoretice etc.) sau 

material (dispozitive, aparate, instalaţii, modele materiale etc.). 

Având în vedere cele două dimensiuni, demersurile de realizare a proiectelor includ 

următorii paşi: 
- stabilirea domeniului de interes, precizarea temei şi formularea sa operaţională 

-explicitarea premiselor iniţiale – cadrul teoretic-conceptual, resursele metodologice selectate, 

coordonatele generale ale cercetării 
- identificarea şi selectarea resurselor materiale necesare 

- precizarea elementelor de conţinut ale proiectului, de exemplu, după următoarea structură: 
• pagina de titlu, pe care se consemnează tema proiectului, numele autorului/ autorilor, instituţia/ 
şcoala, perioada în care s-a elaborat proiectul 
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• cuprinsul proiectului, care consemnează titlurile capitolelor şi subcapitolelor care intră în structura 

lucrării 
• introducerea, care include prezentarea cadrului teoretic-conceptual şi metodologic, a paradigmei în 

care se ancorează abordarea temei propuse spre cercetare 

• dezvoltarea şi detalierea elementelor de conţinut, a capitolelor şi subcapitolelor, respectiv 

dezvăluirea şi înlănţuirea ideilor într-o modalitate logică, sistematică şi comprehensivă, uzând de un 

limbaj ştiinţific, clar şi accesibil 

• concluziile de natură calitativă şi cantitativă care reies din cercetarea realizată şi care sunt 
raportate la ipoteza de lucru (concluziile pot fi exprimate în următoarele forme: descriptivă, 
explicativă, predictivă); indiferent de forma de exprimare, este necesară realizarea de aprecieri 

personale, de comentarii critice, de reflecţii, analize, interpretări, evaluări şi predicţii 
• bibliografia, sursele bibliografice oportune şi relevante din perspectiva temei cercetate 

• anexele, care pot include diverse materiale ilustrative relevante pentru cercetare, cum ar fi: 

conţinutul chestionarelor, al testelor, al fişelor de observaţie, al portofoliilor; grafice; mostre de fişe 

şi chestionare completate, de teste rezolvate etc.; figuri; tabele conţinând informaţii, valorile 

anumitor mărimi; soft-uri etc. 

Proiectele se evaluează în manieră holistică, pe baza unor criterii clare, negociate sau nu cu 

elevii, astfel încât să valorizeze, să cuantifice şi să măsoare obiectiv eforturile depuse de elevi. 

Practic, opţiunea pentru stabilirea (în manieră flexibilă) a criteriilor de evaluare a unui proiect şi 
pentru explicitarea lor, îi aparţine cadrului didactic, care ţine cont de nivelul de generalitate în care 
intenţionează să îşi înscrie demersul evaluativ, de natura disciplinei şi a temei abordate, de 

caracteristicile situaţiei evaluative, respectiv ale conţinutului evaluat, ale clasei de elevi etc. 

Pornind tot de la cele două dimensiuni ale proiectelor, se poate deduce că, în general, pentru 

evaluarea obiectivă a unui proiect, trebuie avute în vedere două categorii de criterii generale: criterii 

pentru evaluarea calităţii proiectului şi a produsului realizat şi criterii pentru evaluarea calităţii 
activităţii elevului, a procesului pe care l-a parcurs: 

A) aprecierea calităţii proiectului şi a produsului realizat: 

-relevanţa, utilitatea, şi aplicabilitatea temei alese, conexiunile interdisciplinare care se deschid 

- stabilirea scopului şi a obiectivelor urmărite în cadrul proiectului 

- adecvarea metodelor de cercetare selectate 

- modul de gândire, elaborare şi structurare a proiectului: rigurozitatea proiectării şi realizării 
demersurilor teoretice şi practic-aplicative, logica structurării materialului, argumentarea ideilor, 

corectitudinea formulării ipotezelor şi a verificării lor etc. 
- caracterul strategiei de lucru adoptate: 

- clasic, tradiţional 
- original, inovator, creator 

- aprecierea eficienţei şi validităţii proiectului 

B) aprecierea calităţii activităţii elevului, a procesului pe care l-a parcurs şi a modului de prezentare: 
- adecvarea şi calitatea surselor bibliografice utilizate 

- selectarea resurselor materiale necesare desfăşurării investigaţiilor 
- prelucrarea critică a informaţiilor, structurarea materialului, corelaţiile intra- şi interdisciplinare 

realizate 

- activitatea efectivă, modul de valorificare a metodelor de cercetare selectate: observaţia directă, 
experimentul, ancheta, testarea ş.a.m.d. 
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- corectitudinea observaţiilor efectuate, a colectărilor, a interpretărilor şi a concluziilor 
- calitatea şi aplicabilitatea rezultatelor obţinute 

- relevanţa şi calitatea produsului intelectual sau material realizat 

-nivelul de elaborare şi comunicare a conţinutului proiectului, planul în care se situează nivelul de 

comunicare: 

• empiric, factual, bazat pe enumerări 
• analitic, bazat pe explicaţii şi argumentaţii 
• evaluativ, care presupune emiterea de judecăţi de valoare, formularea de aprecieri personale 

- manifestarea originalităţii, a inventivităţii şi a creativităţii personale 

- calitatea prezentării orale a proiectului (şi, eventual, a produsului realizat):  

1. structurarea şi organizarea conţinutului prezentării 
2. suporturile utilizate în prezentare: tablă, planşe, mostre, fotografii, casete audio, video, soft-uri 

ş.a.m.d 

3. limbajul verbal utilizat: claritate, accesibilitate etc. 

4. elementele de comunicare paraverbală: calităţile vocii, intonaţia, accentul, viteza, tonul, volumul 
(tăria), inflexiunile sau alte caracteristici ale vorbirii 

5. elementele de comunicare nonverbală: limbajul mimico-gestual, privirea, gesturile şi alte 

elemente de comunicare nonverbală, ţinuta generală 

6. legătura cu auditoriul, măsura în care îl determină să participe la prezentare, să pună întrebări etc. 
7. măsura în care convinge auditoriul 

8. încadrarea în timpul destinat prezentării. 
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE: INVESTIGAREA 

SISTEMATICĂ A ACTIVITĂȚII ELEVILOR ÎN CLASELE PRIMARE 

 

Prof. înv. primar Bogdan Cristi Petrescu  

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

 În activitatea pe care o desfăşoară zilnic la clasă, profesorul obţine prin intermediul acestei 
metode informaţii relevante asupra performanţelor elevilor din perspectiva capacităţii lor de acţiune 
şi reacţionare, a competenţelor şi abilităţilor de care dispun. Permite cunoaşterea unor performanţe 
greu cuantificabile, dar foarte importante pentru aprecierea randamentului şcolar: conduita morală, 
trăsături de personalitate şi implicit pentru calitatea şi eficienţa demersului didactic. 
 Conform acestei accepţiuni, învăţătorul care îşi propune să utilizeze această metodă, este 
interesat în a obţine informaţii relevante despre activitatea elevilor săi. Pentru ca obiectivitatea 

evaluării abilităţilor, capacităţilor şi competenţelor de care dispun elevii să fie cât mai mare, este 
necesar un instrumentar adecvat obiectului observării. Pentru aceasta, învăţătorul are la dispoziţie 
următoarele instrumente: 
a) Fişa de evaluare (calitativă) 
  Aceasta este individuală, servind învăţătorului pentru înregistrarea unor date factuale despre 
elevi (în special, despre cei cu probleme deosebite) şi poate fi completată pe parcursul întregului 
ciclu primar. Ea va cuprinde date asupra comportamentului copilului în anumite situaţii, servind la 
mai buna cunoaştere a acestuia, atât de către învăţător, cât şi de către părinţi. Aceste observaţii 
conduc la concluzii vizând evoluţia elevului pe parcursul formării sale, concluzii ce se vor menţiona 
în fişa standardizată de caracterizare, întocmită la fiecare final al ciclului de şcolarizare.  
 Un avantaj al acestor fişe de evaluare este acela că nu presupun interacţiuni directe, dialog 
învăţător-elev şi, implicit, nu depind de capacitatea de comunicare a elevului cu învăţătorul; acesta 
observă atent, înregistrează şi interpretează comportamentul tipic sau alte produse şi performanţe 
ale elevului. 

 Un dezavantaj de care trebuie să se ţină seama este acela al consumului de timp pe care îl 
implică şi faptul că aceste observaţii nu au o cotă ridicată de obiectivitate, 
Exemplu de fişă de evaluare calitativă 

Fişă de evaluare a competenţei "elaborare de răspunsuri la întrebările puse în legătură cu un 
text cu dominantă narativă"  

Nivelul de comprehensiune Criteriile de evaluare DA NU 

Nivelul 1 

 Elevul a răspuns corect la întrebările ale căror răspunsuri sunt scrise, explicit, în text: 
- numele personajelor 

- locul în care se desfăşoară evenimentele 

- opiniile, trăirile şi sentimentele personajelor 
- numele autorului şi titlul operei   
Nivelul 2 

 Elevul a răspuns corect la întrebările ale căror răspunsuri sunt redate în text prin substitute: 
- pronume personale (subiecte, complemente) 

- adjective   
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 Elevul a răspuns corect la întrebările ale căror răspunsuri necesită înţelegerea semnelor de 
punctuaţie: 
- puncte 

- două puncte 

- semnul exclamării 
- semnul întrebării 
- ghilimele   

Nivelul 3  

Elevul a răspuns corect la întrebările ale căror răspunsuri trebuie inferate/ deduse din text: 
- stabilirea denumirii unei părţi a textului 

- stabilirea structurii textului, identificarea etapelor esenţiale ale schemei narative 

- identificarea ideilor principale   

Nivelul 4  

Elevul a răspuns corect la întrebările ale căror răspunsuri nu sunt scrise în text şi necesită cunoştinţe 
exterioare textului: 

- semnificaţia unui cuvânt, a unei expresii 
- părerea proprie despre un personaj, un eveniment, tema sau subiectul povestirii   
b) Scara de clasificare 

 Este un instrument util în evaluarea atitudinii şi comportamentului elevilor faţă de o 
activitate de învăţare sau faţă de o sarcină de lucru (individuală sau de grup), cu ajutorul unei scări. 
De obicei se operează cu o scară cu cinci trepte - scara Likert, care discriminează următoarele 
trepte: "puternic acord", "acord", "indecis (neutru)", "dezacord", "puternic dezacord". 

Elevului îi sunt prezentate o serie de enunţuri, pentru care, el trebuie să îşi manifeste acordul 
sau dezacordul, optând pentru una din trepte.  

Pentru utilizarea cu succes a acestui instrument de evaluare, se va ţine cont de următoarele 
recomandări: 
- enunţurile să fie formulate cu structuri simple, utilizând cuvinte familiare elevului 
- enunţurile să fie exprimate clar, pozitiv sau negativ 

- să se elaboreze un număr egal de enunţuri pozitive şi negative 

- fiecare enunţ trebuie să fie corelat cu o informaţie bine definită. 
 Scara de clasificare poate fi folosită atât în Fişa individuală de observaţii curente, cât şi în 

Fişa de caracterizare a elevului la sfârşit de ciclu, pentru ca observarea şi evaluarea 
comportamentului acestuia să aibă un pronunţat grad de obiectivitate. 

Exemplu de scară de clasificare pentru evaluarea opiniei şi atitudinii elevilor vizavi de 
participarea la activităţile extraşcolare: 
Îmi place să particip la activităţile extraşcolare organizate la nivelul clasei. 

Puternic acord/ Acord Indecis/ Neutru/ Dezacord /Puternic dezacord 

 1. Este bine să se noteze impresiile acumulate în aceste activităţi. 
Puternic acord/ Acord/ Indecis/ Neutru/ Dezacord/ Puternic dezacord 

 2. Nu îmi place să organizăm activităţi extraşcolare în colaborare cu o altă clasă. 
Puternic acord/ Acord/ Indecis/ Neutru/ Dezacord/ Puternic dezacord 
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JOCURI DE CUNOAȘTERE ȘI AUTOCUNOAȘTERE ÎN CLASELE 

PRIMARE 

 

Prof. înv. primar Bogdan Cristi Petrescu  
Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

Cunoaşterea şi acceptarea de sine sunt variabile esenţiale în funcţionarea şi adaptarea optimă 
la mediul social, în menţinerea sănătăţii mentale şi emoţionale. Cunoaşterea de sine se dezvoltă 
odată cu vârsta şi cu experienţele prin care trecem. Imaginea de sine presupune conştientizarea a 
„cine sunt eu” şi a „ceea ce pot să fac eu”. Ea influenţează atât percepţia lumii, dar şi a propriilor 
comportamente. 

În rândurile de mai jos sunt prezentate câteva jocuri de cunoaștere și autocunoaștere 
descoperite în cadrul cursului de formare marca ERASMUS+ numit „Împuternicirea Educației 
Sustenabile și Incluzive prin Inovație Digitală˝, nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000223154. 

 

Saluturile dorite 

Un mod original de a face cunoștință, salutându-se cu hârtie, pix și multă 
imaginație…Copiii primesc hârtie și pixuri. 

Copiii își scriu numele pe bilet şi un mod de a saluta neobişnuit şi original. Apoi, biletele 
sunt colectate, amestecate şi redistribuite. Fiecare copil caută proprietarul biletului pe care l-a ales şi 
îl salută în modul indicat. 

VARIANTE – INDICAȚII 
Dacă grupul de copii este foarte mic, învățătorul poate invita pe rând câte un copil să extragă 

un bilet, să caute proprietarul acestuia și să-l salute în modul indicat pe bilet. Persoana care este 
astfel salutată va continua jocul. 

Jocul se pretează bine pentru începerea unei reuniuni cu grupurile care încă nu se cunosc. 
Jocul numelor 

Acest joc ajută copiii să reţină mai uşor numele celorlalţi sau suscită sentimente pozitive. 
Varianta 1: copiii şi învățătorulsunt aşezaţi în cerc. Învățătorul îşi spune numele: „Mă 

numesc ... „ ,iar copilul din dreapta sa continuă: „Mă numesc ..., iar tu te numeşti ...” şi se continuă 
până la ultimul copil. 

Varianta 2 : se solicită fiecăruia să-şi atribuie o calitate alături de nume: „Mă numesc ... şi 
ştiu să cânt.”, iar copilul din dreapta spune: „Mă numesc ... şi-mi place să compun poezii, iar tu te 
numeşti .... şi ştii să cânţi.” 
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Varianta 3 : constă în exprimarea stării de spirit, a sentimentelor, alături de nume. „Mă 
numesc ... şi sunt fericit”. 

Se poate aplica fiecare variantă fie spunându-şi fiecare numele său şi pe al vecinului din 
stânga sa, fie – cerinţă care solicită şi mai mult memoria şi atenţia – spunându-şi numele său şi pe 
ale tuturor participanţilor la joc. 

Locuitorii 

Două persoane formează o casă stând una în faţa celeilalte şi punând împreună mâinile 
ridicate astfel încât să se facă acoperişul; a treia persoană se pune în mijlocul celor doi colegi fiind 
locuitorul. 

Pentru a da comenzile, unul dintre copii va rămâne în afara spaţiului de joc. El va fi înlocuit 
de următorul care va fi eliminat la turul său. 

Când cel eliminat spune: „Peretele drept (sau stâng) schimbă!”, toate persoanele de la 
dreapta (sau stânga) schimbă poziţia şi caută o altă casă. 

Dacă spune „Locuitorii!”, toate persoanele din mijloc îşi caută o altă casă. Dacă spune 
„Cutremur!”, toate casele şi locuitorii se amestecă şi formează case noi. După fiecare comandă, 
persoana rămasă afară caută să se introducă într-o casă, iar cine este eliminat va fi noul conducător. 

Jocul se termină când voinţa şi tensiunea scad. 

Observaţii: Fiind un joc dinamic, merge bine la începutul unui lucru de grup, pentru a rupe 
gheaţa. Şi unde este cunoaşterea? La fiecare schimbare de „casă”, se poate lăsa un timp pentru a 
face CUNOŞTINŢĂ (nume şi multe alte...) cu noul „locuitor” sau noii „pereţi”! 

Salata de oameni 

Copiii stau asezați pe scaune în cerc. Învățătorul, care nu are un loc pe scaun, spune : "Să-și 
schimbe locul toate fetele/ băieții / cei cu pantaloni /cei cu tricouri/ cei blonzi/ cei care s-au spălat 
pe dinți de dimineață/ cei care s-au rugat aseară/ cei care au frați mai mari etc ".  

Participantii vizați încep să-și schimbe locurile, un scaun fiind ocupat în acest timp de 
învățător. Cel ce va rămâne în picioare va da tonul unui nou schimb de locuri. Se continuă până ce 
învățătorul ajungând în față, spune: "Salata de oameni" și toată lumea își schimbă locurile. 

Notă! Acest joc este folosit atunci când observăm că într-un grup încep să se formaze 
bisericuțe și dorim să-i amestecăm în timpul momentelor de lucru. 

Delfinul curios 

Învățătorul invită pe fiecare copil să-și îndrepte atenția către propria persoană și să-și asculte 

starea de spirit din acest moment bine definit (aici și acum). După o scurtă pauză, cere să-și exprime 
fiecare starea sufletească printr-un singur cuvânt (trist, vesel, neliniștit, curios etc.). Dacă vreunul se 
află în dificultate, conducătorul intervine pentru a-l ajuta să găsească cuvântul care definește cel mai 
bine starea lui de spirit. Învățătorul notează alături de numele fiecăruia cuvântul ales. Pe rând, îl 
invită pe fiecare să se gândească la un animal care poate să reprezinte starea de spirit aleasă. Adică, 
dacă un participant a răspuns la prima întrebare ”curios”, la a doua întrebare va putea răspunde 
”delfin”, pentru că el crede că delfinul este animalul cel mai potrivit în reprezentarea curiozității. 
Învățătorul notează deci alături de fiecare stare de spirit animalul ales pentru reprezentarea stării și 
cere fiecăruia să scrie o istorioară cu titlul : ”Lupul anxios”, ”Tigrul înfometat”, ”Peștele trist”, 
”Delfinul curios”... 

În ultima parte a jocului fiecare va citi grupului istorioara despre un animal cu o anumită 
stare sufletească. 
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Învățătorul trebuie să ajute participanții mai ales la prima alegere, pentru că poate nu este 
ușor să exprimi printr-un singur cuvânt starea de spirit a momentului. 

Fapte sau ficțiune 

Cereți-le tuturor să scrie pe o bucatăde hârtie trei lucruri despre ei, care ar putea să nu fie 

cunoscute de ceilalți în grup. Două lucruri sunt adevărate și unul nu. Pe rând ei, citesc cele trei 

informații despre ei, iar restul grupului votează care sunt false și care adevărate. Mereu există 
surprize. Această activitate simplă este tot timpul distractivă și ajută membrii grupului să știe mai 
multe unul despre celălalt. 

Pentru copiii care nu știu să scrie și să citească, jocul se poate desfășura oral. Când îi vine 
rândul, fiecare copil spune despre el două lucruri adevărate și unul fals.  

Insula pustie  

Într-un grup de copii, faceți un anunț: Ai fost exilat pe o insulă pustie pentru un an. Pe lângă 
lucrurile esenţiale, mai poți lua o piesă muzicală, o carte și un obiect de lux pe care îl poți purta cu 
tine, dar nu o barcă cu care poți părăsi insula. 

Acordați-le participanților câteva minute să deseneze cele trei obiecte, înainte să-și 
împărtășească alegerile cu restul grupului. Ca la cele mai multe activități de consolidare a relației, 
este bine să se alăture și coordonatorul grupului.  
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UTILIZAREA JOCULUI DIDACTIC ÎN PREDAREA – ÎNVĂȚAREA 
ADJECTIVULUI 

 

Prof. înv. primar Oana-Cătălina Petrescu  
Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

 

Jocul didactic este metoda cea mai îndrăgită de către copii și una dintre cele mai eficiente 

metode de predare – învățare din ciclul învățământului primar dacă este bine ales și se desfășoară în 

condiții corespunzătoare.  
În alegerea jocului, cadrul didactic trebuie să aibă în vedere : 

particularitățile clasei; 

obiectivele lecției; 
implicarea tuturor elevilor în activitate; 

existența unor reguli pe care elevii să le poată respecta; 

experiențele de învățare ale elevilor, precum și conținuturile pe care aceștia le stăpânesc; 
aplicarea cunoștințelor elevilor în diferite situații. 

Un joc didactic ce vizează cunoștințele despre adjectiv este Jocul însușirilor. El se 

desfășoară pe rânduri de bănci. Pe prima bancă se află o foaie de hârtie albă. Elevul din stânga scrie 

un substantiv și trece hârtia celui din dreapta, care scrie alături o însușire a substantivului. Hârtia 

trece la colegii din spate, care o completează la fel. Nu se admit repetări ale aceluiași adjectiv. 

Câștigă rândul care a completat primul și a scris corect. 

Jocul se poate organiza și în alt mod: elevii din stânga rândului de bănci scriu pe caiete câte 
un substantiv, iar cei din dreapta, câte un adjectiv. Apoi se numește un elev dintr-un rând, care 
citește substantivul scris. De pe rândul lui se ridică cei care au scris câte un adjectiv care se 

potrivește acelui substantiv. Se face verificarea. Fiecare greșeală se penalizează și se notează la 
tablă. Așa se procedează cu 1-3 elevi din fiecare rând. Câștigă rândul cu cele mai puține penalizări. 
Dacă prima variantă a jocului poate fi realizată încă din clasa a II-a, varianta a doua poate fi folosită 

înclasa a III-a pentru a consolida noțiunile referitoare la acordul adjectivului cu substantivul 

determinat.  

Pentru clasa a IV-a putem adapta jocul Călătorie ortografică, în care pe colile de hârtie care 
se împart elevilor sunt desenate trei furgonete, fiecare dintre ele având de făcut patru drumuri la 

patru destinaţii diferite. Furgonetele se disting prin inscripţiile deosebite pe care le poartă: 1 =un + 

substantiv + adjectiv, 2=nişte+ substantiv + adjectiv, 3 = adjectiv + substantiv. Destinaţiile sunt 

marcate de câte trei căsuţe, grupateîn diverse puncte ale paginii. Denumirea primului destinatar spre 

care se îndreaptă furgoneta nr. 1 este scrisă în prima căsuţă din grup: urs cafeniu, bujor vișiniu, 

cercel auriu, fulg argintiu, pantof maroniu, crin portocaliu. În final, elevii trebuie să stabilească 

ceilalţi destinatari, în funcţie de inscripţia existentă pe furgonetă, şi să scrie, în fiecare dintre căsuţe, 
formele corecte ale pluralului substantivelor și adjectivelor menţionate, prin care sunt identificaţi 
destinatarii. 

Pentru realizarea corectă a acordului adjectivului cu substantivul determinat, a fost utilizată 
o variantă modificată a jocului Eu spun una, tu spui multe... însușiri ! : 

Modifică propozițiile după model: 

Eu cumpăr o păpușă frumoasă.→ Maria cumpără trei păpuși frumoase. 
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1) Eu am o mașină nouă. → Tata are .......................................................... . 
2) Eu am adus o pară coaptă. → Bunicul a adus ....................................................... . 
3) Eu am cumpărat o rochie roșie. → Alina a cumpărat .................................................... .  
4) Am expus un tablou renumit. → Pictorul a expus ...................................................... . 
5) Am pierdut papucul pufos. → Mihaela a pierdut ............................................. . 
6) A trecut iarna geroasă. → Au trecut ................................... . 
7) A migrat pasărea călătoare. → Au migrat ....................................... . 
8) Eu am un ceas auriu. → Mama are ..................................................... . 
9) Am străbătut cărarea îngustă. → Băieții au străbătut .......................................... . 
10) Eu am adus prăjitura delicioasă. → Mătușa a adus ........................................ . 
11) Bărbatul ară terenul fertil. → Bărbații ară .......................................... . 
12) A ieșit gălbiorul pui. → Au ieșit ...................................... . 
13) A răsărit un gingaș ghiocel. → Au răsărit ............................................ . 
14) A înflorit îmbietorul trandafir. → Au înflorit ........................................... . 

De asemenea, pot fi lucrate exerciții de îmbogățire a vocabularului, cu accent pe cuvintele ce 

exprimă însușiri, urmărindu-se atât extinderea vocabularului elevilor, cât și dezvoltarea capacității 
acestora de a asocia  corect noțiuni.  
 În acest scop pot fi utilizate jocuri didactice – Caută-mi perechea! Sau Cine e dușmanul 
meu? în cadrul cărora elevii formează perechi de sinonime sau de antonime cu ajutorul adjectivelor 

scrise pe jetoane.  

Aceste jocuri reprezintă baza unor exerciții:  
-de schimbare a număruluiadjectivului/a genului/și a număruluiși a genului adjectivelor; 

-de asociere a unor substantive potrivite; 

-de alcătuire de propoziții cu perechile de adjective identificate. 
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Pe lângă utilizarea jocurilor didactice în predarea – învățarea categoriilor gramaticale ale 

adjectivului,  acestea pot fi utilizate pentru însușirea/ identificarea caracteristicilor fiecărui anotimp. 

Pornind de la metoda brainstorming-ului, elevii pot realiza o compunere/ un text creativ în care să 

descrie un peisaj. Elevii vor urmări aspecte precum: 

identificarea anotimpului/ a formei de relief; 

delimitarea planului apropiat – depărtat; 
elemente legate de timp – dimineață, amiază, seară; 
elemente vizuale – forme, culori, dimensiuni; 

imaginarea unor sunete ce pot fi auzite/ a mișcărilor determinate de anumiți factori; 

exprimarea sentimentelor, emoțiilor transmise de imagini. 

Pentru a se consolida deprinderea de redactare a unor texte creative în care să fie fructificate 

cunoștințele despre adjectiv, elevii au redactat compuneri legate de anotimpul toamna, omagiind 

bogăția și căldura acesteia, precum și anotimpul iarna, imaginat ca o zână rece, și aventurile copiilor 

în noianele de zăpadă. Elevii au realizat, individual, texte creative cu început dat în care să utilizeze 

cât mai multe adjective pentru a crea o lume/un colț de lume feeric: 

Redactează un text creativ pornind de la următoarea introducere: 

Iarna strălucitoare a sosit pe neaşteptate. Zăpada cristalină s-a aşternut într-o noapte 

geroasă peste pământul amorţit. Spre dimineaţă, fulgii catifelați au brodat flori vesele pe geamurile 

înalte ale ferestrelor transparente. 

Activităţile ludice (...) pot fi extrem de variate. Ele trebuie folosite pentru a dinamiza 

activitatea de predare – învăţare şi pot fi îmbinate cu alte metode, în funcţie de particularităţile de 
vârstă ale elevilor şi de tipul de lecţie. (Axenti, Victor; Verşina, Maria, 2009, p. 78). Jocul didactic 

oferă învățătorului prilejul de a atinge obiective importante ce ţin de latura formativă, dar şi de cea 

informativă în dezvoltarea personalităţii copilului. Jocul evită achiziţiile de tip reproductiv, 
solicitând procesele psihice de cunoaştere la nivel operaţional, formându-se astfel deprinderi 

practice, intelectuale, strategii cognitive, atitudini, sentimente și structuri de personalitate. 
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MANAGEMENTUL ACTIVITĂȚILOR DE VOLUNTARIAT LA NIVELUL 
ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PRIMAR 

 

Prof. înv. primar Oana-Cătălina Petrescu  

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

Un element extrem de important în organizarea şi implementarea activităţilor de voluntariat 
îl reprezintă parteneriatul cu familia şi comunitatea locală. Un rol important „în stabilirea relaţiilor 
de colaborare îi revine managerului instituţiei şcolare, care asigură o implicare activă în lansarea 
proiectelor de parteneriat educaţional, care vizează întărirea relaţiilor dintre părinţi, elevi, profesori 
şi comunitate, care contribuie la creşterea gradului de implicare a tuturor factorilor educaţionali. De 
faptul cum managerul instituţiei a reuşit să formeze o relaţie de comunicare, relaţionare, cooperare 
între părţile implicate depinde reuşita parteneriatului educaţional şcoală – familie – comunitate.” 
(Lilia Cebanu, 2015) 

Primul nivel al interacţiunii şcoală – familie îl reprezintă relaţia dintre cadrul didactic şi 
părinţii elevilor. Părintele este partenerul profesorului în fomarea personalităţii elevului şi, astfel, 
devine esenţială atât abilitatea cadrului didactic de comunicare şi de gestionare a relaţiilor, cât şi 
atitudinea părinţilor faţă de şcoală. „Şcolile trebuie să răspundă nevoilor părinţilor şi să le ofere 
acestora sprijinul necesar pentru ca ei să se poată implica în procesul de învăţare al copiilor. În 
acelaşi timp, părinţii trebuie să încetinească ritmul vieţii cotidiene, acordând mai multă importanţă 
deţinerii de către urmaşii lor a unei bune educaţii. E util ca ei să servească drept model pentru copiii 
lor.” (Adina Băran – Pescaru, 2004) 

Familia ar trebui să se situeze în inima fiecărei comunităţi. În această situaţie, locuitorii săi 
se află la intersecţia a trei cercuri de sprijin (Adina Băran – Pescaru, 2004): 

1. cercul relaţiilor de îngrijire – un fel de familie extinsă, formată din prietenii, vecinii şi colegii de 
slujbă ai părinţilor.  
2. cercul instituţiilor de mare utilitate ce cuprinde şcoli, biserici, organizaţii ale comunităţii, centre 
de recreare, colegii, centre de sănătate, spitale şi agenţii de voluntariat. 
3. cercul serviciilor specializate de intervenţie şi tratament în siuaţii de criză – bunăstarea copilului, 
susţinerea venitului, tratarea sănătăţii mintale, tratarea celor ce iau droguri, precum şi cele împotriva 
abuzului domestic – pentru a-i ajuta pe cei pentru care prevenţia nu a fost suficientă. 

Pentru a servi mai bine nevoilor comunităţii într-o societate în schimbare, multe şcoli 
încearcă să se reinventeze. Dar a aduce schimbarea în şcoli, a restructura educaţia şi a construi 
infrastructura tehnică necesară înseamnă o investiţie considerabilă. Este aspectul dificil cu care se 
confruntă şcoala şi comunitatea din cauza fondurilor limitate. 

Specialiştii au identificat trei căi prin care relaţia şcoală – comunitate poate fi eficientizată: 

1. prin mijloacele de comunicare de la şcoală către comunitate şi dincolo de ea; 
2. prin crearea unui mediu în care copiii să demonstreze ce pot face ei pentru comunitate şi să 

obţină respectul adulţilor; 
3. prin oferirea posibilităţii pentru membrii comunităţii de a se implica în activităţile elevilor. 

 Există o serie de activităţi şcoală – comunitate care nu doar sprijină implicarea comunităţii, 
ci îmbogăţesc şi învăţarea elevilor, având un pronunţat caracter nonformal : învăţarea bazată pe 
proiecte, transmiterea experienţei din şcoală spre locul de muncă, învăţarea în serviciul comunităţii, 
voluntariatul, şcolile îşi asumă un rol de conducere, în sensul valorizării puternice a tehnologiei. 
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Voluntariatul, deşi nu foarte popular în comunităţile locale – mai ales în mediul rural, 

prezintă o serie de avantaje:  

- implică elevii şi familiile acestora în viaţa comunităţii locale şi îi conectează la realităţile 

sociale; 

- oferă servicii elevilor ce doresc să fie voluntari în cadrul comunităţii; 
- încurajează membrii familiilor şi ai comunităţii să se implice : ca participanţi în consiliile de 

conducere, în prezentarea de către elevi a carierelor lor şi a altor subiecte, ca asistenţi în 
spectacolele organizate de copii, ca tutori/mentori, ca însoţitori în excursii şi alte ieşiri cu clasa, 
ca asistenţi de instruire la ore, în bibliotecă sau în cabinetele de informatică.  

 „Modul în care şcolilor le pasă de copii este reflectat în felul în care le pasă de familiile lor. 
Dacă educatorii îi privesc pe copii ca pe nişte simpli elevi, e probabil să considere familia ca fiind 
separată de şcoală. De aceea, familia este aşteptată să-şi facă treaba şi să lase şcolii educarea 
copiilor. Dacă, însă, îi privesc ca pe nişte copii, e posibil să vadă atât familia, cât şi comunitatea, ca 
parteneri ai şcolii în dezvoltarea şi educaţia copiilor. Partenerii recunosc interesele lor comune şi 
responsabilităţile faţă de copii şi lucrează împreună pentru a crea programe mai bune şi oportunităţi 
pentru elevi.” (Joyce L. Epstein, 1994)  

Realizarea unor parteneriate funcţionale cu părinţii şi comunitatea locală, dar şi organizarea 
şi implementarea cu succes a activităţilor de voluntariat depind atât de măiestria managerială a 
conducătorului unităţii şcolare, cât şi de implicarea fiecărui cadru didactic. 

 

 

Bibliografie: 

1. Băran – Pescaru, Adina - Parteneriatîneducaţie: şcoală – familie – comunitate, Editura Aramis, 

Bucureşti, 2004 

2. Cebanu, Lilia – Managementul activităţilor extraşcolare – Ghid metodologic, Institutul de Ştiinţe 
ale Educaţiei, Chişinău, 2015 

3. Epstein, Joyce L. - Theory to Practice : School and Family Partnerships lead to school 

improvement and student succes. În Fagnano, C.L.& Werber, Z. School, Family and Community 

Interaction : A View from The Firing Line. Boulder: Westview Press, 1994 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof. înv. primar Oana-Cătălina Petrescu  

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, jud. Olt 

 

CLASA: a IV-a  

DISCIPLINA: Limba și literatura română 

SUBIECTUL: Părțile de propoziție  
TIPUL LECȚIEI: Consolidare și sistematizare a cunoștințelor 
 

COMPETENȚE SPECIFICE: 
Limba și literatura română  
1.3. Sesizarea abaterilor din mesajele audiate în vederea corectării acestora 

2.4. Iniţierea şi menţinerea unei interacţiuni în vederea rezolvării de probleme individuale sau de 
grup 

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interacţiuni orale 

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite în vederea corectării acestora  
4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativă şi pentru redactarea de texte informative şi 
funcţionale 

Educație civică 

3.1. Relaționarea pozitivă cu ceilalți, în rezolvarea unor sarcini simple de lucru 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
a) cognitive 

- să descrie fiecare parte de propoziţie (definiţie, întrebări şi părţi de vorbire prin care se exprimă);   
- să identifice corect părțile principale de propoziție, subliniind cu o linie subiectele şi cu două linii 
predicatele; 

- să analizeze părțile de propoziție conform cerinței exercițiului;  
- să completeze propoziţiile cu subiectele şi predicatele potrivite; 
- să realizeze acordul între subiect și predicat; 
- să formuleze enunţuri în funcţie de cerinţa dată/ de schema dată; 
- să alcătuiască schema enunţurilor date. 

b) afectiv-atitudinale 

- să manifeste interes pentru rezolvarea sarcinilor didactice; 
-să colaboreze în cadrul activităților în perechi. 
c) psiho-motorii 

- să adopte o poziție corectă a corpului în timpul scrierii conform explicației învățătorului. 
RESURSE:  

 procedurale: metode și procedee : conversația dirijată, explicația, problematizarea, metoda 
ciorchinelui, metoda cubului, exercițiul, analiza gramaticală; 

 materiale: fișe de lucru, caiete, post-it –uri, coli de flipchart; 

 forme de organizare: frontal, individual, în perechi; 
 umane: colectivul clasei de elevi, cadrul didactic. 

 

BIBLIOGRAFIE: 
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1. Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului 

educaţiei naţionale nr. 5003 /02.12.2014; 
2. Molan Vasile, Didactica disciplinelor „Comunicare în limba română și limba și literatura 
română” din învățământul primar, Editura MINIPED, București 2015. 
 

SCENARIUL DESFĂȘURĂRII LECȚIEI 

MOMEN-

TELE 

LECȚIEI 

ELEMENTE DE CONȚINUT 
STRATEGII 

DIDACTICE 

MODALI-

TĂȚI DE 
EVALU-

ARE 

Momentul 

organizatoric 

- Asigurarea de condiții optime bunei desfășurări a lecției. 
- Pregătirea materialului necesar desfășurării lecției. 

Conversația 

Frontal 
 

Captarea 

atenției 

- Se realizează prin completarea Ciorchinelui  
Elevii primesc post-it –uri pe care trebuie să noteze informații 
legate de părțile de propoziție (denumire, definiție, întrebări la 
care acestea răspund, exemple). 

 

Conversația 

Explicația 

Metoda 

ciorchinelui 

Frontal 

Evaluare 

formativă 

orală 

Anunțarea 

temei și a 
obiectivelor 

- Continuarea activității de recapitulare a noțiunilor privind 
părțile de propoziție. Conversația 

Frontal 
 

Recapitularea 

și 
sistematizarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

 

 

 

-Pentru consolidarea cunoștințelor elevii vor rezolva următoarele 

sarcini de lucru cuprinse – Cubul : 

1. Descrie 

2. Compară 

3. Asociază 

4. Analizează 

5. Aplică 

6. Argumentează 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 
Problematiza-

rea 

Metoda cubului 

 

Frontal 

În perechi 

 

Observarea 

sistematică 

 

Evaluare 

orală 

 

 

Evaluare 

scrisă 
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Obținerea 

performanței 

-Presupune rezolvarea de către elevi, individual, a următoarei 
sarcini de lucru: 

Formulează enunţuri după schemele date. 

 

Explicația 

Exercițiul 
Conversația 

Individual 

Frontal 

 

Evaluare 

scrisă și 
orală 

Încheierea 

activității 

- Se fac aprecieri asupra desfășurării lecției și asupra 

răspunsurilor și comportamentului elevilor. 

-Notarea temei pentru acasă și explicarea acesteia. 

Conversația 

Explicația 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 
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STUDIU DE CAZ PRIVIND UTILIZAREA METODELOR CUBUL ȘI 
MOZAICUL ÎN PREDAREA ISTORIEI LA CLASA A IV-A 

 

Prof. înv. primar Roxana Paula Tonghioiu  

Școala Gimnazială Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Argeș 

 

Metoda cubului 

Cubul reprezintă o tehnică prin care un subiect este studiat şi prezentat din mai multe 
perspective. Cubul se poate obține acoperind cu hârtie o cutie cu latura de 15-20 cm.  

Este o tehnică prin care se evidenţiază activităţile şi operaţiile de gândire implicate în 
învăţarea unui conţinut, care poate fi utilizată atât în etapa de evocare, cât şi de reflecţie. 
 Tehnica constă în: 

- elevii citesc un text sau realizează o investigație pe o temă dată. Activitatea poate fi 
desfăşurată individual sau în perechi. 

- li se solicită elevilor care au la dispoziţie un cub de hârtie să scrie pe fiecare faţă a 
cubului următoarele cuvinte: 

 Descrie! (Cum arată?) 
 Compară! (Cu cine se aseamănă ? De cine diferă?) 
 Asociază! (La ce te face să te gândeşti?) 
 Analizează! (Ce conţine, din ce e compus?) 
 Aplică! (Dă un exemplu propriu.) 
 Argumentează pro sau contra! (E bun? E rău? De ce ?) 

 Procesele de gândire implicate sunt asemănătoare celor prezentate în taxonomia lui Bloom. 
Astfel, se realizează implicarea elevilor în înțelegerea unui conținut informațional (Valentin Dogaru 

Ulieru, Luminiţa Drăghicescu).  
Exemplu: 

Text suport: ,, Dacia în timpul stăpânirii romane” 

1. Descrie organizarea Daciei în timpul stăpânirii romane! 
2. Compară modul de viață al dacilor și romanilor! 
3. Asociază! Când auzi cuvântul romanizare, la ce te gândești? 

4. Analizează! De ce crezi că în alte provincii romane nu s-a produs o romanizare 

așa de rapidă ca în Dacia? 

5. Aplică! Colorează pe hartă teritoriul provinciei romane Dacia! 
6. Argumentează! Cucerirea Daciei de către romani a fost un lucru bun? De ce da? 

De ce nu? 

Mozaicul este o strategie care se bazează pe învăţarea în echipă, stimulând încrederea în 
forţele proprii ale participanţilor, dezvoltă abilităţi de comunicare, răspunderea individuală de grup. 

Clasa se împarte în echipe de câte patru elevi. Fiecare membru primeşte un cartonaş cu un număr de 
la unu la patru, după care primeşte o fişă ce cuprinde o parte dintr-un material mai amplu 

(materialul are atâtea părţi câte grupe s-au format). 

    Se explică subiectul pus în discuţie. Fiecare elev va fi, pe parcursul orei, învăţător şi elev, 

pentru că fiecare va preda fragmentul său colegilor de grup şi va învăţa de la aceştia părţile pe care 
ei le vor prezenta. 
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    În a doua etapă, toţi elevii cu numărul 1 se vor grupa separat. La fel vor proceda şi numerele 
2, 3, 4. Din acest moment ei devin experţi. Citesc fragmentul primit, se consultă între ei şi hotărăsc 
cum vor prezenta informaţiile colegilor de la grupele iniţiale. Ei pot folosi şi material didactic 
disponibil.  

 În etapa a treia, după ce experţii şi-au încheiat activitatea, fiecare se întoarce la grupa iniţială 

şi le predă celorlalţi fragmentul pregătit, încercând să fie cât mai convingători. Ei pot primi şi 
întrebări, iar dacă sunt nelămuriri poate interveni şi învățătorul. Fiecare parte a întregului este 
prezentată într-o ordine logică, ajungându-se la reconstituirea întregului. La final, învățătorul 
reamintește tema studiată, urmând ca elevii să prezinte din nou, în ordine inițială, fiecare parte a 

materialului, așa cum și-au însușit-o în cadrul grupului de experţi. În acest moment, învățătorul 
adresează întrebări pentru a verifica gradul de înțelegere a informațiilor şi pentru a aplica şi un test. 
Exemplu : 

Pentru lecţia Ştefan cel Mare şi Sfânt se poate împărți tema în patru subteme: 

 Copilăria lui Ştefan  - numerele 1 

 Obținerea tronului Moldovei - numerele 2 

 Politica internă și externă  - numerele 3 

 Ctitorii - numerele 4 

 Elevii formează grupe de câte patru. Fiecare primește un număr de la 2 la 4 și se formează 
noile grupe. 

   Grupele de experți, astfel formate, vor dezbate temele puse în discuție. Elevii vor fi pregătiţi 
cu diverse materiale: portretul lui Ştefan, fragmente din legende şi povestiri istorice, citate din 

cronici, harta Moldovei, imagini cu ctitorii etc. 

 Experţii se întorc la echipa iniţială unde transmit cunoştinţele colegilor. Grupele prezintă 
rezultatul studiului întregii clase. Se poate interveni la final cu un test. 

 

Bibliografie: 

1. Dogaru Ulieru, V.;  Drăghicescu, L., coordonatori - Educație și dezvoltare profesională, Editura 

Scrisul Românesc, Craiova, 2011 
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STUDIU DE CAZ PRIVIND UTILIZAREA METODELOR 

BRAINSTORMING ȘI DEZBATEREA PHILIPS 66 ÎN PREDAREA ISTORIEI 

LA CLASA A IV-A 

 

Prof. înv. primar Roxana Paula Tonghioiu  

Școala Gimnazială Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Argeș 

 

Brainstorming/Metoda asaltului de idei 

 Metoda asaltului de idei a fost descoperită de Alex Osborn, director executiv al unei agenții 
de publicitate din orașul New York, în anul 1948. Observând că întâlnirile convenționale îi 
plictiseau sau inhibau pe oameni, el a propus o metodă de gândire liberă, numită la început 
„thinkup”, iar apoi „brainstorming”. 
 Metoda ”brainstorming” (asalt de idei, furtună în creier) urmărește ca participanții să emită 
un număr cât mai mare de soluții, de idei, referitoare la modul de rezolvare al unei probleme, în 
vederea obținerii, prin combinarea acestora a unei soluții complete, creative, de rezolvare a 

problemei puse în discuție. 
 Metoda are la bază, așa cum afirma Crenguța Lăcrimioara Oprea, patru principii 

fundamentale: căutarea în voie a ideilor, amânarea judecății ideilor, cantitatea mare de idei, 

schimbul fertil de idei.  

Se poate implementa cu succes pe un grup de participanți nu foarte numeros (maxim 30 de 
participanți), iar timpul necesar pentru o ședință de brainstorming este de circa 20-45 de minute. În 
cadrul ședinței se respectă un set foarte important de reguli: 

 Toate ideile au caracter de cunoștințe și sunt tratate ca atare. 
 Exprimarea ideilor neobișnuite va fi stimulată de către profesorul, care are rol de 

moderator. 

 Nicio idee nu va fi criticată. 

 Combinațiile de idei sunt încurajate. 
 Regulile discuțiilor vor fi afișate pentru a putea fi urmărite de toți participanții. 
 În momentele inevitabile de tăcere profesorul-moderator va focaliza discuția asupra 

ideilor emise anterior, cerând participanților să le extindă sau să le remodeleze. 
 Vor fi solicitați să răspundă și membrii ”tăcuți” ai grupului, care capătă astfel curaj și 

încredere. 
 Se pot folosi pauze pentru a remotiva discuția. 
 Se pune accent mai mult pe cantitatea ideilor decât pe calitatea acestora, însă acest 

lucru nu îi împiedică pe membrii grupului să gândească creativ și inteligent. 
Metoda brainstorming se desfășoară în trei etape: 

1. Etapa de pregătire (cu fazele de organizare, de antrenament creativ și de pregătire 
a ședinței). 

2. Etapa productivă, de emitere de alternative creative în care se stabilește tema de 
lucru sau problema de dezbătut. 

3. Etapa de selecție a ideilor emise în care este analizată lista de idei și evaluată 
gândirea critică, iar apoi este adoptată soluția finală. 

Exemplu: 
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Text suport: Copilăria de ieri şi de azi 
Fiind două aspecte cuprinse în titlul temei, se împarte clasa în două grupe: 
- grupa 1 – Copilăria de ieri 
- grupa 2 – Copilăria de azi 
Sarcina: Exprimarea în sarcini scurte şi concrete a tuturor ideilor în legătură cu tema dată. În 
continuare se parcurg următoarele etape: 
• se scriu toate ideile pe o coală mare de hârtie; 
• pauză de zece minute pentru așezarea ideilor; 
• se reiau ideile emise, pe rând, și se grupează pe categorii sau cuvinte cheie; 
• se analizează critic, se evaluează, se argumentează şi se contraargumentează ideile emise anterior, 
la nivelul grupurilor; 

• se afișează ideile rezultate sub formă de propoziții. 
În cadrul unei asemenea activități se asigură: 
- implicarea activă a tuturor participanților; 
- exprimarea personalității; 
- exersarea creativității şi a unor atitudini deschise la nivelul grupului; 

- valorizarea ideilor fiecărui participant; 
- eliberarea de prejudecăți.  
 Dezbaterea  Philips 66 

  Metoda a fost creată John Donald Philips, profesor  la Universitatea de Stat din Michigan și 
se impune ca o metodă de tip brainstorming. Metoda permite utilizarea unui număr mai mare de 
participanți, grupați în 6 echipe, iar fiecare echipă cuprinde 6 membri. Aceștia trebuie să rezolve o 
sarcină într-un interval de 6 minute. Există multe asemănări cu metodele brainstorming sau 6/3/5, 
iar esența metodei constă în stimularea creativității prin producția de idei, cel puțin în primele etape. 
 Metoda este constituită din 6 faze: 

1. Împărțirea elevilor în grupuri de 6 membri, dintre care se selectează un lider și un secretar. 
Liderul are rol de moderator și prezintă concluziile, în timp ce secretarul consemnează în 
scris soluțiile descoperite de membrii echipei. 

2. Profesorul comunică tema ce urmează a fi rezolvată insistând asupra importanței acesteia. 
3. Desfășurarea discuțiilor, în cadrul grupului, timp de 6 minute. Discuțiile sunt libere, accentul 

punându-se pe cantitate, fiecare idee a membrilor grupului fiind analizată. 
4. Liderii fiecărei echipe expun concluziile la care au ajuns membrii echipei. 
5. Profesorul, coordonator al activității, prezintă soluțiile fiecărui grup, colectivul de elevi 

urmând să valideze, pe bază de discuții, soluția finală. 
6. Încheierea activității: profesorul expune concluziile și opiniile față de activitatea desfășurată. 

(Muşata-Dacia Bocoş) 
 Pe lângă multitudinea avantajelor (facilitarea comunicării, întărirea coeziunii în cadrul 
grupului, dezvoltarea imaginației și a producției de idei), metoda fiind similară brainstorming-ului, 

dezbaterea Philips 66 prezintă și câteva neajunsuri legate de pasivitatea anumitor membri ai 

grupului și de rațiuni care țin de timpul alocat activității. 
Exemplu: 

Lecția:  Copilăria de ieri și de azi 

1. Prima etapă - organizarea colectivului în grupe formate din 6 elevi (dintre membrii 
grupului va fi ales un lider și un secretar).  
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2. A doua etapă - este comunicată sarcina de rezolvat: De asemenea, sunt stabilite 

condițiile de lucru, timpul pe care fiecare grupă îl are la dispoziție (6 minute). 
3. A treia etapă – sunt consemnate rezultatele/soluțiile, prezentate colectivului clasei, 

validate, emise concluziile de către cadrul didactic coordonator. 

 

Bibliografie: 

1. Bocoș M. D. - Instruirea interactivă, București, Editura Polirom, 2013 

2. Oprea L. C. - Strategii didactice interactive, București, Editura Didactică și Pedagogică, 2009 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ PENTRU PREVENIREA  

ȘI COMBATEREA ABANDONULUI ȘCOLAR:  

ACTIVITATEA EDUCATIVĂ „DRUMUL MEU, VIITORUL MEU” 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

TITLUL PROIECTULUI EDUCAȚIONAL: „Educația – șansa de a-ți scrie propriul 
viitor” 

TIPUL PROIECTULUI: proiect de prevenire și combatere a abandonului școlar și a 
părăsirii timpurii a școlii. 

PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI: anul școlar 2024-2025.  

INSTITUȚII IMPLICATE:  
 Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău; 
 Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău; 
 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Buzău. 
TEMA ACTIVITĂȚII: „Drumul meu, viitorul meu” 

DURATA: 2 ore. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea motivației pentru continuarea studiilor, prin 
identificarea importanței educației în realizarea personală și profesională și creșterea stimei de sine 
în rândul elevilor. 

OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII: 
 Să conștientizeze importanța educației în conturarea viitorului personal și profesional; 
 Să identifice obstacolele care pot duce la abandon școlar și soluții posibile pentru 

depășirea acestora; 
 Să exprime prin intermediul eseului propria viziune asupra rolului educației în viața lor; 
 Să dezvolte gândirea critică și exprimarea liberă a ideilor; 
 Să consolideze sentimentul de apartenență la comunitatea școlară. 
DURATA ACTIVITĂȚII: 2 ore. 

GRUP ȚINTĂ: Elevi din clasele a IX-a, a X-a și a XI-a. 

RESURSE NECESARE: 

 Laptop, proiector, material video; 

 Cartonașe, post-it-uri, flipchart; 

 Foi de lucru pentru eseuri. 

ETAPELE ACTIVITĂȚII: 
1. Introducere (15 minute) 

Profesorul coordonator introduce tema activității: „Drumul meu, viitorul meu”. Se pornește 
de la următoarele întrebări problematice: 
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 De ce este importantă școala în viața unui adolescent? 

 Cum ne influențează educația viitorul? 

 Ce putem pierde dacă renunțăm prea devreme la școală? 

Se proiectează un scurt material video motivațional (3-5 minute), cu povești de viață ale 
unor tineri care au depășit dificultăți și au reușit prin educație. 

2. Atelier de reflecție și dialog (30 minute) 

Elevii sunt împărțiți în grupuri și primesc următoarele sarcini: 
 să identifice 3 motive pentru care un elev poate renunța la școală; 
 să găsească soluții concrete de sprijin pentru fiecare dintre aceste motive; 
 să noteze pe un flipchart sau post-it ideile și să le prezinte în plen. 
După fiecare prezentare de grup, profesorul facilitează o mini-dezbatere și evidențiază 

concluzii relevante. 

3. Invitat special (20 minute) 

Un invitat (un tânăr profesionist) povestește despre experiența sa: cum a fost aproape de a 
abandona școala, ce l-a motivat să continue, cum l-a ajutat educația să-și atingă obiectivele. Elevii 
pot adresa întrebări. 

4. Moment de introspecție și exprimare (40 minute) 

Elevii primesc sarcina de a redacta un eseu scurt cu tema: „De ce nu vreau să renunț la 
școală – Ce înseamnă educația pentru mine?” 

Se creează un spațiu liniștit, elevii lucrează individual, încurajați să scrie sincer și din suflet. 
5. Concluzii și încheiere (15 minute) 

3 eseuri sunt citite în plen (cu acordul elevilor). Activitatea se încheie cu întrebarea-reflecție: 
„Cum pot contribui eu la propria mea reușită?” 

Fiecare elev notează pe un carton colorat o promisiune pe care și-o face legat de educație 
(ex: „Voi merge la școală chiar și când îmi este greu.”). Cartonașele sunt lipite pe un panou 
comun: „Viitorul nostru începe azi”. 

EVALUAREA ACTIVITĂȚII: 
Evaluarea se va realiza prin: 

 calitatea ideilor exprimate în grupuri; 
 implicarea în dezbatere; 
 conținutul eseului; 
 observațiile profesorilor participanți. 
ESEURI REDACTATE DE ELEVI: 

 Eseu 1: „Educația mi-a oferit o direcție” (autor elev Mușat Adelin-Ștefan, clasa a X-a) 

Când eram în clasa a IX-a, am avut o perioadă în care nu mai vedeam sensul de a merge la 
școală. Problemele de acasă și lipsa banilor mă făceau să mă gândesc că ar fi mai bine să mă 
angajez. Însă am avut norocul de a avea profesori care au crezut în mine. M-au întrebat ce-mi 

place, ce vreau să devin. A fost prima dată când cineva m-a făcut să mă gândesc la viitorul meu, nu 
doar la ziua de mâine. 

Educația pentru mine a devenit, încet-încet, un drum, o cale de ieșire din cercul 
problemelor. Am învățat că pot să aleg să fiu altfel decât mediul în care trăiesc. Acum vreau să 
termin școala profesională și să devin confecționer. Știu că nu va fi ușor, dar nu mai vreau să 
renunț. Vreau să am o viață mai bună și să pot fi un exemplu și pentru fratele meu. Educația e 
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cheia care deschide ușa unei vieți demne. 
 Eseu 2: „Școala nu e doar despre note” (autor elev Petre Cristian, clasa a X-a) 

Mult timp am crezut că școala înseamnă doar teme, note și profesori care te ceartă. Mă 
simțeam mereu în plus și nu înțelegeam rostul orelor. Apoi, într-o zi, la o activitate ca aceasta, 

cineva ne-a întrebat: „Ce vă pasionează?” Am răspuns: „Îmi place să desenez haine.” Nimeni nu a 
râs. Din contră, am primit încurajări și mi s-a spus că există meseria de designer vestimentar și că 
pot transforma această pasiune într-o carieră. 

Atunci am înțeles că educația nu este doar despre ce scrie în manual, ci și despre ce poți 
deveni. Acum învăț să combin desenul tehnic cu simțul estetic, să lucrez cu măsurători, tipare și 
materiale. Descopăr cât de important este să știi să gândești logic, să lucrezi ordonat și să înțelegi 
proporțiile și detaliile de construcție ale unei produs vestimentar. Am început să privesc și orele de 
matematică altfel, pentru că îmi dau seama că mă ajută să fac calcule legate de croi, de materiale 
și de simetria designului. 

Visul meu este să devin designer vestimentar, să creez haine care spun o poveste, care oferă 
încredere celor care le poartă. Dacă aș fi renunțat la școală, aș fi pierdut șansa de a-mi descoperi 

și cultiva această pasiune. Poate nu voi avea mereu cele mai mari note, dar am un scop clar, iar 
școala mă ajută să mă apropii de el. De aceea, nu vreau să renunț. Vreau să merg până la capăt și 
să arăt că pasiunea, sprijinită de educație, poate deveni realitate. 

 Eseu 3: „Speranța mea se coase cu fir de răbdare” (autor elev Radu Andreea-Maria, 

clasa a X-a) 

În familia mea, nimeni nu a terminat o formă de învățământ mai departe de clasa a VIII-a. 

Tata a început să lucreze de tânăr iar mama s-a oprit din școală ca să aibă grijă de frații ei. În 
prezent mama mea muncește într-o fabrică în străinătate ca să ne putem descurca. De mică am 
văzut cât de greu e să pleci de acasă ca să poți pune o pâine pe masă. Mama mi-a spus mereu că își 
dorește pentru mine altceva: să învăț o meserie, să rămân aproape de casă și să am o viață pe care 
ea n-a avut-o. 

Am ales să merg la o școală profesională, la profilul confecționer produse textile. Îmi place 
să cos, să lucrez cu mâinile, să văd cum dintr-o bucată de material prind viață haine adevărate. 
Poate nu pare mult pentru unii, dar pentru mine e o lume întreagă. Fiecare pas învățat la școală – 

cum se ia o măsură, cum se face un tiv, cum se respectă un tipar – e ca o treaptă spre un viitor pe 

care vreau să-l construiesc eu, nu să-l aștept de la alții. 
Sunt mândră că nu am abandonat după clasa a VIII-a, deși uneori mi-a fost greu. Prietenele 

mele s-au dus la muncă imediat, iar unii din sat mi-au spus că mai bine aș merge „la bani” decât la 
școală. Dar eu am ales altfel. Aleg zilnic să merg mai departe, pentru că vreau să fiu pregătită, să 
pot lucra într-un atelier, poate chiar să-mi deschid unul cândva. Vreau ca mama să fie mândră de 
mine și să știe că sacrificiul ei nu a fost în zadar. 

Școala profesională mi-a dat șansa să învăț o meserie reală, utilă, care poate deveni 
temelia unei vieți demne. Nu voi renunța, pentru că știu că fiecare nasture cusut, fiecare probă 
trecută mă apropie de cine vreau să devin: o femeie puternică, pregătită și demnă. 

CONCLUZII: 

Activitatea „Drumul meu, viitorul meu” a oferit elevilor oportunitatea de a reflecta asupra 

propriilor visuri și asupra modului în care educația poate fi un instrument de transformare 
personală. Prin dialog, introspecție și exprimare liberă, elevii au înțeles că școala nu este doar o 
obligație, ci o șansă reală de a-și construi un viitor mai bun. 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: „RESPECT ONLINE, RESPECT 
OFFLINE – ATELIER PENTRU PREVENIREA VIOLENȚEI  

ȘI CYBERBULLYING-ULUI” 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

CADRUL GENERAL: 

Activitatea face parte din Proiectul educațional pentru prevenirea și 
combaterea violenței școlare „Să exmatriculăm violența și bullying-ul!”, 

derulat de Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 
pe parcursul anului școlar 2024-2025, în parteneriat cu Colegiul Economic 
„Regele Mihai I” Buzău și Centrul Județean de Resurse și Asistență 
Educațională Buzău. Scopul proiectului este de a crea un mediu sigur, empatic 

și cooperant în școală, prin conștientizarea fenomenelor de violență verbală, fizică și emoțională, 
precum și prin implicarea elevilor în soluții reale pentru prevenirea acestor comportamente.  

DENUMIREA ACTIVITĂȚII: „Respect online, respect offline – Atelier pentru 

prevenirea violenței și cyberbullying-ului” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate educativă nonformală – atelier interactiv de prevenire și 
conștientizare.  

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Activitatea urmărește prevenirea manifestărilor de violență 
verbală, excludere socială sau cyberbullying în rândul elevilor, printr-o abordare educativă, 
interactivă și reflexivă. 

DURATA ACTIVITĂȚII: 2 ore. 

GRUP ȚINTĂ: Elevi din clasele a IX-a, a X-a și a XI-a. 

OBIECTIVE EDUCAȚIONALE: 
 Să identifice comportamentele asociate cu bullying-ul online și alte forme subtile de 

violență școlară; 
 Să înțeleagă impactul negativ al comunicării agresive în mediul digital și în viața reală; 
 Să dezvolte abilități de exprimare empatică și intervenție pozitivă în situații 

problematice; 

 Să promoveze respectul reciproc și responsabilitatea digitală între colegi. 
RESURSE NECESARE: 

 Bilețele, pixuri, coli A3; 
 Studii de caz tipărite; 
 Panou pentru afișajul final; 
 Laptop și videoproiector. 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 
 Etapa 1 – Icebreaker și introducere (15 minute) 

Activitatea debutează cu exercițiul „Cuvântul contează”, în care elevii sunt invitați să scrie 
anonim pe bilețele un cuvânt sau o expresie pe care nu ar dori să o audă adresată lor online. 
Cuvintele sunt apoi citite și discutate în grup, pentru a evidenția efectele limbajului negativ în 
spațiul digital. 
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 Etapa 2 – Discuție ghidată (20 minute) 

Se introduce tema cyberbullying-ului și a comunicării toxice în mediul online. Se discută: 
o Ce este cyberbullying-ul? 

o Care sunt formele subtile de excludere digitală? 

o Care sunt efectele asupra stării emoționale a celor implicați? 

Elevii contribuie cu exemple ipotetice sau generale. 

 Etapa 3 – Studiu de caz (20 minute) 

Elevii sunt împărțiți în grupuri și primesc studii de caz anonimizate, inspirate din realitate: 

o Comentarii ironice repetate într-un grup de clasă online; 
o Excluderea voită din grupuri sau conversații de clasă; 
o Un coleg postează filmări jignitoare pe rețele de socializare. 

Fiecare grup analizează cazul, identifică greșelile și propune soluții: ce ar putea face 
martorii, ce poate face persoana vizată, cum poate interveni școala. 

 Etapa 4 – Atelier de soluții și angajamente (30 minute) 

Elevii redactează în echipe un mini-ghid de comportament digital responsabil (5 reguli 

esențiale). Acestea sunt prezentate și afișate într-un colț vizibil al clasei sau pe panoul școlii. 
 Etapa 5 – Reflecție personală și creație (35 minute) 

Elevii redactează individual un scurt eseu-reflecție pe tema: „Cum pot contribui la 
prevenirea bullying-ului online?” 

Cele mai reușite eseuri sunt citite în fața clasei și selectate pentru publicare în revista școlii. 
EVALUARE: 

Evaluarea se va face prin: 

 gradul de implicare în activitate; 
 soluțiile propuse în echipă; 
 calitatea reflecțiilor personale din eseu; 
 respectarea regulilor de comunicare empatică și colaborativă. 
REZULTATE AȘTEPTATE: 
 Creșterea gradului de conștientizare privind formele subtile ale violenței digitale; 
 Formarea unei atitudini proactive și respectuoase în mediul online; 
 Consolidarea unui climat de încredere și colaborare între colegi; 
 Elaborarea unui mini-regulament propriu de conduită online de către elevi. 
MINI-GHIDUL DE COMPORTAMENT DIGITAL RESPONSABIL – propus de elevi: 

 Nu public imagini, glume sau conținut despre alți colegi fără acordul lor.  
→ Respectul pentru intimitatea celorlalți este esențial, chiar și online. 

 Intervin sau raportez comportamente greșite, fără a încuraja agresivitatea.  
→ A fi martor înseamnă a avea și o responsabilitate: nu taci, dar nici nu jignești înapoi. 

 Tratez colegii în mediul online cu același respect ca față în față.  
→ Tonul scris poate fi interpretat diferit, de aceea e important să fie clar și empatic. 

 Nu exclud pe nimeni intenționat din grupurile de comunicare sau activități digitale 
comune.  

→ Fiecare are dreptul să fie informat și inclus în viața școlii. 
 Verific de două ori ceea ce scriu înainte de a trimite, pentru a evita interpretări greșite 

sau ofensatoare.  
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→ Gândirea critică și autocontrolul sunt esențiale în comunicarea digitală responsabilă. 
ESEURI REDACTATE DE ELEVI: 

 Eseu 1: „Aleg să fiu vocea care sprijină, nu tăcerea care ignoră” (autor elev Mehedinți 
Vlad-Andrei, clasa a IX-a A) 

În școala noastră, atmosfera este una liniștită și colegială. Ne respectăm și suntem învățați 
să ne susținem reciproc. Cu toate acestea, am observat că uneori, în mediul online, unii elevi pot 
deveni mai critici, mai grăbiți să judece. De exemplu, pe rețele sociale, am văzut comentarii ironice 
sau glume despre fotografiile unor colegi postate pe grupuri private. 

Chiar dacă pare nesemnificativ, acest tip de comportament poate afecta stima de sine a unei 

persoane. Cred că este important să fim atenți nu doar la ce spunem față în față, ci și la ce 
transmitem online. Dacă aș observa un act de bullying pe internet, aș încerca să intervin cu 

respect, aș discuta în privat cu persoana vizată și, dacă e cazul, aș anunța un adult de încredere. 
Este responsabilitatea noastră să păstrăm un climat sigur, incluziv în spațiul virtual. Eu 

aleg să fiu acea voce care sprijină, nu acea tăcere care ignoră. 

 Eseu 2: „Un mesaj care poate schimba totul” (autor elev Radu Andreea-Maria, clasa a 

X-a) 

Trăim într-o generație conectată la internet, iar comunicarea online face parte din viața 
noastră de zi cu zi. În general, ne înțelegem bine la școală, însă pe internet, unde cuvintele pot fi 

tastate fără să vedem reacțiile celorlalți, există riscul să apară neînțelegeri sau chiar remarci 
răutăcioase. 

Am văzut uneori cum în grupurile de discuții apar glume care pot fi interpretate greșit sau 
imagini editate care pot jigni. Ceea ce pentru unii pare amuzant, pentru alții poate fi dureros. În 
fața unui astfel de comportament, aș încerca să intervin cu diplomație. Aș scrie un mesaj privat 
către cel care a postat, explicându-i cum s-ar putea simți persoana vizată. De asemenea, aș încerca 
să susțin public o atitudine bazată pe respect. 

Un singur mesaj, o singură intervenție empatică poate schimba cursul unei conversații. 
Uneori, curajul de a fi bun e cel mai puternic scut împotriva agresivității digitale. 

 Eseu 3: „Fără etichete, cu mai multă înțelegere” (autor elev Sofischi Andrei-Marian, 

clasa a XI-a) 

De multe ori, etichetăm oamenii fără să ne dăm seama. Online, un emoticon ironic sau o 
poreclă trimisă într-un comentariu poate părea inofensiv, dar poate avea efecte neașteptate asupra 

celor care citesc. La școală, din fericire, nu am fost martor la forme directe de bullying, însă în 
spațiul digital, am văzut tendința de a izola sau de a eticheta colegi pe baza unor diferențe: 
vestimentație, preferințe muzicale sau stil de exprimare. 

Cred că prevenirea bullying-ului începe cu educația digitală. Fiecare dintre noi ar trebui să 
știe cum să folosească internetul într-un mod responsabil și etic. Dacă aș vedea un act de 
cyberbullying, nu aș ezita să iau atitudine – fie printr-un mesaj de susținere adresat persoanei 
vizate, fie prin semnalarea conținutului inadecvat. 

Putem construi împreună o comunitate în care cuvintele unesc, nu rănesc. În loc de etichete, 
putem oferi înțelegere. Așa cred că prevenim cu adevărat bullying-ul, chiar și atunci când nu este 
vizibil. 

CONCLUZII: 

Această activitate are caracter preventiv, formativ și participativ. Ea sprijină dezvoltarea 
competențelor socio-emoționale ale elevilor și contribuie la construirea unui mediu școlar incluziv, 
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sigur și respectuos – atât offline, cât și online. 
 

 

MODEL DE BUNĂ PRACTICĂ PENTRU EDUCAȚIA ECOLOGICĂ  
A ELEVILOR: ACTIVITATEA EDUCATIVĂ  

„VERDE-N GÂND, VERDE-N FAPTĂ” 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

TITLUL PROIECTULUI EDUCAȚIONAL: „E COOL să fii ECO” 

EDIȚIA: a II-a 

TIPUL PROIECTULUI: proiect de educație ecologică. 
PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI: anul școlar 2024-2025. 

INSTITUȚII IMPLICATE:  
 Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău; 
 Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău; 
 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Buzău. 
TEMA ACTIVITĂȚII: „Verde-n gând, verde-n faptă” 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Promovarea unui comportament ecologic responsabil în rândul 
elevilor, prin implicarea activă în activități de conștientizare, informare și acțiune în favoarea 
mediului. 

DURATA ACTIVITĂȚII: 150 de minute. 

GRUP ȚINTĂ: Elevi din clasele a IX-a, a X-a și a XI-a. 

OBIECTIVE: 

 Formarea unei atitudini pozitive față de protejarea mediului înconjurător; 
 Dezvoltarea spiritului civic și a responsabilității ecologice; 
 Stimularea creativității și a spiritului critic prin realizarea de materiale scrise și 

practice; 

 Promovarea activităților de ecologizare și reciclare prin implicarea directă a elevilor; 
 Crearea unui spațiu de reflecție și dezbatere privind problemele de mediu actuale. 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 
 Etapa I – Introducere și informare (30 min): 

Activitatea a debutat cu prezentarea proiectului și a tematicii întâlnirii. Profesorii 
coordonatori au realizat o scurtă prezentare în PowerPoint cu titlul „Planeta noastră, 
responsabilitatea noastră”, abordând următoarele subiecte: 

o Probleme globale de mediu (poluare, schimbări climatice, defrișări); 
o Consecințele comportamentului neecologic; 
o Modele de bune practici în protejarea mediului (exemple locale și internaționale); 
o Ce înseamnă să fii ECO: mai mult decât reciclare. 
Elevii au fost încurajați să intervină, să pună întrebări și să ofere exemple personale. 
 Etapa a II-a – Activitate practică și creativă (60 min): 

Elevii au fost împărțiți în echipe mixte (elevi de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii 
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cu Deficiențe Auditive Buzău și elevi de la Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău) și au 
participat la ateliere tematice: 

o Atelierul de idei – „Gânduri verzi”:  
Elevii au redactat scurte eseuri și mesaje ecologice, care urmau să fie afișate pe panourile 

ecologice ale școlii. 
o Atelierul de reciclare creativă – „Din deșeu, decor”:  
Fiecare echipă a creat obiecte decorative sau utile (ghivece, rame foto, suporturi de 

creioane) din materiale reciclabile aduse de acasă (PET-uri, carton, dopuri, sfoară etc.). 
o Atelierul de pledoarie – „Avocatul Naturii”:  
Elevii au susținut pledoarii scurte (2-3 minute) în favoarea unor cauze ecologice (ex: 

interzicerea plasticului de unică folosință, reîmpădurirea zonelor defrișate, protejarea speciilor rare 
etc.). 

 Etapa a III-a – Activitate de ecologizare (40 min): 

Participanții au ieșit în curtea liceului, unde au plantat flori și au colectat deșeuri din spațiile 
verzi din jurul școlii. Activitatea a fost realizată cu sprijinul elevilor de la Colegiul Economic 
„Regele Mihai I”, care au sponsorizat achiziționarea florilor și a sacilor menajeri și au participat 
activ la desfășurarea acțiunii, alături de colegii lor de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu 

Deficiențe Auditive, demonstrând implicare activă și solidaritate în protejarea mediului. 
 Etapa a IV-a – Concluzii și reflecție (20 min): 

Elevii au prezentat produsele realizate, iar profesorii coordonatori au oferit feedback. Cele 

mai bune eseuri și obiecte au fost premiate simbolic (diplome și produse eco: agende reciclabile, 
semne de carte din carton refolosit). 

EVALUARE: 

Evaluarea s-a realizat prin: 

 Observarea implicării în activități; 
 Calitatea produselor finale (eseuri, obiecte reciclate); 

 Participarea activă în discuții; 
 Reflecții scrise oferite la finalul activității. 
ESEURI REDACTATE DE ELEVI: 

 Eseu 1: „Verde e viitorul” (autor elev Mehedinți Vlad-Andrei, clasa a IX-a A) 

„Trăiește simplu, ca alții să poată pur și simplu trăi.” Aceste cuvinte le-am auzit la un 

atelier ecologic și mi-au rămas întipărite în minte. De ce? Pentru că arată adevărul: risipim fără să 
ne gândim. Pământul are limitele lui. Și noi, ca viitori adulți, avem responsabilitatea de a construi 
un viitor sustenabil. 

Reciclarea nu mai e o opțiune, ci o necesitate. Consumul moderat, reutilizarea obiectelor, 
alegerea produselor locale – toate acestea sunt pași mici, dar importanți. Nu mai putem aștepta ca 
„cineva” să facă ceva. Trebuie să începem noi. 

Activitatea „Verde-n gând, verde-n faptă” mi-a deschis ochii. Am văzut câtă creativitate 
putem avea, chiar și din materiale aparent inutile. Am învățat că natura nu e un decor, ci 
fundamentul vieții noastre. Iar dacă îl pierdem, ne pierdem pe noi. 

 Eseu 2: „Eu și planeta mea” (autor elev Mușat Adelin-Ștefan, clasa a X-a) 

Mă uit în fiecare zi la lume și mă întreb cât de mult ne pasă, cu adevărat, de planeta pe care 
trăim. Avem telefoane inteligente, mașini rapide, clădiri înalte și haine în trend. Dar mai avem aer 
curat? Mai avem râuri nepoluate? Pădurile nu mai au liniștea de altădată. Totul pare că fuge spre 
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distrugere, iar noi, oamenii, părem adesea spectatori. 
Am învățat în cadrul proiectului „E COOL să fii ECO” că fiecare gest contează. Că atunci 

când aleg să refolosesc o pungă, salvez resurse. Că atunci când plantez o floare sau un copac, ofer 
viață. Nu trebuie să fim toți ecologiști cu diplomă. Trebuie doar să fim oameni responsabili. 

Pentru mine, protejarea mediului a devenit o parte din stilul de viață. Îl învăț și pe fratele 
meu să stingă lumina, să nu arunce ambalaje pe jos, să respecte natura. Cred că schimbarea începe 
din noi și din gesturile noastre zilnice. E timpul să redevenim prietenii naturii. 

 Eseu 3: „Să fim vocea celor care nu pot vorbi” (autor elev Toma Ionela-Diana, clasa a 

XI-a) 

Animalele nu cer nimic de la noi, dar suferă din cauza noastră. Oceanele sunt pline de 
plastic. Pădurile sunt tăiate fără milă. Multe specii dispar zilnic. Noi vorbim despre progres, dar 
sacrificăm viața altor ființe pentru comoditatea noastră. 

Am participat la pledoaria „Avocatul Naturii” și am susținut cauza protejării faunei 
sălbatice. M-am emoționat sincer. Când cauți informații despre câte specii au dispărut în ultimul 
deceniu, înțelegi dimensiunea tragediei. Și te întrebi: chiar merită? 

Cred că educația ecologică ar trebui să fie materie obligatorie. Nu ca o povară, ci ca o 
necesitate. Pentru că, dacă nu învățăm să trăim în echilibru cu natura, vom plăti scump. Încă mai 
avem timp. Încă mai putem fi vocea celor care nu pot vorbi. 

IMPACTUL ACTIVITĂȚII: 
Activitatea a avut un impact pozitiv asupra elevilor, care și-au exprimat dorința de a 

continua și în viitor astfel de inițiative. A crescut gradul de conștientizare privind importanța 
gesturilor mici în protejarea mediului. 
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EDUCAȚIA PENTRU VALORI A ELEVILOR PRIN ACTIVITATEA 

„TINERII ÎNTRE CREDINȚĂ ȘI TENTAȚIILE LUMII MODERNE” – 

MODEL DE BUNĂ PRACTICĂ 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

TITLUL PROIECTULUI EDUCAȚIONAL: „Adolescenții, Biserica și provocările lumii 
contemporane” 

EDIȚIA: a II-a 

PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI: anul școlar 2024-2025. 

INSTITUȚII IMPLICATE:  
 Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău; 
 Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău; 
 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Buzău; 
 Parohia „Tuturor Sfinților” – Eroi Buzău. 
TEMA ACTIVITĂȚII: „Tinerii între credință și tentațiile lumii moderne” 

CONTEXT ȘI MOTIVAȚIE: 
Într-un context social în continuă schimbare, adolescenții sunt expuși la numeroase influențe 

externe care le pot afecta dezvoltarea morală și identitară. Tehnologia, presiunea socială, lipsa 
modelelor autentice și relativismul valoric pot crea confuzie și dezechilibru interior. Școala, alături 
de familie și comunitate, are datoria de a oferi repere morale stabile și de a încuraja asumarea 
valorilor prin activități educative relevante. Activitatea „Tinerii între credință și tentațiile lumii 
moderne”, desfășurată în cadrul Proiectului Educațional „Adolescenții, Biserica și provocările 
lumii contemporane”, răspunde acestor nevoi printr-o abordare interdisciplinară și interactivă. 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate educativă nonformală – dezbatere, reflecție, redactare 
de eseuri, dialog spiritual. 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Dezvoltarea gândirii critice, a responsabilității personale și a 
identității morale a elevilor prin promovarea valorilor spirituale și etice ca mijloace de orientare în 
fața provocărilor lumii contemporane. 

DURATA ACTIVITĂȚII: 2 ore. 

GRUP ȚINTĂ: Elevi din clasele a IX-a, a X-a și a XI-a. 

OBIECTIVE: 

 Să înțeleagă influența valorilor morale și spirituale în luarea deciziilor în adolescență; 
 Să dezvolte capacitatea de analiză și reflecție asupra influențelor contemporane (rețele 

sociale, modele false, presiuni sociale); 

 Să conștientizeze rolul credinței în menținerea echilibrului interior și în construirea unei 
identități solide; 

 Să exerseze exprimarea ideilor proprii în scris și oral, prin eseuri și dezbateri. 
RESURSE NECESARE: 

 Laptop, videoproiector; 

 Flipchart/hârtie A3 și markere pentru lucru în echipe; 
 Foi A4 pentru redactarea eseurilor; 
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 Diplome pentru participanți; 
 Materiale informative (fragmente biblice, citate, ghiduri spirituale). 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 
Activitatea a fost structurată în mai multe etape, pentru a asigura implicarea elevilor atât 

cognitiv, cât și afectiv: 
 Etapa I – Introducere (15 min): 

o Prezentarea scopului și obiectivelor activității. 
o Discuție introductivă despre provocările actuale ale adolescenței: tentații, modele 

promovate de mass-media, lipsa reperelor, presiunea social media, influența anturajului, 
superficialitatea relațiilor, confuzii morale etc. 

 Etapa a II-a – Intervenție tematică (20 min): 

o Invitat: preot paroh – discurs despre rolul credinței în viața tinerilor, pericolele lumii 
moderne, libertatea și discernământul. 

o Psihologul CJRAE – intervenție privind influențele sociale asupra alegerilor 
adolescenților și mecanismele prin care pot rezista presiunii. 

 Etapa a III-a – Activitate practică – dezbatere în grupuri (25 min): 

Elevii, împărțiți în echipe mixte (elevi de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu 

Deficiențe Auditive Buzău și elevi de la Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău), discută pe 
următoarele teme: 

o Ce înseamnă „a trăi frumos” în lumea de azi? 

o Poți fi credincios și modern în același timp? 

o Care sunt cele mai mari provocări morale pentru un adolescent? 

Fiecare echipă își exprimă concluziile într-un mini-poster/afiș de valori. 
 Etapa a IV-a – Redactare de eseuri (30 min): 

Elevii redactează individual eseuri pornind de la întrebarea: „Cum mă ajută credința să 
răspund provocărilor lumii de azi?” 

 Etapa a V-a – Prezentare și încheiere (30 min): 

o Lecturarea celor mai bune eseuri (3 voluntari). 

o Feedback colectiv – ce au descoperit nou, ce i-a pus pe gânduri. 
o Încheiere: distribuirea diplomelor de participare. 

EVALUARE: 

 Participarea activă la discuții; 
 Calitatea reflecțiilor din eseu; 
 Gradul de implicare în grup; 
 Feedbackul elevilor. 

REZULTATE AȘTEPTATE: 
 Creșterea nivelului de conștientizare a valorilor morale și spirituale; 
 Dezvoltarea capacității de exprimare argumentativă; 
 Consolidarea parteneriatului educațional între școală, Biserică și comunitate; 
 O mai bună autocunoaștere și orientare valorică a elevilor. 
ESEURI REDACTATE DE ELEVI: 

 Eseu 1: „Credința – ancora mea într-o lume haotică” (autor elev Radu Andreea-Maria, 

clasa a X-a) 
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Trăim într-o lume care aleargă. Totul este rapid, superficial, iar tentațiile sunt peste tot: 
telefoane, distracții, influenceri care promovează un stil de viață lipsit de profunzime. În mijlocul 
acestei agitații, credința mea este ca un scut. Mă ajută să mă opresc, să respir și să îmi aduc 
aminte cine sunt. 

Credința nu înseamnă reguli care te închid, ci o lumină interioară care te ghidează. Când 
simt presiunea de a fi „cool” sau „acceptată”, mă gândesc dacă ceea ce fac mă reprezintă cu 
adevărat. Învățăturile pe care le-am primit la biserică și în familie îmi oferă repere: sinceritate, 
curaj, decență. 

Sunt departe de a fi perfectă, dar atunci când greșesc, rugăciunea mă ajută să mă întorc la 
mine. Credința nu mă face mai bună decât alții, dar mă face mai atentă la ceea ce aleg. Și într-o 

lume plină de tentații, a ști cine ești e deja o mare victorie. 
 Eseu 2: „Valorile creștine – ghid pentru alegerile mele” (autor elev Bordeiu Ionuț, 

clasa a XI-a) 

Într-o lume în care suntem bombardați zilnic cu informații, unde „adevărul” e relativ și 
modelele promovate sunt adesea superficiale, e ușor să te pierzi. Eu cred că valorile creștine mă 
ajută să fac alegeri mai bune. Când prietenii mei trișează sau vorbesc urât despre alții, aleg să nu-i 

urmez. Nu pentru că vreau să fiu „sfânt”, ci pentru că știu ce înseamnă onestitatea și respectul. 
Credința m-a învățat să privesc dincolo de aparențe, să caut adevărul în liniște, nu în 

zgomot. Am învățat că iubirea înseamnă mai mult decât „like-uri” și că fericirea nu vine din 
consum, ci din sens. Desigur, nu e ușor să rămâi ferm într-o lume care te trage în altă direcție, dar 
când ai repere clare, te poți orienta. Pentru mine, credința este acest ghid, care mă ajută să nu uit 
cine sunt. 

 Eseu 3: „Libertatea de a fi altfel: credința ca sprijin în fața tentațiilor” (autor elev 

Sofischi Andrei-Marian, clasa a XI-a) 

Pentru mine, credința nu este doar ceva ce „trebuie” să ai, ci este o formă de putere. 
Tentațiile moderne sunt greu de evitat: internetul, comparația constantă cu alții, drogurile, 
pornografia, lipsa sensului. Mulți colegi spun că „toată lumea face așa”, dar eu cred că tocmai 
aici este lupta. 

Credința îmi spune că sunt mai mult decât un like sau o imagine. Mă învață că viața are un 
scop și că fiecare alegere contează. Chiar dacă uneori sunt marginalizat pentru că refuz să fac 
anumite lucruri, mă simt liber, nu slab. Mă simt protejat, nu constrâns. 

Credința este sprijinul meu. Lumea modernă are multe de oferit, dar nu tot ce strălucește e 
aur. Cu Dumnezeu, știu că pot alege drumul drept, chiar dacă este mai greu. 

CONCLUZII: 

Desfășurarea activității „Tinerii între credință și tentațiile lumii moderne” a demonstrat 

necesitatea și eficiența unor demersuri educative care integrează dimensiunea spirituală în formarea 
tinerilor. Implicarea activă a elevilor, calitatea reflecțiilor exprimate și profunzimea eseurilor 
realizate arată că adolescenții resimt nevoia unor repere clare și autentice în fața provocărilor 
cotidiene. Dialogul deschis, colaborarea interinstituțională și îmbinarea valorilor educaționale cu 
cele morale și religioase au contribuit la crearea unui cadru sigur și valoros de învățare. Activitatea 
și-a atins obiectivele, reușind să încurajeze introspecția, asumarea responsabilă a valorilor personale 

și deschiderea către credință ca sprijin în procesul de maturizare. 
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PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE INOVATIVĂ CU AJUTORUL 

METODEI CLASEI INVERSATE 

– Studiu de specialitate – 
 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

În contextul noilor paradigme educaționale și al unei societăți aflate într-o continuă 
transformare digitală, rolul profesorului se redefinește. Nu mai este doar un furnizor de informații, 
ci devine un facilitator al învățării, un ghid în procesul de dezvoltare a competențelor. Una dintre 
metodele inovatoare care susțin această transformare este clasa inversată (Flipped Classroom), un 
model didactic care propune o reorganizare a timpului și spațiului educațional în favoarea elevului. 

Această lucrare își propune să analizeze modul în care metoda clasei inversate poate 
contribui la un proces de predare-învățare-evaluare mai eficient, relevant și adaptat nevoilor elevilor 
din învățământul liceal, în special la disciplina limba engleză. 

II. REZULTATELE CERCETĂRII 

Ce este clasa inversată? 

Metoda clasei inversate presupune mutarea predării conținutului în afara orei de clasă, prin 
materiale video, fișe interactive sau prezentări multimedia, pe care elevii le parcurg acasă, în 
propriul ritm. Astfel, timpul din clasă este dedicat aplicării practice, rezolvării de sarcini, lucrului 
colaborativ și clarificării neînțelegerilor. 

Această metodă se bazează pe principiile învățării active și centrate pe elev, promovând 
responsabilitatea personală și autonomia în învățare. 

Etapele procesului didactic în clasa inversată 

1. Predarea – în afara clasei 
În locul expunerii tradiționale din timpul orei, profesorul creează sau selectează materiale 

educaționale accesibile (videoclipuri, prezentări interactive, articole adaptate) care explică 
noțiunile-cheie. 

Exemplu la limba engleză: Elevii vizionează acasă un videoclip explicativ despre Past 
Simple vs. Present Perfect, urmat de un quiz interactiv. 

2. Învățarea – în clasă 

Ora devine un spațiu de explorare, aplicare și consolidare. Elevii lucrează în echipe, 
participă la dezbateri, jocuri de rol, rezolvă exerciții și primesc feedback personalizat din partea 
profesorului. 

3. Evaluarea – continuă și autentică 

Evaluarea nu mai este un moment final, ci un proces permanent, care include: 

√ evaluare formativă prin autoevaluare și reflecție, 
√ evaluare între colegi (peer assessment), 
√ evaluare autentică (proiecte, prezentări, activități de tip portofoliu), 
√ evaluare sumativă, susținută de activitatea continuă. 
Avantajele metodei clasei inversate 

1. Învățare personalizată 
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Elevii pot parcurge materialele în propriul ritm, pot revedea explicațiile ori de câte ori este 
nevoie și pot lucra individual acolo unde au dificultăți. Cei mai rapizi pot merge mai departe, iar cei 
cu nevoi educaționale speciale beneficiază de mai multă susținere. 

2. Impulsionează gândirea critică și creativitatea 

Timpul câștigat în clasă este folosit pentru activități interactive, proiecte, dezbateri și 
exerciții care implică gândire analitică, evaluativă sau creativă. 

3. Promovează autonomia și responsabilitatea 

Elevul este plasat în centrul procesului de învățare, fiind responsabil pentru pregătirea de 
acasă. Se dezvoltă astfel autodisciplina și abilitățile de autoevaluare. 

4. Consolidarea relației profesor-elev 

Profesorul nu mai este doar un „transmițător” de conținut, ci un sprijin real în procesul de 
învățare, fiind mai disponibil pentru îndrumare individualizată în timpul orelor. 

5. Integrarea eficientă a tehnologiei 
Clasa inversată valorifică resurse digitale moderne (video, aplicații, platforme educaționale), 

conectând elevii cu o lume digitală în care sunt deja activi. 
Aplicarea clasei inversate la limba engleză 

Limba engleză, ca disciplină de comunicare, se pretează în mod ideal pentru metoda clasei 
inversate. Procesul de învățare poate fi astfel împărțit: 

1. Conținut teoretic (gramatică, structuri de vocabular) → acasă, prin materiale video și 
fișe interactive. 

2. Aplicații practice (jocuri de rol, conversații, dezbateri, scrieri creative) → în clasă. 
3. Evaluări formative → prin chestionare online (Google Forms, Kahoot), feedback 

colaborativ, reflecții scrise. 
Exemple concrete: 

1. Tema acasă: Vizionarea unui videoclip de pe platforma BBC Learning English despre 

„Conditionals”. 
2. Activitate la clasă: Joc de rol: “If I won the lottery, I would…” – elevii exersează 

construcțiile condiționale într-un context ludic. 

3. Evaluare: Mini-proiect: scrierea unui e-mail formal folosind if-clauses, urmată de peer-
review. 

Provocări în implementare 

Deși aduce beneficii clare, metoda clasei inversate presupune și o serie de provocări: 
1. Accesul la tehnologie 

Nu toți elevii au acces constant la internet sau dispozitive. Profesorul trebuie să ofere 
alternative (materiale printate sau sesiuni offline). 

2. Pregătirea profesorului 
Clasa inversată solicită timp pentru crearea sau selecția resurselor de calitate și pentru 

restructurarea lecțiilor. Este necesară formare continuă și deschidere către inovație. 
3. Responsabilitatea elevului 

Metoda presupune implicarea elevilor și parcurgerea materialului înainte de oră. Unii pot 
neglija acest pas, ceea ce afectează eficiența orei. Soluția constă în monitorizare, sprijin și motivație 
continuă. 

III. CONCLUZII 
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Metoda clasei inversate reprezintă o alternativă viabilă și modernă la modelul tradițional de 

predare, oferind un cadru care încurajează învățarea activă, reflecția, implicarea și responsabilizarea 
elevului. 

În predarea limbii engleze, acest model permite maximizarea timpului de clasă pentru 
comunicare, dezvoltarea competențelor lingvistice prin aplicații practice și personalizarea 
procesului educațional. 

Deși implementarea necesită efort, adaptare și resurse, beneficiile sunt evidente: elevii devin 
mai activi, mai autonomi și mai pregătiți pentru provocările lumii reale. Într-un liceu, unde 

motivația poate fi fluctuantă, metoda clasei inversate poate aduce exact acel suflu de modernitate, 
interactivitate și relevanță care să facă diferența.  
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SĂRBĂTOAREA RUSALIILOR – TRADIȚII, OBICEIURI ȘI SUPERSTIȚII 

 

Prof. Klementina Ardelean  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea, jud. Bihor 

 

Pogorârea Duhului Sfânt sau Rusaliile este sărbătoarea creștină care comemorează 
pogorârea Sfântului Spirit asupra ucenicilor lui Hristos și se celebrează anual la 50 de zile după 
Înviere. 

Se pare că sărbătoarea Rusaliilor se ține diferit în funcție de fiecare regiune a țării. Astfel, în 
Moldova și Transilvania creștinii sărbătoresc Rusaliile timp de 3 zile, în Muntenia și Oltenia,  
Rusaliile se întind pe o perioadă de 7 zile, iar în Banat 8 zile. 

În tradiția românească se spune că cine nu va respecta sărbătoarea Rusaliilor va avea de-a 

face cu Ielele, spirite malefice, care provoacă boala denumită popular “luat din Rusalii”. 
La sate se păstrează tradiția conform căreia credincioșii trebuie să ducă la biserică crenguțe 

de tei și nuc, pentru a fi sfințite. Cu aceste ramuri sfințite se vor împodobi, mai apoi, casele și 
icoanele, deoarece acestea au puterea de a alunga spiritele rele. În unele zone, pe lângă tei și nuc, 
credincioșii mai folosesc leuștean, usturoi și pelin. 

De asemenea, oamenii obișnuiesc să poarte în sân sau în buzunare aceste buruieni, pentru a 

nu fi “luați din Rusalii” sau pociți de către Ielele neiertătoare. 
O sărbătoare așa de mare și complexă, cum este cea a Rusaliilor, aduce cu ea o sumedenie 

de obiceiuri întâlnite cu precădere în satele și orașele mai mici. 
Dansul Călușarilor este un obicei întâlnit mai ales în Oltenia, fiind considerat un joc 

tămăduitor, care aduce sănătate și noroc. Grupați în cete de câte 7-8, călușarii își încep dansul a 
doua zi de Rusalii, mergând din casă în casă pentru a colinda și a alunga spiritele malefice. Oamenii 
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obișnuiesc să-i întâmpine pe călușari cu frunze de nuc, pelin, usturoi, apă și sare, uneori chiar și 
bani. 

Un alt obicei specific Rusaliilor care se întâlnește prin zonele Ardealului poartă numele de 
“Împănatul boului”. Obiceiul constă într-o procesiune ce se desfășoară pe ulițele satului, iar 
personajul principal este un bou împodobit cu fel și fel de ornamente din flori. Preotul are datoria de 
a-l sfinți când alaiul ajunge în fața bisericii, după care va da de băut participanților. La un moment 

dat boul va fi eliberat, iar o tânără fată va trebui să-l stăpânească și să ocolească o masă de trei ori. 
Tradiția spune că acea fată se va căsători în anul ce urmează. 

Tot în Ardeal, imediat după Rusalii, se practică obiceiul numit “udatul nevestelor”. Pentru 

ca femeile să fie sănătoase și frumoase în tot restul anului tradiția spune că acestea trebuie stropite 
cu apă. 

 Pe lângă multitudinea de tradiții și obiceiuri, de Rusalii întâlnim și o serie de superstiții, 
dintre acestea câteva mai cunoscute, sunt următoarele: 
- în zilele de Rusalii nu e bine să mergi la câmp, pentru că Ielele te pot prinde și pedepsi; 
- de Rusalii nu se intră în vie, nu se merge în locuri pustii, pe lângă păduri sau fântâni, fiindcă te 
poți întâlni cu spiritele rele; 

- cine lucrează în ziua de Rusalii va fi pedepsit de puterea Ielelor, deoarece nu cinstește și prețuiește 
cum se cuvine ziua; 

- de la Rusalii timp de 9 săptămâni nu se vor mai culege ierburi de leac; 
- în ziua de Rusalii nu e bine să te cerți cu alții, fiindcă vei fi “luat din Rusalii” etc. 

 Tradiții și obiceiuri de Rusalii 
De Rusalii, se leagă și alte tradiții și obiceiuri, care diferă de la o regiune la alta. În unele 

zone, oamenii își împodobesc casele și gospodăriile cu ramuri de tei, nuc, plop sau stejar, pentru a 

alunga răul și bolile. Ramurile de tei au o simbolistică aparte în această sărbătoare: se crede că teiul 
ferește gospodăriile de grindină sau de duhurile rele ale zânelor. Flăcăii le aduc din păduri, după 
care se sfințesc la biserică, iar credincioșii le iau acasă şi le pun la icoane. 

Ramurile de tei, soc sau mure sfințite de Rusalii se folosesc ca leacuri tot restul anului. În 
tradiția populară se spune că numai până la Sânziene plantele au puteri vindecătoare. 

În unele regiuni se dansează „Jocul Călușarilor”. Astfel, se spune în popor că leacul cel mai 
folosit pentru cei atinși de Rusalii este jocul călușarilor. 

În alte zone, femeile fac descântece pentru alungarea Ielelor, iar ușile se ung cu usturoi, 
pentru că se crede că așa va fi păzită casa de rele şi ghinion tot restul anului. Spiritele rele se mai 
alungă prin ritualuri gălăgioase și pocnituri cu ramuri de tei. 

Un obicei unic în Transilvania are loc la Cluj, de Rusalii. 
E vorba de ”Împănatul boului”, un obicei întâlnit doar în câteva locuri din Transilvania, iar 

la Cluj acesta are loc în Batin și Mintiu Gherlii, cu ocazia sărbătorii Rusaliilor. Obiceiul ține de 

tradiția agrară și de fertilitate și constă în desfășurarea unei adevărate procesiuni pe ulițele satului, 
având în centru un bou sau o pereche de boi, împodobiți cu frunze, flori și panglici colorate. 
Obiceiul diferă de la comună la comună: de exemplu, în comuna Căianu Mic pe ulițe apar și „draci” 
– feciori cu măști hidoase, care intră în gospodăriile oamenilor. În satul Mănăstirea din apropierea 

Dejului, unde e păstrat acest obicei, fetele se întrec ca să pună o coroană de flori între coarnele 
boului. Tradiția spune că prima dintre ele care va reuși acest lucru este prima care se va mărita. 
Obiceiul e de pe vremea dacilor, spun etnologii. Boul astfel împodobit cară cununa de flori până în 
gospodărie precedat de dansatori și de ceterași. O dată cununa adusă în bătătura gospodăriei – unde 
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stăpânul casei îi așteaptă pe ceterași și dansatori cu pălincă, pită și sare – aceasta e urcată pe 

acoperișul casei ca să alunge spiritele rele. 
Cunoscut sub numele de „împănatul boului“ sau „boul înstruţat”, obiceiul avea loc în satele 

transilvănene în preajma verii, la sărbătoarea Rusaliilor. În zilele noastre, aria lui de răspândire s-a 

redus foarte mult datorită modernizării lumii rurale, păstrându-și continuitatea doar în câteva sate de 
pe văile Someșului și Țibleșului. Conform tradiției, cel mai vestit fecior din sat alegea în ajunul 
acestei sărbători un bou frumos, pe care îl ducea la păscut într-o poiană, unde era lăsat liber o 
noapte întreagă. La revărsatul zorilor, boul era readus în sat și pregătit pentru ceremonial. După 
purificarea acestuia, prin spălare cu „apă neîncepută”, i se punea la gât o cunună de flori de câmp, 
spice de grâu şi sânziene, clopoței în coarne, iar fetele „îl îmbrăcau” cu fețe de masă și covoare 
alese în războiul de țesut, cu panglici şi brâie, dându-i o înfățișare fabuloasă. Feciorii din alaiul 
însoțitor își făceau coifuri, obrăzare din coajă de cireș sălbatic pentru a-şi ascunde identitatea, 
înlăturând astfel posibila agresiune a forțelor malefice. Îndrumat de un vătaf, alaiul ducea „boul 
înstruţat” din gospodărie în gospodărie, în timp ce feciorii intonau oraţii-colinde dedicate zeului 

suprem (Soarelui). Acest ceremonial se organiza cu scopul de a aduce noroc, belșug și sănătate 
oamenilor şi pământului. 

În credința populară, Rusaliile reprezintă spiritele morților, numite în popor Iele sau zâne 
rele. Cuvântul Rusalii provine din latinescul „rosalia”, care simbolizează sărbătoarea trandafirilor, 
dar reprezintă și fetele împăratului Rusalim, despre care se credea că aveau puteri magice şi 
seduceau oamenii, pedepsindu-i pe cei care nu le respectau. 

În credința populară, Rusaliile sunt spiritele morților care, după ce au părăsit mormintele la 
Joimari și au petrecut Paştile cu cei vii, refuză să se mai întoarcă în locurile lor de sub pământ și 
încep să facă rele oamenilor. 

Pentru a le îmbuna, oamenii, care evitau să le spună Rusalii, le-au dat diferite nume: iele, 

zâne sau frumoase. Există superstiția că aceste spirite stau pe lângă izvoare și pot, prin cântecele lor, 
să ia mințile oamenilor și să-i îmbolnăvească. Boala seamănă, se spune în popor, cu o transă ce nu 
poate fi înlăturată decât de puterea dansului călușarilor. 

Obiceiul călușarilor de Rusalii, foarte vechi, este cunoscut mai ales în localitățile Conteşti, 
Lisa, Năsturelu, Bragadiru și Zimnicea. Bătrânii satelor cred că, dacă ești bolnav, de Rusalii te poți 
face bine după ce vătaful călușarilor trece cu pasul peste tine. 

În Oltenia, grupuri de câte şapte-opt căluşari merg din casă în casă pentru a colinda şi a 
alunga spiritele rele, iar oamenii îi întâmpină cu frunze de nuc, cu pelin, usturoi, apă şi sare. 
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ABUZUL ȘI VIOLENȚA ÎN VIAȚA DE ADOLESCENT 

 

       Prof. Paul Codruț Buhu  
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

           

Adolescenții de azi trăiesc într-o societate mai violentă decât a părinților lor. La televizor, în 
filme, vedem bestialitatea prezentată drept distracție pentru care plătim. Tinerii expuși la violență 
socială sunt deprimați, anxioși și violenți cu alții. Adolescenții au tendința să devină mai agresivi 
dacă sunt martori la violență. Ori exemplele negative de monstruozitate și barbarie pe care 
societatea le oferă sunt greu de enumerat.  

De asemeni, la o astfel de atitudine contribuie un comportament agresiv moștenit, un 
coeficient mic de inteligență, lipsa de teamă și tulburările de  învățătură.   

Comportamentul violent manifestat prin: furie exprimată verbal, violența fizică, bătăile, 
cruzime față de animale, furtul, vandalismul, folosirea armelor. O serie de factori sporesc riscul de 

comportare violentă:     

- comportament stresant al adulților: mânie, izolare, teamă, depresie, lipsa programelor de 
educație pentru sănătate care să promoveze un stil de viață sănătos;   

- tulburări psihice după un traumatism sau tulburări de personalitate: depresie, psihoză, 
manie și sindrom bipolar.        

Violența la băieți are mai multe aspecte care se dezvoltă treptat:   

a) conflict cu autoritatea; care se manifestă înainte de vârsta de 12 ani, băiatul era doar 
încăpățânat, acum doar sfidează.      

b) ascunsă; începe cu minciuni, urmate de lezarea proprietății particulare, apoi de delicvențe 
moderate până la grave.      

c) deschisă; agresiuni minore, urmate de bătăi și violențe. 

Deși sunt expuși riscurilor de violență, mulți adolescenți sunt nerezistenți și se dezvoltă 
pașnic. Tinerii rezistenți sunt cei foarte inteligenți care provin din familii organizate.   

O importanță deosebită în viața unui adolescent o are familia cu un comportament exemplar, 
cu o disciplină și o supraveghere consecventă, familia în care nu se bea și nu se fumează, nu se 
folosesc droguri.    

Pentru a preveni violența la tineri și a pune în aplicare modalități de prevenire cât mai 
eficiente, se va interveni:          

- din copilărie,  când comportamentul este agresiv, antisocial, includ mediul tânărului; 
locuința, tensiune în familie și la locul de muncă;        

- violența în familie; tinerii nu învață de la părinți cum să se controleze singuri;   

- expunerea la cruzimea din mass-media; programe TV, filme, internet, reviste ș. a.  

- victime ale abuzului fizic sau sexual;        

- băieții sunt mai agresivi și mai antisociali, deși fetele fug mai des de acasă;   

- folosirea alcoolului sau a altor substanțe interzise; 
- stres în familie (sărăcie, șomaj, neglijare emoțională, divorț, lipsa suportului din partea 

rudelor);            

- expunere la umilire și la respingere ; 

- influența  nefastă  a prietenilor agresivi;  

- lipsa prietenilor sau izolarea socială;        
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- neputința de a-şi exprima afecțiunea în special la băieți;     

- supraveghere și disciplină deficitară;        

- nivel cultural și de școlarizare scăzut, note mici, abilități verbale reduse;   

- violența socială din cartier, oraș ș. a.        

- accesul la arme albe sau de foc;         

- exemple de comportare delicventă;        

- factori ereditari, lipsa autocontrolului care adeseori se moștenește, locurile de joacă, 
prietenii, școala;           

- o strânsă colaborare părinți-școală;        

- să discute cu celălalt părinte (în cazul în care se bate cu alt copil) și să stabilească o 
strategie comună;           

- părintele trebuie să discute cu adolescentul cu calm, direct și ferm;    

- adolescentul, cu sprijinul părintelui, pedagogului va conștientiza diferența dintre a fi dur și 
a fi curajos;   

- părintele va încuraja și sprijini eforturile adolescentului de a se schimba;   

- părintele nu va accepta să fie manipulat, nu va tolera să i se vorbească urât. În momentele 
mai puțin tensionate îi va arăta că are încredere în el, îl va încuraja să povestească și să găsească 
împreună soluții la criză;       

- când adolescentul agresiv țipă, spune lucruri care dor sau este agresiv fizic, trebuie evitat 

să îi dominăm ieșirea, pentru a nu înrăutăți situația;     

- trebuie să-i oferim adolescentului (părinte, pedagog, tutore) posibilitatea să-şi salveze 

situația printr-o pauză sau un compromis;       

- uneori intervenția unei terțe persoane poate diminua tensiunea, de exemplu în discuția 
mamă-fiică poate interveni tatăl.        

De asemeni, școala ar putea concepe și pune în aplicare programe de rezolvare constructivă 
a conflictelor cum ar fi: 

 - tehnici de rezolvare a conflictelor presupun lecții incluse în programa analitică; 
 - mediatori din rândul elevilor, care pot fi persoane imparțiale, spre a-și ajuta colegii să-și 

rezolve problemele în mod pașnic; 
 - pacificarea  clasei: metodă de rezolvare pașnică a conflictelor minore; 
 - se pune accent pe respectarea disciplinei și pe comunicare, cooperare; 
 - programe de consiliere școlară, pentru a ajuta elevii antisociali să-și controleze furia și să-

și rezolve conflictele pașnic. 
Maltratarea tinerilor poate include fie abuzul, fie neglijarea. 

Abuzul poate avea mai multe forme: abuzul fizic, abuzul și exploatarea sexuală, abuzul 
emoțional, abuzul verbal, abuzul ritual, sadic sau satanic. 

Abuzul fizic include bătaia, lovirea, pălmuirea, zguduirea, trasul de păr, mușcarea, zgârierea, 
sufocarea, izbirea de perete ș.a. care duc la echimoze, fracturi, leziuni interne sau chiar deces. 
Semne de abuz fizic pot fi: vânătăi, tăieturi, entorse, comportare agresivă, frică de adulți. 

Abuzul și exploatarea sexuală: cuprinde orice act sexual între un adult și un minor. Include 
un limbaj sugestiv, mângâiere, sex, exploatare, pornografie, prostituție juvenilă, sex în grup sau 
vizionare forțată etc.  
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Abuzul emoțional: orice atitudine sau comportare care interferează cu starea emoțională, 
mintală sau dezvoltarea socială a tânărului. Încadrăm în această categorie strigătele, poreclele, 

umilirea, batjocura, ridiculizarea excesivă, terorizarea tânărului cu amenințări și pedepse ș.a. 
Abuzul verbal percepe violența și include înjurături, critici permanente. Abuzul ritual, sadic 

sau satanic este asaltul emoțional, fizic sau sexual comis de două sau mai multe persoane cu scopul 

principal de a îndeplini un ritual de venerare a diavolului. Abuzul ritual sadic nu are nimic comun 

cu religia, este ilegal și se pedepsește prin lege. 
Vindecarea emoțională este de lungă durată și de cele mai multe ori necesită ajutor. 

Adolescenții trebuie învățați să-și facă prieteni adevărați, să conștientizeze prin ce au trecut. 
Vindecarea emoțională va fi ușurată dacă adolescentul va ști să-și continue viața, să fie mai puțin 
tulburat. Această atitudine și găsirea unui anumit confort psihic se va întâmpla dacă: 

- va vorbi cu un prieten despre ce s-a întâmplat; 
- își va trăi emoțiile de durere, tristețe, dezamăgire, furie etc.; 

- își va schimba punctul de vedere negativ în punct de vedere pozitiv. 
Comunicarea, alimentația sănătoasă, muzica, experiențele similare trăite de alții îl vor ajuta. 
Dacă durerea este foarte profundă, se poate apela la un consilier. Acesta poate fi un prieten 

care a trăit experiențe similare sau un profesionist. 
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CONFLICTUL ȘCOLAR 

-Studiu de specialitate- 

 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

În relaţia profesor – elev, situaţiile conflictuale reprezintă adevărate teste de abilitate şi 
deontologie profesională pe care educatorul trebuie să le susţină. 

Ce este un conflict?  CONFLICTUS (lat.) = a se lovi unul pe altul. 

 

  

 
 

 

                           
 

 

 

                                                     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicarea are implicaţii atât asupra canalelor de comunicare, cât şi asupra mediului în 
care evoluează participanţii. 

Deoarece profesorul şi elevul dezvoltă activităţi comune bazate în esenţă pe comunicare, 
este important de ştiut şi acceptat următoarele: 

 comunicarea este o realitate firească a vieţii cotidiene, inerentă în relaţiile 
interumane; 

 conflictul poate fi tratat pe căi pozitive sau negative: 
 abordat pozitiv, conflictul, de regulă ideatic, poate determina creşterea 

personală, afirmarea personalităţii, schimbarea socială. 
 abordat negativ, conflictul are rezultate distinctive asupra psihicului, 

fizicului, spiritului. 

 

CONFLICT 

dezacord ciocnire de interese 
neînţelegere 

diferend 

discuţie (marcată 

de violenţă) 

confruntare antagonism înfruntare 

dispută 

ceartă 
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 într-un conflict, sentimentele sunt foarte importante (îndeosebi cele neconştientizate, 
patimile, vanitatea etc.); 

 întotdeauna, un conflict poate fi soluţionat dacă i se cunosc sursele şi dacă se doreşte 
efectiv detensionarea sa; 

 conflictul din mediul şcolar trebuie neapărat negociat, încercând să se ajungă la o 
soluţie acceptabilă pentru ambele părţi. 

Surse ale conflictelor şcolare: 
 nevoile fundamentale: libertatea, afirmarea, succesul (încălcarea lor generează 

conflicte), cunoaşterea, acţiunea; 

 valorile diferite: profesorul şi şcolarul aparţin unor timpuri diferite; au credinţe 
diferite, gândesc diferit, raportându-se la valori diferite; 

 percepţiile diferite: când oamenii văd diferit un anumit lucru sau gândesc diferit 
despre el, pot apare situaţii conflictuale; 

 interese diferite: determină preocupări diferite, abordări diferite, explicaţii diferite; 
 resursele limitate: gen spaţii, logistică, timp, disponibilitate – alterează relaţia 

profesor – elev; 

 nevoile psihologice: respectul de sine, liniştea interioară, buna înţelegere, afecţiunea, 
fericirea. Alterarea acestor nevoi atrage apariţia conflictelor interioare, care pot 
provoca conflicte cu ceilalţi actori educaţionali. 

 

Factori de escaladare şi de diminuare a conflictului: 
Conflictul poate fi angajat sau rezolvat, bazându-se pe: putere, drepturi, interese. 

 

         Un conflict va fi accentuat dacă:          Un conflict va fi diminuat dacă: 
1. Cealaltă parte este considerat un inamic sau o 

persoană „rea”. 
1. Persoanele implicate sunt de bună credinţă, 
imparţiale şi capabile să asculte activ. 

2. Se implică – direct sau indirect – alte persoane 

(diriginte, director, alţi profesori, alţi elevi). 
2. Părţile se concentrează exclusiv asupra 

problemelor aflate în discuţie şi nu procedează la 
etichetări. 

3. Una din ambele persoane se simte ameninţată de 

cealaltă parte (fără posibilitate de reacţie). 
3. Se renunţă la ameninţări sau dacă deja au fost 
spuse – să fie la timp retrase (eventual cu scuze). 

4. Părţile nu sunt interesate să menţină o relaţie 4. Persoanele implicate au cooperat în trecut şi vor să 
continue relaţia. 

5. Problemele implicate în conflict sunt în mod 
exagerat notate ca extrem de importante 

(neconcordant cu realitatea).  

5. Interesele – deşi diferite – sunt văzute ca posibil de 
negociat în mod amiabil. 

6. Există o lipsă de abilităţi de rezolvare a 
conflictului. 

6. Persoanele implicate acceptă ajutor extern pentru 
rezolvarea conflictului. 

 

Cauze ale comportamentului perturbator al elevilor (Emil Stan, 1997, pg. 89) 

 modul de manifestare a profesorului; 

 antipatia faţă de şcoală (eventual învăţare); 
 comportamentul impulsiv (elev agresiv); 

 ignorarea regulilor (elev rebel); 

 conflictele între sistemele de reguli opuse (reguli ale profesorului – reguli tabu ale elevilor); 
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 izolarea socială (chiar marginalizare); 
Una din modalităţile de diminuare sau chiar rezolvare a unui conflict o constituie 

ASCULTAREA  ACTIVĂ  – care este crucială într-o comunicare eficientă, lipsită de conflicte. 

Dezvoltarea acuităţii de a asculta activ este o expresie bună pentru cel care doreşte să rezolve un 
conflict pentru că: 

 cel care vorbeşte doreşte să i se acorde atenţie; 
 cel care vorbeşte are impresia că este important, respectat; 
 este o bună practică să nu iei notiţe, ci doar să asculţi şi să reţii idei. Aşa vorbitorul 

nu se va intimida, ci se va relaxa şi va fi firesc, cu mintea.  
Etapele unei ascultări active: 

I. Lăsaţi interlocutorul să vorbească: 
 nu întrerupeţi; 
 nu daţi sugestii; 
 aveţi răbdare; 
 nu faceţi trimiteri la propriile sentimente/experienţa dumneavoastră. 

II. Fiţi empatic (puneţi-vă în situaţia interlocutorului): 
 prindeţi ideea principală şi angajaţi-vă în a-l înţelege pe vorbitor; 
 dăruiţi-vă, puneţi-vă în locul vorbitorului pentru a înţelege cu adevărat prin ce trece. 

III.    Puneţi întrebări pentru a înţelege mai bine: 
 reformulaţi cele mai importante gânduri şi sentimente ale vorbitorului (pe care le vedeţi şi 

le simţiţi). Dar, atenţie! Nu manifestaţi acord sau dezacord. 
IV.   Verificaţi dacă aţi înţeles: 

 întrebaţi interlocutorul dacă mai există ceva ce ar vrea să mai spună; 
 rezumaţi şi integraţi cele ascultate. 

V.   Îndemnaţi interlocutorul să se confeseze: 
 să spună ce a simţit, ce a înţeles, ce ar mai vrea. 
Un management eficient se fundamentează pe negocierea sistemului de reguli care 

funcţionează în clasă. Negocierea presupune implicarea elevilor, activarea lor, într-un câmp esenţial 
pentru individ, acela al exerciţiului democratic. Dacă elevul este subiect pasiv în şcoală, nu i se va 
putea cere să manifeste ulterior atitudini şi comportamente specifice unui cetăţean. De aceea, John 
Dewey considera şcoala un spaţiu privilegiat, care trebuie să ofere o densitate mare de oportunităţi, 
apte să potenţeze „creşterea”elevului. 

Acest lucru nu este posibil dacă cele mai multe reguli sunt decise de către adulţi, iar 
conţinutul lecţiilor este ales de profesori. Parteneriatul şi negocierea sunt necesare nu numai pentru 
a asigura un control eficient al clasei, dar şi pentru implicarea elevilor într-un exerciţiu esenţial al 
democraţiei: alegerea şi acceptarea responsabilităţii pentru alegerea făcută. 
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PROVOCĂRILE ȘI SOLUȚIILE UTILIZĂRII TEHNOLOGIILOR 
DIGITALE ÎN EDUCAȚIA MODERNĂ 

 

Prof. Claudia Mihaela Cojocărel  
Școala Gimnazială „Mircea cel Bătrân” /  

Școala Gimnazială „Regina Maria” /  

Liceul Tehnologic Auto Curtea de Argeș, jud. Argeş 

 

 În ultimele decenii, tehnologiile digitale au transformat profund peisajul educațional, oferind 
oportunități fără precedent pentru predare, învățare și evaluare. Cu toate acestea, integrarea acestor 
tehnologii în educație vine cu o serie de provocări. În acest eseu, voi explora aceste provocări, dar și 
soluțiile posibile, evidențiind instrumentele și platformele digitale care pot sprijini procesul 
educațional. 
 Provocările utilizării tehnologiilor digitale 

1. Accesibilitatea: Unul dintre cele mai mari obstacole în utilizarea tehnologiilor digitale în 
educație este accesibilitatea. Nu toți elevii au acces la dispozitivele necesare sau la o conexiune 
stabilă la internet. Aceasta poate crea un decalaj în învățare, afectând în special elevii din medii 

defavorizate. 

2. Formarea cadrelor didactice: Mulți profesori nu au fost pregătiți să utilizeze tehnologiile 
digitale în mod eficient. Aceasta poate duce la o utilizare ineficientă a instrumentelor digitale, care 
nu îmbunătățesc procesul de învățare, ci dimpotrivă, îl complică. 
3. Securitatea și confidențialitatea datelor: Utilizarea platformelor digitale ridică întrebări legate 
de securitatea datelor personale ale elevilor. Este esențial ca instituțiile de învățământ să asigure un 
mediu sigur pentru utilizarea tehnologiilor digitale. 

 Soluții pentru provocările identificate 

1. Promovarea accesibilității: Instituțiile de învățământ pot colabora cu organizații locale pentru a 
oferi acces la tehnologie elevilor care nu dispun de resursele necesare. De asemenea, se pot organiza 

sesiuni de formare pentru părinți, pentru a-i ajuta să înțeleagă importanța tehnologiei în educație. 
2. Formarea continuă a cadrelor didactice: Este crucial ca profesorii să participe la cursuri de 
formare continuă care să le dezvolte competențele digitale. Platforme precum Moodle oferă cursuri 
online care pot ajuta cadrele didactice să se familiarizeze cu utilizarea tehnologiilor digitale în 
predare. 

3. Asigurarea securității datelor: Instituțiile trebuie să implementeze politici clare privind 

utilizarea tehnologiilor digitale, asigurându-se că datele personale ale elevilor sunt protejate. 
Utilizarea platformelor care respectă standardele de securitate, cum ar fi Microsoft Teams, poate 

contribui la crearea unui mediu sigur. 

 Instrumente și platforme utilizate 

1. Google Docs: Această platformă permite colaborarea în timp real între elevi și profesori. Prin 
utilizarea Google Docs, elevii pot lucra împreună la proiecte, pot oferi feedback și pot învăța unii de 
la alții. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilităților de colaborare și comunicare. 
2. Kahoot!: Această platformă de gamificare transformă evaluarea într-o activitate interactivă și 
distractivă. Profesorii pot crea quiz-uri care să testeze cunoștințele elevilor într-un mod captivant, 

stimulând competiția și implicarea.  La finalul unei lecții profesorul poate organiza un quiz Kahoot! 
pentru a evalua cunoștințele acumulate. 
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3. Padlet: Această platformă permite crearea de panouri interactive unde elevii pot adăuga 
informații, imagini și resurse. În cadrul unei lecții, elevii pot colabora pe un Padlet pentru a aduna 
informații despre diferite cunoștințe, promovând astfel învățarea activă și colaborativă. 
 Exemple de activități educaționale susținute digital 

 Activitate de grup pe Padlet: Elevii pot fi împărțiți în grupuri și pot crea un panou Padlet 
în care să adauge informații. Aceasta le va permite să colaboreze și să își împărtășească cunoștințele 
într-un mod creativ. 

 Quiz interactiv pe Kahoot!: La finalul lecției, profesorul poate organiza un quiz Kahoot! 

pentru a evalua cunoștințele elevilor despre subiectul discutat. Aceasta va transforma evaluarea într-
o experiență plăcută și interactivă. 
 Concluzie 

 Utilizarea tehnologiilor digitale în educația modernă aduce atât provocări, cât și soluții. Prin 
abordarea acestor provocări cu instrumente și platforme adecvate, cum ar fi Google Docs, Kahoot! 
și Padlet, profesorii pot crea un mediu de învățare interactiv și eficient. Este esențial ca educația să 
evolueze împreună cu tehnologia, asigurându-se că toți elevii au acces la resursele necesare pentru a 
reuși în această lume digitală. 
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR DE VOLUNTARIAT ÎN DEZVOLTAREA 
PERSONALĂ ŞI EDUCAŢIONALĂ A ELEVILOR 

Prof. Ildiko-Liliana Ipo 

Şcoala Gimnazială Nr. 24 „Ion Jalea” Constanţa 

Într-o societate tot mai preocupată de dezvoltarea durabilă și implicarea civică, activitățile 
de voluntariat ocupă un loc central în formarea tinerilor și în consolidarea comunităților locale. 
Voluntariatul este definit ca fiind o activitate neremunerată, realizată în mod liber, în beneficiul 
altor persoane sau al societății în ansamblu. În ultimii ani, tot mai mulți elevi aleg să se implice în 
astfel de activități, devenind un factor important în inițierea și desfășurarea proiectelor comunitare. 
 Implicarea elevilor în voluntariat nu doar că aduce beneficii vizibile comunităților, ci 
contribuie esențial și la dezvoltarea personală, socială și educațională a acestora. În contextul 
educației moderne, voluntariatul devine un instrument valoros prin care elevii își pot dezvolta 
competențe transversale, precum empatia, responsabilitatea și spiritul civic. 

Activitățile de voluntariat desfășurate de elevi joacă un rol esențial în transformarea și 
dezvoltarea comunităților locale. Implicarea acestora generează schimbări reale, adesea vizibile atât 
la nivel social, cât și la nivel fizic în spațiile publice. 

Una dintre cele mai importante contribuții ale elevilor este îmbunătățirea calității vieții în 
comunitate. Prin acțiuni concrete precum curățarea parcurilor, plantarea copacilor sau colectarea 
selectivă a deșeurilor, elevii reușesc să schimbe aspectul orașelor și satelor în care trăiesc. Aceste 
inițiative contribuie direct la un mediu mai curat și mai sănătos, iar comunitatea beneficiază imediat 
de rezultatele muncii lor. 

Pe lângă impactul ecologic, activitățile caritabile și sociale realizate de elevi aduc sprijin 

persoanelor vulnerabile din comunitate. Implicarea în campanii de colectare de alimente, haine sau 
fonduri pentru copiii defavorizați sau bătrânii singuri dezvoltă solidaritatea și reduc sentimentul de 
izolare socială. Astfel, elevii devin un sprijin real pentru categoriile aflate în dificultate, iar 
comunitatea devine mai unită și mai empatică. 

Un alt aspect important este mobilizarea celorlalți membri ai comunității. Prin propriul 

exemplu, elevii voluntari îi inspiră pe părinți, profesori, autorități și alți tineri să se implice activ. 
Voluntariatul capătă astfel o dimensiune colectivă, iar efectul multiplicator conduce la formarea 
unei comunități mai implicate și mai responsabile social. 

De asemenea, participarea elevilor la organizarea de evenimente culturale sau sportive 

contribuie la dinamizarea vieții comunitare și la crearea de spații de socializare și dezvoltare 
personală pentru toți membrii comunității. 

Pe lângă impactul pozitiv pe care îl aduc comunităților, activitățile de voluntariat reprezintă 
o oportunitate valoroasă pentru dezvoltarea personală și educațională a elevilor. Implicarea în 
proiecte sociale și comunitare contribuie semnificativ la formarea unor tineri responsabili, empatici 
și activi în viața societății. 

Dezvoltarea personală - Participarea la activități de voluntariat îi ajută pe elevi să își 
dezvolte o serie de abilități esențiale pentru viața de adult: 

 Abilități de comunicare eficientă, prin interacțiunea cu persoane de vârste și medii sociale 
diferite. 

 Capacitatea de lucru în echipă și leadership, prin organizarea și coordonarea de activități. 
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 Gestionarea timpului și asumarea responsabilităților, ceea ce contribuie la formarea unui 

caracter organizat și echilibrat. 
 În plus, implicarea în voluntariat le crește elevilor încrederea în sine și sentimentul că pot 
aduce o schimbare reală în jurul lor. 

Dezvoltarea educațională - Experiența voluntariatului este din ce în ce mai apreciată în 
mediul educațional și profesional. În multe școli și universități, participarea la astfel de activități 
este inclusă în portofoliul educațional și poate constitui un avantaj la concursuri școlare, burse sau 
admiterea la liceu și facultate. Totodată, voluntariatul stimulează elevii să își îmbunătățească 
performanțele școlare, prin dezvoltarea simțului responsabilității și a motivației pentru învățare. 

Conștientizarea socială și implicarea civică - Prin voluntariat, elevii își dezvoltă o mai 
bună înțelegere a problemelor cu care se confruntă societatea: sărăcia, discriminarea, poluarea, 
abandonul școlar. Această expunere directă îi ajută să devină mai empatici și mai implicați în 
soluționarea problemelor sociale. Mai mult decât atât, voluntariatul contribuie la formarea unui 
spirit civic activ, elevii devenind mai atenți la nevoile comunității și mai dispuși să participe la viața 
publică. 

Construirea sentimentului de apartenență - Elevii care se implică în activități de 
voluntariat dezvoltă un puternic sentiment de apartenență la grup și la comunitate. Ei simt că munca 
lor contează, iar această satisfacție personală contribuie la bunăstarea emoțională și la dorința de a 
continua să se implice și pe viitor. Studiile educaționale și mărturiile elevilor voluntari arată că 
aceștia devin mai deschiși, mai autonomi și mai conștienți de importanța implicării civice, iar aceste 
calități îi vor ajuta pe termen lung, atât în carieră, cât și în viața personală. 

Este important ca școlile, părinții și autoritățile locale să susțină și să încurajeze implicarea 
elevilor în astfel de activități. Voluntariatul trebuie să fie privit nu doar ca o acțiune complementară 
educației, ci ca o parte integrantă a procesului de formare a tinerilor pentru viață. Prin continuarea și 
extinderea inițiativelor de voluntariat, elevii pot deveni adevărați agenți ai schimbării, contribuind la 

construirea unor comunități mai unite, mai responsabile și mai solidare. 
 

 

Bibliografie: 

1. UNICEF – Youth EngagementandCommunityInvolvement, UNICEF, 2023 

2. European Youth Forum – Youth Volunteering in Europe: Key Findings, European Youth Forum, 

2022 

3. Școala9.ro – Cum îi ajută voluntariatul pe elevi să devină cetățeni activi?, Școala9.ro, 2023 

4. World Volunteer Web – Volunteering and Community Development, World Volunteer Web, 

2022 

5. Revista Tribuna Învățământului – Voluntariatul în educație: Impact și provocări, Revista 

Tribuna Învățământului, 2021 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 23, iunie 2025 

 

 

 

187 

 

MOTIVAREA ELEVILOR DE LICEU PRIN METODE NONFORMALE 

ÎN PROCESUL DIDACTIC 

 

Prof. Cristina Lăcrămioara Lupan  
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Educaţia a însoţit istoria omenirii de la începuturile ei şi va continua să existe de-a lungul 

întregii evoluţii a acesteia. Educaţia este considerată un fenomen social, întrucât conservă şi 
transmite experienţa de cunoaştere teoretică şi practică, valorile culturii şi civilizaţiei de la o 

generaţie la alta. 
În ultimii ani, tot mai mulți profesori și specialiști în educație au semnalat o scădere vizibilă 

a motivației școlare în rândul elevilor de liceu. Această tendință se manifestă prin dezinteres față 
de activitățile didactice, participare pasivă la ore, lipsa inițiativei, dar și dificultăți în menținerea 
unei atitudini pozitive față de învățare. 

Printre factorii care contribuie la acest fenomen se numără: 
 supraîncărcarea programei școlare și accentul excesiv pe memorare; 
 metode de predare rigide, centrate pe transmiterea unilaterală a informației; 
 lipsa conexiunii dintre conținutul lecțiilor și realitatea cotidiană a elevilor; 
 presiunea notelor și a examenelor, în detrimentul înțelegerii profunde; 
 influența mediului digital și scăderea capacității de concentrare. 

Mai mult, adolescența este o etapă de tranziție psihologică și emoțională, în care elevii își 
caută identitatea, pun întrebări despre viitor și despre relevanța a ceea ce li se predă. În acest 
context, metodele tradiționale de predare pot deveni ineficiente, dacă nu sunt însoțite de 
abordări care să răspundă nevoilor reale ale generației actuale. 

În acest cadru, apare nevoia tot mai clară de a integra metode nonformale, centrate pe 

experiență, colaborare și creativitate – metode care pot reda sensul învățării și pot crește motivația 
autentică a elevilor. 

Diversificarea metodologică, prin integrarea metodelor nonformale, cum ar fi învățarea prin 
proiect, dezbateri, jocuri educative sau ateliere creative, răspunde acestor nevoi. Aceste metode 

creează un cadru propice în care elevii se simt implicați emoțional și intelectual, ceea ce conduce la 
creșterea motivației intrinseci și a performanțelor școlare. 

Prin urmare, diversificarea metodelor de predare nu este doar o opțiune didactică, ci o 
condiție necesară pentru adaptarea educației la realitățile și așteptările generației actuale de 

liceeni. 

Educația nonformală reprezintă un proces educațional 
organizat și deliberat, dar care are loc în afara cadrului formal al 
școlii tradiționale. Spre deosebire de educația formală, care 
urmărește o programă fixă, evaluări standardizate și obținerea unor 
certificate oficiale, educația nonformală pune accent pe învățarea 
experiențială, participativă și adaptată nevoilor reale ale 

participanților. 

Caracteristici esențiale ale educației nonformale: 
 Voluntaritate și autonomie în alegerea și participarea la activități. 
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 Accent pe dezvoltarea competențelor transversale (soft skills), precum 

comunicarea, cooperarea, leadershipul. 

 Proces educațional centrat pe experiență practică și învățare activă. 

 Feedback continuu și încurajarea reflecției personale. 
 Adaptabilitate la nevoile și ritmul grupului sau al indivizilor. 

Prin implicarea în activități nonformale, elevii devin mai responsabili de propria învățare, 

dobândesc încredere în sine și se simt mai conectați cu ceea ce învață, ceea ce conduce la o creștere 
semnificativă a motivației școlare și a dorinței de implicare activă în procesul educativ. 

În cursul existenţei sale, fiecare persoană este supusă unor influenţe educative multiple, care 
pot acţiona concomitent, succesiv sau complementar, în forme variate. Unele acţionează spontan, 
incidental, altele au un caracter organizat, sistematizat, provenite din partea şcolii sau a altor 
instituţii extraşcolare. 
      În strânsă legatură cu ideea potrivit căreia învaţământul (educaţia şcolară) trebuie privit în 
perspectiva educaţiei permanente, s-au conturat conceptele de educaţie formală (instituţionalizată), 

educaţie nonformală (extraşcolară) şi educaţie informală (difuză), pentru denumirea curentă a 
tipurilor de educaţie ce se realizează astăzi. 

 Încă din 1974, Coombs şi Ahmed – echivalând educaţia cu învăţarea – au identificat 

următoarele tipuri, definindu-le astfel: 

  educaţie informală: „proces ce durează o viaţă, prin care fiecare persoană 
dobândeşte cunoştinţe, îndemânări, aptitudini şi înţelegere din experienţele zilnice” 

   educaţie nonformală: „orice activitate organizată în mod sistematic, creată în afara 
sistemului formal şi care oferă tipuri selectate de învăţare subgrupelor specifice 
populaţiei (atât adulţii, cât şi copiii)” 

 educaţia formală: „educaţia instituţionalizată, structurată în mod ierarhic, gradată 
cronologic şi condusă de la centru (Ministerul Învăţământului), prin tradiţie, ea a 
constituit centrul de interes al politicii şcolare” 

Caracteristicile metodelor nonformale: 

 Flexibile: adaptabile la nevoile și timpul participanților (un atelier de fotografie care 

poate dura de la o oră la câteva săptămâni, în funcție de interesul participanților și de 

timpul disponibil). 

 Centrate pe participanți: implică activ și țin cont de interesele lor (într-un grup de 

tineri care fac voluntariat, facilitarea discuțiilor despre ce proiecte îi pasionează și 
alegerea împreună a unui scop comun). 

 Interactive și practice: folosesc jocuri, ateliere, experiențe practice (jocuri de rol în 
care participanții simulează situații de viață (de exemplu, interviu de angajare), 
pentru a exersa abilități practice.) 

 Fără formalism rigid: fără examene sau note, evaluare informală (la un curs de 

gătit, nu există note, dar instructorul oferă feedback direct și încurajator pentru a-i 

ajuta pe participanți să-și îmbunătățească abilitățile). 
 Diverse forme și spații: pot fi cursuri, traininguri, activități în comunitate (o 

excursie de o zi la un muzeu urmată de o dezbatere liberă despre ce au învățat, în 
afara orarului școlar.) 
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 Voluntare și autonome: participarea este opțională și încurajează responsabilitatea 
(participarea la un club de lectură este opțională, iar fiecare își alege cărțile și ritmul 
propriu de lectură). 

 Dezvoltă competențe sociale și practice: comunicare, colaborare, gândire critică. 
 Adaptate contextului: respectă diversitatea culturală și socială (organizarea unor 

ateliere interculturale pentru adolescenți din diverse medii sociale, unde se discută și 
se respectă diferențele culturale). 

Motivarea reprezintă unul dintre cei mai importanți factori care influențează procesul de 
învățare. Ea determină dorința și energia cu care o persoană se implică în dobândirea unor 
cunoștințe și abilități noi. Fără motivație, învățarea riscă să fie superficială, mecanică și să nu 
producă rezultate durabile. În acest context, motivarea intrinsecă – adică dorința de a învăța pentru 
satisfacția și interesul personal – este mult mai eficientă decât cea extrinsecă, care depinde de 
factori externi precum notele sau recunoașterea socială. Educația nonformală are un rol esențial în 
activarea și susținerea acestei motivații intrinseci, datorită caracterului său flexibil și adaptat 
nevoilor reale ale participanților. 

Spre deosebire de educația formală, care este adesea rigidă, structurată pe un curriculum fix 
și axată pe evaluări standardizate, educația nonformală oferă un cadru mult mai liber, care pune 
accent pe experiență, practică și implicare activă. Participanții în activități nonformale au 
posibilitatea să-și aleagă temele de interes, să lucreze în ritmul propriu și să participe la activități 
diverse, cum ar fi ateliere practice, jocuri de rol, dezbateri, proiecte de grup sau activități 
comunitare. Acest mod de învățare face ca procesul să fie mai atractiv și mai relevant, deoarece 
ceea ce învață este aplicabil direct în viața lor, iar legătura cu realitatea crește interesul și plăcerea 
de a învăța. 

Mai mult decât atât, educația nonformală stimulează autonomia și responsabilitatea învățării. 
Participanții nu sunt doar receptori pasivi, ci devin protagoniști activi în propriul proces 
educațional, având libertatea de a decide ce, cum și când învață. Această autonomie sporește 
sentimentul de control asupra propriei învățări, ceea ce, la rândul său, crește motivația și implicarea. 
Atunci când oamenii simt că pot influența modul în care învață și că eforturile lor sunt recunoscute, 
ei sunt mult mai predispuși să se angajeze profund și să persevereze. 

Pe de altă parte, metodele nonformale încurajează învățarea prin colaborare și interacțiune 
socială, aspecte care susțin motivația prin sprijinul și feedback-ul oferit de grup. Activitățile de 
grup, dezbaterile și proiectele comune dezvoltă abilități sociale, dar și sentimentul de apartenență, 
ceea ce sporește dorința de implicare și participare activă. Totodată, mediul nonformal este mai 
puțin amenințător și mai puțin stresant decât cel formal, reducând teama de eșec și încurajând 
explorarea și experimentarea. 

În final, această legătură strânsă dintre motivare, educația nonformală și învățare are efecte 
profunde pe termen lung. Participanții care au fost implicați în astfel de activități dezvoltă o 
atitudine pozitivă față de învățare, devin mai autonomi și capabili să învețe continuu pe parcursul 
vieții, dar și mai responsabili și implicați în comunitate. În plus, dobândesc competențe cheie 
precum gândirea critică, creativitatea, comunicarea și colaborarea, esențiale pentru succesul 
personal și profesional în lumea actuală. 

Educația nonformală creează un mediu propice pentru motivare autentică, face învățarea 
relevantă și plăcută, iar această combinație favorizează o implicare activă, profundă și durabilă în 
procesul educațional. 
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EDUCAȚIE DIGITALĂ PRIN COLABORARE, CREATIVITATE ȘI  
VALORI EUROPENE 

 

Prof. Crina Martinescu 

Colegiul Național „Mircea cel Bătrân” Constanța 

 

Într-o lume tot mai conectată digital, în care elevii accesează internetul de la vârste fragede, 
nevoia de educație pentru siguranță online devine imperativă. Proiectul eTwinning „E-Tales of 

Safety: A Journey Towards Online Responsibility” a venit ca un răspuns viu, creativ și 
interdisciplinar la această provocare. Reunind 28 de școli din 13 țări europene, proiectul a creat un 

spațiu educațional colaborativ, în care elevii nu doar că au învățat să fie utilizatori conștienți ai 
tehnologiei, dar au devenit și creatori de conținut digital cu mesaj moral. 

Proiectul a fost desfășurat pe parcursul anului școlar 2024-2025, implicând sute de elevi și 
cadre didactice în activități structurate pe patru axe tematice. Fiecare misiune a fost atent gândită 
pentru a atinge obiective educaționale complexe: dezvoltarea gândirii critice, comunicarea 
interculturală, exprimarea creativă și folosirea etică a tehnologiei. 

Activitățile au fost variate și centrate pe elev: de la ateliere de scriere creativă în echipe 
internaționale, până la crearea unui glosar multilingv de termeni din sfera siguranței online. Una 
dintre cele mai apreciate sarcini a fost reinterpretarea operelor de artă clasice prin instrumente de 

inteligență artificială, pentru a crea un eBook colectiv intitulat Daily Routines of Masterpieces. 

Acesta nu doar că a stimulat creativitatea, dar i-a familiarizat pe elevi cu puterea și responsabilitatea 

folosirii AI.  

Elevii au scris povești ilustrate pe teme esențiale: cyberbullying, fake news, protejarea 
datelor personale, empatie în mediul online. Aceste povești, concepute în echipe internaționale, au 
fost rezultatul unei munci colaborative intense, desfășurate în limba engleză, prin sesiuni online, 
forumuri, feedback mutual și documentare independentă. 

Ce au câștigat elevii? Mult mai mult decât informații despre reguli de siguranță digitală. 
Proiectul le-a oferit contextul ideal pentru a deveni cetățeni digitali activi, empatici și responsabili. 

În primul rând, ei și-au format o conștiință digitală reală: au învățat să recunoască pericolele 
online, să protejeze datele personale, să analizeze critic conținutul de pe internet. Toate aceste 
abilități au fost dobândite prin activități practice, relevante, conectate la realitatea lor cotidiană. 

Apoi, elevii și-au dezvoltat competențele lingvistice, folosind limba engleză într-un mod 

funcțional, comunicativ. Fie că a fost vorba despre redactarea de povești, participarea la întrevederi 
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online sau schimburi de idei pe forumuri, totul a fost un exercițiu de comunicare reală, 
interculturală. 

Nu în ultimul rând, creativitatea a fost stimulată continuu. Fiecare elev a fost încurajat să 
creeze, să imagineze, să contribuie vizual, textual sau digital la produsele proiectului. Instrumentele 

moderne, precum Canva, aplicațiile AI sau platformele de colaborare online, au fost folosite nu ca 
scop în sine, ci ca mediu de exprimare a ideilor. 

Un alt aspect esențial a fost componenta etică și valorică a proiectului. Copiii au discutat 

despre ce înseamnă respectul online, ce este eticheta, cum se gestionează conflictele digitale. 
Fiecare poveste scrisă, fiecare decizie de grup, fiecare feedback a fost ocazia de a exersa empatia și 
spiritul civic digital. 

De asemenea, lucrul în echipe europene a fost o fereastră deschisă către diversitate. Elevii au 
învățat să colaboreze cu colegi din alte culturi, să asculte, să negocieze, să respecte diferențele. Au 
devenit astfel mai toleranți, mai deschiși, mai pregătiți pentru lumea globală în care trăiesc. 

„E-Tales of Safety” nu este doar un proiect eTwinning. Este un exemplu viu despre cum se 

poate face educație relevantă, aplicată, interdisciplinară și europeană. A fost integrat cu ușurință în 
discipline precum limba și literatura română, limba engleză, TIC, educație civică, arte vizuale, 
demonstrând potențialul unui demers pedagogic conectat la nevoile reale ale elevilor. 

Rezultatele nu s-au oprit la nivelul elevilor. Profesorii implicați au avut ocazia să 
colaboreze, să experimenteze instrumente noi, să reflecteze asupra practicilor didactice și să creeze 
conexiuni durabile între școli din Europa. 

Proiectul a fost evaluat continuu, prin feedback din partea elevilor (inclusiv videouri de 

reflecție), chestionare aplicate și sesiuni de discuții între profesori. Diseminarea a fost activă: pe 
site-urile școlilor, pe rețelele sociale, la evenimente publice precum eTwinning Days sau în cadrul 
ședințelor cu părinți. 

„E-Tales of Safety: A Journey Towards Online Responsibility” este dovada că educația 

pentru siguranță online poate fi nu doar necesară, ci și profund transformațională. Că atunci când 
copiii lucrează într-un mediu colaborativ, ghidat și creativ, pot deveni nu doar mai informați, ci mai 
buni, mai deschiși, mai pregătiți pentru viața digitală și umană deopotrivă.  
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ROLUL PROFESORULUI ÎN PROCESUL DIDACTIC 

-STUDIU COMPARATIV ASUPRA UNOR TIPURI DE DASCĂLI- 

 

Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 

 

Profesorul este sursa de informaţii a elevilor, specialistul care tratează informaţia, o 
prelucrează, adaptând-o la sistemul de gândire al celor care învaţă; selecţionează şi ordonează 
informaţia pentru sporirea eficienţei ei formative; îndrumă şi conduce elevii la surse de informare, îi 
învaţă tehnicile de dobândire a acestora, de investigare, de descoperire a lor; elaborează o strategie 
didactică, un program de acţiune, cu obiective precise, în care prefigurează comportamentul la care 
ajunge elevul prin parcurgerea unei secvenţe de instruire. 

Profesorul trebuie să aibă un stil general deschis de predare-învăţare care să-l ajute pe elev 

să-şi dezvolte inteligenţa, creativitatea şi aptitudinile, să-şi formeze o cultură generală şi un 
comportament social axat pe valorile morale. Rolul lui este, astfel, de a selecta, organiza metodic 

informaţia pentru predare-învăţare, de a transmite inteligibil şi argumentat, de a explica, de a crea 
motivaţii, de a orienta şi încuraja elevul, de a coopera cu el, de a pune probleme, de a crea situaţii-
problemă, de a evalua rezultatele, de a stabili cauzele insuccesului şi de a-l ajuta pe elev să le 
înlăture. 

Acest tip de comportament didactic solicită mai multe aptitudini didactice, educative, 
organizatorice şi tehnice, precum şi anumite calităţi ca: informaţia de specialitate, psihopedagogică 
şi metodică, inteligenţa creativă, atenţie distributivă în clasă, exigenţă echilibrată, cooperare şi 
respect faţă de elev, interes pentru instruirea elevilor, conştiinciozitate, perseverenţă, răbdare, 
echilibru psihic, fluenţa vorbirii, flexibilitatea gândirii, originalitate în stilul de predare-învăţare, 

autocontrol, spirit critic şi de observaţie, dragoste faţă de copii, înţelegere, umor, calm, onestitate, 
spirit de justiţie în notarea şi rezolvarea unor situaţii conflictuale. 

Aptitudinea pedagogică – în opinia lui N. Mitrofan – înseamnă competenţa ştiinţifică 
(stăpânirea informaţiilor disciplinei în vederea manipulării materialelor specifice obiectului de 
învăţământ), competenţa pedagogică (metode/strategii pentru construirea diferitelor componente ale 
personalităţii elevului), competenţa psihosocială (optimizarea relaţiilor interumane în procesul 
educaţional). 

Aptitudinile pedagogice ale profesorului se referă la: inteligenţă, memorie bună, capacitate 
de comunicare manifestată prin bogăţia vocabularului, asociaţii de idei, vorbire cu atribute estetice, 
gândire logică, spirit de observaţie, imaginaţie constructivă, atenţie concentrată şi distributivă, dicţie 
etc. 

Aptitudinile didactice presupun: capacitate de proiectare şi realizare a activităţii didactice, 
selectarea şi organizarea metodică a informaţiei, transmiterea inteligibilă a informaţiei, expunerea 
logică, argumentată şi sistematizată, dialog cu elevii, formulare de întrebări explicite, aplicare a 
metodelor activ-participative, cooperare cu elevii, aplicare a cunoştinţelor etc. 

Dintre aptitudinile educaţionale se disting: capacitatea de a cunoaşte şi a caracteriza elevii, 
de a stabili relaţii socio-afective, tactul pedagogic, echilibrul sufletesc, stăpânirea de sine, spiritul de 
justiţie, onestitatea, concordanţa vorbă/faptă, exemplul personal etc. 
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Aptitudinile organizatorice şi tehnice vizează: capacitatea de organizare a activităţii 
instructiv-educative, de a se informa şi de a lua decizii, de a conduce procesul instructiv-educativ; 

mânuirea şi întreţinerea instrumentelor şi aparaturii de laborator, a calculatoarelor, a tehnicilor 

audio-vizuale etc. 

Sub presiunea trecerii de la un învăţământ preponderent informativ la unul centrat pe latura 
formativă se impune să se realizeze, prin formarea continuă, un profil profesional cât mai apropiat 
de imaginea ideală a cadrului didactic. Astfel, în învăţământul centrat pe elev profesorul are rolul de 

dascăl, mentor, moderator, sfătuitor, prieten şi model. El este tot mai mult recunoscut drept manager 

al clasei/colectivului de elevi şi nu poate realiza o activitate eficientă, cu finalităţi calitative 
evidente, dacă nu-şi pune mereu întrebări şi nu găseşte răspunsuri. 

A. Peretti oferă o valoroasă metaforă a managementului educaţional, care conţine un set de 
întrebări pe care trebuie să şi le pună orice manager, inclusiv cadrul didactic: 

Bicicleta: 

 Ghidonul: Care sunt principiile pe baza cărora îmi organizez activitatea? 

 Farul: Care sunt aspectele care trebuie reliefate? Care sunt zonele de obscuritate (...) rămase 
voit sau nu într-un con de umbră? 

 Cadrul: În ce condiţii de mediu acţionez? Care este cadrul de acţiune? 

 Roata: Asupra cui acţionez? Ce probleme am de rezolvat? 

 Pedalele: Care sunt punctele de sprijin pentru activitatea proiectată? Care sunt punctele de 
susţinere? 

 Apărătorile: Care sunt ameninţările? Cum să acţionez pentru a mă apăra de ele? 

 Portbagajul: Deţin informaţii, cunoştinţe, resurse care să-mi permită să-mi organizez 

activitatea? Care e bagajul de cunoştinţe de care dispun? 

Aşadar, în procesul de predare-învăţare-evaluare, funcţiile profesorului sunt: de organizare şi 
dirijare a lecţiilor conform obiectivelor, de reglare şi optimizare a procesului de instruire pe baza 
feedback-ului, de inovare a activităţii instructiv-educative. 

Ne propunem în continuare un studiu comparativ pornind de la personajele următoare: 
Dascălul Chiosea din „Scrisori către Vasile Alecsandri” de Ion Ghica, Domnul Trandafir din opera 

lui Mihail Sadoveanu, Domnul Vucea din nuvela lui Barbu Ştefănescu Delavrancea, Marius Chicoş 
Rostogan din „Un pedagog de şcoală nouă” de I.L. Caragiale, profesorul competent, profesorul 

incompetent. Comparaţia vizează competenţa de specialitate, competenţa pedagogică şi competenţa 
morală. 

Dascălul Chiosea este, din punct de vedere al competenţei de specialitate: bine pregătit 
profesional; îi ascultă şi îi corectează pe elevi, completându-le răspunsurile; îşi face cu sfinţenie 
datoria; nu este preocupat nici de plimbările la “şosea”, nici de “cafe-şantan”, nici de politică/ 
”deputăţie”, ci numai de învăţătură; viaţa lui “era cu copiii din şcoală”. Totuşi, metodele sale 
pedagogice lasă de dorit: aplică metoda “nuielei” sau a “papucului” azvârlit după cel care nu ştie 
lecţia; le adresează cuvinte urâte elevilor, îi înjură când aceştia nu se arată silitori; metodele lui 

pedagogice ar putea fi tolerate în contextul în care se ştie că nu este om rău, dar este impulsiv şi se 
necăjeşte când copiii nu vor să înveţe. Din punct de vedere moral, este un om deosebit care nu 

munceşte pentru leafă, nu consideră şcoala “o chiverniseală”; nu aşteaptă recompense materiale, 

deşi duce o viaţă “zdruncinată”, cu multe lipsuri, şi este plătit prost, “cu un codru de pâine”; îl 
caracterizează bunătatea/ generozitatea şi simţul datoriei.  
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Domnul Trandafir este un dascăl cu har, dăruit profesiei, devotat, pasionat, îi place să-i 

înveţe pe copii; îi învaţă poezii eroice, fiind pasionat de istorie, cântece frumoase şi rugăciuni; le 

citeşte poveştile lui Creangă; cei doi străini veniţi să-l inspecteze apreciază calitatea lecţiei şi a 
explicaţiilor dascălului. Explicaţiile lui, “minunate, mişcătoare”, sunt pe înţelesul copiilor; nu le 

vorbeşte niciodată urât elevilor, cea mai tare vorbă atunci când se supără este: “Măi, domnule!”; îi 
formează pe copii pentru viaţă, având vocaţie de apostol. Deşi om necăjit, cu greutăţi, este plin de 
generozitate; le dăruieşte elevilor la începutul fiecărei vacanţe câte două pere din pomul aflat în 
curtea şcolii; nu munceşte nici el pentru leafă sau de frica superiorilor, ci din dragoste pentru copii, 

cărora le insuflă înalte valori morale; copiii apreciază mai ales “învăţătura cealaltă, sufletească”. 
Pe de altă parte, Domnul Vucea, personajul lui Barbu Ştefănescu Delavrancea, este 

profesorul incompetent, care îi pune pe copii să povestească întâmplări senzaţionale de prin 
mahalaua în care locuiesc (accidente, jafuri, crime); nu dascălul se ocupă de copii, ci “monitorii şi 
generalii”, elevii mai mari care primesc recompense în schimbul notelor oferite celor ascultaţi; 
copilul care ştiuse iniţial toate operaţiile aritmetice nu-şi mai aminteşte la sfârşitul anului decât 
adunarea şi scăderea. Pedagogic, aplică metoda educării cu bătaia, punându-i pe monitori să-i bată 
cu nuiaua sau linia cu patru muchii pe cei care nu ştiu lecţia, sau îi trage de urechi pe cei mediocri; 
le controlează vestimentaţia, aspectul exterior şi îi bate pe cei care nu s-au spălat cu săpun sau nu au 
unghiile tăiate; îi pune să stea nemişcaţi în bancă şi nu îi învaţă nimic. Moral, este un om fără 
scrupule şi fără principii morale; îi foloseşte pe elevii mai săraci ca slugi la cumpărături sau la 

diverse treburi în gospodărie; confiscă lucruri de la copii şi le vinde elevilor mai mari; copiii se simt 

răzbunaţi când află că domnul ia bătaie de la soţie.  
Marius Chicoş Rostogan, pedagogul „de şcoală nouă”, este la fel de rău ca Domnul Vucea. 

Discursul său este caracterizat de pronunţii ciudate ale cuvintelor; incompetent, ţine “conferinţe” 
sub forma unui dialog între dascăl şi “şcoler”; are pretenţia că încurajează gândirea elevilor, dar nu 
dă explicaţii clare despre nimic, de cele mai multe ori formulând doar întrebări. Afirmă că aplică 
metoda lui “Peştaloţiu”, metoda intuitivă, dar elevii nu învaţă nimic şi nu-i înţeleg explicaţiile; îi 
jigneşte pe elevi, numindu-i “boi şi porci” sau, pentru “încurajare”, “prostovane”; abuzează de 
poziţia sa de dascăl pentru a se răzbuna pe elevi. Moral, este dascălul odios, îngrozitor şi stupid, 
dezgustător, laş, frustrat; se arată foarte binevoitor cu personalităţile locale, favorizându-le 

odraslele; este linguşitor cu orice superior, tiran cu orice inferior; arogant, mândru de metodele sale 
didactice, primeşte laude de la inspectorul şcolar care-i seamănă în privinţa caracterului. 

Profesorul incompetent este slab pregătit profesional; nu predă eficient; nu este preocupat ca 

elevii să înţeleagă şi să înveţe; nu ştie să evalueze corect performanţele şcolare ale elevilor. 
Pedagogic, nu comunică clar, eficient; nu respectă spiritul obiectivelor disciplinei predate; foloseşte 
metode didactice învechite şi se dezinteresează complet de noutăţi; dă note prea mari sau prea mici 

pentru a-şi masca propria incompetenţă; nu-şi încurajează elevii să gândească şi să fie creativi. 
Moral, se dezinteresează complet de problemele personale sau sociale ale elevilor; nu are un 

comportament moral adecvat nici prin ţinută, nici prin interrelaţionare; nu se face plăcut, este 
dezagreabil şi nu se bucură de respectul părinţilor şi al elevilor; este blazat, obosit, plictisit. 

Profesorul competent stăpâneşte cunoştinţele din domeniul său, dar şi din domeniul 
tehnologiei informatice; are o foarte bună pregătire ştiinţifică; transmite eficient informaţiile; are o 

vastă cultură generală; evaluează corect elevii; respectă programa şcolară şi o adaptează nivelului 
de pregătire şi înţelegere al elevilor. Ca pedagog, aplică metode moderne, interactive, implicând 
elevul în actul didactic; formează priceperi şi deprinderi de muncă la elevi; consolidează şi 
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sistematizează cunoştinţele elevilor. Din punct de vedere etic, creează relaţii durabile şi frumoase cu 
elevii; se implică în viaţa personală şi socială a elevilor; este iertător, iubitor, răbdător, plin de 
bunătate, dar îşi impune punctul de vedere atunci când este nevoie; este gata să jertfească din timpul 
său, din banii săi, din viaţa sa personală pentru elevi. 

În concluzie, dascălul apreciat este cel care: iniţiază elevii pe drumul vieţii şi îi ajută să se 
formeze pe plan intelectual, sentimental sau moral; zideşte o comunicare interpersonală foarte bună; 
atrage elevii spre activitatea şcolară; oferă respect, afecţiune şi devotament; creează o legătură 
puternică între el şi clasă, între el şi colectivitate. 
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METODE INOVATIVE DE PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE 
                                                                   

Prof. Pălăguța Stan  
                                   Liceul Tehnologic „Marmația” Sighetu Marmației, jud. Maramureș 

    

Motto: ,,Tot ceea ce nu avem de la naștere, și ne va trebui când vom fi mari, ne este dat prin 
educație” (J. Rousseau)  
  

 În plan didactic, strategia didactică face parte din metodologia, arta profesorului de a 
conduce, rezolva situaţii de instruire. Orice strategie impune îmbinarea activităţii profesorului cu 
cea a elevului. Se acordă prioritate acelor metode care stimulează şi ajută la dezvoltarea celor mai 
reprezentative capacităţi, aptitudini şi calităţi de care omul se va folosi pe tot parcursul vieții. Stilul 

didactic trebuie adoptat în funcţie de personalitatea elevilor. Pedagogii au fost preocupați permanent 
de perfecționarea metodologiei didactice. 
 Accentul cade în principal, pe utilizarea unor metode active. Activizarea  este o tendință 
dominantă în procesul de perfecționare. A activiza înseamnă a mobiliza intens toate forțele psihice 
de cunoaștere ale elevului, pentru a obține în procesul didactic performanțe maxime. 
 Metodele active participative încearcă să facă elevul să gândească independent, să înțeleagă 
cu mai multă ușurință, să rețină mai ușor și pentru o perioadă mai lungă de timp noțiunile asimilate, 

să aplice cât mai eficient ceea ce a învățat. Rolul metodelor didactice active participative este acela 
de a crea un context situațional, astfel încât cel care învață să fie angajat și să participe în mod activ 
la realizarea obiectivelor predării, să asigure transformarea lui în subiect al propriei formări. 
            Întrebuinţarea unor metode diferenţiate, are rolul de a asigura îmbinarea activităţilor de 
învăţare şi de muncă individuală  cu munca de echipă sau de grup. Profesorul eficace este acela care 

ştie să selecţioneze, să combine, să varieze diferite metode, alegând strategii adecvate.        
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 Printre metodele activ participative preferate de elevi, se numără: metoda Jigsaw (metoda 
grupurilor interdependente, metoda Mozaic), Jocul de rol, Experimentul, Observaţia, Portofoliul, 
Metoda proiectului, Ciorchinele, Metoda pălăriilor gânditoare, Ştiu/vreau să ştiu/am învăţat, Cubul, 
Brainstorming, Metoda R.A.I., Răspunde-Aruncă-Interoghează, metoda Bulgărelui de Zăpadă 
(metoda piramidei), toate favorizează interschimbul de idei, de experienţe, de cunoştinţe. Acestea 
sunt câteva dintre metodele interactive ce se pot utiliza cu succes la orice materie și la orice nivel de 
studiu. 

 În ultimele decenii  metodele  moderne au luat amploare în procesul de predare-învățare. 
Sunt considerate moderne toate acele metode care sunt capabile să mobilizeze energiile elevului, să-

i concentreze atenţia, să-l facă să urmărească cu interes şi curiozitate lecţia. 
  O direcție de acțiune în acest sens o constituie reevaluarea metodelor „tradiționale”, criticate 
mai ales pentru caracterul pasiv al elevilor în procesul de predare-învățare. Folosirea metodelor 
moderne de predare-învăţare-evaluare nu înseamnă a renunţa la metodele tradiţionale ci a le 
actualiza pe acestea cu mijloace moderne pentru realizarea unei activități de instruire și învățare 
eficiente. 

 Avantajele metodelor activ-participative sunt:  

- transformă elevul din obiect în subiect al învăţării; 
- fac elevul coparticipant la propria formare; 

- angajează intens toate forţele psihice de cunoaştere; 
- asigură elevului condiţii optime de a se afirma individual şi în echipă; 
- favorizează apariţia unor raporturi noi de cunoaştere şi stimă reciprocă; 
- oferă posibilitatea manifestării unor puncte de vedere diferite;  

- cresc gradul de toleranţă şi dezvoltă capacitatea de susţinere a propriului punct de vedere;  
- dezvoltă gândirea critică;  
- dezvoltă motivaţia pentru învăţare.  
  Una dintre metodele care încurajează gândirea liberă și creativitatea copiilor, un adevărat 
instrument de inovație, este metoda „Pălăriilor gânditoare”, cele șase pălării (albă, galbenă, roșie, 
neagră, verde, albastră) fiind, de fapt, șase moduri de a gândi în paralel o anumită problemă (ce 
știm, ce e bine, ce nu e bine, ce simțim, ce alternative avem, ce alegem în legătură cu o anumită 
idee). Astfel: Pălăria Albă se concentrează pe informaţii, fapte, figuri, informaţii disponibile sau 
necesare; Pălăria Galbenă se concentrează pe beneficii şi aspecte pozitive; Pălăria Roşie dezvăluie 

intuiţiile, sentimentele şi emoţiile; Pălăria Neagră este pălăria problemelor, criticilor şi a 
precauţiilor; Pălăria Verde este cea a creativității, schimbării, a  alternativelor, propunerilor; Pălăria 
Albastră este pălăria coordonării, care nu vizează un subiect în sine, ci procesul gândirii. 
 ”Brainstorming”-ul este una dintre cele mai răspândite metode în stimularea creativităţii, cu 
condiția folosirii și mânuirii cu profesionalism, flexibilitate şi inspiraţie, fiind prezent chiar în 
activitatea de compunere de probleme, în scopul stimulării creativităţii.  
 ”Tehnica desenului din covor”. Metoda constă în raportarea permanentă a conţinutului 
textului literar la posibile ilustraţii şi evidenţiază cuvintele-cheie în jurul cărora se grupează şi se 
ordonează ideile textului. Folosirea acestei metode poate “coborî” până la nivelul “traducerii” unei 
expresii artistice prin imagine şi culoare. În acest mod este accesibilizat conţinutul expresiei 
respective, este perceput rolul acesteia în cadrul textului şi este înţeles scopul cu care a fost 
întrebuinţată de autor. Exprimarea conţinutului literar prin imagine şi culoare îl determină pe elev să 
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fie creativ. Astfel sunt antrenaţi în egală măsură toţi elevii şi aceştia participă conştient la 
înţelegerea manifestărilor concrete ale limbii române.   
           ”Floarea de lotus”: presupune deducerea de conexiuni între idei, concepte, pornind de la o 
temă centrală. Aceasta determină cele 8 idei secundare care se construiesc în jurul celei principale, 
asemenea petalelor florii de lotus. Cele 8 idei secundare sunt trecute în jurul temei centrale, urmând 
ca apoi ele să devină la rândul lor teme principal, pentru alte 8 flori de lotus. 
           „Diagrama Wenn”: Este formată din două cercuri care se suprapun parţial. În intersecţia 
celor două cercuri se grupează asemănările, iar în spaţiile rămase libere din cercuri se notează 
deosebirile dintre două aspecte, idei sau concepte. 
 „Ciorchinele”: Este un organizator grafic, un tip de brainstorming neliniar, prin care se 
evidenţiază într-o reţea, conexiunile dintre idei despre un subiect. Se notează tema în centru şi apoi 
din ea curg ideile, sintagmele noi. 

             „Bulgărele de zăpadă”: are la bază împletirea activităţii individuale cu cea desfăşurată în 
mod cooperativ în cadrul grupurilor. Întâi, elevii lucrează pe cont propriu, apoi formează perechi 
pentru a analiza rezultatele individuale. Perechile se rezumă în grupuri mari (de obicei două grupuri 
mari), întreaga clasă se reuneşte, apoi, pentru a analiza şi concluziona ideile emise. Se alege soluţia 
finală şi se stabilesc concluziile: cuţitul, lingura şi furculiţa sunt tacâmuri, cana şi farfurioara o 
folosim adesea la mic dejun şi cină, paharul este individual ca să nu ne îmbolnăvim unii de la alţii, 
cu făcăleţul mama face plăcinte, la solniţă apelăm numai la nevoie, copiii nu au nevoie de cafetieră 
etc.  

 Utilizarea metodelor moderne de predare-învățare-evaluare, încurajează crearea unui climat 
de învăţare plăcut, relaxat iar elevul este pus permanent în situaţia de a face, a judeca, a coopera, a 

da răspunsuri, a avea păreri pentru a deveni responsabil şi creativ. 
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DEZVOLTAREA PERSONALITĂȚII COPIILOR PRIN ACTIVITĂȚI 
EXTRAȘCOLARE 

                                                                                            

Prof. Pălăguța Stan  
                                       Liceul Tehnologic „Marmația” Sighetu Marmației, jud. Maramureș 

 

 Activităţile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la 
dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor. Activităţile extraşcolare se desfăşoară într-un cadru 

nonformal, ce permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să-și reducă nivelul 
anxietăţii şi să-şi maximizeze potenţialul intelectual. Trebuinţa de a se juca, de a fi mereu în mişcare 

este tocmai ceea ce ne permite stimularea creativă a elevilor. Accentul trece de pe informativ pe 

formativ. 

  Participarea la activităţi extracurriculare structurate, organizate de şcoli, spre deosebire de 
participarea la activităţi nestructurate, se asociază cu rezultate pozitive în ceea ce priveşte 
dezvoltarea adolescenţilor: performanţă şi rezultate şcolare mai bune, coeficienţi de abandon şcolar 
mai scăzuţi, o stare psihologică mai bună, incluzând un nivel de stimă de sine mai bun. Activităţile 

extracurriculare îi ajută pe cei mici să se adapteze mult mai ușor la condiţii şi medii noi.   

 Activităţile extracurriculare se desfăşoară sub îndrumarea atentă a profesorilor care tind 

mereu să încurajeze elevii, asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să le permită să se deschidă, 
să învețe și să evolueze. În cadrul activităţilor, elevii își îmbunătățesc deprinderile practice şi 

organizaționale. În activităţile organizate în mijlocul naturii, al vieții sociale, copiii se confruntă cu 

realitatea, cu sentimentul de respect şi dragoste față de natură, față de om. Ei sunt foarte receptivi la 

tot ce îi înconjoară și vor cultiva respectul pentru frumosul din natură, artă, cultură, iar aprecierile 

verbale pozitive (aprobarea prin laudă) din partea profesorului nu trebuie să lipsească.  
 Aceste activități au caracter interdisciplinar și ajută la formarea caracterului celor mici încă 

de la vârste fragede și îl vor ajuta pe cel mic să relaționeze cu alte persoane, putând să își facă mai 
ușor prieteni noi. Munca în echipă este o deprindere importantă pe care majoritatea o privesc 

favorabil. 

 Printre activităţile extraşcolare cele mai indicate pentru cei mici se numără excursiile, 
drumețiile, vizionările de filme, piese de teatru, activități de creație artistico-plastică și sportive, 
activități ecologice, de protejare a  mediului înconjurător.  
 În concluzie, putem spune că activitatea extracurriculară este o componentă educaţională 
valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie.  
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ROLUL DIDACTIC AL PROFESORULUI ÎN 

PROCESUL DE FORMARE A COMPETENȚELOR LA ELEVI 

 

Prof. dr. Monteola-Ilona Todorici 

Colegiul Tehnic „C-tin Brâncuși” Petrila, jud. Hunedoara 

 

„Scopul educației este formarea de minți capabile să gândească, nu doar să memoreze.” Jean 

Piaget 

 

Schimbările profunde din societatea contemporană reclamă o regândire a procesului 
educațional și, implicit, a rolului profesorului. Într-o eră a informației și a învățării continue, 
profesorul nu mai poate fi văzut ca un simplu transmițător de cunoștințe, ci ca un formator al 
personalității, al valorilor și al competențelor necesare integrării sociale și profesionale. În acest 
context, prezentul material își propune să analizeze, din perspectivă pedagogică, rolul esențial pe 
care îl deține cadrul didactic în formarea competențelor la elevi, pornind de la fundamentele 
teoretice ale procesului instructiv-educativ. Formarea competențelor la elevi reprezintă un obiectiv 

central al educației moderne, iar rolul didactic al profesorului este esențial în atingerea acestui scop. 
 Fundamente teoretice ale activității instructiv-educative. Conform paradigmelor actuale 

din științele educației, procesul educațional este un act complex, multidimensional și continuu, care 
are la bază atât transmiterea de cunoștințe, cât și dezvoltarea capacităților și a atitudinilor elevului. 
Cerghit (2006) definește procesul didactic ca un „sistem coerent și conștient de acțiuni organizate în 
vederea atingerii obiectivelor educaționale.” Acest proces presupune interacțiunea dintre mai mulți 
factori: conținutul învățării, metodele didactice, resursele educaționale și, mai ales, competențele și 
personalitatea profesorului. 

 În cadrul paradigmei constructiviste, elevul este plasat în centrul procesului educațional, 
devenind un participant activ, iar profesorul are rolul de a crea contexte de învățare care stimulează 
explorarea, reflecția și transferul cunoștințelor în contexte reale. Pedagogia modernă subliniază 
importanța formării competențelor cheie: comunicarea, gândirea critică, rezolvarea de probleme, 
învățarea pe tot parcursul vieții, competențele digitale, sociale și civice. 
  Profesorul ca formator de competențe. În activitatea sa, profesorul are o dublă 
responsabilitate: aceea de a facilita achiziția de cunoștințe și, în același timp, de a forma competențe 
transferabile. Acest lucru presupune o schimbare de paradigmă în plan didactic, de la o abordare 
centrată pe conținut la una centrată pe competențe. Competențele reprezintă ansambluri funcționale 
de cunoștințe, abilități și atitudini, care permit elevilor să acționeze eficient în situații variate și 
complexe. 

Ele pot fi: 

 competențe cognitive (gândire critică, rezolvarea de probleme) 
 competențe sociale (comunicare, colaborare) 

 competențe emoționale (autocunoaștere, empatie) 
 competențe practice (abilități tehnice sau aplicative) 

 Pentru a răspunde acestor exigențe, profesorul trebuie să fie un bun cunoscător al psihologiei 
învățării, să posede competențe de comunicare, proiectare didactică și evaluare, dar și o atitudine 
reflexivă față de propria practică. Hattie (2009) arată, în studiul său meta-analitic, că profesorii 
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influențează în proporție de peste 30% succesul școlar al elevilor, ceea ce confirmă rolul lor 
fundamental în dezvoltarea competențelor. 
 Strategii didactice centrate pe competențe. Implementarea unui învățământ bazat pe 
competențe presupune utilizarea unor metode didactice care să permită participarea activă a 
elevului. În această perspectivă, metodele tradiționale, expozitive, sunt completate sau chiar 
înlocuite cu metode activ-participative: învățarea prin descoperire, problematizarea, proiectul, 
studiul de caz, portofoliul, învățarea colaborativă. 
 Aceste metode presupun implicarea elevului în rezolvarea de probleme, în planificarea 
activităților, în reflectarea asupra propriului demers cognitiv. Profesorul devine, astfel, un facilitator 
al învățării, un partener și un mentor, capabil să personalizeze intervențiile didactice și să adapteze 
strategiile în funcție de particularitățile grupului și ale fiecărui elev. 
 Evaluarea competențelor – o dimensiune formativă. În contextul orientării spre 
competențe, evaluarea capătă o valență formativă, fiind concepută nu doar ca un act de măsurare, ci 
mai ales ca un instrument de ghidare a învățării. Profesorul trebuie să utilizeze o varietate de 
metode de evaluare: probe scrise, orale, proiecte, portofolii, autoevaluare, evaluare între colegi etc. 
Scopul este acela de a oferi feedback constructiv, de a identifica progresele realizate și dificultățile 
întâmpinate, astfel încât procesul instructiv-educativ să poată fi ajustat în timp real. De asemenea, 
evaluarea competențelor presupune și o abordare holistică, în care nu doar rezultatul final contează, 
ci întregul proces de învățare. 
 O relație bazată pe respect, încredere și comunicare eficientă este cheia succesului 
educațional. Profesorul trebuie să înțeleagă nevoile fiecărui elev și să adapteze metodele de predare 
pentru a sprijini învățarea personalizată. În acest fel, fiecare elev are șansa de a-și descoperi și 
valorifica potențialul. 
 Rolul profesorului în procesul de formare a competențelor la elevi este unul esențial și 
complex. El trebuie să îmbine cunoștințele teoretice cu capacitatea de a proiecta situații de învățare 
relevante, să sprijine elevul în devenirea sa intelectuală, emoțională și socială. Pregătirea sa 
pedagogică, spiritul reflexiv și dorința de perfecționare continuă sunt elemente definitorii pentru un 
demers educațional de calitate. 

 Profesorul de azi trebuie să fie un model, un sprijin și un lider în sala de clasă. Doar prin 
implicare, adaptabilitate și dedicare, profesorul poate contribui cu adevărat la dezvoltarea unor 
tineri bine pregătiți pentru viață și carieră. 
 Educația centrată pe formarea de competențe nu este un simplu deziderat al politicilor 
educaționale, ci o necesitate a vremurilor actuale. În acest demers, profesorul are rolul de arhitect al 
învățării și formator de viitori cetățeni activi, autonomi și responsabili. 
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PROMOVAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE CA FUNDAMENT 
PENTRU O EDUCAȚIE ECHILIBRATĂ ȘI EFICIENTĂ, ADAPTATĂ 

NEVOILOR SOCIETĂȚII CONTEMPORANE 
 

Prof. înv. primar Mihaela-Isabela Trandafir 

Școala Gimnazială „Sf. Andrei” Mangalia, jud. Constanța 

 

      În contextul accelerat al schimbărilor sociale, tehnologice și culturale din secolul XXI, 
sistemul educațional se confruntă cu provocări multiple. Nu mai este suficient să pregătim elevii 
doar din punct de vedere cognitiv; este imperativ să le dezvoltăm și abilități socio-emoționale 
esențiale pentru succesul personal și profesional. În acest sens, inteligența emoțională devine un 

pilon fundamental al educației moderne, contribuind decisiv la formarea unui individ echilibrat, 
empatic și adaptabil.  
 Termenul de inteligență emoțională a fost popularizat de psihologul Daniel Goleman și 
desemnează capacitatea de a recunoaște, înțelege și gestiona propriile emoții, precum și de a 
înțelege și influența emoțiile celorlalți. Spre deosebire de coeficientul de inteligență (IQ), care 
măsoară abilitățile cognitive, inteligența emoțională (EQ) se referă la dimensiunea relațională și 
afectivă a individului.  
 Un EQ dezvoltat presupune:  

 Conștientizare de sine - reprezintă capacitatea de a identifica propriile emoții și de a înțelege 
modul în care acestea influențează comportamentele și deciziile. O persoană cu o bună 
conștientizare de sine își recunoaște punctele forte și limitele, fiind capabilă să reflecteze asupra 
propriilor reacții emoționale. 
 Autoreglare emoțională - se referă la abilitatea de a gestiona emoțiile intense sau negative 
într-un mod constructiv. Aceasta implică stăpânirea impulsurilor, gestionarea stresului, menținerea 
calmului în situații tensionate și exprimarea emoțiilor într-un mod adecvat contextului. 

 Motivație intrinsecă – este dorința de a acționa ghidat de interese și valori personale, nu doar 

de recompense externe. Persoanele cu motivație intrinsecă sunt mai reziliente, mai persistente în 
fața eșecului și orientate spre auto-îmbunătățire continuă. 
 Empatie – capacitatea de a percepe și înțelege emoțiile celorlalți. Empatia este esențială 
pentru construirea relațiilor autentice, pentru colaborare și pentru susținerea unui climat relațional 
pozitiv. În educație, empatia profesorului joacă un rol esențial în sprijinirea elevilor aflați în 
dificultate. 

 Abilități sociale eficiente – includ comunicarea asertivă, rezolvarea conflictelor, lucrul în 
echipă, persuasiunea și influențarea pozitivă a celor din jur. Într-un mediu educațional, aceste 

competențe sprijină colaborarea între elevi, relația profesor-elev și parteneriatele educaționale 
eficiente.  

 Aceste competențe sunt esențiale nu doar în relațiile interpersonale, ci și în procesul de 
învățare și în dezvoltarea unei mentalități reziliente și colaborative. 
 Educația tradițională a pus accent, preponderent, pe achizițiile academice, neglijând 
componenta emoțională. Totuși, cercetările recente arată că elevii care își dezvoltă inteligența 
emoțională au performanțe școlare mai bune, stabilesc relații mai armonioase și sunt mai puțin 
predispuși la comportamente distructive. 
 Promovarea inteligenței emoționale în școală presupune: 
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- Integrarea activităților de autocunoaștere și reflecție în curriculum.  

Aceste activități oferă elevilor oportunitatea de a-și analiza propriile emoții, gânduri și reacții, 
ajutându-i să devină mai conștienți de sine. Exemple includ jurnalul reflexiv, exerciții de 
mindfulness, dezbateri tematice și consiliere de grup. 

- Crearea unui climat de siguranță emoțională.  

Un mediu în care elevii se simt acceptați și sprijiniți favorizează implicarea și învățarea. Profesorii 
pot încuraja respectul reciproc, pot utiliza metode participative și pot interveni prompt în cazurile de 
bullying. 

- Formarea cadrelor didactice în domeniul competențelor socio-emoționale.  

Profesorii trebuie să fie pregătiți să-și gestioneze propriile emoții și să susțină dezvoltarea 
emoțională a elevilor. Formarea lor ar trebui să includă tehnici de autocunoaștere, comunicare 
empatică și gestionarea conflictelor. 

- Implicarea familiei în domeniul competențelor socio-emoționale. 

Colaborarea cu familia este esențială. Școala poate organiza ateliere pentru părinți, poate facilita 
comunicarea constantă cu aceștia și poate implica părinții în activitățile școlare dedicate educației 
emoționale. 
 Societatea actuală cere indivizi capabili să colaboreze, să gestioneze conflicte, să fie 
empatici și să ia decizii responsabile. Într-un mediu marcat de instabilitate, inteligența emoțională 
devine un instrument de adaptabilitate și reziliență. 
 Competențele emoționale sunt de asemenea valorizate pe piața muncii, unde abilități precum 

leadershipul, gestionarea stresului și comunicarea eficientă sunt esențiale. O educație eficientă 
trebuie să includă aceste dimensiuni pentru a pregăti elevii pentru viața reală. 
Concluzie: Promovarea inteligenței emoționale în educație nu este un lux, ci o necesitate. O școală 
cu adevărat modernă pregătește elevii nu doar pentru examene, ci și pentru viață. Inteligența 
emoțională oferă instrumentele necesare pentru a face față provocărilor lumii contemporane și 
pentru a construi o societate mai empatică și mai umană.  
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