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I. LIMBA SI COMUNICARE

IMPACTUL LIMBILOR STRAINE iN CULTURA EUROPEANA

Prof. Georgiana Ambrus
Scoala Gimnaziald ,,lon Desideriu Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Comunicarea umana, modalitate fundamentald de interactiune psihosociald, este unul dintre
subiectele actuale de discutie ale lingvistilor, psihologilor si oamenilor de litere, iar primul
instrument pentru a comunica este limbajul si prin intermediul acestuia se poate transmite cultura
unui grup uman celuilalt. Termenul de globalizare a aparut mai intdi in domeniul economic, iar apoi
s-a raspandit si in alte sfere ale vietii sociale. Conceptul de globalizare lingvisticad este, de fapt, o
acceptare a unui mijloc de comunicare comun 1n relatiile economice internationale.

Problema invatarii integrate a limbii strdine si a culturii limbii respective a devenit una
strategicd pentru didactica limbilor strdine, deoarece in societatile contemporane este putin sa poti
vorbi intr-o limba strdind — e nevoie sd cunosti factorii de ordin cultural care iti oferd posibilitatea
de integrare socioculturald in comunitate, anticipare a stereotipurilor si barierelor in comunicarea
interculturala.

In Romania, limba engleza a fost si este utilizati ca instrument de accelerare a participarii la
economia mondiald. Din anul 2000, limba engleza ocupa primul loc in ierarhia optiunilor elevilor
din invatamantul primar. Anul 2001 a fost declarat de catre Consiliul Europei ,,Anul european al
limbilor vorbite”. In data de 26 septembrie se sirbitoreste anual in toate cele 47 de state membre ale
Consiliului Europei ,Ziua limbilor vorbite”. In intreaga Europa se desfisoarid actiuni care
stimuleazd oamenii catre studiul limbilor strdine, facilitand astfel intelegerea intre oameni si
depasirea barierelor intelectuale.

In procesul intens de globalizare, stipanirea limbilor striine acordi mai multe sanse
oamenilor: sansa de a lucra, sansa de a studia, sansa la o viatd mai buna oriunde in lume. Europa are
in prezent 24 de limbi oficiale. Motto-ul Uniunii Europene ,,Unitate in diversitate” evoca
multilingvismul, UE promoveaza activ libertatea cetatenilor sai, de a putea vorbi si scrie in propria
limba, dar doreste si recomanda ca fiecare cetatean sa poatd vorbi, pe langa limba maternad, cel putin
doui limbi striine. In acest fel, oamenilor li se vor oferi mai multe oportunititi si experiente intr-o
Europa integrata. Se considera adesea ca unele limbi internationale, cum ar fi engleza sau spaniola,
sunt limbi mai importante si mai utile, in timp ce limbilor minoritare li se acorda adesea mai multa
valoare identitard sau emotionald, fara prea multa utilitate. Sistemul scolar trebuie sa combata
aceste prejudecati si sd se angajeze Intr-o abordare incluziva a tuturor limbilor, subliniind valoarea
si bogatia acestora.
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Tabloul lingvistic al lumii este determinat de un set de idei despre om si lumea din jurul sau
reflectate in forme lingvistice specifice si in semantica expresiilor lingvistice. Analizand problema
tabloului lingvistic al lumii, structura sa, caracteristicile calitative, parametrii care fac distinctia de
tabloul lingvistic al altei comunitdti, ne bazdm pe principiile fundamentale care urmeaza. Fiecare
limba concretd, ca varianta lingvistica a limbajului uman, In unicitatea sa, nu distorsioneaza sau
transforma realitatea, dar prin sistemul semantic global al mijloacelor de care dispune reflecta
natura unitard a lumii, intr-un aparat conceptual al personalititii umane, ca sistem conceptual
universal, corelat cu lumea reald, bazat pe principiul reflectiei.

Adoptarea acestei pozitii ne permite sa constatdm cd cercetarile socioculturale in didactica
limbilor strdine sunt axate atat pe studierea codului lingvistic al limbii-tinta, cat si pe cea a codului
cultural, codului de reflectare a realitatii. In mod diferit se divizeaza nu lumea, ci sistemul de
notiuni ce denumesc obiecte si fenomene din lumea Inconjuratoare.

Diferentele in perceperea acelorasi fenomene ale lumii de catre reprezentantii diferitor
popoare schimba aspectul examindrii lumii Tnconjuratoare. Astfel, perceptia unui text in limba
straina este direct legatd de gradul de formare a tabloului lumii in limba strdind. Cultura poate si
trebuie sa fie inteleasa in propriul sistem de coordonate, si nu pe baza perceptiilor despre ea ale unei
persoane care nu este purtatorul ei. Cunoasterea indicatorilor nationali si culturali ai culturii studiate
poate asigura intelegerea cu succes a textelor autentice in limba strdind si genera texte similare,
corecte din punct de vedere cultural.

Din luna ianuarie 2007, limba romana a devenit limba oficiala europeana. S-a intensificat
migratia fortei de munca, facilitatea de a gdsi locurt de munca mai bine platite decat in tara. S-a
creat astfel un profil particular al copiilor acestor familii, apardnd un nou aspect in actiunea de
formare a competentelor de comunicare ale elevilor, de integrare sau reintegrare sociala,
determinind o noua abordare a predarii - invatarea din perspectiva inter- si transdisciplinard. Criza
de adaptare a unui elev pe parcursul perioadei sale de scolarizare are, uneori, implicatii dramatice in
evolutia viitorului adult, provocand auto-excluderea din mediul social.

Corelatia dintre limbaj si comportament genereaza interactiuneadintre componentele sociale
si cele lingvistice, iar modul de folosire a unei limbi demonstreaza atitudinea vorbitorului fata de
limba respectiva (materna sau straind).

Globalizarea si tipurile de afaceri face ca cetdtenii sa aibd nevoie de tot mai multe
competente lingvistice pentru a lucra eficient in propriile tiri si In cele europene. Engleza nu mai
este de ajuns, este necesar ca pe langa limba maternd, acestia s cunoasca inca doud limbi strdine.
Invitarea limbilor striine aduce beneficii atat tinerilor, cat si varstnicilor, permitand realizarea de
contacte si prietenii.

Helen Doron sustine necesitatea cunoasterii limbii engleze la fel ca si limba materna.
Potrivit Centrului de Cercetare Pew, majoritatea tarilor europene le impun elevilor de 6 ani sa invete
o limba straina, de obicei engleza. Singurele doua tari din Europa care nu au adoptat invatarea unei
limbi strdine sunt Irlanda si Scotia. Un vector esential de diseminare a multilingvismului in UE
constd in programele de mobilititi SOCRATES-ERASMUS, pentru studenti, programele de
mobilitate pentru cadrele didactice universitare, programele de cercetare. Samuel Huntington,
profesor la Universitatea Harvard, sustine ca in viitor diferentele dintre indivizi, grupuri sau state nu
vor mai fi de ordin economic, politic, ideologic, ci de ordin cultural. Principalul liant al marilor
civilizatii (chineza, islamicd, hindusa, japonezd) este religia. Religiile precum crestinismul si
islamismul includ societati de omare diversitate a raselor.
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Dezvoltarea nu este doar un proces economic, ci si unul cultural.

Principalele aspecte ale vietii social-economice care reflecta procesul de globalizare sunt:

a) marketingul global (cultura publicitatii devenind o adevarata industrie);

b) sistemul financiar;

c) gradul ridicat al infrastructurii comunicatiilor (retele globale de transmitere si receptare a
informatiilor);

d) cultura este ceea ce creeaza identitate.

Problema pastrarii identitatii cultrale imbraca doud aspecte : pericolul omogenizarii culturale
si pericolul dezintegrarii culturale. Globalizarea nu poate fi definitd ca un element negativ al
societatii moderne, dar este foarte important ca fondul cultural national sa nu fie alterat. Niciodata
nu va fi posibila stergerea culturii nationale, a artei, a religiei, a literaturii, a traditiei folclorice si
muzicale, a istoriei unui popor. Dar, interconexiunile culturale contemporane dintre popoare trebuie
sd existe si sd creeze valori spirituale.

Este important sd se ia in considerare rolul-cheie al scolilor in abordarea pozitivd a
diversitatii lingvistice si a tuturor limbilor ca valori care trebuie promovate activ. Responsabilitatea
pentru aceastd sarcind revine In primul rdnd autoritatilor locale, regionale si de stat, dar si
organizatiilor internationale. Din acest motiv, scolile reprezintd un mediu adecvat pentru
promovarea diversitatii lingvistice ca realitate si ca o valoare, mai ales in conditii de monolingvism
oficial, pentru a creste gradul de constientizare si a combate orice discriminare impotriva
minoritatilor si a limbilor regionale si minoritare.

Astfel, in prezent, In prim-plan iese educatia lingvisticd interculturald, ceea ce determina
aparitia cercetdrilor cu privire la interactiunea dintre limba, cultura si personalitate.

Rezumand cele expuse, relevam ca procesul actual de predare-invatare a limbilor straine,
limba dobéandeste din ce in ce mai multd valoare in studiul culturii, actioneaza ca un instrument al
dialogului culturilor, care se materializeaza in acte de comunicare interculturala. Demersul didactic
are drept scop formarea/dezvoltarea competentei de comunicare interculturald, reprezentand
capacitatea de a comunica eficient cu oamenii care apartin diferitor culturi.
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AVANTAJE SI DEZAVANTAJE ALE METODELOR ACTIVE LA ORELE DE
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. Beatrice-Mirela Andrei
Scoala Gimnaziala ,,Ion Desideriu Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Limba si literatura roména este o disciplina prin studierea careia se intentioneaza atingerea
unor obiective si competente specifice. Insusirea unor metode si tehnici de munca intelectuald se
realizeaza in mod progresiv prin aprofundarea cunostintelor acumulate la care se adauga permanent
informatii noi.

Metodele de predare-invatare a limbii si literaturii roméane sunt multiple. Activizarea
predarii invatarii acestei discipline, presupune folosirea unor metode, tehnici si procedee care il
implica pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se dezvoltarea gandirii, stimularea creativitatii,
dezvoltarea interesului pentru invatare, in sensul formarii lui ca participant activ la procesul de
educare.

Metoda este un instrument, o modalitate, o cale de atingere a dezideratelor propuse. Este
liantul dintre obiective si rezultate. Pentru a atinge rezultatele, profesorul trebuie sa stapanesca arta
didacticii ce presupune stiinta de a-i Invata pe altii ceea ce stii deja foarte bine, intr-un mod placut,
atractiv, accesibil. Pentru a fi eficienta, metoda trebuie sa fie aplicata in stransa corelatie cu celelate
componente ale procesului de invatdmant, respectand totodata normativitatea didactica.

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea cd invatarea este o
activitate personald, care nu poate fi inlocuita cu nimic, iar cel care invata este considerat managerul
propriei invatari, al intregului proces de Invatare. Aceasta devine o activitate unica si diferita de la o
persoana la alta, fiind determinata de istoria personald a subiectului, de mediul din care provine, dar
si de relatiile sociale pe care acesta le dezvolta.

Aplicarea metodelor active implica o regandire a intregului demers didactic, nu putem
proceda fariseic o lectie traditionald, o lectie modernda, fara sa ne pierdem credibilitatea.

In cazul lectiilor de literaturd, utilizarea a mai mult de doud metode active pe ord mi se pare
ddundtoare, cdci minimalizeazd mesajul, afecteazd comprehensiunea, simplifica prea mult si prea
dur textul, arunca 1n ridicol atat elevii, cat si profesorul.

Nu este indicat sa predai ,,Luceafarul” exclusiv prin metode active, cdci s-ar diminua
substanta filozofica si mistica a textului. A face lecturd anticipativa In cazul acestui text mi se pare
chiar periculos. Dar metoda palariilor ganditoare poate antrena elevii in dobandirea deprinderilor de
comunicare eficientd, argumentata, poate incuraja in dezvoltarea gandirii critice si speculative.

Avantajele metodelor active sunt urmadatoarele:

- activizeaza elevii, 11 antreneaza intr-o participare autentica i responsabild;

- faciliteaza transferul de informatii, prin scenariile variate, prin implicatiile ludice;

- stimuleaza gandirea, imaginatia, creativitatea;

- dezvolta abilitatile de comunicare;

- constituie alternative interesante de evaluare/autoevaluare/interevaluare;

- cultiva valori si atitudini;

- valorifica ceea ce elevii stiu deja.

Dezavantajele metodelor active sunt urmatoarele:
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- aceastd situatie se poate evita prin observarea sistematica, cu ajutorul fiselor de lucru/de
observatie;

- elevii insisi resimt uneori aceste modalitati de invatare ca fiind inconsistente, insuficiente,
mai ales cand in joc va fi realizarea eseurilor structurate; din pacate, elevii nu au deprinderea
documentarii, a analizei logice, asa ca asteapta de la profesor clasicul comentariu...;

- sunt cronofage - se pierde timp cu organizarea clasei/ grupurilor, elevilor le trebuie timp sa
se familiarizeze cu acest stil/ tip nou de invatare;

- evaluarea muncii grupelor se face cu dificultate si adeseori exista pericolul devierii spre
altceva decat spre continutul invatarii;

- materialul didactic necesar lipseste, iar tendinta de egalizare favorizeaza adeseori
mediocritatea in defavoarea celor buni;

- existd riscul ca unii elevi sd se sustraga sarcinilor date, de exemplu, in grupe/ echipe unii
muncesc, altii pierd vremea. Aceasta situatie se poate evita prin observarea sistematica, cu ajutorul
fiselor de lucru/ de observatie/ al rapoartelor individuale;

- este evident ca profesorul nu poate evalua munca fiecarui elev imediat, dar fisele se strang
in portofoliu si periodic se pot verifica.

Daca elevii ar fi indrumati de la bun inceput spre o educatie holistica, daca ar fi gasita calea
unei invatari eficiente si totalizante, poate ca sistemul de Invatimant ar scapa de superficialitate si
teoretizare.

Metodele interactive urmaresc optimizarea comunicarii, facand posibila depasirea
tendintelor inhibitorii care pot aparea in interiorul grupului. Interactivitatea presupune atat
cooperare cat si competitie, o caracteristicd esentiald fiind orientarea spre social, fard a diminua
autonomia individului. Invatarea presupune intelegere, iar aceasta inseamni mai mult decat
cunoastere. Fard indoiald, cel care invatd isi construieste cunoasterea pe baza propriei intelegeri,
nimeni neputand face acest lucru in locul sau. In acelasi timp, acestd constructie personali este
favorizata de interactiunea cu ceilalti care la randul lor invata. Adevarata invatare este aceea care
permite transferul achizitiilor in contexte noi, ea fiind nu doar activa, ci si interactiva.

In peisajul educational interactiv, elevul se afli permanent in centrul demersului didactic, in
timp ce profesorul intra in roluri diverse, adaptate contextului: initiator, organizator, participant,
tutore, resursa, facilitator, mediator, partener. Formarea devine formare-actiune si se raporteaza la o
situatie concreta si la resurse investite (motivare, implicare, dorinta de participare, cooperare).

Pedagogia moderna nu cautd sd impuna nici un fel de retetar rigid, dimpotriva, considerd ca
fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesiva, indiferenta etc. aduc mari
prejudicii efortului actual de ridicare a invatdmantului pe noi trepte; ea nu se opune in nici un fel
initiativei si originalitatii individuale sau colective de regandire si reconsiderare in spirit creator a
oricaror aspecte care privesc perfectionarea si modernizarea metodologiei invatdmantului de toate
gradele. In fond creatia, in materie de metodologie, inseamna o necontenitd ciutare, reinnoire si
imbunatatire a conditiilor de munca in institutiile scolare.

Scopul activitatilor de predare-invatare nu mai este acumularea de cunostinte, ci punerea
elevului 1n situatia de a ajunge la ele impreuna cu partenerii de echipa.

Concluzia pe care mi-am creionat-o de-a lungul anilor este cd, daca nu ai timpul si
consecventa pentru a le practica, precum si profunzimea pentru intelegerea filozofiei din spatele lor,
metodele active si moderne sunt doar un exercitiu, ca atatea altele, dar nu ceea ar trebui sa fie, o
viziune pentru formarea personalitatii elevului. Cred, 1nsa, ca fiecare profesor poate, potrivit
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experientei sale si nivelului claselor de elevi, sa selecteze eficient si sd opteze pentru una sau alta
dintre metodele active sau s le imbine cu cele traditonale.
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UTILIZAREA METODELOR INOVATIVE LA ORELE DE LIMBA
ENGLEZA. GAMIFICAREA LECTIILOR
— Studiu de specialitate —

Prof. Elena Andrei
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau

I. INTRODUCERE

Educatia contemporana se afla intr-un continuu proces de transformare, determinat de
schimbirile rapide din societate, tehnologie si nevoile generatiilor actuale de elevi. In acest context,
predarea limbii engleze, ca disciplind esentiald intr-un mediu globalizat, trebuie sa se alinieze la
noile paradigme educationale. Una dintre cele mai eficiente metode inovative care castiga tot mai
mult teren este gamificarea lectiilor. Acest concept, imprumutat din domeniul jocurilor, presupune
integrarea elementelor de joc in activitatile didactice, pentru a motiva, angaja si sprijini invatarea
activa.

Lucrarea de fatd isi propune sd analizeze aplicabilitatea metodei gamification la orele de
limba engleza in liceele tehnologice, evidentiind beneficiile, provocarile si exemple concrete de
bune practici.

II. REZULTATELE CERCETARII

Ce este gamificarea?

Gamificarea (din engleza gamification) se referd la utilizarea elementelor de joc — cum ar fi
punctele, nivelurile, recompensele, misiunile, clasamentele si regulile interactive — Intr-un context
non-ludic, cum este cel educational. Spre deosebire de ,,invétarea prin joc” (game-based learning),
gamificarea nu presupune neaparat folosirea unui joc propriu-zis, ci adaptarea principiilor de joc
pentru a stimula participarea si interesul elevilor.

Aceastd metoda este eficienta mai ales Tn mediile educationale in care elevii manifesta un
nivel scazut de motivatie sau dificultati de concentrare, cum este adesea cazul in liceele tehnologice.

De ce gamificare la orele de limba engleza?

Predarea limbii engleze implicd dezvoltarea simultand a patru competente fundamentale:
intelegerea orald, exprimarea orald, intelegerea textului scris si exprimarea in scris. Fiecare dintre
aceste competente poate fi stimulata eficient prin jocuri educative si elemente de gamificare.

In liceele tehnologice, elevii au adesea un profil practic si preferintd pentru activitati
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dinamice, vizuale si interactive. Gamificarea le ofera un cadru propice pentru a invata limba engleza
intr-un mod relaxat, motivant si personalizat.

Beneficiile gamificarii in predarea limbii engleze

1. Cresterea motivatiei

Introducerea unui sistem de puncte, nivele sau insigne (badges) pentru realizarea sarcinilor
de Invatare le oferd elevilor un sentiment de progres si realizare. Acestia devin mai implicati si
dornici sd participe activ, chiar si in cazul unor activitati considerate ,,dificile”.

2. Reducerea anxietatii

Pentru multi elevi, vorbitul in limba engleza este o sursa de stres. Gamificarea creeaza un
mediu sigur, unde greselile sunt permise si chiar incurajate ca parte a Invatarii. Activitatile ludice
diminueaza teama de esec.

3. Invitare activi si colaborativi

Multe jocuri educationale presupun lucrul in echipa, stimuland cooperarea, comunicarea si
gandirea critica. Elevii 1si asuma roluri, si exprima opiniile si rezolva sarcini Impreuna.

4. Feedback imediat si autoreglarea invatarii

Platformele de tip Kahoot, Quizizz sau Wordwall ofera feedback instantaneu. Elevii 1si pot
corecta singuri greselile si 1si pot ajusta strategiile de invatare.

Exemple de aplicare a gamificarii la orele de engleza

a. Platforme online interactive

Kahoot — utilizat pentru recapitulari gramaticale sau verificarea vocabularului. Elevii
raspund in timp real la intrebari pe telefon sau calculator. Clasamentul final genereaza competitie
sanatoasa.

Quizizz — oferd un mod asincron de joc, in care elevii pot exersa In ritm propriu. Este util
pentru teme sau invatare remediala.

Blooket — combind chestionarele cu mini-jocuri distractive (de exemplu, curse, batilia
tancurilor etc.), mentinand atentia elevilor.

b. Escape Room educational

Elevii rezolva enigme si sarcini lingvistice pentru a ,,evada” dintr-un scenariu fictiv (o
bibliotecd misterioasd, o nava spatiald etc.). Activitatea poate fi adaptata temelor de vocabular sau
gramatica.

c. Sistem de recompense si nivele

Crearea unui sistem personalizat de punctaj in clasa: fiecare activitate (prezentare orala,
tema, participare activd) oferd puncte. La acumularea unui anumit numéar de puncte, elevii ,,urca” in
nivel sau primesc titluri (de exemplu, ,,Grammar Knight”, ,,Vocabulary Master”).

d. Jocuri de rol (Role-play)

Se pot crea scenarii precum: ,,La restaurant”, ,,Interviu pentru un job”, In aeroport”. Elevii
primesc roluri, obiective si pot fi recompensati pentru creativitate sau corectitudinea exprimarii.

Provocari si limitari

1. Accesul la tehnologie

In unele licee, lipsa infrastructurii (Wi-Fi, dispozitive) poate ingreuna utilizarea platformelor
digitale. Solutia poate consta in gamificare analoga — folosirea de fise, carduri, zaruri educative etc.

2. Gestionarea timpului

Activitatile ludice pot consuma mai mult timp decét exercitiile traditionale. Este importanta
o planificare riguroasa, care sa mentind echilibrul intre distractie si obiectivele curriculare.
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3. Rezistenta la schimbare

Unii elevi sau chiar cadre didactice pot percepe gamificarea ca ,,joacd” si nu ca metoda
serioasa. Este necesard o comunicare clara a scopului pedagogic si a beneficiilor acestei metode.

III. CONCLUZII

Gamificarea reprezintd o metodd inovativa, atractiva si eficienta in predarea limbii engleze,
mai ales in liceele tehnologice, unde elevii beneficiaza de un mediu de invatare mai interactiv si mai
apropiat de interesele lor. Prin integrarea jocurilor si elementelor ludice, profesorii pot transforma
ora de engleza intr-o experientd motivanta, in care greselile sunt firesti, colaborarea este incurajata,
iar progresul devine vizibil.

Adaptarea metodei la realitatile clasei si echilibrarea acesteia cu alte strategii didactice pot
transforma gamificarea dintr-o simpla tendintd educationald intr-un instrument cu impact profund
asupra Invatarii si dezvoltarii elevilor.
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA: STAY IN SCHOOL - THE IMPORTANCE
OF EDUCATION

Prof. Elena Andrei
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau

Level: 9th Grade (Intermediate)

School Type: Technological High School

Lesson Duration: 50 minutes

Topic: Preventing School Dropout

Skills Focus: Listening, Speaking, Reading, Writing

21st-Century SKkills: Critical thinking, communication, collaboration, self-awareness

I. General Objectives

<+ To raise students’ awareness about the importance of education for personal and
professional development

< To encourage students to reflect on the consequences of dropping out of school

< To promote the value of persistence, responsibility, and self-improvement

I1. Specific Objectives

By the end of the lesson, students will be able to:

< Understand and use vocabulary related to education and school life

< Discuss reasons why some students drop out of school
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< Identify the consequences of dropping out from both personal and societal perspectives
< Express their opinions clearly in speaking and writing

< Develop empathy and motivation through role-play and discussion
ITI. Materials Needed

< Projector or smartboard

< Printed handouts (reading text, vocabulary list, discussion prompts)

< Markers and A3 paper (for poster activity)

< YouTube video (short motivational clip: e.g., Why Education Matters)
< Sticky notes

IV. Methods and Approaches

< Communicative Language Teaching

< Task-Based Learning

0,
Q

» Flipped Classroom Elements

» Cooperative Learning

» Reflective Learning

V. Step-by-Step Activities

1. Warm-up & Lead-in (5 minutes)

Activity: Think-Pair-Share

% Ask students: “Why do you think some students stop coming to school?”

< Students think individually (1 minute), then discuss in pairs (2 minutes), and share a few

0,

0,

ideas with the class (2 minutes).

< Write key ideas on the board: “family problems,” “lack of motivation,” “financial

issues,” etc.

Purpose: Activates prior knowledge, introduces topic in a non-threatening way.

2. Vocabulary Introduction (5 minutes)

Activity: Matching Exercise

< Distribute a worksheet with vocabulary items (e.g., dropout, motivation, succeed, future,

diploma, opportunity, regret) and their definitions.

< Students match the words with meanings, then check in pairs.

Follow-up: Ask for examples using 2-3 of the new words.

Purpose: Builds key vocabulary for discussion and comprehension.

3. Video & Comprehension (10 minutes)

Activity: Watch & Answer

< Play a short motivational video (e.g., 2-3 minutes, subtitles enabled) about the value of

staying in school. Recommended video: “Stay in School — You Can Do It” (available on YouTube).

pairs.

< Give students 3 comprehension questions beforehand:

Why does the speaker say education is important?

What obstacles did the person in the video face?

What message does the video send to young people?

< Students watch the video once and answer the questions individually, then compare in

Purpose: Develops listening skills and sets the emotional tone of the lesson.
4. Reading Task (10 minutes)
Activity: Short Text & Questions
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< Hand out a short reading text (150-200 words) titled “Why I Decided to Stay in School”
— a fictional testimonial of a teenager.

< Include true/false and short-answer questions.

Example Questions:

< The writer had to work part-time to help their family. (T/F)

< What helped the writer stay motivated?

< What is their message to other students?

Purpose: Reading comprehension, identifying causes and effects.

5. Speaking Task — Role-Play (10 minutes)

Activity: In Pairs — Advice Role-Play

< One student is “Alex,” who wants to drop out of school. The other is a friend trying to
convince Alex to stay.

<+ Provide prompts to support conversation (e.g., “But what about your future?”, “You’re
good at...!”, “There are other options!”).

<+ Rotate roles and repeat. Volunteers can perform their dialogues for the class.

Purpose: Empowers students to develop persuasive language and empathy.

6. Collaborative Task — Poster Making (5-7 minutes)

Activity: Stay in School Poster

< In small groups (3-4 students), create a poster titled “S Reasons to Stay in School” using
A3 paper and markers.

< Encourage visuals, short messages, and motivational slogans (e.g., “Education is your
passport to the future!”).

Purpose: Creative teamwork, synthesis of key ideas.

7. Reflection & Exit Ticket (3 minutes)

Activity: Write a Message to My Future Self

< Each student receives a sticky note and writes a short message to themselves (e.g.,
“Don't give up. You’re stronger than you think.”).

< Notes are placed on the “Wall of Motivation” at the back of the classroom.

Purpose: Encourages personal reflection and long-term thinking.

VII. Assessment

Formative Assessment (during the lesson):

< Teacher monitors participation during pair work and group tasks

< Observes use of vocabulary and speaking fluency

< Checks comprehension questions for reading and video

Summative Assessment (optional/follow-up):

< Short opinion paragraph for homework: “Why education is important for my future”
(80-100 words)

< Evaluate based on content, structure, vocabulary, and personal engagement

VIII. Differentiation & Inclusion

< Stronger students can lead group work, add more advanced vocabulary to posters.

< Students with lower language skills receive sentence starters and vocabulary lists.

< Students with learning difficulties may work with a partner to complete tasks orally.

IX. Follow-up/Homework (Optional)
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< Write a motivational letter to a younger student explaining why staying in school is
important.

< Create a digital version of the class posters using Canva or another tool and share on the
school board or online classroom.

X. Conclusion

This lesson combines language learning with personal development by addressing a real and
important issue: school dropout. By using interactive, emotionally engaging and reflective methods,
students are encouraged not only to practice English but also to think critically about their choices,
values, and goals. It is especially suitable for a technological high school, where practical
motivation and real-world relevance are key.

MODEL DE BUNA PRACTICA: STAND UP, SPEAK OUT — ANTI-
BULLYING AWARENESS

Prof. Elena Andrei
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau

Level: 10th Grade — Upper-Intermediate
Duration: 50 minutes
School Type: Technological High School
Topic: Anti-Bullying Awareness
Skills Focus: Reading, Speaking, Listening, Writing
Values Focus: Empathy, Responsibility, Assertiveness
I. General Objectives
To raise awareness about bullying and its effects
To develop students’ ability to express opinions and emotions in English
To promote a respectful and inclusive classroom environment
I1. Specific Objectives
» By the end of the lesson, students will be able to:
< Identify different types of bullying
< Use relevant vocabulary to discuss the topic
Express opinions, solutions, and personal responses to bullying scenarios
Participate in group discussions and reflective activities
I1I. Materials and Resources
Projector or smartboard
Printed handouts (short text + discussion prompts)
< Video clip (1-2 minutes: “What is Bullying?”” by StopBullying.gov or similar)
< Markers and sticky notes
< A3 paper for group poster
< Internet access (optional)
IV. Teaching Methods
Communicative Language Teaching
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< Cooperative Learning

% Task-Based Learning

< Values-Based Education

< Role-play and scenario analysis

V. Key Vocabulary

Bullying, bystander, target, aggressor, harassment, verbal abuse, physical violence,
cyberbullying, peer pressure, stand up for, intervene, empathy, exclusion

VI. Lesson Procedure

1. Warm-Up (5 minutes)

Activity: Word Association & Brainstorming

< Write the word “Bullying” on the board. Ask students: “What words come to your mind
when you hear this?”

< Students call out or write on the board (e.g., fear, pain, power, victim, school, online).

< Group terms into categories: emotional, physical, social.

Purpose: Activates background knowledge and sets the emotional tone.

2. Video & Listening Activity (5 minutes)

Activity: Watch and Reflect

< Show a short video clip: e.g., “What is Bullying?” (from YouTube or StopBullying.gov).

< Ask students to note: 2 types of bullying they observed, 1 effect bullying has on students

Post-video Questions:

< What types of bullying were shown?

< How did the victims feel?

<+ Have you ever seen something similar at school?

Purpose: Builds listening skills and emotional connection to the topic.

3. Reading Task (10 minutes)

Activity: Short Article + Comprehension

< Distribute a short text:

Title: “Speak Up — A Real Story”

A 150-200 word story about a student who was bullied but found support.

Comprehension Questions (students answer individually):

<  Why was the student bullied?

< Who helped them?

< What message does the story give?

Vocabulary Support: Highlight 5-6 key words from the text and discuss meanings.

Purpose: Develops reading comprehension and introduces real-world context.

4. Speaking Activity — Role-Play (10 minutes)

Activity: Act It Out — How to React to Bullying

< In groups of three, students role-play a bullying scenario:

One is the bully

One is the target

One is the bystander

Scenario ideas:

< Online bullying on social media

< Teasing a new student for their clothes or accent
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< Excluding someone from a group
< Each group presents their scene and discusses:
» What could have been done differently?

< How should a bystander respond?

Purpose: Develops empathy, speaking fluency, and problem-solving.

5. Collaborative Task — Poster Creation (10 minutes)

Activity: Anti-Bullying Poster: Speak Up!

< In small groups, students create a motivational anti-bullying poster.

< Include a slogan (e.g., “Be a Buddy, Not a Bully”, “Words Hurt Too”) and drawings or
key phrases.

< Display posters in the classroom or hallway after the lesson.

Purpose: Encourages teamwork and creative expression of anti-bullying messages.

6. Reflection & Wrap-Up (5 minutes)

Activity: Exit Slip: What Will You Do?

< Students answer anonymously on a sticky note:

“One thing [ will do to stop bullying is...”

< Stick notes on the “Anti-Bullying Wall” at the back of the class.

Optional Homework:

< Write a short paragraph (100-120 words): “How can I make my school a safer place?”

VII. Assessment

Formative Assessment:

< Participation in group tasks and discussions

< Use of vocabulary and fluency in speaking

< Comprehension of the reading and listening tasks

Summative (Optional):

< Paragraph writing (homework)

< Group poster presentation

VIII. Differentiation Strategies

< Stronger students can lead group tasks or take more advanced roles in role-play

< Students needing support get sentence starters and vocabulary scaffolds

< Visual learners benefit from video and poster work

< Shy students can write instead of speaking aloud

IX. Conclusion

This lesson addresses the serious topic of bullying in a way that allows students to engage
intellectually and emotionally while developing their English skills. Through a combination of
video, reading, discussion, role-play, and creative expression, learners are encouraged to reflect on
real-life experiences and take a stand for a respectful school environment.

The focus is not only on language development, but also on building character, empathy,
and social responsibility — crucial components in any modern, learner-centered classroom.
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LA SEQUENCE DIDACTIQUE DANS LA PERSPECTIVE
ACTIONNELLE

Prof. Ana-Maria Biro
Scoala Gimnaziala ,,lon Desideriu Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Comment faire pour atteindre a ses buts en classe de langue pour obtenir les meilleurs
résultats avec ses €léves, pour se faire comprendre et aimer, pour stimuler chez les éléves le désir
d’initier ses propres recherches et de s’impliquer dans les activités de la classe? Tous les
professeurs se rendent comptequ’il n’y a pas de stratégie unique a appliquer pour atteindre a ses
objectifs en classe de FLE et de langue étrangere, en général. Un exemple pratique, appliqué avec
succes dans une situation d’enseignement-apprentissage avec un certain groupe cible, n’est pas
nécessairement transposable dans un autre environnement, avec des personnalités et des expériences
différentes.

Dans la perspective actionnelle, 1’enseignant ne transmet plus des contenus et 1’apprenant
n’est plus un simple récepteur impassible. S’il ne trouve pas d’utilité¢ aux savoirs qu’on lui transmet,
1’¢éleve peut refuser son role de récepteur ou ne réussit pas a mettre en action les acquis.

Prenant conscience de ce fait, I’enseignant doit planifier en détail son travail et les taches
des ¢leves. Cette planification ne visera pas seulement chaque séance ou chaque lecon, mais ’unité
didactique dans son ensemble et I’enchainement des unités, ce qui permet a I’enseignant d’avoir une
vision a long terme; cela entraine chez lui une série de questions visant, a coté de l’aspect
linguistique, des facteurs de nature cognitive, affective, stratégique, organisationnelle, relationnelle
etc.

Au niveau linguistique, c’est le moment de réfléchir a la nature des textes a exploiter, a
I’association de ceux-ci avec les tdches envisagés. Si 1’on parle de texte, cette notion est tres large
dans I’acception du CECR : il peut étre oral ou écrit, du simple post-it ou billet de tram, a la recette
de cuisine ou prospectus d’un médicament, de ’article de journal sur papier ou en ligne jusqu’a
I’extrait littéraire. On constate que la tache et le texte sont intimement li€s, car toute action, dans
notre vie quotidienne, est liée aux deux. Il suffit de penser a I’horaire des bus ou a ’emploi de
I’¢éleéve, aux panneaux de la rue, aux offres des supermarchés etc., pour se rendre compte qu’on lit
toujours des taches. Voila pourquoi la planification de celles-ci en classe de FLE est intimement li¢e
a la nature du texte.

Pour revenir a la planification a long terme, la didactique des langues parle d’unités
didactiques ou de séquences didactiques.

Comment assurer, la cohérence et I’enchainement des unités? La planification d’une
séquence didactique peut se faire ayant pour point de départ le manuel (qui respecte la progression
grammaticale), le programme scolaire et/ou d’autres ressources.

Si on prend les manuels scolaires, on observe qu’ils sont structurés en unités (de contenus et
de sens), découpées ensuite en legons (suggérant des activités de compréhension et de production, a
I’oral et a I’écrit, individuelle ou en groupe; visant des aspects linguistiques et communicatifs, socio
- linguistiques et socio-culturels). Une suite de lecons, percue comme unité par un certain manuel,
pourrait cependant se rendre comme incohérente et inadaptée aux besoins d’un certain enseignant
ou d’un groupe d’¢leves.
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C’est pour ca que la perspective actionnelle encourage la conception de séquences
didactiques (vues comme unités de contenus et de sens), découpées ensuite en séances adaptées aux
besoins spécifiques des apprenants et dont 1’évaluation se fait surtout par I’accomplissement de
taches intermédiaires (pendant le déroulement de la séquence) et aboutissant par la réalisation de la
tache finale (en fin de la séquence).

Dans la perspective actionnelle d’ailleurs, chaque unité propose une seule tache finale,
énoncée/ annoncée dans le sous-titre, selon le modele suggéré par les auteurs des manuels
actionnels. En voila un exemple du manuel Rond-Point 1, Ed. Maison des langues, 2004 : Unité 3.
En route! Nous allons organiser des vacances en groupe. Annoncer la tiche dans le début de 1’unité
détermine chez les éléves des processus cognitifs, méta-cognitifs et socio-affectifs et le choix des
stratégies correspondantes, en vue de la réalisation de la tache.

Cependant, la tiche finale ne doit pas étre rigide, elle peut étre choisie en accord avec les
intéréts, le rythme ou le niveau des ¢éleves. Pour un groupe, on peut méme établir plusieurs taches
(certains ¢€léves choisissent une tache, les autres choisissent une autre tache — ¢a dépend de la
flexibilité de I’enseignant), ce qui conduit, bien sir, & des travaux supplémentaires de la part de
I’enseignant et a une séquence moins cohérente.

La notion de séquence, telle qu'elle est appliquée en ce moment dans le systéme scolaire
francais et qu’on nous conseille également en classe de FLE, est dominée par des objectifs de
programme, supposant une planification rigoureuse de 1'enseignement.

Cependant, dans une telle planification I’enseignant doit étre conscient qu’il n’est pas seul et
que I’organisation du travail doit se faire par étapes. Toujours modifiable, cette démarche implique,
a coté du point de vue avisé¢ de I’enseignant, celui de 1’¢leve — plus profane, mais aussi plus
pragmatique. Voila, ci-dessous, les étapes qu’on pourrait parcourir dans la construction d’une
séquence didactique actionnelle, du c6té de I’enseignant et de I’¢éleve:

I. La thématique

- Du coété de I’enseignant: Choisir des notions socio-culturelles du programme appropri€ a la
classe / au niveau d’étude / au niveau du CECRL et définir la problématique

- Du coté de I’¢éleve: La thématique est en accord avec les centres d’intérét des apprenants

I1. Les objectifs

- Du coté de D’enseignant: Définir une tiche cohérente, en concordance avec la
problématique définie dans 1’étape antérieure et conforme au niveau des éleves

- Du c6té de 1’¢leve : Faire connaitre aux ¢léves le but, les objectifs et la tache a réaliser

I11. Définir une tache finale (ou complexe)

- Du co6té de D’enseignant: Définir une tache cohérente, en concordance avec la
problématique et conforme au niveau des ¢éleves. La tache finale peut étre différente de I’évaluation
sommative.

- Du coté de 1’¢leve : Préciser le produit a réaliser (décrire la tache): quoi? pour qui? avec
qui? comment? quand?

IV. Prévoir I’évaluation sommative

- Du co6té de I’enseignant: L’évaluation sommative vise 1’activité langagiére dominante de la
séquence. Elle sera a réaliser en concordance avec les descripteurs du CECRL.

- Du cd6té de I’¢éleve: Se débrouiller dans une situation différente en utilisant les ressources et
les compétences langagicres travaillées en classe.

V. Choisir des supports

25



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

- Du c6té de I’enseignant: Choisir des supports variés pour la tache, préparer les outils
nécessaires.

- Du co6té de ’¢éléve: Entrainer des outils linguistiques, langagiers et culturels nécessaires a
I’accomplissement de la tache.

VI. Organiser sa séquence - Du c6té de I’enseignant: Définir les objectifs de chaque
séance, planifier les activités, intégrer le principe de la différenciation pédagogique.

- Du coté de I’¢leve: Chercher des solutions, chercher des procédés, communiquer pour
réaliser une tache. (Entrainer stratégies et compétences dans le processus de réalisation de la tache.)

VII. Evaluer sa séquence

- Du coté de I’enseignant: S’interroger sur la réussite de la tache. S’interroger sur le
déroulement de toute la séquence (activités des €léves et de I’enseignant; concordance des objectifs,
des supports et des activités).

- Du coté de I’¢éleve: S’interroger sur la capacité de mobiliser des connaissances, stratégies,
habiletés pour faire face a une situation nouvelle et sur le degré de réussite personnelle.

Un tel exemple de séquence didactique, construite dans la perspective actionnelle pourra étre
consulté sur le site www.didactic.ro, sous le titre Moi et 1’alimentation. Un exemple de séquence
didactique.

Bibliographie et sitographie:

1. Dragomir, Mariana - Puncte de vedere privind predarea-invatarea limbii franceze ca limba
straina, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2008

2. Puren, C. - Construire une unité didactique dans une perspective actionnelle, consulté en ligne
http://www.christianpuren.com/mes-travaux/2010d/ Rond-Point 1, Ed. Maison des langues, 2004

3. Puren, C. - Variations sur le theme de [’agir social en didactique des langues-cultures
étrangeres, en ligne http://www.christianpuren.com/mes-travaux/2009b/.
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»A TREIA TEAPA” - MEDITATIE ASUPRA DRUMULUI ALUNECOS AL
MARIRII

Prof. Liliana Birladeanu

Liceul Tehnologic de Electrotehnica si Telecomunicatii Constanta

Astazi constatam ca ne aflam captivi intr-o lume care se indreapta intr-o directie pe care nu o
putem bdnui, nu o putem controla, al cérei sens nu il intelegem. Literatura nu poate rdméane in afara
problematicii sociale. Iar ceea ce noi astazi experimentdm pare sa fie o reiterare a unor manifestari
care au marcat secolul al XX-lea, secol marcat de doua razboaie mondiale, de revolutii, razboaie
civile, sisteme dictatoriale, genocid etc. Si atunci, ca si acum, tema determinismului istoric, raportul
dintre om si istorie, dintre personalitate si vremuri continud sd fraimante gandurile tot mai multor
individualitati.

O lucrare de referintd care abordeaza in manierd modernd, cu accente specifice literaturii
absurde, tema confruntarii dintre personalitatea umana si istorie este piesa lui Marin Sorescu A freia
teapd. Prima aparitie integrala a Tragediei populare in cinci acte are loc in 1980, in revista Teatru,
alaturi de piesa Raceala.

Inspiratd de cronicile istorice, anecdotele sasesti, maghiare i romane, piesa se construieste
in jurul figurii legendare a voievodului muntean Vlad Tepes, personalitate cunoscutd sub numele
Dracula. Traditia istoricd si cea legendara nu constituie decat un punct de plecare pentru un spirit
nonconformist, deopotriva liric si ironic, interogativ si profund reflexiv. Accentul polemic se
vadeste Inca de la inceput, in didascalii - ,,Dimineata, la pranz si seara” - si prin subtitlul ,,Tragedie
populard”. Aceste elemente paratextuale par a fi o aluzie la celebra unitate de timp clasica, cele 24
de ore devenind in piesa lui Sorescu un rastimp de 12 ani.

Analiza tablourilor reveleazd faptul ca istoria se muta din cancelariile domnesti, de pe
campul de luptd, din coliba taranului, in paduri, in vagauni, in temnitd - spatii ascunse, inchise,
spatii ale intunericului, ale angoasei, ale tenebrelor mintii. Scriitorul nu-si propune sd reconstituie o
pagina de istorie, ci sa propund spre meditatie raportul dintre individualitate si istorie. Pentru
aceasta sunt adusi in scend oameni simpli, osteni romani si turci, vii si morti, o femeie
necredincioasd, un artist italian, milogi, soli turci, o tdnard domnita.

Compozitia nu este rectilinie, evenimentele nu se succed prin inlantuire, ci par a se declansa
la intdmplare, determinate de impulsuri de moment, de banuieli. Atunci cand Tepes rezuma
evenimentele din ultimii zece ani, se refera la taierea de capete de cinci ori, fapt caracterizat de el
insusi, cu ironie, drept ,,sdrdcie de limbaj”. Ceea ce se propune este o viziune a lumii pe dos, o lume
scufundata in dizarmonie, 1n incoerentd, in alienare, angoasa, repetabilitate.

Ceea ce confera unitate piesei este imanenta continud a invaziei otomane, imanenta ce
justifica, partial, unele hotdrari ale domnitorului; de asemenea, aducerea in scena de trei ori a
imaginii celor doud personaje trase in teapa, turcul si roménul (la inceputul piesei, in actul III,
inaintea marii batalii, si in final, Tn ultima scend) creeaza simetrie si serveste unor scopuri estetice
bine definite: ei raman martorii ,,superiori” ce observa dintr-o zona ,,inaltd” mersul istoriei pe care o
comenteazd, dar pe care nu o pot schimba, devenind chiar martirii acesteia. Un alt element ce
conferd unitate piesei este legat de introducerea unei tepe imense despre care nu se stie cui 1i este
pregatitd. Abia In ultima scend se dezvaluie rostul acelei tepe: destinatd pedepsirii lui Mahomed,
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atunci cand va pasi pe pamantul tarii, teapa isi rateaza destinatia initiald, dar isi gaseste o alta
finalitate: va deschide drumul lui Voda cétre apoteoza.

Un rol deosebit in compozitia piesei 1l detine Pictorul, despre care se sopteste cd ar fi spionul
Papei. Spirit patrunzator, de artist, dar si de fin psiholog, bun cunoscator al conjuncturii politice, el
joaca rolul raisonneur-ului care comenteaza, anticipeaza evenimentele, dar nu poate schimba cursul
lor. Pentru ca Tenea il tine departe de Voda, Pictorul o previne pe Domnica, ruda lui Tepes, in
legdturd cu vulnerabilitatea tronului Téarii Romanesti: dacd va ceda presiunilor de a se inchina
turcului, va fi dus cu straja tare la Constantinopol, unde capul ii va fi umplut cu bumbac si va fi
asezat la poarta seraiului. Daca nu se va supune si va dori infruntarea, nu va avea nicio sansa 1n fata
imensei armate otomane. Pictorul nu-i acorda nicio sansd, cu atat mai mult cu cat are certitudinea ca
nicio putere vecind nu-i va veni in ajutor Domnului roman: ,,Corvin are interese prea mari in Apus.
Vaneaza scaunul imparatului... Viena (...). Si nu numai ca nu-i va da ajutor lui Vlad, dar fereasca
Dumnezeu... daci il prinde... incaseazi bietul Voda 10-12 ani pe putin... In afar de asta... (in taina)
Exista acolo, la Brasov, un neamt care s-a specializat in ticluirea a tot felul de scrisori ca din partea
Domnului valah... Oricat de viteaz ar fi maritul domn, cade rapus de un joc de cancelarie si de
culise.”

Este cunoscut faptul ca scriitorul s-a documentat cu privire la perioada domniei lui Vlad
Tepes, iar cuvintele rostite de Pictor exprima crudul adevar: destinul voievodului si al tarii sunt
ingemanate si se afla sub semnul unui destin nefast, in fata caruia nobletea, cutezanta spiritului nu
accepta supunere:

»Pictorul: - Pe ce se sprijind Maria-Ta? Armata ati gasit-o dezordonata... Existd o partida
boiereascd aici care va e potrivnica... Zic cd faceti parada de cruzime. Ca vreti sd tineti In mana
voastrd toatd puterea. Ca v-ati pornit sa scapati tara de fruntea boierilor.

Tepes: - Ca sd nu-si facd de cap, de-a valma cu talharii si bicisnicii.

Pictorul: - Asta nu se iarta. [...]

Tepes: - Incerc si disciplinez... o banda de talhari. Tot ce mi-ai spus am observat eu insumi.
(Izbucnind) Sunt domnul unor paduri misunand de hoti, al unor drumuri desfundate si primejdioase,
al unor armate flimande si in debandada.”

Capturandu-1 pe Dan, pretendentul la tron, Tepes porunceste ca prizonierul sd-si sape singur
groapa, “cat mai adanca, mai larga, mai placutd”, pentru ca apoi sa-1 ingroape de viu.

Intalnirea lui Tepes cu Minici, tiranul venind din trecut, reprezinti intilnirea cu istoria
vazuta din perspectiva individului ce poartd pe umerii sdi povara supremelor sacrificii. ,,Hagiu al
unui pustiu de bine”, asa cum se autocaracterizeaza, Minicd nu invinovateste omul, ci istoria,
conjunctura, insd e bucuros ca e lipsit de responsabilitate. Astfel sarcina domnitorului devine una
impovaratoare:

,Tepes: Nu putem si o luim cu totii razna, ca tine... Programul meu e pentru acum. In
conjunctura asta. E drept, nici mie nu-mi place. Dar sunt Domn. Nu pot sd fac mofturi in fata
istoriei, ca tine. E datoria mea de Domn, fata de popor, sa stau protapit in prezent si sd-l fac sd ne
placa...”

La sfarsitul actului 111, Stelnitd da vestea ca turcii au trecut Dunarea. La aflarea vestii, Tepes
exclama: “In sfarsit! Batilia pentru care m-am pregitit de-o viati. Acum dusmanii dinduntru sunt in
afara si dusmanii din afara - Induntru. Doamne! Ce noroc de vreme bunad am avut!”

Starsitul actului IV 1l regéseste pe Vlad Tepes dupa 10 ani in temnita de la Buda, a lui Matei
Corvin, alituri de capitanul sau credincios, Papuc. In tot acest timp, pentru a nu-si pierde
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indemanarea, n-a facut altceva decat a vana sobolani si a medita: “Am fost prea crud. Mi se vor
pune in carca multe.[...] Vina mea e alta. N-am rdgaz sa-mi apropii norodul meu. E drept, nu m-a
ajutat nimeni... Europa m-a lasat singur in fata turcilor. Si singur aici”. In acest infern descinde
Pictorul pentru a-i aduce tabloul desavarsit in ani de munca si pentru a-i da vestea eliberarii si a
reinscaunirii. Inainte de a-si parasi celula, Tepes isi ucide sluga credincioasa, pe cipitanul Papuc,
dupd ce il Imbraca turceste: “Dacd nu erai omul lor, nu ti-ar fi ingaduit sd stai cu mine... Te-au
trimis sa ma spionezi”.

Actul V, ultimul al piesei, se deschide cu aceeasi imagine a romanului si a turcului ce
taifasuiesc trasi in teapd. Dialogul lor are un rol deosebit in compozitie, deoarece rezuma
intamplarile ce s-au succedat in ultima perioada: “ Turcul: - Atunci si istoria lui Tepes tot cam asa...
L-a batut pe Mohamed, dar si-a pierdut imediat tronul... Dar nici Mohamed n-a putut face
nimic...iar acu Tepes s-a intors, gata s-o ia de la capat cu forte noi.” Ei l-au observat pe Tepes
venind, dupa obiceiul lui, s manance in fata tepelor, numai ca era ingandurat, n-a vorbit nimic, ci
doar a scrijelit cu briceagul pe teapa din mijloc numele sau si anii 1429-1472. Rdmanand singur,
pentru cd cei ce-i erau apropiati au fost cdsapiti in lipsa lui de catre ceilalti, iar pe altii i-a casapit el
insusi din iuteald de mana, Tepes simte cd a venit vremea judecatii sale. Judecat de propria
constiintd, Voda isi acceptd pedeapsa cu tragerea in teapa. Moartea pe care $i-0 asuma este 0 moarte
ritualica, aidoma aceleia cdreia i se supuneau strdmosii nostri, aruncandu-se in varful sulitelor
pentru a duce solie divinitatii. Gandul sdu exprima solidaritatea n sacrificiu prin care s-a pastrat
fiinta nationala si totodata constiinta regasirii prin moarte a sensului: “Nici o mie de ani nu au trecut
de cand pe aici ostasii mureau razand, aruncandu-se de sus in vérful sulitelor. Sulitele au ramas
infipte, au prins radacini, au crescut voiniceste, sunt codri, dar de ce nu mai rddem?” Rasul e o
forma de exorcizare a raului, de sfidare a destinului nefericit, a absurdului existential.

Eroismul si nobletea nu dispar in dramaturgia contemporand, dar intrd intr-un permanent
dialog cu sentimentul derizoriului si al neputintei omenesti. Adagiul cronicarului — “nu sunt vremile
sub carma omului, ci bietul om sub vremi” - urmareste tenebros drumul labirintic al eroului. Raul cu
care lupta - dusmanul din afard si dusmanul dinduntru - acelasi pana azi, e reprezentat de pofta de
putere, intrigi in lant, lene, salbdticie, dar si de amenintarea puterii strdine. Vlad Tepes opune
acestei lumi corupte un spirit justitiar disperat, impins spre un absolut inuman in care dreptatea se
insoteste cu sadismul. Figura sa este compusa la confluenta multiplelor perspective ale personajelor
prezente in piesd: popor, dusmani, prieteni, lingusitori. Dar el ramane cel mai aspru judecator al
faptelor sale si cel mai atent observator al realitdtilor tarii sale: “Eu n-am vrut sa sperii pe nimeni. ..
Am fost crud cu durere... Vremurile au fost de spaimd... Din acelea care nu ingaduie mild, nici
iertare. [...] Pentru mine mila si iertarea sunt ca niste bucate ravnite, din care nu am dreptul sa ma
ospatez.” Eroul rezuma mesajul transmis de autor: ,,Alunecos mai e drumul maririi!” Vina nu este
aceea de a fi facut sau de a nu fi facut ceva: ,,Am facut ce mi-a stat in putere. Sunt vinovat Tnsa ca
am fost. S1 mai ales cd am fost ce-am fost.*

Deosebirea dintre eroul lui Sorescu si alti eroi de piese istorice apartindnd esteticii
absurdului este aceea ca el nu rataceste nicio clipd drumul, nu pierde simtul realitatii, crede in
valorile supreme ale existentei umane in general si ale unei natiuni in special. Personajul teatrului
absurd nici nu poate concepe sacrificiul de sine In numele unor valori ale umanitatii, pentru ca el
este Tn afara acestei umanitati, este singur, cu toate puntile taiate. Originalitatea viziunii soresciene
se afld in capacitatea de a cobori istoria din paginile manualelor, de pe soclu, in viata profana,
pentru a face mai pregnant dramatismul, zbuciumul, ezitarile, suferinta, inaltarile si caderile ce nu
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ocolesc nicio fiintd umand. Tepes este un personaj absurd 1n sensul dat acestui termen de Albert
Camus: el se afla antrenat intr-un efort sisific luptand impotriva absurdului existential.

Intr-un Caiet Program al Teatrului “L.S. Bulandra”, cu ocazia reprezentarii dramei Réceala,
Marin Sorescu afirma:” Ca autor inveti foarte multe lucruri rasfoind cronici si hrisoave, Inveti, intre
altele, ca se pot intampla nedreptati. In primele veacuri ale erei noastre, au disparut din Europa mai
multe popoare nghitite de altele si abia le-a ramas numele, ca tipatul aburind zarea, al celor supti de
mlastind. Munca de salahor 1n istorie se numeste, la zile mari, jertfa, iar in zilele de lucru a-ti face
datoria. [...[ Tepes n-a fost nici nebun, nici vampir, nici rau ostas si strateg, din moment ce actiunea
lui, deznddajduita in ochii multora, a salvat nadejdea noastrd in bine si dreptate, dandu-ne intr-un
moment de rdscruce, cuvenita energie si continuitate.
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RAPORT PRIVIND REZULTATELE TESTULUI PENTRU CLASA A VI-A

Prof. Oana-Valeria Bolovan
Scoala Gimnaziala Nr. 40 ,,Aurel Vlaicu” Constanta

Testul a fost dat la clasa a VI-apentru Past Simple of the verb TO BE dupa
recapitularea materiei. Testul a fost structurat in raport cu competentele generale si specifice ale
programei scolare. Testul cuprinde in total un numar de 5 itemi. Am incercat ca itemii alesi sa fie
cat mai variati, sa acopere cat mai multe cunostinte. Itemi obiectivi: completare si raspuns scurt,
item subiectiv: - scriere, vocabular, gramatica, itemi receptivi, dar si itemi productivi.

Nr. Nr. elevi Rezultate obtinute pe grupe de note Media pe clasa
elevi | prezenti TS T4 5 [6 [7 |8 |9 |10
18 11 -l -] -l -1 214]-13]1 7,42

Puncte tari (Strengths):

1. Interactivitate si accesibilitate: Testul fiind pe platforma Quizziz permite un acces rapid si
usor pe telefoane, ceea ce este convenabil pentru elevi. Acest lucru creste motivarea,
deoarece elevii pot lucra in ritmul lor si pot reveni asupra intrebarilor mai usor.

2. Varietate de tipuri de intrebari: Testul include multiple tipuri de intrebari (adevarat/fals,
deslusirea cuvintelor, corectarea greselilor, completarea propozitiilor, intrebari cu raspunsuri
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deschise, reorganizarea frazelor), ceea ce ajutd la evaluarea unei game largi de abilitati.
Aceasta stimuleaza gandirea critica si ofera o abordare completa a temei.

Imagini relevante: Intrebarile care contin imagini sunt utile pentru intelegerea vocabularului
despre insusirile fizice, oferind context vizual, ceea ce poate ajuta elevii sa inteleagd mai
bine sensul cuvintelor si sa asocieze concepte.

Feedback instant: Platforma Quizziz oferd feedback instant, ceea ce ajuta elevii sd inteleaga
imediat unde au gresit si cum sd corecteze, consolidand astfel invatarea.

Flexibilitate pentru invétare individuald: Elevii pot lucra singuri, fard presiunea unui test in
clasa, ceea ce poate reduce anxietatea si le permite sa-si testeze cunostintele intr-un mod mai
relaxat.

Puncte slabe (Weaknesses):

1.

Probleme tehnice posibile: Deoarece testul se da pe telefon, pot aparea probleme tehnice (de
exemplu, conexiune slaba la internet, device-uri incompatibile), care pot afecta performanta
elevilor si echitatea testarii.

Dependenta de tehnologie: Unele scoli sau elevi nu au acces constant la dispozitivele
necesare (telefoane sau calculatoare), iar acest lucru poate crea o diferentd intre elevi in
privinta accesului la test.

Intrebarile pot fi repetitive: Formularea unor intrebiri (precum cele de corectare a greselilor)
poate deveni repetitiva, iar elevii ar putea sd nu aprecieze completitatea testului, riscand sa
devina plictisiti.

Absenta unui feedback detaliat: Platforma ofera feedback instant, dar nu toate intrebarile pot
beneficia de explicatii detaliate. De exemplu, corectarea greselilor gramaticale necesitd
uneori mai multe explicatii decat poate oferi platforma automat.

Oportunitati (Opportunities):

1.

Incurajarea invatirii autonome: Testul pe Quizziz permite elevilor si invete intr-un mod
autonom si sa-si monitorizeze progresul, ceea ce poate incuraja dezvoltarea abilitdtilor de
autoevaluare.

Inovatie in procesul educational: Utilizarea platformelor online precum Quizziz poate fi un
exemplu de Invatare inovativa si poate incuraja elevii sd foloseasca mai mult tehnologia in
scopuri educationale.

Adaptarea la nevoile individuale ale elevilor: Testele online permit profesorilor sa adapteze
testele pentru fiecare elev in functie de performanta anterioara, identificand punctele slabe
ale elevilor si oferind oportunitati de imbunatatire.

Imbunatatirea vocabularului: Exercitiile de vocabular legate de insusirile fizice ajuta elevii
sa-si extinda vocabularul si sa Tmbunatateasca abilitatile de descriere, esentiale pentru
comunicare.

Amenintari (Threats):

1.

Lipsa interactiunii directe cu profesorul: Testul pe platformd poate limita interactiunea
directa intre elevi si profesori. In unele cazuri, elevii pot avea nevoie de indrumare
suplimentard in explicatiile gramaticale, iar acest lucru nu poate fi complet inlocuit de o
platforma online.
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2. Posibilitatea de a "ghici" raspunsurile: Intrebarile de tip "adevirat/fals" sau "deslusirea

cuvintelor" pot face ca elevii sd ghiceasca raspunsurile, ceea ce poate afecta exactitatea
evaludrii cunostintelor lor.

Diferentele de ritm de invatare: Unii elevi pot rezolva testul mult mai repede decat altii, ceea
ce poate crea o perceptie incorectd asupra abilitatilor lor. De asemenea, unii elevi pot simti
ca nu au timp suficient pentru a reflecta asupra intrebarilor.

Risc de frustrare pentru elevii mai slabi: Elevii care au dificultati la invatarea limbii engleze
sau care nu sunt familiarizati cu platformele online ar putea deveni frustrati daca testul este
prea dificil sau dacd nu inteleg toate intrebarile.

Modalitati concrete de remediere:

Prin urmare, pentru a imbunatati performantele elevilor in ceea ce priveste aceste aspecte,

propun insistarea pe urmatoarele tipuri de exercitii si activitati:

Planificare prealabild: elevii sunt informati Tn avans despre cerintele tehnice (dispozitive
compatibile, conexiune la internet).

Alternative offline: variantd tiparitd sau PDF a testului pentru elevii care intdmpina
dificultati tehnice.

Diversificarea 1intrebarilor: introducerea Iintrebarilor creative, precum scenarii reale,
rezolvari de probleme sau intrebari bazate pe imagini dinamice.

Explicatii suplimentare: dupa test, se organizeaza o sesiune de feedback detaliata in clasa, in
care se dicutd intrebarile mai dificile

Alternarea testelor online cu activitdti traditionale, pentru a asigura un echilibru intre
tehnologie si interactiune directa.

Exercitii de consolidare: exercitii suplimentare dupa test, legate de vocabularul nou.

nota5 | notad

1 0
nota 6
2

nota7
4

9

notal0 nota9 nota8 nota7 nota6 nota5 notad  nota3 nota2
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EPREUVE ECRITE

Prof. Iulia Clemence Chirea
Liceul Teoretic ,,Carol 1” Fetesti, jud. lalomita

Lisez le texte attentivement le texte ci-dessous:
- Bonjour, je suis journaliste et je fais un reportage sur internet.
Quelle est ton opinion sur les jeunes et 1’internet ?

Anne : Moi, je pense que les jeunes sont accrocs a I’internet. Ils ont des blogs

ou ils racontent tout sur leur vie avec des photos souvent personnelles.
Pierre : Moi je pense que les jeunes aujourd hui ne peuvent plus vivre sans utiliser 1’internet, ils
vont sur Facebook ou sur Twitter.
- Les jeunes aiment beaucoup la télévision et le cinéma. Mais est-ce qu’il y a trop de
violence a I"écran? Qu’est-ce que vous pensez ?

Sophie : Je pense qu’il y a trop de violence et ce n’est pas bien. Si tu vois un film violent, alors tu
deviens agressif. C’est dangereux ! Ca donne des idées. On ne respecte pas la vie humaine.
Certaines personnes sont trés influengables. Elles pensent que tuer pour punir ou devenir riche, ¢ est
possible.

Arnaud : Je ne suis pas d’accord. Si on regarde un film violent, on réalise que la violence, ce n’est
pas bien. Je pense aussi que la violence a la télévision ¢a peut étre utile. Comme ¢a les personnes
font plus attention aux dangers de la vie.

A. Compréhension

1. Entourez la variante correcte: Ip. (4*0,25p)
a) Pour Anne, les jeunes :
1. sont accrocs a Internet 2. ne s’intéressent pas a Internet.
b) Selon Pierre, les jeunes vont souvent :
1. Sur Hi5 2. Facebook.
¢) Quelle est 1'opinion de Sophie sur la violence a la tél¢ ?
1.1l y a trop de violence a 1"écran 2. la violence a 1"écran peut étre utile

d) Quels sont les avantages de la violence a la tél¢ pour Arnaud ?
1. on réalise que la violence n’est pas bonne, et ainsi on fait plus attention aux dangers de
la vie
2. la violence a I"écran est exagérée, on ne respecte pas la vie humaine

II. VRAI ou FAUX ? Justifiez votre réponse : 0,50 (2*0,25p)
a) Pour Sophie, la violence est exagérée.

b) Arnaud et Sophie ont la méme opinion.

B. Grammaire
III. Mettez les verbes entre paranthese a l’'imparfait : 2p (4*0,50p)
a. Il (soutenir) I’idée de son camarade.
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b. Elles (étudier) les langues étranger avec plaisir.
c. Tu (avoir) un grand succés, jadis.
d. Nous (faire) une bonne équipe ensemble.
IV. Complétez avec la forme convenable du pronom interrogatif composé : 2p

a. Je parle de ce dictionnaire. parles-tu ?
b. Tu veux parler a I'une de ces filles. veux — tu parler ?

c. Il alu deux de ces revues, mais ?

d. Vous avez consulté quelques prospectus. ?

V. Formulez la phrase suivante par tous les trois types de phrase interrogative directe totale et
donnez la réponse affirmative et négative :Ip
a) Je choisis le blouson vert. Réponse :

C. Production écrite

VL. Exprimez votre opinion sur les médias en utilisant, a votre choix, les expressions : A mon
avis, Je crois que, En ce qui me concerne, Je suis (entiérement) d’accord, Internet,
Facebook, la télévision 1,50 p

Se acorda 2 puncte din oficiu

Réponses attendues:

1. Entourez la variante correcte -4X025p=1p
a. -1 b. -2 c.-1 d.-1

II. VRAI ou FAUX ? -2X0,25p =0,50p
a.- VRAI; on peut devenir agressif (0.10p/Vrai-Faux ; -0.15p/justif)

b. - FAUX ; Arnaud pense que la violence a la télé peut étre utile parce qu’on fait
attention aux danger de la vie; Sophie pense que la violence a la télé méne a
I’agressivité.

III. Mettez les verbes entre paranthése a l'imparfait -4X0,50p=2p

a. —soutenait b. —¢tudiaient c. —avais d. — faisions
V.  Complétez avec la forme convenable du pronom interrogatif composé.
- 4X0,50p=2p

a) duquel b) A laquelle c) lesquelles d) lesquels
V. Formulez la phrase suivante par tous les trois types de phrase interrogative directe totale et
donnez la réponse 0-3X0,20p =0.60p

R -2 x 0,20p=0,40p
Questions : 1. Tu choisis le blouson vert ?
2. Choisis-tu le blouson vert ?
3. Est-ce que tu choisis le blouson vert ?
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Réponses : 1. Oui, je choisis le blouson vert.
2. Non, je ne choisis pas le blouson vert.
VL. Exprimez votre opinion sur les médias - 1.50p
Contenu: 0.90 points
* peut décrire de maniére simple des différents types de médias;
* peut communiquer sommairement ses impressions sur 1’un ou plusieurs de ces types de

média . 0.45p
Coherence et cohesion: 0.30 points

*peut produire un texte simple et cohérent;
0.15 p

 peut relier des ¢énonces avec les articulations les plus fréquentes.
0.15 p

Grammaire, lexique, orthographe: 0.30 points
 peut utiliser des structures et des formes grammaticales simples;
0.15 p
* peut écrire avec une relative exactitude phonétique mais pas forcement orthographique.
0.15p

Se acorda 2 puncte din oficiu.

STUDIU ASUPRA INTEGRARII RED iN PREDAREA LIMBII ENGLEZE LA
GIMNAZIU

Prof. Adela Diaconu
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Craiova, jud. Dolj

In contextul actual al unei societiti in continui schimbare, sistemul educational romanesc
are nevoie de solutii flexibile, incluzive si eficientepentru a rdspunde provocarilor legate de accesul
la educatie de calitate, mai ales in comunitdtile vulnerabile. Utilizarea resurselor educationale
deschise (RED) se dovedeste a fi un instrument extrem de util in sprijinirea Invatarii, in special in
cazul elevilor care se afla in risc de abandon scolar, cum este adesea cazul elevilor de etnie rroma
din ciclul gimnazial.

Elevii din medii defavorizate Intdmpind dificultati multiple in procesul de invatare: lipsa
unui sprijin educational in familie, acces limitat la resurse tehnologice, motivatie scazuta si uneori o
relatie tensionati cu scoala. In acest context, disciplina limba englezd poate fi o poarti spre
deschidere, incredere si integrare. RED oferd o alternativd dinamica si adaptabild la materialele
clasice, stimuland curiozitatea si implicarea elevilor.

Studiul de fatd a urmarit implementarea la clasa a unei activitdti de vocabular in limba
engleza, cu tema ,,Fruit and Vegetables”, folosind o resursd educationala digitala interactiva (RED).
Elevii au fost invitati sa clasifice cuvintele in doud categorii (fructe si legume), folosind tablete si o
platforma digitald gratuita. Activitatea a fost insotitd de imagini, sunete si animatii menite sa atraga
atentia si sa faciliteze Invatarea prin joc.
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Elevii au reactionat pozitiv la integrarea tehnologiei in lectie. Cei mai putin activi in mod
obisnuit au devenit interesati, iar elevii de etnie rromad, care anterior manifestau reticentd sau
dezinteres, s-au implicat activ. Ritmul alert al aplicatiei, feedbackul imediat si caracterul vizual au
reprezentat factori motivationali puternici. In plus, elevii si-au dezvoltat competente digitale de
baza, alaturi de cele lingvistice.

Utilizarea RED in astfel de contexte nu este doar utild, ci si necesard. Profesorul devine
facilitator al invatarii, iar elevul — participant activ. Pentru elevii care vin din medii dezavantajate,
accesul la Tnvatare prin RED este, uneori, singura oportunitate realda de a experimenta o educatie
modernd, echitabild si interactiva. Lectiile devin mai relevante, mai captivante, iar invatarea — mai
durabila.

In ciuda beneficiilor evidente, implementarea RED nu este lipsita de dificultiti. In unele
cazuri, lipsa accesului constant la internet sau la dispozitive functionale a reprezentat o barierd. De
asemenea, nu toti elevii aveau competentele digitale necesare pentru a naviga eficient in cadrul
resurselor propuse. Aceste obstacole au necesitat adaptari din partea cadrului didactic, precum
formarea unor perechi de lucru, instruirea suplimentara in utilizarea platformei si oferirea de sprijin
individual in timpul lectiei. De asemenea, pregatirea tehnica a lectiei a necesitat timp suplimentar si
planificare atenta.

Pentru ca aceste resurse sa fie utilizate eficient pe scara larga, este esentiald formarea
continud a profesorilor in domeniul digital si In designul activitatilor interactive. Parteneriatele
educationale pot fi extinse pentru a implica si alte institutii care pot oferi sprijin logistic sau
tehnologic. Ar fi, de asemenea, util ca Ministerul Educatiei sd creeze o platformd nationald
centralizatd de RED validate si testate pedagogic. In zonele defavorizate, dotarea laboratoarelor si
asigurarea conectivitatii ar trebui sa devind prioritdti strategice, insotite de masuri de motivare si
sustinere pentru elevi si cadre didactice.

RED sunt resurse valoroase in lupta impotriva inechitétii educationale. Integrarea lor in
lectiile de limba englezd aduce beneficii evidente: cresterea motivatiei, implicare crescutd,
dezvoltarea competentelor-cheie si reducerea riscului de abandon. Profesorii trebuie sprijiniti prin
formare continud, iar scolile trebuie dotate cu infrastructura necesara pentru ca aceste resurse s
devind o normalitate.

Bibliografie:
1. Cucos, C. — Pedagogie, lasi, Editura Polirom, 2006.
2. Cerghit, L. - Metode de invatamdant, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2008
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METODA COMUNICATIVA iN PREDAREA LIMBII FRANCEZE:
PRINCIPII, APLICABILITATE SI IMPACT

Prof. Calina Dobrin
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti, jud. Arges

Metoda comunicativa, aparutd in contextul schimbarilor paradigmatice ale didacticii
limbilor strdine in a doua jumatate a secolului XX, a revolutionat predarea limbii franceze ca limba
straind (FLE). Aceastd abordare pune accent pe competentele comunicative ale elevilor, prioritar
asupra intelegerii si producerii de mesaje autentice, relevante si functionale in contexte reale.
Articolul analizeaza principiile fundamentale ale metodei, aplicabilitatea sa in cadrul educational
contemporan si impactul asupra dezvoltarii competentelor lingvistice si interculturale.

In ultimele decenii, predarea limbilor straine a evoluat semnificativ, trecand de la metode
traditionale centrate pe profesor si gramaticd, la abordari mai dinamice si interactive, centrate pe
elev si pe comunicare. Metoda comunicativa (méthode communicative) este una dintre cele mai
influente si adoptate strategii in acest sens, in special in predarea limbii franceze ca limba straina
(FLE — francais langue étrangere).

Fundamente teoretice ale metodei comunicative

Metoda comunicativa a apdrut in anii 1970, ca reactie la limitarile metodei audio-vizuale si a
celei gramatical-traductive. Influente importante provin din lingvistica aplicatd si din teoriile
functionaliste ale limbajului (Hymes, 1972), care au promovat conceptul de competenta
comunicativd, in opozitie cu simpla competentd gramaticala (Chomsky, 1965).

Dell Hymes defineste competenta comunicativa drept ,,capacitatea de a folosi limba intr-un
mod adecvat intr-un context social dat”. In acest sens, predarea limbii franceze trebuie sa tinteasci
nu doar corectitudinea lingvistica, ci si adecvarea discursiva, sociolingvistica si strategica (Canale
&Swain, 1980).

Metoda comunicativa s-a dezvoltat si pe baza contributiilor Consiliului Europei, concretizate
in Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi (CECRL), care structureazd invatarea
limbilor in jurul a cinci competente-cheie: intelegerea orald si scrisd, exprimarea orald si scrisa,
precum si interactiunea orala.

Principii metodologice ale abordarii comunicative:

Aceastd metodad in cadrul orelor de limbi moderne si mai cu seama al limbii franceze, se
sprijind pe o serie de principii cheie, dintre care pe cele mai importante le vom enumera in cele ce
urmeaza. Astfel, vom mentiona:

e Centrarea pe elev: elevul este considerat un actor social care trebuie sa se implice activ in
procesul de invatare. Rolul profesorului devine cel de facilitator si ghid.

e Prioritizarea sensului asupra formei: activitdtile urmadresc transmiterea si intelegerea
sensului, iar corectitudinea formala este tratata secundar. Greselile sunt tolerate in masura in
care nu afecteaza comprehensibilitatea mesajului.

e Utilizarea limbajului autentic: materialele didactice (dialoguri, texte, videoclipuri) reflecta
limbajul real, utilizat in contexte sociale autentice. Se evita artificialitatea discursului strict
didactic.
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e Interactiunea si cooperarea: activitdtile propuse sunt de tip interactiv si colaborativ: jocuri

de rol, simulari, proiecte In grup, interviuri, dezbateri etc.

Aplicabilitate in predarea limbii franceze

In ceea ce priveste utilizarea demersului comunicativ actional in predarea limbilor striine,
vom prezenta In continuare o serie de activititi comunicative care pot fi integrate cu usurintd in
cadrul orelor de limbi moderne:

o Simulari de situatii reale: la restaurant, la hotel, interviu de angajare etc.

e Proiecte interculturale: corespondenta cu elevi francofoni, cercetari despre cultura franceza.

e Jocuri de rol si dramatizari: dezvolta fluenta si spontaneitatea.

o Targuri lingvistice si expozitii: favorizeaza exprimarea scrisa si orala.

Metoda abordata in cadrul acestui articol permite integrarea instrumentelor digitale in cadrul
orelor moderne. Pot fi astfel utilizate instrumentele digitale precum Padlet, Edpuzzle, Quizlet sau
aplicatiile pentru conversatie asincrona (ex. Flip) care sustin o abordare comunicativa interactiva,
adaptata noilor generatii.

In utilizarea acestei metode in cadrul orelor de limbi striine putem identifica o serie de
avantaje si limite. La categoria avantaje putem spune cd demersul comunicativ promoveaza
autonomia elevului si invatarea activd, creste motivatia si implicarea emotionald, favorizeaza
dezvoltarea competentelor interculturale si pregateste elevii pentru interactiuni reale in limba
francezd.Limitele acestei metode se regasesc in urmatoarele aspecte: necesitd un nivel ridicat de
pregatire din partea profesorului, poate fi ineficientd dacd nu este sustinutd de o baza solida de
competente gramaticale. In unele contexte educationale (ex. clase mari, lipsa resurselor), aplicarea
completa este dificila.

Impactul metodei comunicative asupra invatarii limbii franceze

Numeroase studii empirice confirmad eficienta metodei comunicative in dezvoltarea fluentei
orale, a abilitdtilor pragmatice si a Increderii in sine a elevilor. Un studiu realizat de G. Roulet
(1990) in scoli francofone a ardtat o crestere semnificativa a performantei in interactiunile verbale,
comparativ cu metodele traditionale.In Romania, utilizarea metodei comunicative este incurajata in
curriculumul national, dar aplicarea sa variazd in functie de formarea profesorilor, manualele
disponibile s1 contextul socio-educativ.

Cu titlu de concluzie putem spune cd metoda comunicativa reprezinta o paradigma moderna
si eficientd in predarea limbii franceze ca limba strdaina, punand accent pe utilizarea limbii ca
instrument de comunicare autentica. Desi nu este lipsitd de provocari, avantajele sale in ceea ce
priveste implicarea elevilor, dezvoltarea competentelor reale si conectarea cu lumea francofona o
recomanda ca o abordare indispensabild in didactica actuala.
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PHILIPPE DELERM — MINIMALISMUL POETIC AL COTIDIANULUI
-Studiu de caz-

Prof. Calina Dobrin
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti, jud. Arges

In peisajul literaturii franceze contemporane, Philippe Delerm ocupa un loc distinct, printr-o
opera dedicata explorarii profunzimii gesturilor simple, a rutinei cotidiene si a momentelor aparent
banale. Nascut pe 27 noiembrie 1950, in Auvers-sur-Oise, Delerm s-a remarcat prin stilul sau
minimalist, aproape poetic, ce capteazd efemerul si-1 transforma in literatura. Cel mai cunoscut
volum al sau, La premiere gorgée de biere et autres plaisirs minuscules (1997), a devenit un
fenomen literar si cultural, marcand un punct de cotiturd in modul in care este perceputda proza
scurta in Franta.

Acest studiu isi propune sd analizeze opera lui Delerm din perspectiva tematicii, stilului
narativ si impactului asupra publicului si criticii, in incercarea de a intelege de ce scriitorul este
considerat un maestru al placerilor minuscule.

Philippe Delerm este unul dintre cei mai recunoscuti autori francezi contemporani care s-a
remarcat prin explorarea liricd a banalului si printr-un stil minimalist inconfundabil. Cunoscut
publicului larg mai ales prin volumul La premiere gorgée de biere et autres plaisirs minuscules
Delerm a devenit un nume definitoriu pentru literatura senzoriald a detaliului cotidian. Prin operele
sale, autorul propune o reevaluare a banalului, sugerand ca frumusetea vietii se afla in gesturile
simple si momentele trecatoare.

Context biografic si literar

Philippe Delerm s-a ndscut pe 27 noiembrie 1950, in orasul Auvers-sur-Oise. A urmat studii
de literatura la Universitatea din Paris, iar o mare parte a carierei sale a fost dedicata
invatamantului. Debutul sau literar a avut loc In 1983, insa succesul major a venit in 1997 odata cu
publicarea volumului La premiere gorgée de biere, care a devenit rapid un bestseller si un fenomen
editorial. Delerm este tatdl cunoscutului cantaret Vincent Delerm, ceea ce reflecta o filiatie artistica
in familie, deopotriva literard si muzicala.

Receptia critica si impactul cultural

Delerm a fost primit cu entuziasm de public, dar cu o anumita retinere din partea criticii
literare. Unii critici l-au acuzat de superficialitate sau de comercializare a lirismului. Totusi,
succesul sau public si capacitatea de a influenta o generatie de cititori nu pot fi negate. Fenomenul
La premiere gorgée de biere a avut parte de numeroase adaptari, inclusiv in teatru si media, si a fost
tradus in peste 20 de limbi. Opera lui Delerm a inspirat o intreaga linie de literatura a detaliului in
Franta, care include autori precum Jean-Philippe Blondel sau Anna Gavalda.

Totodata, stilul sau este deseori citat ca exemplu in dezbaterile despre slow literature, o
miscare care sustine o intoarcere la lectura atentd, profunda, in contrast cu consumul rapid al
textelor digitale. Opera lui Delerm poate fi analizatd in contextul mai larg al miscarii slow life sau al
slow literature, care pledeaza pentru incetinirea ritmului vietii si cultivarea momentului prezent. El
anticipeaza aceastd tendinta printr-un discurs literar ce privilegiaza prezentul senzorial, timpul trait,
si ritualurile personale.

O literatura a cotidianului
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In centrul operei lui Delerm se afli o viziune literard care revalorizeaza viata de zi cu zi. Nu
este vorba despre evenimente exceptionale, conflicte dramatice sau introspectii psihologice
profunde, ci despre placerea unui moment simplu: prima inghititura de bere, o plimbare in amurg,
fosnetul unei pagini intoarse. Aceste momente sunt tratate cu o delicatete stilistica ce aminteste de
pictura impresionistd: contururile nu sunt rigide, culorile nu sunt pure, dar emotia transmisa este
autentica si durabild. Delerm cultivd o estetica a lentorii, propundnd o experientd de lecturd
contemplativi, meditativa. Intr-o lume accelerat, dominata de tehnologie si hiperconsum, scriitorul
francez ofera un refugiu literar in care cititorul este invitat sa guste viata, in cel mai propriu sens al
cuvantului.

Stilul minimalist si forta sugestiei

Unul dintre elementele distinctive ale scriiturii lui Delerm este minimalismul expresiv.
Fiecare text este scurt, adesea de doar o pagind sau doud, si surprinde o scend, o impresie, un
detaliu. Nu exista o naratiune traditionald, ci mai degrabd o succesiune de impresii, unele aproape
senzoriale. Delerm evitd emfaza si dramatismul. El prefera propozitii scurte, limpezi, intr-un stil
aproape oral. Acest stil plat (dupa expresia lui Roland Barthes) este insd doar aparent simplu; in
realitate, este rezultatul unei arte a retinerii, a unei capacitati rare de a spune mult prin foarte putin.

In La premiére gorgée de biére, de exemplu, Delerm nu descrie doar gustul berii, ci senzatia
de apartenentd, de relaxare, de libertate care insoteste acel gest banal. Autorul nu ne spune ce
trebuie sa simtim, dar lasa spatiu cititorului pentru a regasi in acele cuvinte propriile sale trairi.

Temele recurente: timp, memorie si senzorialitate

Temele recurente la Delerm sunt pldcerile simple ale vietii, nostalgia copildriei, timpul care
trece, senzatiile corporale si contemplatia. Acestea reflecta o etica a lentorii si a trairii constiente, in
contrast cu accelerarea lumii moderne. Insa, trei teme majore traverseazi intreaga operd a lui
Delerm:

Timpul si memoria. Delerm recurge frecvent la analepsd, descriind momente din trecut care
se regenereaza in prezent prin simturi. Memoria devine un spatiu viu, regenerativ, in care trecutul
nu este pierdut, ci retrait.

Timpul, la Delerm, nu este linear, ci ciclic si senzorial. El revine constant asupra unor
gesturi repetitive, ce capata valoare prin ritm: a bea cafeaua dimineata, a merge la piatd, a rasfoi un
ziar. Aceste ritualuri devin borne existentiale, ancorandu-1 pe individ intr-un prezent profund si
congtient.

Delerm scrie adesea dintr-o perspectiva nostalgicd, evocand copilaria, vacantele, senzatii din
trecut. Dar memoria nu este la el o sursa de melancolie, ci de reinsufletire. Trecutul nu este pierdut,
ci revizitat prin gesturi actuale. In acest sens, autorul reuseste si creeze un pod intre trecut si
prezent, intre copilul de odinioara si adultul de azi.

Senzorialitatea. Fiecare text delermian este o experientd senzoriala: gust, miros, sunet,
atingere. Aceasta dimensiune tactila si olfactiva a scriiturii apropie literatura sa de arta gastronomiei
sau a parfumului — ambele axate pe redarea subtila a placerii.

Estetica minimalismului si poetica senzoriala

Delerm exceleaza in compunerea unor texte scurte, deseori sub forma de viniete sau reflectii
poetice asupra unor gesturi si experiente comune: gustul primei inghitituri de bere, mirosul unei
biblioteci, plimbarea de seard, senzatia de a fi intr-un tren. Aceste momente aparent banale devin,
prin intermediul scriiturii sale, surse de meditatie si contemplatie esteticd. De exemplu: in La

40



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

premiere gorgée de biere, Delerm transforma o actiune simpla intr-un gest sacru al placerii umane,
evocand emotii printr-un limbaj accesibil, dar poetic.

Influentat de stilul haiku-ului japonez, Delerm foloseste o tehnica narativd de decupaj
cinematografic, izoldand momente sau gesturi pentru a le oferi o intensitate aparte. Frazele sunt
scurte, ritmice, lipsite de emfaza, ceea ce confera autenticitate trairilor.

Lectura operei lui Philippe Delerm poate fi considerati si o forma de terapie culturala. Intr-o
epoca a fragmentarii i anxietatii, textele sale ofera o reintoarcere la corporalitate, la prezent, la ceea
ce este imediat disponibil. Ele propun o forma de mindfulness literar, in care fiecare gest este trait in
mod constient. Aceastd dimensiune terapeuticd explica probabil si succesul comercial neobisnuit
pentru un autor de proza scurtd cu accente poetice. Delerm nu scrie doar pentru placerea estetica, ci
si pentru a reconcilia cititorul cu propria sa viata.

Receptia critica

Critica literara a receptat in mod ambivalent opera lui Delerm. Pe de o parte, este laudat
pentru capacitatea sa de a revaloriza cotidianul si de a introduce o noud forma de lirism in proza
contemporana. Pe de altd parte, unii critici l-au acuzat de superficialitate sau de un stil facil.

Totusi, 1n ciuda acestor critici, impactul sdu cultural este semnificativ: numeroase traduceri,
adaptari teatrale, si influenta asupra altor scriitori care au Tmbratisat o estetica similara.

Delerm a influentat o generatie de cititori si scriitori in cautarea unei literaturi a sensului in
detalii. De asemenea, stilul sau a fost adesea imitat in articole jurnalistice sau eseuri de tip
introspectiv, devenind un etalon al prozei scurte franceze contemporane.

Concluzii

Philippe Delerm propune o experientd literard unicd prin recuperarea unei dimensiuni
poetice a cotidianului. Prin fraze scurte, episoade senzoriale si un lirism calm, el construieste o
esteticd a simplitdtii ce oferd o alternativa la narativitatea complexa sau la proza angajata politic.
Opera sa invita cititorul la reflectie, incetinire si redescoperirea lumii familiare.

Philippe Delerm este un scriitor care nu urmareste sa socheze sau sd revolutioneze literatura,
cl sa o aseze pe un teren al placerii calme, al contemplatiei si al rememorarii. Prin scriitura sa
concentrata, senzoriala si profund umanad, el reuseste sa transforme banalul in artd si rutina in
poezie. Intr-o lume in continui accelerare, Delerm ne invatd sa privim, sd ascultam si, mai ales, sa
simtim. A citi Delerm nu Inseamna a evada din realitate, ci a o trdi mai intens.
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,ENIGMA OTILIEI” DE GEORGE CALINESCU
-Particularitati de constructie a personajului-

Prof. Corina Mihalache
Liceul Teoretic ,,Callatis” Mangalia, jud. Constanta

Scriitor de formatie enciclopedica, cu o personalitate si o activitate plurivalenta coplesitoare,
G. Calinescu surprinde, in ,,Enigma Otiliei”, societatea bucuresteana de la inceputul secolului XX, o
societate aflatd sub semnul banului ce distruge chiar si relatiile de rudenie. Aparut in 1938, romanul
este scris in maniera balzaciana, este un roman realist, cu elemente romantice, clasice si moderniste,
aflandu-se Intre traditie si modernitate.

Otilia Marculescu, protagonista romanului, este un personaj care iese din tiparele clasice,
fiind construita in maniera moderna, prin tehnica pluriperspectivismului.
I. STATUTUL SOCIAL, MORAL, PSIHOLOGIC. Statutul social al eroinei este ambiguu.
Tatal ei a murit cand era mica, iar mama s-a recasatorit cu Costache Giurgiuveanu, un camatar care

ii devine tutore la moartea mamei si amana mereu adoptia. Abia iesitd din adolescenta, are ,, vreo
optsprezece-noudsprezece ani’”’, este studentd la Conservator si se aratd indiferenta fata de averea
lui ,,papa”, pe care il iubeste sincer. Orfana, crescutd de un om avar, se plaseaza pe o pozitie
inferioard fatd de ceilal{i membri ai familiei, fiind respinsd de familia Tulea si avand un viitor
material nesigur.

Statutul moral dezvaluie imaginea unei fete inteligente, inocente, copilaroase, generoase,
cu o fire exuberanta, nonconformista, in aparenta superficiald si capricioasd, trsdturi care se imbina
cu atitudinea si reactiile specifice unei persoane mature. Cu un comportament imprevizibil,
fermecatoare, sensibild, ea reprezinta idealul de feminitate pentru Felix si pentru Pascalopol. La
inceput pare o idealistd care crede in binele din oameni, dar se confruntd cu rautatea celor din jur,
ceea ce o face puternica si inteleaptd, chiar daca este nevoitd sd ia decizii in contradictie cu
principiile si valorile in care crede.

Psihologic, Otilia traieste cu dorinta puternicd de a fi acceptata, 1ubita, Inteleasa si apreciata.
Sentimentul de inferioritate inoculat de clanul Tulea o formeaza ca un spirit liber de orice
prejudeciti, de aici amestecul de nonsalanta si nevinovatie. Comportamentul liber si neconventional
o face sa fie atragdtoare si misterioasd, cu actiuni contradictorii care, de fapt, reflectd incercarile ei
de a-si gasi fericirea si sensul vietii. Trecand peste prejudecatile mediului burghez, 1l accepta ca sot
pe Pascalopol, pentru ca mai apoi sa se marite cu un conte argentinian.

II. O TRASATURA SI DOUA SECVENTE COMENTATE. O trisiturd definitorie a Otiliei este
spiritul ei liber, plin de initiativa care se manifesta atat in comportament, cat si in deciziile pe care
le 1a. Aceasta trasatura se asociaza cu imprevizibilitatea ei, cu natura ei exuberanta, contradictorie.

O secventa reprezentativd pentru aceastd trdsaturd o constituie cea de la inceputul

romanului, cand il intampina pe Felix. Otilia este cea care il invitd pe Felix in casa si il prezinta
clanului Tulea si lui Pascalopol, aflati in casa batranului la un joc de table. Comportamentul ei
deschis, spontan, cdldura sufleteasca, naturaletea gesturilor produc o puternicd impresie asupra
tandrului care se va indragosti de ea: ,,- Ce bine-mi pare, ce bine-mi pare, zise ea volubil, ca ai
venit”. Fata are o atitudine liberd si sincera in gesturi si in cuvinte, nefiind doar ospitaliera, ci
incercand sa-1 ajute pe Felix sa se integreze in atmosfera casei. Empatica, nonconformista, Otilia se
migca firesc, are gesturi materne fata de mos Costache si familiare fata de Pascalopol, ceea ce pe
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Felix il surprinde si 1l nemultumeste: ,, Otilia nu facea niciun gest care sa para indrdznef, nu scotea
nicio vorba nechibzuita. Totusi, pe Felix, familiaritatea ei, oricat de copilareasca, cu Pascalopol il
nemultumi”. Rautatilor Aglaei care observa cu repros ca fratele ei face ,,azil de orfani”, Otilia
raspunde prompt, afirmand ca Felix are averea lui, lasata de tatdl decedat.

O alta secventa semnificativa este cea din finalul operei, cand, dupa moartea lui mos
Costache, Otilia si Felix discuta despre iubire, despre casatorie si viitor. In timp ce Otilia considera
dragostea o aventura, in care fiecare isi pastreaza libertatea, Felix este un romantic care vede in
femeie o partenera de viata, un sprijin in cariera. Otilia are dubii in privinta casatoriei cu Felix,
incearca sa-i afle parerea despre iubire, desi banuieste ca acesta are o altd perceptie: ,, Daca o fata ti-
ar spune: am gust sa cutreier lumea cu tine, sa fac cele mai fantastice meserii, sa ajungem
dansatori in Mexic, ti-ai ldasa, iubind-o, rosturile tale, ai renunta la cariera ta, la studiile tale?”.
Pentru a-i da dovezi ca il iubeste, ea vine mai apoi noaptea in camera lui Felix, sigur acum ca fata 1l
iubeste, dar a doua zi constata cd aceasta a plecat cu Pascalopol la Paris. Contrariat, Felix citeste
biletul lasat de Otilia, in care descopera ca, in conceptia fetei, dragostea lor era una ,,nepotrivita”:
,, Cine a fost capabil de atdta stapanire e capabil sa invinga §i o dragoste nepotrivita pentru marele
lui viitor”. Matura 1n gandire, ea constientizeazd ca ar distruge viitorul lui Felix si il alege pe
Pascalopol care nu-i impune constrangeri §i nu-i rapeste libertatea.

I1I. ANALIZA A DOUA ELEMENTE DE STRUCTURA/ COMPOZITIE/ LIMBAJ

Un element de compozitie al textului il constituie titlul operei. Titlul initial al romanului,
“Parintii Otiliei”, sugereaza ideea ca fiecare personaj se comportd ca un parinte pentru Otilia,
incercand sd-i conducd destinul, dupd cum observa criticul Ovid Crohmalniceanu. Titlul a fost

schimbat de editor, cdruia termenul ,,enigma” i s-a parut provocator, starnind curiozitatea si
interesul cititorului. De fapt, Otilia nu are nicio enigma, ea Insdsi este enigma, cu intreaga ei fiinta,
prin felul ei de a fi, prin exuberanta varstei adolescentine, prin trecerea imprevizibila de la o stare la
alta, prin comportamentul ei, in genere. Ea raméane o enigma pentru cei din jur, mai ales pentru
Pascalopol si Felix, care n-o inteleg. Dupa cum afirma autorul insusi: ,, Nu Otilia are vreo enigma,
ci Felix crede ca o are. Pentru orice tanar de 20 de ani enigmatica va fi in veci fata care il
respinge, dandu-i, totusi, dovezi de afectiune [..].”

Un alt element constitutiv al operei este reprezentat de modalititile si procedeele de
caracterizare a personajului, atat directe, cat si indirecte. Prin caracterizarea directa, naratorul, prin
ochii lui Felix, 1i contureazd portretul fizic care surprinde frumusetea adolescentind a fetei, cu
trasaturi delicate: ,, subtiratica”, cu ,,un brat gol si delicat”, ,,fata maslinie, nas mic, ochi foarte
albastri”. Naratorul surprinde si amestecul de inocenta si maturitate (,, [ntr-o zi imbrdca papusi, in
alta mustra pe mos Costache”), dar si bunatatea, lipsa arogantei, inteligenta si pasiunea cu care
traieste fiecare clipa: ,, Otilia traia cum canta la pian, zguduitor si delicat, intr-un tumult de
pasiuni”’. Tehnica moderna a pluriperspectivismului reflecta diferit personalitatea ei In constiinta
celorlalte personaje. Pentru mos Costache ea este ,,fetita” ,, cuminte §i ascultatoare”;  Pascalopol
o vede ca pe ,, 0 fata admirabila, o fata superioara”, dar pe care n-o intelege; pentru Felix, Otilia
este femeia ideald, , inteligenta si profunda”; Aglae o considerd , 0 stricata si o dezmadtata”;
Stanicd Ratiu o crede ,, 0 fata desteapta, cu simt practic”. Autocaracterizarea evidentiazd o fire
imprevizibild, oscilantd, capricioasa: , Sunt foarte capricioasd, vreau sa fiu libera”. Din
caracterizarea indirectd reiese portretul unei fiinte libere, emancipate, care traieste asa cum simte, o
fire cocheta, naturala, curioasa, cu preocupari artistice.
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Otilia este unul dintre cele mai fascinante personaje feminine din proza romaneasca, definita
de complexitate si relativism, un personaj memorabil, caracterizat de dorinta de a-si pastra spiritul
liber intr-o societate rigida si plind de prejudecdti, un amestec de copilarie si maturitate, de
inconstienta si luciditate. Autorul insusi o considera ,,0 imagine lunara si feminina”, ,,fondul meu de
ingenuitate si copilarie”, ,,oglinda mea de argint”.

,,ULTIMA NOAPTE DE DRAGOSTE, INTAIA NOAPTE DE RAZBOI”
DE CAMIL PETRESCU
-Particularitati de constructie a personajului-

Prof. Corina Mihalache
Liceul Teoretic ,,Callatis” Mangalia, jud. Constanta

Camil Petrescu este unul dintre marii prozatori romani din perioada interbelica, a carui opera
se sincronizeaza cu literatura europeand, prin introducerea unei noi formule epice, proza analitica de
tip subiectiv, bazata pe metoda proustiand a dramelor trdite in constiinta personajului.

,Ultima noapte de dragoste, intaia noapte de razboi” este un roman modern de tip subiectiv,
de analiza psihologicd, un roman al experientei, in care Camil Petrescu aduce in prim-plan
confesiunea, specificd unei literaturi a autenticitdtii, a sinceritatii absolute. Personajul, Stefan
Gheorghidiu, isi dezvaluie emotiile, sentimentele, senzatiile cu luciditate, se destdinuie si se
analizeaza, sondandu-si starile sufletesti pana 1n cele mai mici amanunte.

I. STATUTUL SOCIAL, MORAL, PSIHOLOGIC. Din punct de vedere social, Stefan
Gheorghidiu este un tanar student la filosofie, un intelectual care provine dintr-o familie modesta.

Tatal sau fusese profesor universitar si gazetar celebru, dar s-a insurat cu o femeie saraca si si-a
risipit averea pe carti si pe editarea ziarului. La moartea unchiului Tache el primeste o avere
considerabild si este nevoit sa se alinieze comportamentelor lumii mondene, dar nu se poate adapta
si incepe sa sufere cand Ela se integreazi in noile cercuri de prieteni. In partea a doua a romanului
devine sublocotenent In armata romand si ajunge pe front, unde este rinit si isi reevalueaza
principiile de viata.

Moral, Gheorghidiu este un inadaptat care face eforturi permanente pentru a ordona lumea
dupd structura sa interioard, subiectiva si relativa. Este capabil sa discearna intre valorile umane,
morale si sociale autentice, fiind dezgustat de ipocrizia si mercantilismul lumii in care traieste.
Superioritatea morald este evidentiatd prin refuzul compromisurilor, prin simtul onoarei si al
loialitatii. Pe front descopera cd viata omului este darul cel mai de pref, devine superior moral
tuturor lucrurilor marunte, precum averea, si renuntd definitiv la femeia vulgara pentru care era
candva capabil sa ucida, devenind disponibil pentru noi experiente absolute.

Din punct de vedere psihologic, personajul este un spirit reflexiv, hiperlucid, cu preocupari
filosofice, insetat de absolut, obsedat de descrierea propriilor experiente de viatd care declanseaza
drame in constiinta sa. Este un cerebral, un contemplativ, dotat cu capacitate de autoanaliza, traind
pentru a gandi totul si a analiza, ceea ce declanseazd un puternic conflict interior, al sinelui.
Interogativ, analitic, complicat sufleteste, capabil de intense zbateri launtrice, Gheorghidiu se
zbuciuma permanent intre certitudine si incertitudine, intre sigurantd si indoiald, atat in plan erotic,
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tradind drama iubirii Inselate, cat si in planul razboiului care il vindecd de suferinta eroticd si ii
salveaza personalitatea, limpezindu-i constiinta.

II. O TRASATURA SI DOUA SECVENTE COMENTATE. Trisitura dominanti a lui Stefan
Gheorghidiu o constituie orgoliul manifestat atat in viata publica, cat si in cea privata, atat in iubire,

cat si In razboi.

O secventa reprezentativa pentru evolugia personajului este discutia de la popota, in care,
pornind de la dezbaterea unui articol dintr-un ziar despre achitarea unui barbat care si-a ucis sofia
infideld, eroul are o izbucnire violenta fata de camarazii sai care exprima opinii diferite de a lui, 11
jigneste spunandu-le ca au pdareri ,,copildresti”, ,,primare”, cd nu cunosc nimic ,,din psihologia
dragostei” si1 1i indeamna sa discute mai bine despre lucrurile pe care le inteleg. Totodata, isi
exprimd conceptia absolutistd asupra iubirii devenite ,,un proces de autosugestie”. Lasandu-se
ispitit de idealul in iubire, Gheorghidiu face comparatie cu un bandaj care, aplicat prea multe zile pe
o rand, nu se mai poate desface decat cu suferinte de neinchipuit: ,, Dar doua suflete care au
crescut, s-au impletit laolalta?”, concluzionand ca, atunci cand e vorba cu adevarat de o iubire
mare, ,, acei care se iubesc au drept de viata si de moarte unul asupra celuilalt”.

O alta secventa semnificativa este determinata de experienta frontului, o noua experienta
de cunoastere absolutd. Personajul-narator se confruntd nu numai cu moartea, cu frigul si foamea, ci
si cu sentimentele de teama, de incertitudine, de revolta si neputinta in fata unui razboi absurd, in
care ajunge sa traiasca suferinta provocatda de moartea aproapelui si in care curajul devine o forma a
instinctului de aparare, fara bravura si eroism. Punandu-si problema dezertarii, eroul constatd ca
razboiul este o necesitate sufleteascd, o parte importantd a constiintei sale care traieste cu aceeasi
voluptate o drama colectiva: “Orgoliului meu i se pune acum, de altfel, si o alta problema. Nu pot
sa dezertez, cdci, mai ales, n-as vrea sa existe pe lume o experientd definitiva, ca aceea pe care o
voi face, de la care sa lipsesc, mai exact, sa lipseasca ea din intregul meu sufletesc”. Razboiul
presupune moarte, dar si sinceritate, personajul trecand printr-un proces de convertire sufleteasca.
Drama razboiului il obligd sa se confrunte cu sine si sa se redescopere in ceea ce are el esential,
definitiv.

III. ANALIZA A DOUA ELEMENTE DE STRUCTURA/ COMPOZITIE/ LIMBAJ
Un element de compozitie al textului il constituie titlul, amplu, care evidentiaza cele doua

teme principale, iubirea si razboiul, doud domenii de experientd care marcheaza coplesitor existenta
personajului. Substantivul “noaptea” devine simbolul incertitudinii, al indoielii, al necunoscutului si
al irationalului, al trairii in constiintd a celor doud experiente fundamentale, marcand si abolirea
timpului cronologic prin dilatdri si comprimari temporale. Cele doud “nopti” din titlu pot fi doua
etape In devenirea personajului, o sugestie a naturii sale interioare, tainice si dramatice. Adjectivele
“ultima” si “Intaia” exprima sfarsitul unei experiente si inceputul uneia noi, dimensiunile temporale
ale unor momente diferite prin viziune si traire. ,,Noaptea” asigura astfel legatura dintre cele doud
trairi in constiinga personajului a doud evenimente diferite, marcate de timpul interior, psihologic.
Un alt element de compozitie al operei este reprezentat de conflicte: unul interior, cu el
insusi, un conflict cu lumea exterioard si unul cu intregul univers, toate trei largindu-i treptat sfera
cunoasterii, dupa cum afirma criticul Marian Popa. Conflictul exterior, generat de raporturile cu
societatea, indisponibilitatea personajului de a accepta normele lumii mondene, pe care o
dispretuieste profund declanseaza conflictul psihologic, drama interioara, produsa in constiinta lui
Gheorghidiu si il plaseaza in seria inadaptatilor social. Pe de altd parte, suferinta in iubire este
paroxistica, dezamagirea este pateticd, desi tradarea Elei nu este o certitudine, ci doar insumarea
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unor informatii, gesturi, interpretate de erou din perspectivd proprie. Eroul doreste un
comportament standardizat al femeii, creand imaginea unei fiinte slabe, neajutorate, ascultatoare si
in permanenta si neconditionata admiratie fata de barbat.

Prin eroul lui Camil Petrescu este promovat, in literatura romana, un nou tip de personaj,
intelectualul, in constiinta cdruia se petrec drame generate de obsesia pentru idei, singurul capabil
de zbateri launtrice, de luciditate, spirit de observatie si capacitate de a se analiza iesite din comun.
Avand o psihologie complicata, imprevizibila, actele lui devin inexplicabile in raport cu psihologia
comund, relatia cu lumea std sub semnul tensiunii si exprima refuzul normelor ei. Indrigostit de
ideea de absolut, el urmeaza mai multe cdi, dragostea, cunoasterea intelectuald, razboiul, dar fiecare
dintre aceste drumuri ramane inchis, cici, ca si Luceafarul eminescian, el nu poate cobori in lumea

.....

absolutului.

INSTANTELE COMUNICARII iN TEXTUL LIRIC: AUTORUL, EUL

POETIC, TIPURI DE LIRISM
Prof. Madalina Nitulescu
Scoala Gimnaziald “Nicolae Balcescu” Pitesti, jud. Arges

Autorul - creatorul real al operei, cu personalitate si biografie cunoscutd; creatorul
imaginarului poetic cu o viziune originala, ineditd asupra lumii.

Eul poetic - instanta conventionala abstracta prin care poetul se proiecteaza in text ca voce a
discursului liric; eul rostitor in ipostaze diverse.

Marcile lexico-gramaticale ale prezentei eului poetic intr-un text sunt: verbe, pronume de
persoana I si a II-a si adjective pronominale, singular sau plural. Alti indici textuali sunt cei afectivi:
interjectii, exclamatii, judecdti de valoare, adjective calificative.
mod direct, la persoana I, trairile si sentimentele; expresia directd a comunicarii poetice, realizata ca
lirica a eului rostitor. Are un caracter confesiv, avand o puternica iIncarcatura emotionald.

Tipurile discursive sunt: monologul liric, monologul adresat, discursul dialogic.

Indici textuali: verbe, pronume de persoana I si a II-a si adjective pronominale, singular sau
plural. Marci ale afectivitatii: interjectii, exclamatii, judecati de valoare, adjective calificative.

Parul tau e mai decolorat de soare,

regina mea de negru §i de sare.

Tarmul s-a rupt de mare si te-a urmat

ca o umbra, ca un sarpe dezarmat.

Mai lasa-ma o secunda.
Mai lasa-ma o frunza, un fir de nisip.
Mai lasa-ma o briza, o unda.
(Viata mea se ilumineazd, Nichita Stanescu)
Marcile lexico-gramaticale ale prezentei eului poetic in text sunt verbele, pronumele de
persoana I ma, alerg, salt, curg si persoana a Il-a te si adjectivele pronominale mea, tau, ca instanta
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liricd asupra careia se focalizeaza discursul liric. Poezia se Incadreazd in lirismul subiectiv prin
tehnica discursivd a monologului liric, caracterul confesiv fiind valorificat de prezenta instantei
lirice.

ITIPN
1

Lirismul obiectiv - este o forma de lirism ,,indirect” in care eul liric se ascunde in spatele
unor ,,masti” sau al unor figuri lirice. Cunoaste mai multe forme:

- lirica mastilor : poetul isi ascunde vocea sub masca unui personaj

O, vin'! odorul meu nespus, Si lumea ta o lasa, Eu sunt luceafarul de sus, lar tu sa-mi fii mireasd.
Colo-n palate de margean Te-oi duce veacuri multe, Si toata lumea-n ocean De tine o s-asculte.
(Luceafarul, M. Eminescu)

- lirica rolurilor: aparitia unei structuri dialogate in care ,,personajele” lirice dau impresia de
teatralitate.

Nu te-ai priceput! Singur tu nu m-ai placut, Ca eu tot fugeam de tine? O, nu-i drept, nu-i drept,
Sorine! Ti-am fost draga, stiu eu bine, Dar, sa-mi spui, tu te-ai temut. Si eu toate le-am facut, Ca sa
poti sa-mi spui odata, Sa ma-ntrebi:"Ma vrei tu, fata?" Si plangeam de suparata/ Ca tu nu te-ai
priceput. (Nu te-ai priceput, G. Cosbuc)

Bibliografie:

1. *** - Dictionar de termeni literari, Editura Academiei, Bucuresti, 1976

2. Duda, G. - Introducere in teoria literaturii, Editura All, 2006

3. Vlaicu, Claudia - Proza, Dramaturgia, Poezia, Teorie Literara, Editura Tiparg, Pitesti, 2011

EXPRESIVITATEA SI PROBLEME DE TRADUCERE

Prof. Iuliana — Alina Plugaru
Scoala Gimnaziald ”Nicolae Balcescu” Pitesti, jud. Arges

Menirea traducerii este de a face posibila comunicarea intre persoane care poseda limbi
diferite, intre etnii cu culturi diferite.

Dacd luam termenul in sens larg, traducerea poate fi consideratd ca procesul transformarii
unui mesaj emis intr-o limba, n acelasi mesaj, dar formulat in alta limba, cu conditia sa fie pastrate
toate (sau relativ toate) calitatile mesajului initial.

Intr-o conceptie simplistd se crede cd traducerea inseamna a gisi pentru cuvintele unei limbi
cuvinte echivalente 1n altd limba, idee de cele mai multe ori gresita, deoarece, traducand doar prin
etichete ale obiectelor, fenomenelor, actiunilor, calitatilor etc. se poate ajunge la un fel de schimb de
etichete, ceea ce este gresit, iar textul nu este tradus conform mesajului sdu. De exemplu, pentru
expresia englezeascd to be in one’s shoes, tradusd prin cuvinte etichete, vom obtine expresia in
limba romana a fi in pantofii cuiva, expresie total gresitd. Pentru o traducere adecvata a mesajului
trebuie sd gasim o asemenea expresie in limba romanad care sa corespunda mesajului si sa fie
cunoscuta vorbitorilor acestei limbi. Deci, pentru exemplul de mai sus vom utiliza expresia a fi in
pielea cuiva sinu in pantofii sdi, care este gresita.

Prin urmare, schimbul de etichete nu este suficient ca un text sa fie considerat o traducere si,
dupd cum am vazut mai sus, nu totdeauna este redat mesajul adecvat. Deci, un text tradus suporta
multe transformari gramaticale, semantice si stilistice. Dar, oricare ar fi operatiile la care s-ar
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recurge in procesul transpunerii dintr-o limba in alta, traducerea trebuie sa aiba asupra cititorului
alolingv acelasi efect ca si originalul, deci ea trebuie sa posede aceleasi calitati si chiar diferente.
In procesul activitatii de traducere, cel care traduce intalneste foarte multe greutiti. O problema o
constituie sensurile cuvintelor, deoarece din punct de vedere semantic orice cuvant este o unitate
complexa, alcatuitd din mai multe nuante de sens. Acestea pot fi dezvaluite in cadrul campurilor
lexicale. Exista trei trepte de stabilire a gradului de generalizare a sensurilor:

- sens denotativ, adica direct, care este sensul fixat in dictionare la N1; de exemplu, cuvantul
monolog are trei sensuri, sensul denotativ, aflat la numarul unu in dictionarul explicativ este: scena
dintr-o lucrare dramatica in care un personaj vorbeste cu el Tnsusi; sens continut logic interior,
inteles; pe langa acesta mai are inca cinci sensuri;

- sensul referintial, lexemele, care sunt, de obicei, cuvinte monosemantice din stilul
administrativ, juridic etc.;

- sensul conotativ, valoarea suplimentara expresivad pe care o capata cuvantul intr-o limba
concretd. Conotatiile ne apar si ele, la rdndul lor, de mai multe tipuri: conotatii asociative (ele apar
in diferite limbi pentru felurite obiecte, de obicei, sunt niste metafore, de exemplu: mdagar in limba
romana are sensul conotativ de needucat, in limba engleza tot acest cuvant ne apare cu sensul prost,
lipsit de minte; conotatii simbolice - sunt de facturda nationalad si sunt absolut specifice culturii si
limbii date. De exemplu, cind despre cineva se spune ca este ca un brad, vorbitorii romani inteleg
ca el este inalt, ceea ce nu vom intalni in engleza, de exemplu; conotatii expresiv stilistice, conotatii
legate de traditii si altele.

O altd problema 1n cadrul traducerii o constituie problema realiilor, cuvinte ce redau notiuni
specifice, care tin de cultura materiald i spirituala a unui popor. Obstacolul cel mai mare il
constituie nu cuvintele ca atare, pentru care nu se pot gasi echivalente, ci realitatile la care acestea
se referd. De exemplu, francezii au 50 de cuvinte diverse pentru mai multe varietdti de paine;
eschimosii - mai multi termeni pentru a denumi zapada s.a.m.d.

Intalnind astfel de obstacole au fost formulate mai multe intrebari, rimase inca actuale:
- cum traducem zdapada acolo unde nu s-a vazut asa ceva ?

- cum traducem vin, unde nu este cunoscuta cultura vitei de vie?
- cum sa traducem degert n regiunile tropicale ale Amazoniei?

Traducerea se confrunta cu mari dificultati, care apar de la trecerea de la o lume etnografica la
alta, de la o culturad la alta. Asemenea cuvinte sunt strans legate de specificul national si local al
vietii vorbitorilor, au capatat diferite denumiri: etnografisme, ladisme, barbarisme, lexic fara
echivalent, realii s.a. De exemplu, cuvintele romanesti dor, doind, colind nu au echivalente in alte
limbi, sau cele englezesti: spleen, brainstorming.

O definitie esentiala a realiilor ar fi: cuvintele (sau imbinarea de cuvinte) care denumesc
obiecte caracteristice pentru modul de viata (felul de viata, cultura, dezvoltarea istorica si sociald) a
unui popor si strain altuia; fiind purtdtorii coloritului national sau istoric; ele, de reguld, nu au
corespondent exact (echivalent) in alte limbi si, deci, nu se supun traducerii; In linii generale,
necesita o tratare deosebita.

Realiile au o clasificare ampld, Impartite Tn mai multe compartimente. Le voi mentiona pe cele
principale: realii geografice cu mai multe compartimente: pirog, iurtd, horda, bumerang, troica,
gondola; realii social-politice cuprind denumiri ce se refera la unitati administrativ-teritoriale, tipuri
de agezari, organe ale puterii, viata social-politicd s.a., de exemplu: duma, senat, catun, mila
(unitate de masura) s.a.
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In procesul traducerii dintr-o limba in alta cuvintele specifice din limba sursa trebuie depistate
si, in primul rand, bine intelese si numai daca contextul este clar, se vor putea gasi solutii pentru
redarea lor in limba tinta.

O alta problema pentru traducatori sunt aga-numitele cuvinte “falsi prieteni” ai traducétorului
sau falsele echivalente. Acestea sunt cuvinte care coincid total, sau aproape total, ca aspect sonor,
cu cuvantul din limba sursa, dar care au alte sensuri decat acesta. Astfel de cuvinte mai sunt numite
si omonime bilingve, de exemplu, In romana /ibrarie inseamna magazin de carti, iar in engleza
library inseamna bibliotecd, in spaniola largo are sensul de lung, nu de larg, s.a. Deseori
traducatorul se ciocneste de asa-numitul lexic intraductibil. Exista in limbi diferite cuvinte care
denumesc notiuni, obiecte, situatii ce nu existd in experienta si in viata de toate zilele a persoanelor
care poseda o altd limba. Dar lipsa de echivalente nu inseamna ca traducerea este imposibila. Ea
poate fi efectuatd, doar ca se pierd unele nuante specifice; totusi sensul general poate fi pastrat.
Intraductibilitatea nu trebuie privitd ca un mister sau ca o sperietoare. Ea este o notiune statistica.
Una dintre cele mai mari dificultati care apare la redarea dintr-o limba in alta o prezinta expresiile
frazeologice. Specificul frazeologismelor constd in faptul ca sensul lor nu rezultd din suma
sensurilor cuvintelor care o alcatuiesc, iar acestea, la prima vedere, nu pot trezi suspiciuni unui
vorbitor de altd limba, de ex. a mdnca moarea cuiva. Cuvintele acestei expresii pot fi utilizate n
aceeasi ordine si cu sensul lor direct, dar pentru a identifica frazeologismul trebuie sa luam
contextul: ,,... si apoi tu nu stii cine-i mananca, n-ai mancat niciodata moarea ei (1. Creangd)”. La
fel putem sa explicdm urmatorul exemplu: ,,Mai stii de unde sare iepurele? mai ales ca barbatu-sau
nu este aici.” (I. Creangd). Cuvintele subliniate luate aparte, in afard de context, vor avea cu totul
alta semnificatie.

Intalnim multe cazuri dificile in traducerea unor categorii de frazeologisme figurate specifice
limbii respective, care nu-si gisesc echivalent in alte limbi. In asemenea cazuri traducitorii aplica
asa-zisa ,,metoda a calchierii creatoare”. De ex.: cine se scoala de dimineata departe ajunge — the
early bird catches the warm.

Expresiile frazeologice sunt indisolubil legate de limba si mediul in care au aparut, de aceea in
limbi diferite una si aceeasi semnificatie este redatd in mod diferit. De ex. expresia ruseasca ezoums
6 Tyny ¢ ceoum comosapom (a merge la Tula cu samovarul sau — oras vestit prin traditia fabricarii
samovarelor) este aproape identica, din punct de vedere al sensului, cu expresia din engleza carry
coals to New-Castle (a cara carbune la New-Castle, oras vestit prin extractia carbunelui). Sau pentru
semnificatia ,,a umbla fara rost, a nu face nimic”; in diferite limbi sunt frazeologisme care arata
aceasta actiune absurda, inutila, fiecare interpretdnd-o in felul sau, de ex. in romand a bate apa in
piud, a taia frunze la cdini, in rusa, oums 6axnywu (a bate betisoare); in franceza: toundre un oeuf
(a tunde oul); peigne la girafe (a pieptana girafa); in engleza a rolling stone (piatra rostogolitoare).

Deci, pentru a reda mesajul adecvat si a menfine expresivitatea frazeologismului,
traducatorul trebuie sd cunoasca tezaurul frazeologic atat al limbii — sursa, cat si cel al limbii — tinta.
Dar, pentru a cunoaste tezaurul frazeologic, cel care traduce trebuie sa fie familiarizat cu cultura si
modul de viata ale vorbitorilor limbii in care traduce. Pe langd aceasta, redarea frazeologismelor in
traducere necesita multe cunostinte si abilitdti in manuirea mijloacelor de exprimare.

Inainte de a se apuca de traducerea unui oarecare autor striin, traducatorul trebuie si
stabileasca pentru sine stilul acestui autor, sistemul lui de imagini, ritmica.

Bibliografie:
Levitchi, L. - Manualul traducatorului de limba engleza, Editura Teora, Bucuresti, 1994
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MANIFESTARI ALE SACRULUI iN SPATIUL PROFAN

Prof. dr. Elena-Cremona Tintatu-Comdnescu
Scoala Gimnaziala ,, Traian” Pitesti, jud. Arges

Raspandirea crestinismului nu s-a realizat in forma sa purd; el a vehiculat numeroase practici
precrestine pe care, fara sa vrea si fara sa stie, le poartd cu el. Fara crestinism multe credinte si
superstitii nu ar fi ajuns pana in secolul al XX-lea in cele mai variate forme combinatorii pagano-
crestine. Acesta este unul din motivele pentru care disocierea practicilor crestine de cele pagane, pe
de o parte, a practicilor precrestine greco-romane si orientale de substratul autohton geto-dac, pe de
alta parte, presupune un mare risc stiintific.

Intre poeziile legate de diferite obiceiuri sau grupuri de obiceiuri existd insd afinititi
functionale si formale, care permit diferentierea intre o poezie descriptiva, o poezie de incantatie si
o poezie de urare, acesteia din urma putandu-i fi subordonata, prin functia sa rituala, si poezia
descriptiva. La aceasta se adaugd o poezie de inspiratie biblica sau crestin-apocrifa, cu functie
moralizatoare sau de vestire a sarbatorii religioase (colinde cu tematica biblica, cantece de stea). In
cadrul poeziei de urare pot fi operate delimitari formale intre o poezie de urare directd, o poezie
descriptiva si o poezie alegorica.

Performerul, transmitatorul mesajului si al functiei lui magice, apare, din punct de vedere
ritual, ca agent activ, care provoaca sau intermediaza provocarea unui efect asupra altei persoane. El
poate fi, pentru obiceiurile de Craciun si Anul Nou, ceata de flacai, dar poate fi, totodata, si ceata de
copii. Existd anumite reguli de constituire a cetei (dupa generatii, vecinatati, voce), o anumita
stabilitate a cetei $i un anumit rol jucat de aceste cete pe parcursul intregului an calendaristic.
Existd, de asemenea, un anumit ritual de pregatire a cetei pentru rolul pe care il va avea in
desfasurarea obiceiurilor, o anumitd conduitd si costumatie, un anumit stil de interpretare care
urmareste regulile de ceremonial (obiecte magice, gesturi rituale).

Beneficiarul, destinatarul mesajului si, in acelasi timp, obiect al eficientei magice, poate fi
gospodarul si familia lui, niciodatad ca personaj strict individualizat, ci ca personaj reprezentativ al
familiei. Pot fi, de asemenea, membri ai familiei cu situatii distincte: copilul nou-nascut, flacaul de
insurat, fata de maritat, tinerii cdsatoriti, batranul, persoane cu situatii sociale sau profesionale
distincte (vanatorul, vamesul, pescarul, preotul, primarul, vaduva, instrainatul).

Generatorul fortei magice poate avea o prezentd indefinitd, sau poate fi marcatd in substanta
metaforei, desi memoria folclorica nu 1i mai conserva global semnificatiile: vechile mituri solare, pe
care congtiinta folclorica nu le mai are ca prezente semnificative, desi conserva imagini indepartate
ale lor. In alte colinde intdlnim personaliziri ale generatorului magic care tin, genetic, de epoca
personalizarii forfelor magice in intruchipari mitologice. Batranul Craciun, prezent mai ales in
colindele de fereastra sau de zori, este un personaj mitologic avand similitudini cu anticul erou
cultural. El este imbrdcat in vesminte mohorite sau solemne, pe care sunt inscrise semnele
Universului, este fertilizatorul cdmpurilor, realizatorul fericirii si al bunastarii gospodariei. Uneori il
intalnim ,,la marul rotat din capatul pamantului”, ludnd un fruct din pom si band apd din fantana;
apoi aruncd marul asupra ogorului si stropeste pamantul cu apa, pentru a-1 fertiliza.

Disociind intre o poezie de urare directd, una descriptiva si una alegorica sau simbolica,
ultimele doua tipuri sunt considerate ca reprezentand categorii aparte, Insa toate aceste tipuri sunt
dominate de functii de urare sau, mai recent, spectaculare.
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Existd o evolutie a elementelor descriptive, de la realizarea unei modelari ideale a realului la
realizarea unor imagini cu semnificatii mai largi, in care limbajul reprezentarilor imaginare tinde sa
se distanteze de limbajul reprezentarilor reale. Acest proces s-a dezvoltat in poezia colindelor, care
reprezintd o treaptd evoluatd si superioard din punctul de vedere al valorii artistice. Trecerea
definitivd pe plan simbolic sau mitologic se realizeaza atunci cand in poem nu se mai descriu
activitati practice (procese de munca), ci actiuni sau obiecte rituale, precum si intruchipari mitice.

Poezia colindelor continua stadii evoluate ale poeziei descriptive, dezvoltand 1nsa prin
repertoriul ei de baza, foarte bogat reprezentat in folclorul romanesc, forme alegorice si simbolice
de transmitere a urdturii. Ea consemneazd o etapd culminantd in evolufia poeziei obiceiurilor
calendaristice. Spre aceasta poezie au evoluat poezia descriptiva si cea a urarilor directe. Elementele
comune care le leaga tin de manifestarea permanentd in confinutul lor a unor cerinte si nazuinte
umane; functia magica este conceputa in virtutea acestor cerinte, iar modelele structurale sunt o
consecintd a functiei. Dincolo de semnificatiile ei rituale, aceastda poezie a fost, de la inceput,
rezultatul framantarilor si al aspiratiilor sufletului omenesc.

Colindele se caracterizeaza printr-o mare varietate tematica si imagisticd, determinata de
caracterul individualizat al urarii. Functia de urare se realizeaza specific, potrivit diferitelor situatii-
tip ale grupurilor umane apartinand colectivitatii (grupuri de varsta, situatie familiala si sociala,
profesionald). Existd deci tipuri functionale diferite, fiecare tip implicand, la randul lui, un numar
mai mare sau mai restrans de teme. Fiecare tema poate fi realizatd prin subiecte diferite sau prin
complexe diferite de imagini. Cu timpul, acest repertoriu de teme, subiecte si imagini s-a Tmbogatit
prin acumularea unor elemente de provenientd diferitd. Sistemul Insusi al obiceiurilor legate de
Anul Nou fiind cumulativ, a contaminat in repertoriul sau datini care au apartinut initial altor
sisteme. Aceasta a dus la slabirea functiei de urare a obiceiurilor colindatului, la o integrare mai
larga a unor fragmente de cantec epic si legende crestine in poezia colindelor, care capata si functie
de felicitare.

Bibliografie:
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INVATARE PRIN JOC PENTRU ELEVII CU CES IN CADRUL ORELOR DE
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. Giorgiana Petronela Veli
Scoala Gimnaziald Nr. 40 ,,Aurel Vlaicu” Constanta

Introducere
Educatia incluziva presupune adaptarea procesului de predare-invatare astfel incat toti elevii,
indiferent de particularititile lor, si beneficieze de sanse egale la dezvoltare si invitare. In acest
context, elevii cu cerinte educationale speciale (CES) au nevoie de strategii si metode didactice
diferentiate, centrate pe nevoile si stilurile lor de invatare.
Una dintre cele mai eficiente metode de lucru cu acesti elevi este invatarea prin joc — o
strategie activd, motivanta, care reduce anxietatea si faciliteazd invatarea prin experienta.
Rolul jocului in invatarea limbii romdne
Limba si literatura romand presupune dezvoltarea mai multor competente — de lecturd, de
exprimare orald si scrisd, de interpretare si de creatie. Pentru elevii cu CES, aceste competente pot fi
dificile daca sunt abordate exclusiv prin metode traditionale. Jocul vine ca o solutie eficienta,
deoarece:
A stimuleaza implicarea activa a elevilor;
& oferd feedback imediat;
A permite invatarea prin incercare $i eroare;
a favorizeaza cooperarea si comunicarea.
Tipuri de jocuri utilizate la Limba romana pentru elevii cu CES:
& Jocuri de vocabular — cuvinte incrucisate, ,,ghiceste cuvantul”, jocuri de tip ,,scrabble”
adaptate, cartonase cu sinonime/antonime.
& Jocuri de asociere imagine-cuvant — utile in special pentru elevii cu dificultati de lectura.
& Povesti create in lant — fiecare elev adauga o propozitie, contribuind la o poveste colectiva.
& Teatru de pdpusi sau jocuri de rol — stimuleaza exprimarea orala si intelegerea textelor
literare.
& Jocuri digitale interactive — aplicatii educationale care transforma exercitiile in activitati
ludice.
Adaptarea jocurilor pentru elevii cu CES
Este esential ca jocurile utilizate sa fie adaptate in functie de tipul de dificultate al elevului.
Materialele trebuie sa fie clare, bine structurate si vizual atractive. Timpul de lucru trebuie
flexibilizat, iar instructiunile — simplificate. Elevii cu tulburdri de atentie beneficiaza de jocuri care
implicd miscare sau activitate fizica usoara. Cei cu dificultiti de comunicare pot lucra in perechi,
beneficiind de suportul colegilor.
Concluzie
Invitarea prin joc este nu doar o metoda alternativi, ci una necesari in activitatea cu elevii
cu CES. Prin joc, orele de Limba si literatura romand devin mai accesibile, mai atractive si mai
eficiente. Jocul Incurajeazd participarea activd, reduce bariera fricii de greseald si favorizeaza
dezvoltarea personala si academica a fiecarui copil.
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II. MATEMATICA SI STIINTE

FLIPPED CLASSROOM (CLASA INVERSATA) - O ABORDARE
INOVATIVA IN PREDAREA-INVATAREA-EVALUAREA MATEMATICII
-Studiu de specialitate-

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

I. INTRODUCERE

Transformarile din educatia contemporand impun o regandire profundi a metodelor
traditionale de predare. Intr-o lume in care informatia este disponibila la un click distantd, accentul
nu mai cade pe transmiterea unilaterald a cunostintelor, ci pe dezvoltarea gandirii critice, a
competentelor aplicative si a autonomiei in invatare. In acest context, modelul pedagogic Flipped
Classroom (clasa inversatia) devine o alternativa viabild si inovatoare, mai ales in predarea unei
discipline considerate adesea rigidd si abstractd: matematica. Acest studiu exploreaza potentialul
clasei inversate in revitalizarea procesului de predare-invatare-evaluare la matematica, analizand
atat avantajele, cat si provocarile acestui model.

II. REZULTATELE CERCETARII

1. Ce este clasa inversata?

Modelul flipped classroom presupune o inversare a rolurilor traditionale ale timpului de
acasd si al celui petrecut la clasa. Elevii parcurg individual acasd continutul teoretic — de obicei prin
intermediul unor videoclipuri, prezentari interactive sau materiale digitale — iar timpul de la clasa
este utilizat pentru rezolvarea de probleme, aplicarea cunostintelor si activitati colaborative. Astfel,
invatarea devine activa, iar profesorul are rolul de facilitator si ghid in procesul educational.

2. De ce este necesara o schimbare in predarea matematicii?

Matematica este o disciplind fundamentala, dar care provoacd frecvent anxietate Tn randul
elevilor. Metodele traditionale, axate pe transmiterea de formule si algoritmi farad legaturd cu viata
reala, contribuie la o intelegere superficiald si la lipsa motivatiei. De multe ori, elevii memoreaza
fara sa inteleaga, iar evaluarea clasicd — concentratd pe reproducerea de solutii standard — nu
reflectd nivelul real de competentd matematica. Clasa inversatd poate schimba aceasta dinamica,
oferind un spatiu 1n care elevii isi pot construi cunostintele in ritmul propriu si pot primi sprijin
personalizat 1n aplicarea lor.

3. Cum functioneaza clasa inversata la matematica?

Intr-un scenariu de flipped classroom, profesorul de matematici creeaza (sau selecteaza)
materiale video in care explica un nou concept — de exemplu, teorema lui Pitagora, functii liniare,
ecuatii de gradul al doilea etc. Aceste materiale sunt accesate de elevi acasa, impreuna cu o fisd de
reflectie care contine intrebari ghidate: Ce nu ai Inteles? Ce crezi cd este important? Cum ai putea
aplica acest concept? In clasa, activititile sunt centrate pe rezolvarea de exercitii, probleme reale,
lucrul pe grupe, dezbateri matematice sau proiecte interdisciplinare.

Aceasta structurd permite o mai bund diferentiere: elevii avansati pot trece la sarcini mai
complexe, iar cei care intampina dificultati beneficiaza de sprijinul profesorului sau al colegilor.
Feedbackul este imediat, iar procesul de invatare devine mai relevant si mai personalizat.
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4. Inovatia in evaluare: cum se schimba evaluarea in modelul flipped classroom

Un alt aspect esential al clasei inversate este reevaluarea rolului evaludrii. in locul testelor
sumative standardizate, se pune accentul pe evaluarea formativa si continud. Profesorii pot folosi
rubrici de evaluare pentru activitatile din clasa, autoevaluare si coevaluare, portofolii digitale,
proiecte sau prezentari orale.

In predarea matematicii, aceasta inseamna ca elevul nu este evaluat doar pentru raspunsul
final corect, ci si pentru rationamentul urmat, pentru modul in care 1si exprima gandirea matematica
sau pentru colaborarea in rezolvarea unei sarcini comune. Astfel, evaluarea devine un instrument de
invatare, nu doar de clasificare.

5. Avantajele aplicarii modelului clasei inversate in matematica scolara

L fnvd,tare in ritm propriu:

Elevii pot revedea materialele video de cate ori au nevoie, ceea ce reduce presiunea de a
intelege totul in timp real, la clasa.

e Participare activa:

Orele de matematica devin interactive, axate pe rezolvare de probleme, investigatii si
cooperare.

e Acces la sprijin personalizat:

Profesorul are mai mult timp sa observe, sa asiste si sd intervind acolo unde este nevoie.

. fncurajarea metacognitiei:

Elevii reflecteaza asupra propriei invatari, devin constienti de dificultati si isi pot autoevalua
progresul.

e Dezvoltarea gandirii critice:

Rezolvarea de probleme reale si situatii deschise incurajeaza aplicarea conceptelor in
contexte variate.

6. Provociri si limite ale modelului

Desi promitdtor, modelul flipped classroom nu este lipsit de provocari. Una dintre cele mai
frecvente este accesul inegal la tehnologie: nu toti elevii dispun de internet sau de dispozitive pentru
a urmdri materialele video. De asemenea, rezistenta la schimbare a profesorilor, elevilor sau
parintilor poate ingreuna implementarea. Multi profesori simt nevoia de formare in realizarea de
continut video de calitate si in gestionarea lectiilor interactive. In plus, exista riscul ca elevii si nu
vizioneze materialele Tnainte de ord, ceea ce afecteaza intregul proces.

Pentru a contracara aceste obstacole, este necesara o buna planificare didactica, implicarea
elevilor in responsabilizarea propriei invatari si colaborarea constantd cu parintii. Adaptarea
continuturilor la nevoile reale ale clasei, diversificarea metodelor de evaluare si crearea unei culturi
a Invatarii active sunt pasi esentiali.

7. Exemple de activititi inovatoare in ,,clasa inversata” la matematica

e Laborator de matematica aplicata:

Elevii primesc o problema reald (de exemplu: cat costa renovarea unei camere?) si trebuie sa
o rezolve folosind cunostintele de arie, proportii si bugetare.

e FEscape room matematic:

In echipe, elevii rezolva probleme pentru a ,.evada” dintr-un scenariu imaginar — fiecare
raspuns corect duce la urmatorul indiciu.

e Debate matematic:

Doua echipe sustin puncte de vedere diferite despre o problema deschisa (ex: ,,Este 0,999...
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egal cu 1?7”), argumentand matematic.

e Jurnalul de matematica:

Elevii tin un jurnal 1n care noteaza ce au invdtat, ce au inteles gresit initial si cum au
corectat.

III. CONCLUZII

Modelul flipped classroom aduce o schimbare de paradigmd esentiald in predarea
matematicii: de la un proces static si uniform, la unul dinamic, centrat pe invatare activa,
colaborativa si reflexiva. Integrarea acestei metode presupune efort, deschidere la nou si adaptare,
dar beneficiile pe termen lung — in termeni de motivatie, Intelegere profunda si performantd — sunt
remarcabile. Mai mult decat o simpla metoda, clasa inversatd este un manifest pentru un invatdmant
care formeaza ganditori, nu doar executanti. In era digitali, matematica nu mai trebuie s fie o
bariera, ci o punte spre gandire criticd si autonomie intelectuala.

Bibliografie:

1. Andrei, Doina - Metode, procedee si tehnici de abordare a predarii-invatarii-evaluarii inovative
la matematica. Ghid metodologic, Editura Edudel, Slatina, 2024;

2. https://bokcenter.harvard.edu/flipped-classrooms

3. https://study.com/teach/flipped-classroom.html

4. www.teaching.unsw.edu.au/flipped-classroom

VERIFICAREA CUNOSTINTELOR ASIMILATE PRIVIND REACTIILE
DE DESCOMPUNERE
-Proiect didactic-

Prof. Marilena-Georgiana Antonie
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Craiova, jud. Dolj/
Scoala Profesionald Daneti, jud. Dolj

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann” Craiova

Profesor: Antonie Marilena-Georgiana

Disciplina: Chimie

Clasa: a VIII-a A

Aria curriculard: Matematica - Stiinte ale naturii

Unitatea de invatare (U2): Tipuri de reactii chimice. Reactia de combinare. Reactia de

descompunere

Titlul lectiei: Reactii de descompunere

Tipul lectiei: de recapitulare si sistematizare a cunostintelor

Timp de lucru: 50 de minute

Locul de desfasurare: sala de clasa

Continut conceptual:
» Descompunerea unor carbonati. Descompunerea unor hidroxizi
» Descompunerea apei oxigenate
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Competente generale
Explorarea unor fenomene si proprietéti ale substantelor intalnite in activitatea cotidiana
Rezolvarea de probleme 1n situatii concrete, utilizdnd algoritmi si instrumente specifice chimiei
Competente specifice
C1. Investigarea unor reactii chimice in contexte cunoscute
C2. Utilizarea simbolurilor si a terminologiei specifice chimiei pentru reprezentarea
elementelor, substantelor simple/compuse si a ecuatiilor reactiilor chimice
C3. Aplicarea unor relatii pentru efectuarea calculelor pe baza ecuatiilor reactiilor chimice
C4. Rezolvarea de probleme cu caracter practic, teoretic si aplicativ
Competente
La sfarsitul orei elevii trebuie sd fie capabili:
- sd cunoasca semnificatia notiunii de reactie de descompunere;
- saclasifice reactiile de descompunere dupa diverse criterii;
- sdrezolve aplicatii care implica reactiile de descompunere.
Metode didactice: conversatia euristica, explicatia, problematizarea, algoritmizarea
Materiale didactice: fise de lucru, Tabelul periodic al elementelor
Bibliografie:
» Fatu, Sanda - Didactica predarii chimiei, Editura Corint, Bucuresti, 2008
» Irinel Doicin, Luminita, Girtan, Silvia, Angelusiu, Madalina Veronica, Dragomir, Maria
— Chimie - Clasa a VIII — a, Editura Art Klett, Bucuresti, 2020
» Besleaga, Camelia, Prunes, Mira, Moga, Mariana, Tabacariu, Anca, Merinde, Elisabeta,
Roinita, Mariana, Tudor, Daniela-Marilena - Lectia de Chimie - Clasa a VIII — a, Editura
Litera, Bucuresti, 2020
Organizarea activitatii
Reactualizarea cunostintelor prin stabilirea cu clasa a unui plan de recapitulare
Reactii de descompunere — definitie, schema generala, tipuri de reactii de descompunere
Prezentarea unor scheme-program si exercitii problematizate
Profesorul distribuie elevilor fisa de lucru care contine aplicatiile propuse spre rezolvare. Da
indicatiile necesare privind modul de rezolvare si va urmari pas cu pas activitatea elevilor in
formarea capacitatilor de a corela notiunile studiate si a stabili concluzii.

Fisa de lucru

1. Completati tabelul 1 care include cele patru tipuri de reactii reprezentative in functie de
participantii la reactie.

Criteriul de Tipuri de reactii Schema generala Exemple
clasificare

Felul reactantilor | Combinare

st al produsilor de

reactie Descompunere

Substitutie
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Schimb

2. Reactia chimica respectiva aratd obtinerea varului:

a) CaO + H,O = Ca(OH),

b) Ca(OH),+ CO, = CaCO;! + H,0

c) CaCO;=CaO + CO,T

3. Completati spatiile punctate si scrieti ecuatiile reactiilor corespunzatoare:

a) Descompunerea clorurii de amoniu in amoniac $i .........cccceeeeveeneenne este o reactie endoterma.

b) Descompunerea ..........ccceeeueeneee. a calcarului este insotitd de absorbtie de caldura.

c¢) La descompunerea apei oxigenate se formeaza .................c...... si oxigen, iar pentru
accelerarea reactiei se foloseste drept catalizator .............cccceeeeeenee. , numit si piroluzit.

d) Produsii de reactie obtinuti in urma descompunerii termice a azotatului de sodiu sunt

e) Descompunerea cloratului de potasiu conduce la  ......oooiiiiiiiiiiiiienn, si

4. Se da urmatoarea schema de reactii:

1) Ca+0,—~a 6)e i>:CaCO3+H20+b’|”
2) CaCO; < a+bl 7S+0,—=f

3) b+H.0Ec 8 f+0,—g

4) a+H,O—=+d 9)g+HO—+h

5) d+CO,— CaCOsl + H,O 10) h+ Ca — i+ H,T

Sa se precizeze importanta reactiilor 3, 4 s1 9.

5. Se da urmatoarea schema de reactii:

1. A=a+bl 4.b+C—e
2. a+Na—=c+dl 5.d+Cl—=f
3. b+d—a 6.b+Al—g

Stiind ca substanta A are raportul atomic H: O =1 : 1 se cere:
a) Sa se identifice substantele a, b, ..., g si sd se scrie ecuatiile reactiilor.
b) Sa se precizeze importanta practica a reactiilor 1, ..., 5.
6. O reactie spectaculoasa o reprezintd descompunerea dicromatului de amoniu, cunoscut sub
numele de ,,vulcan chimic”. Dicromatul de amoniu se descompune in trei substante: A, B,
C.
Despre acestea se cunosc urmatoarele informatii:
- substanta A este un oxid de metal cu raportul atomic metal : oxigen =2 : 3;
- substanta B se gdseste majoritar in aer;
- substanta C este o substanta compusa esentiald vietii pe Pamant.
Identificati substantele notate cu literele A, B si C si scrieti ecuatia reactiei de descompunere a
dicromatului de amoniu.
(NH4),Cr,0; =+ A+BT+C
7. Se descompun termic 350 g KCIO; de puritate 70%. Determina masa de sare formata si
volumul de gaz (exprimat in litri) care se degajd din reactie.
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8. Malachitul, numit si carbonat bazic de cupru, contine carbonat de cupru si hidroxid de cupru
(IT) in raport molar 1:1. Calculeaza masa de oxid de cupru (II) formata prin descompunerea
termica a 555 g de malachit si numarul de kilomoli de gaz format.

9. Unii carbonati acizi sunt intalniti in natura (carbonat acid de calciu), iar altii sunt obtinuti pe
cale artificiala (carbonatul acid de amoniu, carbonatul acid de sodiu). Sunt folositi in
alimentatie, Tn medicina, la curdtarea unor suprafete etc.

Dintre carbonatii acizi, o parte se descompun si pot forma carbonati neutri, dioxid de carbon si

apa.

Bicarbonatii de amoniu si de sodiu se folosesc in patiserie, sub denumirile uzuale de amoniac

pentru prdjituri sau praf de copt, deoarece la descompunere termica formeaza substante In stare

gazoasa care maresc volumul prajiturii.

Carbonatul acid de calciu in pesteri, prin descompunere formeaza carbonatul de calciu insolubil.

Reactia st la baza formarii stalagmitelor si a stalactitelor din pesteri.

Scrieti ecuatiile reactiilor de descompunere pentru urmatoarele substante:

- bicarbonat de sodiu;
- bicarbonat de amoniu;
- carbonat acid de calciu.

10. Determinati formulele chimice ale carbonatilor cu urmatoarele compozitii procentuale
masice:

- 29,17 % N, 8,33% H, 12,5% C, 50% O;
- 40% Ca, 12% C, 48% O.

11. Se considera schema de reactii in care sagetile indica sensul de desfasurare a acestora.

Al(OH); — Al,03 = Al = AICl;

a) Scrieti ecuatiile reactiilor chimice indicate de sageti.

b) Indicati tipul acestor reactii.

c) Precizati clasa de substante chimice careia i apartine fiecare dintre cele patru substante din
schema de reactii.
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INTEGRAREA APLICATIILOR DIGITALE IN ORELE DE FIZICA LA
GIMNAZIU

Prof. Eleonora Burnete
Scoala Gimnaziala ,,Sf.Andrei” Mangalia, jud. Constanta

In era digital, scoala trebuie sa tina pasul cu generatiile de elevi pentru care tehnologia este
un limbaj natural. Predarea fizicii — o disciplind abstracta si deseori perceputa ca dificila — poate fi
revitalizatd si eficientizatd prin integrarea inteligentd a aplicatiilor digitale. Platforme precum
Quizizz, Kahoot, Wordwall, Canva si Padlet transforma lectiile traditionale in experiente
interactive, vizuale si colaborative.

1. Quizizz — Evaluare interactiva si personalizata

Quizizz este o aplicatie de tip joc de intrebdri, potrivita atdt pentru evaluare initiala, cat si pentru
consolidare. Exemplu: La finalul lectiei ,,Forte. Interactiuni”, elevii pot raspunde individual, de pe
telefoane, la un test format din 10-15 intrebari cu variante de raspuns. Platforma ofera feedback
instant, iar profesorul vede statisticile in timp real, putdnd identifica usor conceptele neintelese.
Avantaje:

- Feedback instant pentru elevi si profesori

- Invatare in ritmul propriu (mod clasic sau live)

- Design atractiv si jocuri personalizabile

- Export usor al rezultatelor in Excel/PDF

Dezavantaje:

- Necesita conexiune buna la internet

- Invitarea se poate limita la memorare daci nu este bine construit quizul

- Interfata poate distrage elevii de la continutul educativ

2. Kahoot — invitare prin competitie

Kahoot adauga componenta de competitie. Elevii se bucura sa joace ,,impotriva timpului” si sa urce
in clasament. Exemplu: In lectia despre ,, Transformarile energiei”, poate fi creat un quiz cu intrebari
de tip adevarat/fals, alegere multipld sau imagini. Se pot folosi gifuri sau video-uri scurte pentru
dinamizare.

Avantaje:

- Spirit competitiv care creste implicarea

- Usor de folosit si atractiv vizual

- Se poate utiliza ca activitate de incheiere sau recapitulare

Dezavantaje:

- Ritm alert — elevii pot raspunde din graba, fara gandire critica

- Nu ofera raspunsuri detaliate (doar corect/gresit)

- Mai dificil pentru elevii cu dificultati de invatare sau anxietate de performanta

3. Wordwall — Versatilitate si varietate

Wordwall oferd o gama larga de jocuri educative reutilizabile: perechi potrivite, grile de cuvinte,
diagrame, completdri etc. Exemplu: La lectia ,,Presiunea atmosferica”, se poate folosi un joc tip
»Alege raspunsul corect” in care elevii trebuie sa identifice unitdti de masurd, instrumente de
masurare sau fenomene legate de presiune. Jocurile pot fi utilizate si in echipe, promovand
colaborarea.
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Avantaje:

- Mare varietate de formate (potrivire, roata, completare etc.)

- Usor de adaptat la orice nivel sau tema

- Poate fi imprimat si folosit si offline

Dezavantaje:

- Necesita cont premium pentru acces complet

- Jocurile pot deveni repetitive daca nu sunt diversificate

- Nu permite interactiune complexa intre elevi

4. Canva — Creativitate in fizica

Canva este o platforma graficd intuitiva, perfectd pentru proiecte vizuale. Exemplu: Elevii pot
realiza postere digitale despre ,,Energie regenerabild” sau prezentari despre ,,Legea lui Ohm”
folosind infografice, imagini si diagrame. Aceste activitati dezvolta atat intelegerea conceptelor, cat
si competentele de comunicare vizuala si digitala.

Avantaje:

- Platforma creativa, ideala pentru postere, proiecte, prezentari

- Resurse vizuale excelente pentru elevi vizuali

- Ofera sabloane moderne si acces la o vasta biblioteca de imagini

Dezavantaje:

- Poate distrage prin accentul pe design, in detrimentul continutului

- Timp consumat mare la proiecte complexe

- Necesita instruire minima pentru elevii mai mici

5. Padlet — Spatiu virtual colaborativ

Padlet permite crearea unui perete digital unde elevii pot Incarca texte, imagini, fisiere sau linkuri.
Exemplu: La inceputul unei unitati despre ,,Miscarea corpurilor”, se poate lansa o provocare: ,,Ce
stiti despre miscare?” Elevii posteaza idei, intrebari sau exemple din viata reali. In faza de
consolidare, pot posta rezumate, rezolvari sau experimente.

Avantaje:

- Platforma colaborativa (toti elevii pot posta idei simultan)

- Ideal pentru brainstorming, proiecte, reflectii

- Accepta fisiere video, foto, PDF etc.

Dezavantaje:

- Spatiul de lucru devine aglomerat la grupe mari

- Risc de postari neadecvate (necesita moderare)

- Necesita conturi si gestionare atenta a accesului

Top 5 Aplicatii Digitale la Ora de Fizica:
1. Wordwall
¢/ Ideal pentru recapituldri, evaluari formative, vocabular stiintific
v/ Activitati diverse: completari, perechi, cronologie, jocuri interactive
v/ Poate fi folosit si fard internet (varianta printabild)
2. Quizizz
v Permite feedback imediat, sustine invatarea individuala
¢/ Bun pentru verificari dupa lectii sau teme
v Design atractiv + raport detaliat al raspunsurilor
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3. Kahoot
¢ Dinamic, perfect pentru introducerea unei teme sau recapitulare
v Competitiv — stimuleaza atentia si ritmul rapid de gandire
v Potrivit pentru lucrul in echipa
4. Canva
v/ Util pentru proiecte vizuale (postere despre fenomene fizice, infografice cu formule)
v/ Ajuta la dezvoltarea gandirii sintetice si a comunicarii stiintifice
v Excelent pentru portofolii
5. Padlet
¢ Foarte bun pentru proiecte colaborative (ex: elevii posteaza experimente sau explicatii)
v/ Util la lectii de sinteza sau reflectie
v Poate contine linkuri, imagini, videoclipuri, fisiere
Avantaje ale integrarii aplicatiilor digitale in orele de fizica:
- Creste motivatia si implicarea elevilor
- Permite adaptarea lectiilor la stiluri diferite de Invatare
- Ofera feedback imediat si date utile profesorului
- Sprijina invatarea activa, colaborativa si creativa
- Contribuie la dezvoltarea competentelor digitale si stiintifice
Concluzie
Prin utilizarea platformelor digitale, orele de fizica devin mai atractive, mai usor de inteles si mai
conectate la realitate. Elevii invata prin joc, proiecte si colaborare, iar profesorul devine facilitatorul
unui proces de invdtare modern, eficient si adaptat nevoilor secolului XXI.
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PREDAREA SI iNVATAREA BIOLOGIEI FOLOSIND METODA JIGSAW

Prof. Mirela Emilia Diaconescu
Scoala Gimnaziala ,,Episcop Dionisie Romano” Buzdu

in sistemul de invatimant activititile de predare-invatare-evaluare, precum si obiectivele
acestora sunt realizate prin intermediul metodelor de invatamant. De aceea, metodologia didactica
ocupa locul central in continutul tehnologiei didactice.

Metodele de invatamant reprezinta caile folosite in scoald de catre profesor pentru a-i
indruma pe elevi sd descopere viata, natura, lumea, stiinfa. Ele sunt si mijloacele prin care se
formeaza si se dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii,
de a forma caracterul si de a dezvolta personalitatea.

In invatamantul traditional, accentul cidea pe activitatea profesorului, el ,.1i invati” pe elevi.
Astazi, evidentierea rolului profesorului de a modela personalitatea elevului si de a-1 face capabil sa
se adapteze si sa se integreze in mediul social, cu conditia respectarii individualitatii, constituie unul
din factorii de baza ai reusitei scolare.

Modernizarea metodelor didactice de la primele lor forme si anume de la comunicarea orala
sub forma de naratiune pana la metodele cu care se opereaza in didactica moderna (problematizarea,
modelarea, descoperirea, studiul de caz, IAC etc.) constituie un proces care a contribuit i contribuie
la cresterea actului educational la biologie.

Disciplinele biologice nu dispun exclusiv de metode proprii, clasice sau moderne, ci recurg
la adaptarea metodelor de predare-invatare de la alte discipline tinand cont de:

- dinamica continuturilor si particularitatile metodice ale predarii
- individualizarea invatarii biologiei, ca disciplind deschisa si dinamica
- studiul biologiei atat ca disciplind autonoma, cét si ca instrument operational al altor discipline.

Valentele formativ-educative care recomanda utilizarea metodelor interactive atat pentru

invatare, cat si pentru evaluare, sunt urmatoarele:

- imbunatatirea capacitatii de comunicare orald si scrisa

- insugirea activa, constientd §i temeinicd a cunostintelor, formarea priceperilor si deprinderilor
corespunzatoare specifice muncii de laborator

- posibilitatea evaluarii rapide a pregatirii elevilor

- formarea limbajului de specialitate, un instrument pretios si indispensabil pentru dezvoltarea
rationamentul elevului

- intrebdrile dezvoltd invatarea creativd, evalueazd progresul elevilor, orienteaza observatia si
dirijeaza invatarea.

Invitarea centratd pe elev reprezintid o abordare a predarii-invatarii disciplinelor biologice
care presupune inlocuirea prelegerilor cu un stil de Invatare activ, integrarea programelor de
invatare ce {in cont de ritmul propriu al elevului cu situatiile de colaborare in grup. Elevul este cel
responsabil pentru progresele pe care le face in ceea ce priveste educatia.

Caracteristicile fundamentale ale invétarii centrate pe elev promoveaza ideea cd elevilor
trebuie sa li se ofere control asupra invatarii prin asumarea responsabilitatilor cu privire la ceea ce
invatd, modul cum se invatd si de ce, momentul cand invati. Invitarea centrati pe elev a facut
trecerea de la predare la Invatare in care accentul nu mai este pe profesor, ci pe elev.
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Se recomanda utilizarea metodelor interactive ca practici de succes atat pentru invatare, cat

si pentru evaluare, deoarece:

- stimuleaza implicarea activa in sarcind a elevilor si asumarea responsabilitatilor

- exersarea capacitatilor de analiza si de luare a deciziilor

- determina cresterea motivatiei elevilor

- determina formarea spiritului de lucru in echipa

- au eficacitate in procesul invatarii si aplicarii celor invatate

- asigurd o memorare mai buna a elevilor si dezvoltarea aptitudinilor de gandire

- da o posibilitate mai mare de includere - poate fi adaptata in functie de potentialul fiecarui elev in
parte, deoarece acesia au capacitate de invatare diferita

- elevii isi descopera propriile capacitati si limite care i ajutd In autoevaluare

- dinamica din interiorul grupului de lucru are influente favorabile in planul personalitatii

- comunicarea 1n cadrul grupului de elevi este optimizata

- descurajeaza practicile de speculare sau de Invatare doar pentru nota

- rolul profesorului este acela de a administra procesul de invatare al elevilor, nu de a transmite
notiuni si cunostinte

- sunt mai apreciate de catre elevi

Calitatea pedagogica a metodei presupune transformarea acesteia intr-o cale de cunoastere
propusa de profesor intr-o cale de Invatare realizata efectiv de catre elev.

Sunt considerate metode activ-participative toate acele metode care sunt capabile sa
mobilizeze energia elevilor, sa le concentreze atentia, sa-i faca sa urmareasca lectia cu interes, care-
1 Indrumd sa-si puna in joc imaginatia, intelegerea, puterea de anticipatie, memoria etc. Aceste
metode sunt cele care 1i ajuta pe elevi sa gaseasca singuri cunostintele ce urmeaza a fi insusite, sa
afle singuri solutiile problemelor si 1i ,,invata” pe elevi sd invete, lucrand independent.

Clasificarea metodelor si tehnicilor interactive de grup. In opinia mai multor didacticieni
(Cerghit, Oprea, Panisoara), dupa functia didactica principald, metodele si tehnicile interactive de
grup se pot clasifica astfel:

W& Metode de predare-invdtare interactivi in grup: Metoda predarii/invatarii reciproce;
Metoda Jigsaw (Mozaicul); Metoda cubului; Stiu_vreau sa stiu_am invatat.

MW Metode de fixare §i sistematizare a cunogtintelor §i de verificare: Harta cognitiva sau harta
conceptuald (Cognitive map, Conceptual map); Matricele; Lanturile cognitive; Scheletul de peste;
Diagrama cauzelor si a efectului; Tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique).

MW Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitdtii: Brainstorming; Explozia
stelard; Metoda Palariilor ganditoare (Thinking hats — Edward de Bo); Studiul de caz; Phillips 6/6;
Tehnica 6/3/5; Controversa creativa; Fishbowl (tehnica acvariului); Tehnica focus grup.

W Metode de cercetare in grup: Tema sau proiectul de cercetare in grup; Experimentul pe
echipe; Portofoliul de grup.

Metoda Jigsaw (Mozaicul) sau metoda grupurilor interdependente este o strategie bazata pe
invatarea in echipd (team-learning). Fiecare elev primeste o sarcind de studiu in care devine expert
si are, in acelasi timp, responsabilitatea transmiterii informatiilor asimilate citre ceilalti colegi. In
acest mod, fiecare elev are un rol activ in procesul de predare-invatare si experimenteaza
intelegerea si gandirea la nivel inalt.

Etapele metodei:
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a) Prezentarea problemei: profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 subteme. Se
imparte clasa in grupe heterogene de patru elevi. Dupa aceea, se numara pana la patru, astfel incat
fiecare membru al grupei sd aiba un numar de la 1 la 4. Fiecarui membru al grupei i se da o fisa de
invatare care cuprinde o subtema a lectiei, corespunzatoare numarului siu, in care trebuie sa devina
expert. Profesorul prezinta pe scurt titlul lectiei si obiectivele acesteia si precizeaza faptul ca la
sfarsitul orei, fiecare elev va trebui sd cunoasca conginutul lectiei, fapt ce va fi evaluat pe baza unei
fise de evaluare. In timpul desfasurarii lectiei profesorul monitorizeaza predarea, se deplaseazi
printre elevi pentru a se asigura ca informatia se transmite corect, raspunde la intrebarile expertilor,
stimuleaza cooperarea, asigurd implicarea si participarea tuturor membrilor echipelor formate.

b) Constituirea grupurilor de experti: toti elevii care au numarul 1 se aduna Intr-un grup, toti cei
care au numarul 2 in alt grup etc. unde studiazad si investigheazd sarcina de lucru.
Profesorul explica faptul ca grupurile formate din cei cu numerele 1, 2, 3 si 4 se vor numi de acum
grupuri de "experti". Sarcina lor este sa citeasca si sd discute Intre ei pentru a intelege bine subtema
datd. Apoi trebuie sa hotarasca modul in care o pot preda, pentru ca urmeaza sa se intoarca la grupul
lor de origine pentru a o preda celorlalti. Este important ca fiecare membru al grupului de experti sa
inteleaga ca el este responsabil de predarea acelei subteme din lectie celorlalti membri ai grupului
initial. Strategiile de predare si materialele folosite raman la latitudinea grupelor de experti. Vor
avea suficient timp la dispozitie pentru a parcurge lectia, pentru a discuta si elabora strategii de
predare.

¢) Reintoarcerea in echipa initiala de invatare: dupa ce grupele de experti si-au incheiat lucrul,
fiecare expert se Intoarce la grupul sau initial si transmite cunostintele asimilate, retinand la randul
lor cunostintele pe care le transmit colegii lor, experti in alte subteme. Prezentarea continuturilor se
face folosind desene, imagini, atlase etc. Expertul adreseaza intrebari colegilor de grup pentru a se
asigura ca toti au inteles, retinut si Tnvatat materialul prezentat. Fiecare expert, pe rand, urmaresete
aceleasi obiective.

d) Evaluare: grupele de experti prezintd rezultatele Tnvatarii lor intregii clase, iar profesorul le
distribuie fise de evaluare.
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INFLUENTA FACTORILOR DE MEDIU ASUPRA SANATATII
UMANE

Prof. dr. Mirela Vasilica Greavu

Liceul Tehnologic ,,Constantin Dobrescu” Curtea de Arges, jud. Arges

In cadrul interrelatiilor intre om si mediul siu ambiant, acesta din urma exercitd asupra
omului influente multiple, dintre care una din cele mai importante este acfiunea asupra sanatatii.
Din acest punct de vedere se stie cd mediul contine factori care au o actiune favorabild asupra
sanatatii, cunoscuti sub numele de factori sanogeni.

Mediul contine insa si factori care au o actiune nefavorabild asupra sanatatii, determinand
inrdutatirea sau pierderea acesteia, denumiti factori patogeni. Actiunea mediului poluant asupra
organismului este foarte variatd si complexa. Ea poate merge de la simple incomoditati in
activitatea omului, asa-zisul disconfort, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate. Efectele
acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind influenta poluarii
mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de mari ale
poluantilor din mediu care au repercursiuni puternice §i o brutalitate asupra organismului uman:
marile epidemii de la Hamburg si Petersburg, de la sfarsitul secolului trecut, datorate poluarii apei
cu vibrionul holerei, iar mai recent, Londra, 1952, cand, din cauza poluarii cu pulberi si dioxid de
sulf s-au inregistrat peste 4000 decese. Desi rare, aceste episoade acute au avut meritul de a fi atras
atentia specialistilor asupra sanatatii populatiei expuse, declansand primele cercetari sistematice in
domeniul relatiei sdnatate-poluare. Efectele cronice reprezintaa formele de manifestare cele mai
frecvente ale actiunii poluarii mediului asupra sanatatii umane. In mod obisnuit, diversii poluanti
existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor
continua, chiar in concentratii mai scazute nu este lipsita de efecte nedorite. Influenta directd a
poludrii aerului asupra sanatatii populatiei constd in modificarile ce apar in organismul persoanelor
expuse, ca urmare a contactului lor cu diferifi poluanti atmosferici. De cele mai multe ori, actiunea
directd a poludrii aerului este rezultanta interactiunii mai multor poluanti prezenti concomitent in
atmosferd si numai arareori actiunea unui singur poluant (actiune complexa si nespecifica).

Ecologia si poluarea

Poluarea reprezintd contaminarea mediului cu materiale care dduneaza sanatatii, calitatii
vietii sau functiondrii naturale a ecosistemelor. Cu toate cd o parte din poluarea mediului este un
rezultat al actiunii naturii, cum ar fi eruptiile vulcanice, cea mai mare parte este cauzatd de
activitatea omului. Existd doud mari categorii de materiale poluante sau, altfel spus, poluanti.
Acestia pot fi biodegradabili, cum ar fi murdaria provenita de la canalizari, care se descompune prin
procese naturale. Acesti poluanti devin o problema atunci cand apar in atmosferd mai repede decat
pot ei sd se descompuna. Poluantii nedegradabili sunt materiale care fie nu se pot descompune, fie
se descompun mult prea incet. O datd aparutd contaminarea, este foarte greu sau imposibil de a
indeparta acesti poluanti din mediu. Impactele poludrii: poluarea are, de altfel, un efect dramatic
asupra resurselor naturale. Ecosisteme ca padurile, lacurile, insulele de corali sau raurile aduc mari
avantaje mediului Inconjurator. Ele imbunatitesc apa si calitatea aerului, sunt un habitat pentru
plante si animale si produc alimente si medicamente. Aceste ecosisteme pot fi oricand distruse din
cauza poluarii. Mai mult, datoritd relatiilor complexe dintre diferitele tipuri de organisme si
ecosisteme, contaminarea mediului poate avea efecte care nu sunt imediat descoperite sau care sunt
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greu de prevazut. De exemplu, oamenii de stiintd pot doar sd speculeze pe marginea posibilelor
efecte ale micsorarii stratului de ozon, singurul protector al Pamantului impotriva daunatoarelor
raze ale Soarelui. Ploaia acidd este formata atunci cand emisiile industriale se amesteca cu stratul
atmosferic. Poluantii pot fi dusi in nori distante lungi pana a incepe ploaia, ceea ce inseamna ca
padurile si lacurile destul de Indepartate de fabrici sau uzine pot fi afectate. Poluarea exista in multe
forme si afecteaza mai multe aspecte ale mediului. Punctele-sursa ale poluarii vin de la surse
specifice, identificate cum ar fi conductele canalizarilor sau cosurile fabricilor. Exista insa si surse
ale poluarii care vin din diferite locuri, cum ar fi contaminarea unui rau dintr-o zona urbana sau
fumul de la tevile de esapament. Efectele acestor poluanti pot fi imediate sau in timp. Efectele
primare apar imediat dupa ce s-a produs contaminarea, cum ar fi moartea plantelor si speciilor
marine dupd varsarea unei cantititi de petrol in apa. Efectele secundare pot fi intarziate sau pot
persista in mediu, poate chiar ramanand neobservate pentru mult timp. Aceste efecte, publicate de
Rachel Carson in cartea ei aparutd in 1962, ameninta supravietuirea speciilor contaminate si au zeci
de efecte chimice despre care nu se stie Inca.

Cei mai reprezentativi poluanti din atmosfera sunt:
a) poluanti cu actiune iritanta:
- pulberi (sedimentabile sau 1n suspensie) ce actioneaza la nivelul cdilor respiratorii care, desi
prezintd mecanisme de protectie fatd de efectele nocive ale poluantilor (mucus, epitelii ciliate etc.),
pot fi afectate de inflamatii, rinite, faringite, laringite, bronsite sau alveolite. Daca actiunea
poluantului este de lungd duratd, pot aparea afectiuni cronice ca bronhopneumopatia cronica
nespecifica.
- oxizii sulfului, ce apar in aer prin arderea combustibililor fosili sau din diferite procese industriale,
au un grad mare de solubilitate, produc iritatii ale cdilor respiratorii ce se traduc prin salivatie,
expectoratie, spasme si dificultdti in respiratie, care permanentizate duc la aparitia bronsitei cronice.
- oxizii azotului rezultd la fel ca cei ai sulfului, produc la nivelul cdilor respiratorii blocarea
miscdrilor cililor epiteliilor bronhice si traheale. La nivel sangvin, se combind cu hemoglobina
rezultdnd methemoglobina care Tmpiedica transportul gazelor respiratorii (oxigenului) catre fesuturi.
- substantele oxidante (ozonide) generate prin actiunea radiatiilor ultraviolete asupra unor produsi
de ardere ai hidrocarburilor, au efect iritant pentru caile respiratorii, ceea ce faciliteaza
suprainfectiile cu germeni oportunisti.
b) poluanti cu actiune asfixianta: oxidul de carbon, rezultat din arderi incomplete, se combind cu
hemoglobina dand carboxihemoglobina, generdnd fenomene de lipsa de oxigen cu consecinte dintre
cele mai grave asupra respiratiei diferitelor tesuturi si celule, ce se manifesta clinic prin dureri de
cap, ameteli, somnolenta, greata, aritmii etc.
¢) poluanti cu actiune toxica sistemica: plumbul, eliminat in atmosfera sub forma de vapori care se
condenseaza relativ reprede, poate patrunde in organismul uman atat pe cale respiratorie (mai
periculoasa, pentru ca ajunge direct in sange), cat si pe cale digestiva (ficatul are o mare putere de
detoxifiere a organismului). Actiunea nocivd a plumbului se exercitd la nivelul sangelui
determinand aparitia de anemii, si la nivelul sistemului nervos, provocand ramanerea in urma a
dezvoltarii intelectuale la copii.
d) poluantii cu actiune fibrozanta: pulberile, mai ales cele cu densitate mare, persistd in plamani,
determinand o scadere a elasticitatii pulmonare ca o reactie la corp strdin, cu formare de fesut nou in
jur, ce sta la baza aparitiei fibrozei.
e) poluanti cu actiune cancerigenda:
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- hidrocarburile policiclice aromatice sunt poluanti organici ce rezultd din arderea incompletd a
combustibililor solizi si lichizi. Se concentreaza in organism in conditiile unei expuneri prelungite.
- arsenul, cromul, beriliul, cobaltul, seleniul, azbestul sunt poluanti anorganici, prezenti mai ales in
mediile industriale.
f) poluanti cu actiune alergizanta: pulberile minerale sau organice ca si gazele (oxizi de azot, sulf,
carbon) sau substantele volatile din insecticide, detergenti, mase plastice, medicamente produc
rinite acute, traheite, astm sau manifestari oculare (conjunctivite si blefarite) sau cutanate (eczeme,
urticarii etc.)
g) poluanti cu actiune infectanta:
- sunt reprezentanti de diversi germeni patogeni din atmosferd; desi majoritatea germenilor ce
cauzeaza boli infectioase cu poarta de intrare respiratorie, ca: difteria, scarlatina, tusea convulsiva,
rujeola, rubeola, varicela, variola, gripa, guturaiul etc., au o rezistentd scazuta in aer datoritd unor
factori ca: uscaciunea, temperatura scazuta, radiatiile ultraviolete, contaminarea produsa prin aer
este responsabila pentru un numar mare de boli.

Impactul poludrii asupra sanatatii vietuitoarelor

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea
poate merge de la simple incomoditati in activitatea omului, disconfortul, pand la perturbari
puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de
multd vreme, insd omul a ramas tot iresponsabil fata de natura. Efectele acute au fost primele asupra
carora s-au facut observatii si cercetari privind influenta poluarii mediului asupra sanatatii
populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de mari ale poluantilor din mediu, care au
repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezintd formele de
manifestare cele mai frecvente ale actiunii poludrii mediului asupra sdnatatii. Acestea se datoreaza
faptului ca in mod obisnuit diversii poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru
a produce efecte acute, dar prezenta lor, continua chiar la concentratii mai scizute, nu este lipsita de
consecinte nedorite. Efectele cronice au insd o deosebitd importantd si sub aspect economic si
social.
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PLATFORMA LIVRESQ

Prof. Angela Pestritu
Scoala Gimnaziala Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Arges

Platforma Livresq este un instrument digital romanesc modern, conceput pentru crearea de
lectii interactive, manuale digitale si materiale educationale multimedia, fard a fi necesare
cunostinte de programare. Este utilizatd de profesori, formatori, autori de continut si editori
educationali.

€ Caracteristici esentiale:

o Interfata intuitiva, tip drag-and-drop;

o Permite adaugarea de texte, imagini, video, animatii si exercitii interactive;

o Continutul poate fi structurat in pagini, scene si module;

o Suportd export SCORM, ideal pentru platforme de tip LMS (ex. Moodle);

o Ofera posibilitatea de publicare online, distribuire prin link sau integrare in lectiile digitale.

¢ Avantaje:

o Creat special pentru educatie — adaptat programei scolare;

o Se poate folosi gratuit In varianta de baza;

o Continutul creat este compatibil cu dispozitivele mobile si desktop;
o Util in predarea fata in fata, hibrid sau online.

4 Utilizare:

o Profesorii creeaza lectii interactive pentru elevi;
o Elevii pot parcurge lectiile pe baza unui link;
o Editorii pot construi manuale digitale sau resurse pentru proiecte educationale.

Pentru a crea lectii pe platforma Livresq, trebuie sd urmezi o serie de pasi care te ghideaza
de la autentificare pana la publicarea lectiei interactive. lata pasii pe care trebuie sa-i urmezi:

& 1. Autentificare si accesare platformei
e Acceseaza: https://app.livresq.com
e C(Creeaza un cont (daca nu ai deja) sau autentifica-te cu contul existent.
e Poti alege rolul de autor, editor sau profesor la prima accesare.
4 2. Crearea unui nou proiect de lectie
e Dupa logare, intrd in "'Biblioteca mea"'.

e Click pe butonul ,,+ Nou proiect”.
o Alege tipul de proiect: Lectie interactiva, Manual, Test etc.
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e Da un titlu lectiei si selecteaza limba continutului.

4 3. Structurarea lectiei

o Platforma iti permite organizarea in:
o Pagini (fiecare pagina reprezinta o sectiune a lectiei),
o Scene (elemente de pe fiecare pagind).
e Poti adauga:
o Text (titluri, explicatii),
o Imagini,
o Video (inclusiv YouTube sau incarcare proprie),
o Animatii,
o Interactivitati (exercitii, glisante, alegere multipla, quiz-uri).

& 4. Adiaugarea de continut multimedia si interactiv

o Foloseste bara laterala pentru a trage si plasa componentele.
o Fiecare element poate fi configurat (culoare, font, animatii, functii).
e Recomandat: structureaza lectia pe inceput — cuprins — recapitulare — evaluare.

& 5. Setiri si metadate

o Intrd in Setari proiect pentru a completa:
o Descrierea lectiet,
Nivelul educational (ex. Clasa a VIII-a),
Domeniul (ex. Fizicd),
Cuvinte-cheie.

o O O

@ 6. Testarea lectiei

e Click pe ,,Previzualizare” pentru a vedea cum se va afisa lectia pentru elevi.
o Poti testa interactivitdtile si navigarea intre pagini.

< 1. Publicarea lectiei
e Daca totul e in regula, apasa ,,Publica”.
o Poti alege:
o Sa pastrezi lectia privata (doar pentru tine),

o Sa o faci publica in biblioteca Livresq,
o Sa generezi un link de acces pentru elevi sau colegi.

& 8. Export / Integrare

e Lectia poate fi:
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o Exportatd in format SCORM pentru platforme LMS (ex. Moodle),
o Inseratd in alte pagini web,
o Folosita in cadrul lectiilor digitale interactive sau prezentari.

Eu fiind incepator am folosit un sablon de lectie sau puteam cere un exemplu gata facut pe
care 1l puteam edita.

Eu am creat si publicat trei lectii: doud de fizica ,Legea lui Ohm pentru o portiune de
circuit” pentru clasa a VIII-a si ,,Reflexia totald” pentru clasa a VI-a si una de chimie ,,Tabelul
periodic in puncte si ate”pentru clasa a VII-a.

https://library.livresq.com/details/681dbf27cc30eb000a3dc42¢c
https://library.livresq.com/details/682be730cc30eb000a3df36e
https://library.livresg.com/details/6865498b98d16e000942bb3a

DESCRIPTORI DE PERFORMANTA LA FIZICA (GIMNAZIU SI LICEU)

Prof. Angela Pestritu
Scoala Gimnaziald Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Arges

Descriptorii de performantd sunt enunturi clare si specifice care descriu ce anume trebuie
sa stie, sa poata face sau sd demonstreze un elev dupa parcurgerea unei lectii. Sunt indicatori
masurabili ai competentelor, abilitatilor sau cunostintelor dobandite. Ajuta la definirea criteriilor
de evaluare. Sunt formulati In termeni concreti, observati sau verificati (ex.: ,,Elevul poate explica
fenomenul de reflexie a luminii” sau ,,Elevul rezolva probleme simple folosind legea lui Ohm”).
Faciliteaza orientarea procesului didactic, oferind un scop clar pentru predare si invatare. Rolul lor
principal e sa ajute profesorii sa planifice obiectivele lectiei, sa ofere elevilor o imagine clara a
ceea ce se asteapta de la ei si sa permita evaluarea obiectivad a progresului.

1. Competenta generala: Exprimarea si interpretarea fenomenelor fizice prin limbaj specific
e Utilizeaza corect simbolurile fizice in exprimarea relatiilor dintre marimi.
e Identificd marimile fizice si unitatile de masura in contextul unei situatii concrete.
e Interpreteaza corect datele dintr-un grafic sau tabel.
2. Competenta generala: Aplicarea relatiilor dintre marimi fizice
e C(Calculeaza corect o0 marime necunoscutd utilizadnd formula adecvata.
e Verifica unitatile de masura si efectueaza corect transformari de unitati.
e Argumenteazd alegerea unei formule Tn rezolvarea unei probleme.
3. Competenta generala: Investigarea experimentala a fenomenelor fizice
e Realizeaza corect un experiment simplu, respectand pasii de lucru.
e Masoara si Inregistreaza corect valorile fizice cu ajutorul aparatelor specifice.
e Redacteaza un raport de experiment folosind limbaj stiintific adecvat.
4. Competenta generala: Analizarea impactului stiintei si tehnicii asupra mediului si societatii
e Identifica aplicatii practice ale fenomenelor fizice in viata de zi cu zi.
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Argumenteaza un punct de vedere privind utilizarea responsabila a resurselor naturale.

e Analizeazd efectele pozitive si negative ale tehnologiilor bazate pe principii fizice.®

Exemplu de item + descriptor aferent

Item: Calculeaza tensiunea electrica la bornele unui rezistor de 5 Q prin care trece un curent de 2

A.

Descriptor: Aplica relatia dintre tensiune, curent si rezistentd pentru a determina o marime
necunoscutd intr-un circuit simplu. Un bun descriptor de performantd raspunde la intrebarile:

Ce trebuie sa stie sau sa faca elevul?
e Cum se poate verifica acest lucru in mod

Formule utile:

,,Jdentifica...”

e Aplica...”

o ,Descrie...”

e ,Explica...”

e ,Rezolva...”

,,Coreleaza...”
»Argumenteaza. ..

2

Lectia: Legea lui Ohm
Clasa: a VIII-a
Competenta specifica: Aplicarea relatiei dintre mar

concret?

imile electrice pentru a rezolva probleme simple

<& Competenta 1: Exprimarea relatiilor intre marimi fizice

Descriptor de performanta
activitate

Exemplu de

Exemplu de activitate

Identificd marimile electrice implicate intr-
un circuit simplu

Enumerarea marimilor: intensitate,

tensiune, rezistenta

Scrie corect formula legii lui Ohm (U =
R'D)

Activitate de completare a unei fise

Identifica unitatile de masura pentru U, R,
I

Realizare de perechi intre simbol si
unitate

<& Competenta 2: Aplicarea legii lui Ohm in calcule simple

Descriptor de performanta
activitate

Exemplu de

Exemplu de activitate

Identificd marimile electrice implicate intr-
un circuit simplu

Calcularea tensiunii cunoscand R si |

Efectueaza conversii corecte ale unitatilor

Transformarea miliamperilor in amperi

Verifica corectitudinea calculelor prin
inlocuire

Inlocuieste In formula valorile cunoscute
si justifica rezultatul

<& Competenta 3: Interpretarea fenomenelor fizice

72



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

Descriptor de performantd ~ Exemplu de Exemplu de activitate
activitate

Identificd marimile electrice implicate intr- Calcularea tensiunii cunoscand R si [
un circuit simplu

Explicd efectul modificarii rezistentei Discutie ghidata cu exemple concrete
asupra intensitatii curentului

Analizeaza un grafic U-I si stabileste tipul Interpretare grafica intr-o fisa de lucru
relatiei

<& Competenta 4: Investigatie experimentald

Descriptor de performanta Exemplu de Exemplu de activitate
activitate

Realizeazda corect un montaj electric Montarea unui circuit cu bec si rezistor
simplu

Masoard intensitatea si tensiunea folosind Activitate practica in grup

ampermetrul si voltmetrul

Inregistreaza datele si le interpreteazi Completarea unui tabel experimental
conform legii lui Ohm

<& Competenta 5: Conectarea cunostintelor la viata reald

Descriptor de performanta Exemplu de Exemplu de activitate
activitate

Identifica marimile electrice implicate intr- Calcularea tensiunii cunoscand R si |
un circuit simplu

Identifica aplicatii ale legii lui Ohm 1in Exemplu: functionarea unui incélzitor
viata de zi cu zi electric

Argumenteazd  necesitatea  respectarii Activitate de tip dezbatere

parametrilor electrici in utilizarea aparatelor

B Sugestie pentru evaluare sumativa:

Item complex:

"Un circuit electric contine o rezistentd de 10 Q si un bec. Intensitatea curentului este de 0,3 A.
Calculeaza tensiunea la bornele rezistorului. Daca tensiunea totald este de 6 V, ce putem spune
despre tensiunea la bec?"

Descriptori evaluati:

Aplica formula legii lui Ohm pentru a determina o marime necunoscuta.

Interpreteaza rezultatele In contextul unui circuit electric.

Explica repartitia tensiunii intr-un circuit simplu.
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CONSTRUCTII CU RIGLA SI COMPASUL

Prof. dr. Monteola-Ilona Todorici
Colegiul Tehnic ,,C-tin Brancusi” Petrila, jud. Hunedoara

,» Geometria are doua mari virtuti: precizia §i frumusetea.”- Henri Poincaré

Constructiile geometrice cu rigla si compasul reprezintd una dintre cele mai vechi si
fascinante ramuri ale geometriei. Inci din Antichitate, matematicieni greci precum Euclid si
Arhimede au explorat si sistematizat metode de constructie geometricd folosind doar aceste doud
instrumente simple: rigla (negradatd) si compasul. Desi astizi dispunem de tehnologii avansate
pentru desen si masurare, constructiile clasice raman importante in educatie, dezvoltind gandirea
logica, precizia si intelegerea profunda a geometriei.

Originea constructiilor geometrice

Constructiile geometrice au aparut cu mult inainte ca matematica sa fie formalizatd ca
stiintd. Ele sunt strans legate de nevoile practice ale civilizatiilor antice — cum ar fi masurarea
terenurilor, arhitectura, astronomia sau navigatia — si au constituit un pas esential in dezvoltarea
gandirii logice si abstracte a omului.

Egiptul Antic

Egiptenii antici foloseau metode geometrice pentru a rezolva probleme legate de:

- trasarea limitelor terenurilor dupa inundatiile Nilului,
- construirea templelor si piramidelor,
- realizarea unor unghiuri si forme precise.

Desi nu existd dovezi ca egiptenii foloseau exclusiv rigla si compasul, se stie ca ei utilizau
unelte precum franghii nodate (pentru formarea triunghiului dreptunghic 3-4-5) si unelte simple
pentru trasarea liniilor si arcurilor. Lucrarea Papirusul Rhind (cca. 1650 1.Hr.) contine probleme de
arie si proportii, ceea ce aratd un inceput de gandire geometricd aplicata.

Mesopotamia

In Mesopotamia, sumerienii si babilonienii aveau cunostinte avansate de aritmetici si
geometrie practicd. Tabletele de lut descoperite arata metode pentru calculul ariei cercului, a
volumului unor corpuri si pentru divizarea segmentelor — bazele constructiilor geometrice.
Totusi, la fel ca in Egipt, aceste metode erau in general empirice (bazate pe observatie si repetitie),
nu deductive.

Grecia Antica — inceputul geometriei teoretice

Abia in Grecia antica, incepand cu secolul VI 1.Hr., geometria a fost studiatd sistematic si
teoretic. Aici apare pentru prima data ideea de constructie geometrica ideald, adica:

- doar cu rigla (negradata) si compasul,
- fara masuratori numerice,
- bazata pe reguli si demonstratii.

Aceste instrumente au fost alese in mod idealizat de greci tocmai pentru simplitatea si
universalitatea lor. Ele simbolizau o abordare matematica ,,purd” — fard masuratori fizice, ci doar
prin rationament geometric.

Constructiile geometrice dezvoltd gandirea logica, oferind o baza solidd pentru intelegerea
formelor si spatiului in matematica. Astazi, desi folosim softuri si instrumente moderne, aceste
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constructii raman relevante in educatie pentru dezvoltarea gandirii logice si intelegerii profunde a
spatiului si formei.
Exemple de constructii posibile cu rigla si compasul:

1. Bisectionarea unui unghi;

2. Perpendiculara pe un segment dat;

3. Impartirea unui segment in parti egale;

4. Constructia unui triunghi echilateral.
Exemple de constructii imposibile

in antichitate, matematicienii au incercat si rezolve trei mari probleme doar cu rigla si
compasul. Ulterior s-a demonstrat ca ele sunt imposibile:

1. Dublarea cubului;
2. Trisectia unghiului;
3. Quadratul cercului.

Constructiile geometrice realizate doar cu rigla negradata si compasul se bazeaza pe reguli
stricte. Acestea includ trasarea perpendicularelor, bisectoarelor, mediatoarelor, precum si
construirea de triunghiuri si poligoane regulate. Aceste notiuni formeaza fundamentele geometriei
descriptive, folosite intensiv in inginerie si informatica.

Aplicatii practice

a) Arhitecturi si design. In proiectarea arhitectural, formele geometrice trebuie construite cu
precizie. Inainte de era digitald, arhitectii foloseau instrumente geometrice simple pentru a desena
planuri exacte. Constructiile cu rigla si compasul permiteau realizarea arcurilor, boltilor, cupolelor
etc.

b) Arte vizuale. Multe lucrari de artd, in special mandalele, rotile florale si modelele islamice, se
bazeazd pe simetrii geometrice ce pot fi realizate doar prin constructii geometrice riguroase.

¢) Educatie. Aceste constructii dezvolta gandirea logicd si spatiald a elevilor, fiind esentiale in
predarea geometriei n scoald. Ele oferd o intelegere profunda a conceptelor geometrice.

d) Inginerie. In inginerie civili, mecanica si arhitecturd, software-ul CAD (Computer-Aided
Design) este folosit pentru a proiecta structuri, piese si sisteme. In lucririle topografice,
madsuratorile si delimitarile de teren presupun construirea de unghiuri si forme regulate.

e) Informatica. Software precum GeoGebra sau AutoCAD simuleaza constructiile clasice in mediu
digital.

Chiar daca astazi rigla si compasul nu mai sunt folosite des, n mod fizic In domenii precum
ingineria sau informatica, principiile pe care se bazeaza aceste constructii ramin esentiale.
Constructiile cu rigla si compasul reprezintd o combinatie intre artd si stiintd, intre simplitate si
rigoare matematica. Desi au fost dezvoltate In Antichitate, ele pastreazd si azi un rol central in
educatie si formarea gandirii logice. Studiul acestora nu doar cd ne conecteaza cu gandirea
matematicienilor antici, dar ne ajuta sa intelegem mai bine fundamentele geometriei.

Bibliografie:

1. Euclid — Elementele (trad. Gheorghe Titeica), Editura Stiintifica, Bucuresti, 1961

2. Gheorghe, G. — Geometrie constructiva, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983
3. Barbu, V. — Istoria matematicii, Editura Junimea, lasi, 1995
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4. Ganga, M.; Nastase, P. — Geometrie. Constructii si demonstratii, Editura Ars Docendi —
Universitatea din Bucuresti, 2005

5. Gologan, R. — Matematica. De la problema la teorie, Editura Paralela 45, Pitesti, 2018

6. Ion, D. 1. — Geometrie. Figuri plane si spatiale. Constructii geometrice, Editura MathPress,
Bucuresti, 2010

7. Rusu, C., Dicu, M. — Geometrie — Constructii geometrice, Editura Paralela 45, Pitesti, 2010

8. https://www.geogebra.org — aplicatii de geometrie interactiva

UTILIZAREA METODEI INVATARII BAZATE PE PROIECTE LA
DISCIPLINA BIOLOGIE

Prof. Coculeana Zorila
Scoala Gimnaziala ,, Ion Desideriu Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Proiectul este un fragment din activitatea de creatie a individului, situdndu-1 in miezul unei
actiuni care-l determind nu numai sa imagineze sau s construiasca in plan mental, ci sa si transpuna
in practic, si giseascd mijloacele si resursele de traducere in fapt. In contextul demersului bazat pe
competente, proiectul constituie, datoritd complexitatii sale, un instrument de evaluare
reprezentativ. Individual sau de grup, proiectul traverseaza o suitd de etape din momentul
conceperil si pand la evaluarea sa. Aplicarea acestuia mizeaza pe schimbari esentiale referitoare la
rolul profesorului si al elevilor. Profesorul modern opteaza pentru evaluare prin intermediul
proiectului, gratie finalitatilor acestuia de a spori autonomia, responsabilitatea, initiativa si
activitatea, plasnd elevul intr-un context social exterior salii de curs.

Educatia prin metoda proiectului este orientatd de intrebdri cheie ale curriculumului, care fac
legdtura intre standardele de performantd, capacitatile cognitive de nivel superior ale elevilor si
contexte din viata reald. Unitatile de invatare ce utilizeaza metoda proiectului, recurg la strategii de
instruire variate, menite sa i1 implice pe elevi, indiferent de stilul lor de invatare.

In cadrul disciplinei biologie, metoda proiectului vine ca o forma de evaluare, imperios
necesard, care favorizeazd reusita elevilor si atingerea competentelor specifice. Proiectele se
dezvolta pornind de la intrebari provocatoare care nu pot primi raspunsuri prin Invatarea bazata pe
memorare. In ceea ce priveste executia proiectului, aceasta intireste spiritul de rispundere si
contribuie la maturizarea §i cultivarea gandirii proiective. Daca instrumentele traditionale se
dovedesc incomplete 1n situatiile evaluative care vizeaza valorile si atitudinile, profesorul de
biologie poate folosi metode alternative, cea mai complexa fiind proiectul.

Proiectul la disciplina de Biologie poate lua forme variate, in functie de natura activitatii, de
gradul de complexitate a temei, de varsta scolara etc. Se pot realiza proiecte care sa vizeze:

- investigatii in mediul inconjurator;

- strangerea de materiale locale pentru organizarea unui muzeu al scolii;

- pregatirea unor colectii sintetice (dosare tematice bibliografice, ierbare, insectare);

- confectionarea unor materiale didactice, machete, modele, aparate, dispozitive tehnice care
sd completeze inzestrarea laboratoarelor scolare;

- cercetari teoretice ce necesitd o informare ampla;
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- proiecte manuale (gradinarit, cresterea animalelor, arhitectura peisagistica);

- actiuni ecologice privind protectia mediului inconjurator etc.

O tema pentru realizarea unui proiect de mediu poate fi “Colectarea selectiva a deseurilor”.
In realizarea acestui proiect profesorul anunti din timp tema, distribuie elevilor surse materiale si
informationale ce urmeaza a fi folosite. Prezentarea sarcinilor de lucru si discutarea obiectivelor —
»>coala noastrd nu valorifica deseurile de hartie si plastic pentru a obtine fonduri extrabugetare.
Prezentati ce ati dori sa se realizeze in scoala pentru a produce o schimbare in acest sens”. Formarea
grupelor de lucru - elevii se organizeaza in grupe cu numar egal de elevi. Stabilirea etapelor
proiectului - fiecare grup de elevi va avea de rezolvat activitdti concrete, se stabilesc etapele fiecarei
activitati si sarcinile de lucru, se stabileste durata fiecarei etape. Toti elevii participa la o sedinta de
brainstorming pentru gasirea de solutii de realizare a proiectului, popularizarea acestuia la nivelul
scolii, dar si de investire eficienta a banilor pentru rezolvarea problemei la nivelul clasei. Realizarea
proiectului - profesorul monitorizeaza activitatea fiecarui grup de elevi.

Grupa I - realizeaza containere pentru colectionat hartie, plastic si alte reziduuri.

Grupa II - realizeaza postere si fluturasi prin care anunta strangerea materialelor refolosibile
in scopul implicarii intregii scolii la actiunea de colectare realizatd in cadrul proiectului.

Grupa III - formuleaza cu ajutorul profesorului intrebarile unei anchete in randul parintilor si
profesorilor privind rolul deseurilor in poluare; aplica aceste chestionare; elevii pot lua un interviu
conducerii scolii pentru a culege informatii despre implicarea in rezolvarea unor problem
neidentificate, nesolutionate, pentru revista scolii.

Grupa IV - cautd informatii in sursele bibliografice recomandate de profesor despre
pericolul deseurilor, metode de reciclare a materialelor refolosibile, centre de colectare a acestora,
tehnologii de refolosire a deseurilor folosite in alte tari.

Evaluarea: fiecare grupa de elevi prezintd bibliografia studiata, produsele obtinute, solutiile
de grup; proiectul este finalizat printr-un chestionar dat elevilor participanti; produsele rezultate n
cadrul proiectului (containere, afise, fluturasi, materiale informative, etc.) sunt expuse si prezentate
intr-un spatiu deschis cadrelor didactice, elevilor si parintilor; profesorul analizeaza si apreciaza
activitatea elevilor. Mai mult decat oricare alt factor educational implicat in educatia pentru o
dezvoltare durabila, profesorii de biologie actioneaza pentru sensibilizarea copiilor si tinerilor prin
cultivarea respectului fata de mediul natural, a folosirii rationale a resurselor, a responsabilizarii in
legatura cu gestionarea deseurilor, a estetizarii mediului, a spoririiresurselor etc.

Educatia pentru o dezvoltare durabild presupune si un set de actiuni ce vizeaza structurarea
unei culturi ecologice a omului contemporan, bazata pe stapanirea unor cunostinte, a unor explicatii,
pe interiorizarea de atitudini si conduite responsabile fatd de mediul inconjurator. O trasatura a
acestui gen de formare std In perspectiva interdisciplinarda de construire a acesteia (ecologia
nascandu-se la intersectia dintre geografie, biologie, chimie, sociologie, economie, politologie etc.).
Proiectele de mediu sunt fondate pe ipoteze bazate pe cunostintele despre mediul inconjurator,
promovate de elevi intr-o viziune dinamica, interdependenta. Ele au efect in ameliorarea mediului
inconjurdtor si oferda elevilor posibilitatea exersdrii spiritului critic, a creativitatii, inteligentei si
spiritului organizatoric. Pedagogia proiectelor aplicata in educatia referitoare la mediul inconjurator
permite dezvoltarea de demersuri intra- si transdisciplinare, ce corespunde initiativei individuale sau
de echipa, cu participarea de parteneri exteriori. Fireasca este organizarea de situatii educative care
sa favorizeze implicarea activa a elevilor in activitati concrete. Toate proiectele sunt un produs al
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unei colectivitdti exterioare (paringi, ONG-uri, institutii publice si private) si a altora din interiorul
scolii (elevi si profesori), ce pot aduce informatii pentru realizarea proiectului.

Colaborarile inseamna si o investitie afectiva, o angrenare voluntara spre atingerea unui scop
comun. Aceastd pedagogie centrata pe elev si experientele sale, pe achizitia de deprinderi, raspunde
necesitatilor metodologice care presupun urmatoarele etape: analiza situatiilor problema, evaluarea
si diagnosticarea, emiterea de ipoteze, definirea obiectivelor si elaborarea strategiei, cercetarea unor
solutii alternative, punerea in practica a solutiilor obtinute. Intr-un proiect, cooperarea se exerseazi
pe mai multe nivele: in interiorul scolii (intre elevi si profesori), in exteriorul scolii (intre grupul de
elevi si parteneri).

Cooperarea cu partenerii se realizeaza in diferite momente:

- in debut, cand se asambleaza cunostintele necesare definirii proiectului;

- de-a lungul proiectului, fie cand este nevoie de o interventie directd a partenerilor, fie la
elaborarea sau schimbarea ipotezelor de lucru;

- in momentul evaluarii.

O grilad de evaluare a unui proiect de mediu ar putea cuprinde:

- motivatia elevilor;

- contextul scolar - implicarea 1n propunere;

- contextul local - actiuni concrete intreprinse;

- sisteme de gandire si concepte;

- cercetarea - actiune intreprinsa;

- posibila extensie a actiunilor locale (spre globalitate);

- cooperarea in cadrul proiectului;

- efectul cooperarii,

- dinamica proiectului — coerenta i ansamblul de valori, deciziile proiectului, strategia si
flexibilitatea acestuia.

Evaluarea prin activitati de proiect furnizeaza date despre eficienta metodei, despre cat am
tinut cont de particularitatile fiecarui copil, despre cat de mult am reusit sd ne facem intelesi,
respectati sau iubiti. O astfel de evaluare este menita sd pregateasca achizitiile viitoare, pregatirea
elevului pentru infruntarea directd cu viata. El va deveni un om care va avea principii, credinte,
idealuri, va stii sa isi asume atdt succesul cat si esecul. Evaluarea proiectului se refera si la
evaluarea competentelor sociale si de grup pe langa evaluarea obiectivelor propuse.
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III. OM SI SOCIETATE

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE IN PREDAREA ISTORIEI CU
AJUTORUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE

Prof. Klementina Ardelean
Liceul Teoretic ,,Ady Endre” Oradea, jud. Bihor

Utilizarea inteligentei artificiale generative marcheaza un moment important in evolutia
educatiei, redefinind practicile pedagogice traditionale si deschizadnd noi orizonturi in procesul de
predare-invitare. In contextul actual, caracterizat de o digitalizare accelerata si nevoi educationale
din ce in ce mai complexe, aceastd tehnologie revolutionara depaseste treptat barierele
scepticismului initial si ale rezistentei la schimbare, demonstrandu-si valoarea practica in multiple
scenarii educationale. Potentialul sdu de inovare se manifestd atat la nivel macro, in managementul
sistemului de Invatamant si al institutiilor educationale, cit si la nivel micro, Tn cadrul
interactiunilor zilnice dintre profesori si elevi. Pe masura ce beneficiile devin tot mai evidente,
cadrele didactice, elevii, decidentii 1si dezvolta competente digitale avansate si incorporeaza organic
instrumentele cu IA 1n rutina profesionala.

Ce este inteligenta artificiala?

IA este capacitatea unei masini de a imita functii umane, cum ar fi rationamentul, invatarea,
planificarea si creativitatea.

IA permite sistemelor tehnice sa perceapa mediul in care functioneaza, sa prelucreze aceasta
perceptie si sa rezolve probleme, actiondnd pentru a atinge un anumit obiectiv. Calculatorul
primeste datele (deja pregatite sau colectate prin intermediul propriilor senzori, cum ar fi o camera
video), le prelucreaza si reactioneaza.

Sistemele IA sunt capabile sd isi adapteze, intr-o anumitd masurd, comportamentul,
analizand efectele actiunilor anterioare si functionand autonom.

Inteligenta Artificiala (Al) deschide noi orizonturi in predarea istoriei, transformand modul
in care elevii interactioneaza cu trecutul. De la personalizarea Invatarii pana la simuldri imersive,
Al-ul poate face istoria mai accesibild, mai interactiva si mai relevanta. latd cum poate fi integrata
Al in metodele si procedeele didactice:

I. Metode didactice imbunititite de Al
Expunerea si naratiunea istorica personalizata

Al-ul poate genera rezumate, explicatii simplificate sau aprofundate in functie de nivelul de
intelegere al fiecarui elev. Un chatbot Al poate raspunde la intrebari specifice, oferind detalii
suplimentare sau clarificari imediate.

Naratori Al cu voci si accente variate pot citi fragmente din documente istorice sau pot
povesti evenimente, addugand o dimensiune sonora si emotionala.

Conversatia euristica si dialogul interactiv

Chatboti educationali: Elevii pot interactiona cu "personaje istorice" simulate de Al, punand
intrebdri, explorand scenarii ipotetice ("Ce ai fi facut daca erai in locul lui X?"), sau analizdnd
decizii din perspectiva acelor epoci. Aceasta stimuleazd gandirea critica si empatia istorica.

Asistenti Al pentru dezbateri: Pot modera dezbateri online, oferind argumente pro si contra,
identificand puncte slabe Tn argumentatie sau sugerand resurse suplimentare pentru cercetare.

79



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

Demonstratia imersiva si vizualizarea datelor

Realitatea Virtuald (VR) si Realitatea Augmentatd (AR) asistate de Al: Elevii pot explora
digital situri arheologice reconstruite, pot "paseste” in batalii celebre sau pot vizita orase antice. Al-
ul poate popula aceste medii cu personaje virtuale dinamice si interactiuni realiste.

Generarea de harti interactive si cronologii dinamice: Al poate crea vizualizdri complexe ale
datelor istorice, ardtand migratii, schimbari demografice, rute comerciale sau evolutia imperiilor in
timp real.

Studiul de caz si analiza asistata de Al:

Platforme Al pot oferi seturi de date extinse (texte, imagini, harti) pentru un studiu de caz,
ajutand elevii sa identifice tipare, corelatii si anomalii.

Instrumente de analiza a sentimentului (Sentiment Analysis): Pot fi aplicate pe texte istorice
pentru a identifica atitudini, opinii predominante sau schimbari de discurs In anumite perioade.
Problematizarea si simulirile predictive

Simulari Al complexe: Elevii pot schimba variabile 1n scenarii istorice si pot vedea impactul
potential al deciziilor (ex: Ce s-ar fi intdmplat dacd Armata Romana pierdea la Z?"). Al-ul poate
genera rezultate bazate pe modele predictive, stimuland gandirea strategica si intelegerea
cauzalitatii.
invitarea prin descoperire asistati

Motoare de cautare inteligente: Al poate ghida elevii citre surse primare si secundare
relevante, sugerand documente, marturii sau arhive digitale in functie de interesele lor.

Instrumente de recunoastere a textului si de analizd a imaginii: Ajutd la extragerea
informatiilor din documente istorice scanate sau la identificarea detaliilor In opere de arta si
fotografii.

II. Procedee didactice facilitate de AI
Generare automata de continut

Crearea de chestionare si teste personalizate: Al poate genera intrebari diverse (grila, eseu
scurt, completare) adaptate nivelului de dificultate si stilului de invatare al fiecarui elev.

Generarea de fise de lucru, materiale suplimentare si chiar schite de lectie pentru profesori,
economisind timp pretios.

Feedback instant si personalizat

Corectarea automatd a eseurilor: Al poate oferi feedback rapid pe structura, gramatica,
logica si chiar pe argumentatie, sugerand imbunatatiri. Acest lucru elibereaza timpul profesorului
pentru feedback calitativ, mai profund.

Monitorizarea progresului elevilor: Platformele Al pot identifica lacune in cunostinte si pot
recomanda materiale de studiu suplimentare sau exercitii de recuperare.

Colaborare si proiecte imbunatatite de AI

Instrumente de traducere Al: Faciliteaza accesul la surse istorice in limbi straine.

Platforme de colaborare online cu instrumente Al integrate: Pot ajuta la organizarea
informatiilor, la generarea de idei sau la crearea de prezentari.

Gamification si invitare bazata pe joc

Jocuri educative istorice cu Al adaptativ: Al poate ajusta dificultatea jocului in functie de
performanta elevului, mentindnd un nivel optim de provocare si angajament.

Crearea de scenarii interactive de "alegeri si consecinte": Similar jocurilor de rol, dar cu un
arbore decizional complex gestionat de Al.
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Sistemele de evaluare bazate pe inteligentd artificiald transcend metodele traditionale de
notare, oferind o analizd comprehensiva si dinamicd a progresului educational. Aceste platforme
monitorizeaza si analizeaza continuu performanta cursantilor, masurand nu doar rezultatele finale,
ci si procesul de invatare in sine — identificand tipare de rezolvare, strategii cognitive si puncte de
inflexiune in intelegerea conceptelor. IA poate genera evaludri formative personalizate, adaptandu-
si complexitatea In timp real si oferind feedback constructiv imediat, contextualizat si actionabil.
Sistemul poate identifica cu precizie zonele care necesitd consolidare, sugerdnd resurse si exercitii
tintite pentru remedierea lacunelor identificate. Mai mult, aceastd evaluare continud si
multidimensionald permite vizualizarea progresului individual in raport cu obiectivele de invatare,
oferind atat educatorilor, cat si cursantilor, o imagine clard asupra dezvoltarii competentelor si
directiilor necesare de interventie pedagogica.

Provociri si considerente etice

Desi promit Al-ul, existd si provocdri: asigurarea acuratetei informatiilor generate de Al,
evitarea dependentei excesive de tehnologie, protejarea datelor elevilor si dezvoltarea gandirii
critice in fata informatiilor "pre-masticate" de Al. Rolul profesorului ramane crucial in ghidarea si
interpretarea materialelor generate de Al transformand tehnologia intr-un instrument puternic in
slujba educatiei istorice.

Privind in viitor: viitorul Al in educatia istorica

Pe masurd ce mergem 1nainte, rolul Al in educatia istoriei este pe cale sa creasca. Cu toate
acestea, integrarea cu succes a acesteia depinde de capacitatea noastrda de a-si evalua critic
aplicatiile si de a aborda limitarile acesteia. Facand acest lucru, putem valorifica potentialul Al
pentru a promova un mediu de invatare mai incluziv, mai antrenant si mai inovator, care pregateste
studentii pentru complexitatile trecutului si provocarile viitorului.
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LUCRUL CU COPIII CU CES - O PROVOCARE

Prof. Corina Florentina Baboi
Colegiul Economic “Maria Teiuleanu” Pitesti, jud. Arges

Scoala incluzivd trebuie s fie deschisa catre orice elev, sa il valorizeze. Este ,,scoala care
recunoaste dreptul fiecdrui elev®, scoala care-1 primeste pe toti cu caldura, care oferd sprijin tuturor
copiilor, in special celor care au nevoie in mod deosebit. Dascalii trebuie sa desfasoare activitati
bazate pe lucrul in echipd, pe cooperare, pe monitorizarea constantd a eficacitatii activitatilor de
predare — invatare — evaluare la nivelul fiecarui copil. De asemenea, trebuie respectate programele
de sprijin si remediere scolara, utilizarea posibilitatilor oferite de curriculum-ul la decizia scolii si
implicarea parintilor in diverse activitati extracurriculare.

Metodele activ-participative utilizate trebuie sd permitd elevilor sa-si satisfaca cerintele
educationale prin efort personal sau in colaborare cu altii. Utilizarea metodelor de invatare prin
cooperare a evidentiat o serie de rezultate, cele mai evidente fiind: cresterea motivatiei elevilor
pentru activitatea de invatare, increderea in sine bazatd pe acceptarea de sine, atitudine pozitiva,
relatii mai bune.

Cadrele didactice trebuie sa identifice elevii cu nevoi educationale speciale (CES), sa
incerce sd-i cunoascd, sa-i descopere, sd le acorde atentie, s descopere factorii care sustin sau
impiedica Invatarea. Principalul obiectiv insd este de a ,,construi increderea copiilor “, de a crea un
mediu educational stimulativ din punct de vedere intelectual, emotional, de a gasi strategii prin care
sa dezvoltam empatia si Intelegerea.

Elevii cu cerinte speciale prezinta multiple tulburdri asociate, de intelect i hipoacuzie care
fac dificila organizarea si realizarea actului lexico-grafic in ceea ce priveste comunicarea. Este
nevoie de o activitate sustinuta atent monitorizatd si coordonatd de o echipa de specialisti, in care
fiecare are un rol bine determinat in elaborarea si realizarea programelor individualizate de invatare.
Activitatea elevilor cu nevoi speciale reprezintd o permanentd provocare pentru cadrele didactice in
ceea ce priveste diferentierea demersurilor curriculare, adaptarea la capacitatile lor de
comprehensiune, gasirea celor mai potrivite strategii de interventie care faciliteaza recuperarea si
permit in conditii optime realizarea Invatdrii si parcurgerea continuturilor.

Dorinta de integrare scolara in scolile de masd a elevilor cu cerinte educationale speciale
este binecunoscuta atit in Uniunea Europeana si a devenit o prioritate incad din anii 2000, ulterior
aceasta tendintd a ajuns si Romania, inca din 2005-2010. Complexitatea manifestarilor determinate
de realitatea dintre normalitate si integrare a dus la interpretdri, amanari, experimente, reusite si
esecuri in actiunea de integrare a copiilor cu CES in scoala de masa.

Educatia are rolul de a integra copiii cu cerinte educationale speciale in structurile
invatamantului de masa care sd poatd oferi un climat favorabil dezvoltdrii armonioase a acestor
copii si o echilibrare a personalitatii acestora.

Un factor deosebit de important in facilitarea integrarii copiilor cu CES 1l constituie
identificarea celor mai adecvate strategii educationale. In acest context, este absolut necesar ca
specialistii in domeniu sd cunoasca clasificarea tehnologiilor didactice, modalitétile de adecvare a
acestora la necesitatile copiilor, s3 monitorizeze $i sa estimeze impactul utilizarii unei anumite
metode/procedeu in lucrul cu copilul si, respectiv, sa decidd care sunt cele mai relevante, mai
eficiente, pentru a le promova in activitatile de incluziune educationala.
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Metodele utilizate in procesul educational in general, si, in particular, cele selectate pentru
asistenta individualizata a copiilor cu CES, trebuie sa aibd un caracter functional, sa se bazeze pe
buna cunoastere a particularitdtilor de dezvoltare a copilului, s fie orientate spre asigurarea
progresului in dezvoltarea acestuia. Un aspect care urmeaza a fi examinat si cunoscut il reprezinta
identificarea tehnologiilor educationale adecvate, in functie de tipul de inteligentd caracteristic
copilului. Softurile educationale, utilizate de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai atractive In
actul invatarii si al evaluarii progresului copiilor.

Este important sd se utilizeze tehnologiile educationale intr-o manierd flexibild, prin
adecvarea/ adaptarea acestora la necesitatile copilului.

Adaptarea materialelor didacticeeste, fara indoiala, un proces proiectat si realizat, Tnainte de
toate, pentru formarea competentelor de invatare ale elevilor cu cerinte speciale. Cu toate acestea,
unele adaptari se dovedesc a fi tehnologii educationale adecvate pentru toti copiii din clasa. Practica
educationald demonstreaza ca materialele didactice, elaborate pentru copiii cu CES, pot fi aplicate,
in egald masura, si pentru copiii care nu prezintd dificultati de invatare sau alte cerinte specifice. De
exemplu, unele recomandari, ghiduri, algoritme care sa 1i ajute pe elevi sa citeasca si sd Inteleaga
materii complicate, pot fi utile pentru absolut toti copiii, nu doar pentru cei cu CES.

Atunci cind analizeaza si selecteazd materialele adaptate pentru una sau altd interventie
educationala/ formativa, cadrul didactic va considera necesitatile tuturor elevilor. Totusi, de la caz la
caz, situatiile de Tnvatare urmeaza a fi abordate diferentiat si individualizat, pentru a nu diminua
importanta adaptarilor in calitate de strategii educationale de sprijin.
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ADAPTAREA SCOLARA — CONDITIE A SUCCESULUI

Prof. Corina Florentina Baboi
Colegiul Economic “Maria Teiuleanu”Pitesti, jud. Arges

Mihaela Jigau considera adaptarea ca fiind o caracteristica proprie a oricarui sistem dotat cu
mijloace de autoreglare. Acesta are mecanisme specifice de realizare, niveluri diferite de
complexitate, tipuri distincte (senzoriala, nervoasa, sociald), durate variabile de stabilitate a
procesului §i o anumitd polaritate (pozitiva, negativa). Astfel, dupa Sutter (Dictionar enciclopedic
de psihiatrie, apud M. Jigau, 1998, p.15) adaptarea este o modalitate de a “raspunde armonios
conditiilor unui mediu determinat sau unor experiente noi”.

In general, se considera ca un individ este adaptat — diferit de la o vérsta la alta — cu atat mai
mult cu cat are mai frecvente si profunde raporturi interpersonale cu ceilalti indivizi ai ambiantei
sale sociale.

Mai intdi mediul familial si scolar, apoi cel profesional si social, vor constitui etape de
adaptari si remodelari succesive ale individului. Acest proces presupune asimilarea de noi valori,
interese, cunostinte, dar si renuntari la atitudini sau chiar valori personale care se dovedesc
nefunctionale, pentru ca sunt considerate inacceptabile de catre societate.

O bund adaptare sociald presupune concordantd intre cerintele si normele sociale si
conduitele sau atitudinile individului manifestate in ambiante sociale curente.

“Pragul” principal pentru testarea adaptabilitatii generale a unui individ tanar este scoala, cu
sarcinile si exigentele ei intelectuale si sociale (cel mai adesea la inceputul scolaritatii, dar si la
trecerea de la un nivel la altul de invatdmant). Confruntarea cu mediul scolar, va proba validitatea
modalitatilor de comportament in curs de constituire. Acesta este $i momentul cand, adaptarea
sociald 1n sens larg, incepe sd fie luatd in considerare printr-unul din aspectele sale particulare,
specifice unei categorii de varsta — adaptarea scolara.

Evaluarea adaptarii scolare presupune luarea in considerare a acordului ce se realizeaza intre
individ (elevul) si mediul scolar, in diferite momente, {indnd cont de o serie de indicatori, dintre
care cei mai importangi sunt:
acestea, a priceperilor si deprinderilor de studiu;

» capacitatea de relationare cu grupul scolar;
* interiorizarea unor norme scolare si valori sociale acceptate.

Prin opozitie, inadaptarea scolara se refera la dificultatile de a indeplini sarcinile scolare din
care copilul face parte. Indeplinirea cu dificultate a sarcinilor scolare — inadaptarea pedagogici sau
instructionald - poate fi globald (la toate disciplinele), partiald (la un anumit obiect sau grup de
obiecte), pe cale de inrautatire partiald sau generala.

Cauzele inadaptarii scolare pot fi de natura (M. Jigau, 1998, p.19):

* intelectuald (tulburari ale dezvoltarii cognitive generale, identificabile prin teste psihologice de
inteligentad);

* paraintelectuala (tulburdri-permanente sau episodice ale atentiei);

* instrumentala (tulburari de perceptie, integrare cerebrald si raspuns motric ce afecteaza limbajul si
psihomotricitatea);

* organica (tulburari care au la origine o etiologie organica);
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« afectiva (tulburari prin perturbarea echilibrului).

Din punct de vedere al dezvoltarii psihologice, adaptarea este atdt un indicator, cat si un
efect al acesteia, rezultat al procesului de diferentiere/ organizare prin care se realizeaza atat
echilibrul intern, cat si adaptarea externa. Fiecare individ este agentul propriei sale adaptari, care va
avea o dinamica relativ comuna tuturor si rezultate specifice fiecaruia. Faptul presupune in acelasi
timp ca exista pentru copil perioade si conjuncturi maximal favorabile internalizarii constrangerilor
externe.

Un alt aspect important al adaptarii scolare este acela legat de nivelul de varsta al copilului.
In fiecare etapa cronologici de dezvoltare, elevul are resurse, motivatii si mecanisme diferite de
adaptare. In acelasi timp, nivelul de dezvoltare produce si face active noi procese si modalititi de
adaptare, de planificare, de amanare sau evitare, intr-o corespondentd mai mare - temporald si
spatiala - cu realitatea, printr-o analizd prealabild a situatiilor si controlul mintal al activitatii
posibile. In acest proces interactiv pot aparea si dezechilibre majore in ceea ce priveste maturizarea
si integrarea conduitelor adaptate, adicd internalizarea constrangerilor. Daca aceste constrangeri nu
actioneaza progresiv si elastic - si uneori asa se si intdmpld - se ajunge la cristalizarea unei
personalitati care este structuratd pe interdictii, pe mecanisme de inhibitie continud, fapt care va
duce la stari de aparent echilibru, la tensiuni si conflicte interne, in ultima instanta, la inadaptare.

Valoarea sau semnificatia personala ridicata, acordata activitatii scolare este direct si profund
legata de reusita academica. Ecoul in plan intern al reusitei sau esecul elevului va fi in relatie directa
cu nivelul sdu de aspiratii. Un nivel de aspiratii excesiv de ridicat il poate conduce, insd, pe elev la
esec prin supraevaluarea capacitatilor personale.

Adaptarea/ inadaptarea copilului la realitatea scolara este potentatd de experienta subiectiva
a reusitei/ esecului, de concordanta/ discordanta intre nivelul de performanta si nivelul de aspiratii,
toate acestea interstimulandu-se, pozitiv si negativ, in mod continuu. Interesul pentru adaptarea
scolard reprezinta una dintre conditiile reusitei scolare, este motivat si de intentia de a fi cat mai
aproape de realitate, de practica curentd a invatamantului, ideea egalitatii in fata educatiei a tuturor
copiilor, indiferent de statutul si rolul social al familiei, de sexul, religia, originea sociald, situatia
economica, zona rezidenta.
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IDENTITATEA PERSONALA — PRINCIPALA SARCINA DE DEZVOLTARE
iN ADOLESCENTA

Prof. consilier scolar Alina Gabriela Bdiasu
C.J.R.A.E. Constanta — Liceul Tehnologic “lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Adolescenta este o perioadd provocatoare a vietii, In care adolescentii sunt supusi stresului,
sunt relativ instabili afectiv si din cauza faptului ca trebuie sa faca fatd unor schimbari uriase, atat
pe plan biologic, cat si pe plan psihologic si social.

O parte dintre aceste schimbari se refera la schimbarile fizice si fiziologice importante care
au loc in pubertate, precum si modificarile consecutive care apar la nivelul comportamentului
sexual. Insd, odatd cu acestea, pe plan subiectiv, psihologic are loc un proces de transformare a
imaginii de sine, care intrd in consonanta cu tendinta adolescentului de a se redefini ca persoana.
Procesul de ,,geneza” a unei noi identitdti are loc deseori prin opozitia fatd de imaginea adultului si
adoptarea unor norme sociale si de grup prezente la ceilati tineri din aceasi generatie (Arnett, 2000).

In aceastd perioadd, structura personalititii nu este nici omogena si nici precizati in mod
definitiv. Din punctul de vedere al dezvoltarii personalitatii, aceasta este ,,etapa afirmarii pozitive de
sine” (Debesse, 1981), perioada exaltdrii emotionale si a sentimentelor puternice, dar confuze ale
pubertatii care cedeaza locul unor sentimente pasionate al cdror obiect este mai precis si pe care
imaginatia continud sd-1 Tmbogateasca cu repere mai mult sau mai putin realiste. Adolescentul cauta
un nou echilibru in sine datoritd contactelor sociale mai diverse si mai usor de stabilit decat in
timpul pubertatii. Adolescentul 1si formeaza un mod propriu de a intelege viata si 1si cristalizeaza o
perspectiva care incepe sa-l influenteze in alegerile pe care le face pe baza dezvoltérii capacitatilor
cognitive, a unui mare volum de cunostinte si a experientelor de viata relevante. (Cretu, 2001).

Robert J. Havighurst este renumit pentru contributiile sale la teoria dezvoltarii umane pentru
ca a pus accent pe stdpanirea unui numdr de sarcini legate de dezvoltare, mediate cultural si legate
de varstd. Potrivit lui Robert Havighurst (1948), sarcinile de dezvoltare sunt definite ca abilitatile,
cunostintele, functiile si atitudinile pe care o persoana trebuie sd le dobandeasca intr-o anumita
perioada a vietii. Aceste abilitdti sunt dobandite prin maturizare fizica, indeplinirea asteptarilor
sociale si eforturile personale. Realizarea cu succes a acestor sarcini va duce la ajustare si va pregati
individul pentru sarcinile mai dificile care urmeaza. Esecul intr-o sarcind de dezvoltare datd va duce
la comportamente dezadaptaive, anxietate crescutd, dezaprobare sociala si la incapacitatea de a face
fata sarcinilor mai dificile care vor urma.

In aceasta etapi a vietii, adolescentul are de indeplinit o sarcind majori: aceea de a isi crea o
identitate clara, stabild si de a deveni un adult matur, complet si productiv (Perkins, 2007). In
incercarea de a se defini pe sine si, in acelasi timp, de a redefini relatiile lor cu lumea, adolescentii
sunt preocupati sa gaseascd raspunsul la intrebari noi ce tin de noua perspectiva proaspat dobandita:

- Cine sunt eu? Ce raspuns pot s dau la aceasta intrebare, avand in vedere in primul rand
asumarea noilor roluri sociale si sexuale?

- Sunt o persoand normala? Altfel spus, in ce masura ma incadrez intr-un anumit grup pe care
eu (sau altii, a caror opinie conteaza pentru mine) il consider(a) ,,normal”?

- Sunt o persoand competentd? Sunt oare capabil/a sa realizez ceva care este valorizat de catre
parintii mei, de cétre cei de aceeasi varstd cu mine, de societate in general?

86



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

- Sunt iubit/a? si, mai ales, Sunt demn/a de a fi iubit/a? Altfel spus, ar putea cineva sd ma
iubeasca (in afard de propriii mei parinti)?

Perkins afirmad cd adolescentii nu vor putea gasi raspunsuri la aceste intrebari decat
explorand lumea lor interioard. Adolescentul poate doar sa-si pund intrebarea, iar raspunsul este o
constructie de lunga durata, deoarece capacitatea sa de introspectie si capacitatea de a privi spre sine
au facut din aceasta perioada debutul calatoriei desavarsirii identitatii.

Pentru a se putea simti oameni normali in raport cu ceea ce sunt in realitate, adolescentii au
nevoie sd semene mai mult cu prietenii covarstnici, decit cu proprii parinti. Conform rezultatelor
cercetarii, adolescentii isi aleg in general prieteni ale caror valori sunt similare cu ale parintilor.

Adolescentii fac pasi spre independentd, dar nu sunt independenti. Cercetarea mai arata si
importanta monitorizarii parentale in ghidarea relatiilor cu prietenii. Este important ca
monitorizarea parentald, aratd Perkins, sd se bazeze pe intrebari clare: Unde te duci? Cu cine
mergi?, Ce vei face?, Cdnd te intorci acasa? Perspectiva sa sustine cd parintii si adultii care
lucreaza cu adolescentii trebuie sd se dezvolte si ei pentru a depasi rolul de autoritate si a actiona ca
facilitatori 1n loc sa-i ajute. El aratd cd parintii si adultii care lucreazd cu adolescentii trebuie sa
incurajeze adolescentii si sd le testeze interesele, sa ofere informatii concrete si oportunitati care sa
permita adolescentilor sa-si exploreze trairile si propria lume. Adolescentii, spune el, trebuie ajutati
sad gaseasca cel putin un domeniu de interes, de Indemanare, sa simtd cd sunt buni 1n ce fac si pot
,,stdpani” o competenta.

La fel ca orice alta fiintd umand, adolescentii au nevoie s stie ca sunt iubiti de parinti si de
alti adulti. Adolescentii, spune autorul, au o dezvoltare optima atunci cand au o familie suportiva si
o0 viatd In comunitate bazata pe:

- Caldura si respect reciproc

- Interesul real manifestat de parinti si de alti adulti

- Atentia ardtatd de parinti si de alti adulti cu privire la schimbarile cognitive, emotionale,
sociale si fizice ale adolescentilor

- Standarde clare privind disciplina si monitorizarea atenta

- Comunicarea asteptarilor adecvate pentru achizitii si comportamente etice

- Modalitati democratice si eficiente in gestionarea conflictelor.

Cercetarea lui Perkins urmdreste sa stabileasca standarde si practici bune in raportul adultilor
cu adolescentii. Cele patru intrebari care au fost formulate de autor au avut un impact semnificativ,
in special in ceea ce priveste crearea unui model de relationare cu adolescentii.

Experimentarea unor moduri diferite de a se arata, de a se face auzit si de a se comporta este
parte a procesului de dezvoltare a sentimentului identitatii. Fiecare adolescent va examina toate
aceste elemente intr-un mod unic. In acelasi timp, adolescentii dobandesc abilititi relationale care
le permit sd interactioneze si sd se intalneascd cu oameni noi. Recunoasterea si gestionarea
emotiilor, dezvoltarea empatiei, rezolvarea conflictelor in mod constructiv si dezvoltarea spiritului
de cooperare sunt toate deprinderi esentiale pentru dezvoltarea competentei emotionale (Goleman,
1994).

Astfel, sentimentul identitatii se construieste in jurul a doud dimensiuni majore:

- Imaginea de sine: setul de credinte despre propria persoand, inclusive roluri, scopuri,
interese, valori, credinte religioase sau politice.
- Stima de sine: ceea ce crede si simte persoana cu privire la propria sa imagine.
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Golu (1993) insistd asupra faptului ca imaginea de sine este un factor principal mediator
intre starile interne de necesitate si situatiile si solicitarile externe. Imaginea de sine comportd mai
multe dimensiuni: perceptia si aprecierea subiectului la un anumit moment, felul in care subiectul ar
dori sa fie sau sd para ca este si felul in care subiectul considera ca este apreciat de ceilalti. Prima
dimensiune este cea care structureaza comportamentul situational curent, celorlalte doud revenindu-
le un rol reglator de automodelare si autoperfectionare. Unitatea celor trei fatete ale imaginii de sine
realizeaza functia de obtinere si mentinere a identitatii (Golu, 1993).

Conform lui Rosenberg (1985), inalta stima de sine este un indicator al acceptarii, tolerantei
si satisfactiei personale, excluzand sentimentele de superioritate si perfectiune. In plus, inalta stima
de sine presupune respectul pentru sine. Rosenberg diferentiazd doud nivele de respect,
neconditionate si conditionate. Cele neconditionate implica faptul ca individul se respecta pe sine ca
fiind fiintd umana, indiferent de calitatea sau realizarile sale, in timp ce respectul conditionat
presupune congruenta Intre standarde personale de competentd, moralitate, excelentd si sentimentele
de realizare in lumina acestor standarde. Potrivit lui Rosenberg, absenta unei respect conditionat
diferentiaza persoana cu naltd stima de sine de cea cu stima de sine scazuta.

Aspectul fizic este foarte important pentru formarea unei imagini de sine In prima parte a
adolescentei. Acesta este motivul pentru preocuparea excesiva pentru aspectul fizic si pentru
conformarea la standardele de frumusete promovate. Raportarea la prieteni si colegi este, de
asemenea, esentiald pentru definirea identitatii adolescentului. Comparatiile cu ceilalti in ceea ce
priveste standardele de frumusete, abilitatile academice sau potentialul propriu ii fac pe adolescenti
sd internalizeze aceste diferente in sistemul lor de gindire despre sine si i1 afecteaza direct stima de
sine.

Este posibil ca adolescentii sa dezvolte mai multa incredere in sine prin jocuri de rol care
promoveaza evaluarea realistd a sinelui si acceptarea neconditionatd a propriilor puncte forte si
limite. De asemenea, o alta strategie care poate fi utilizata in acest sens este delegarea de sarcini
mai complexe decat cele in care sunt deja obisnuiti sa se angajeze, pentru a le demonstra increderea
adultilor in ei si pentru a le dezvolta sentimentul de acceptare de sine indiferent de rezultate.

Preocuparea pentru starea de bine a adolescentilor trebuie sa fie o prioritate. Scoala poate
face acest lucru prin activitdti care sd promoveze un concept de sine pozitiv si realist, autonomia si
abilitatile de autocunoastere, de comunicare, de management al resurselor si de munca in echipa.
Toate acestea le vor permite elevilor sd se inteleaga pe ei insisi si pe ceilalti, sd empatizeze, sa fie
toleranti si sa construiasca relatii bune cu colegii lor si cu mediul extrascolar, favorizand astfel o
culturd care sprijind atat obiectivele educationale si succesul academic, cat si dezvoltarea personala
(Durlack si al., 2011).

Pentru a-si dezvolta identitatea, adolescentii trebuie sa experimenteze direct diverse situatii.
Dincolo de eperientele nemijlocite, adultii pot sprijini dezvoltarea sinelui prin identificarea
intereselor adolescentilor, sprijinirea dezvoltarii anumitor aptitudini, dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor cu care se confruntd, Incurajare si sprijin constant in momentele dificile (de
exemplu, un examen sau despartirea de persoana iubitd), acces la sprijin de specialitate (de
exemplu, consiliere psihologicd) si comunicare constructiva si ascultare activa.
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CREDINTA, RELIGIE
-Proiect de lectie-

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau

CLASA:alX-aB

OBIECTUL.: Dirigentie

SUBIECTUL: Credinta, religie

SCOPUL: Sd-nvatam sd-l iubim mai mult pe Dumnezeu, pe cei de langd noi, sd fim mai

buni, mai toleranti.
COMPETENTE OPERATIONALE:

insusirea cunostintelor despre cine si cum a fost creat omul;

concretizarea legaturii dintre om $1 Dumnezeu;

sd-nvatam cum trebuie sa ne imbracam cand mergem la biserica,

sa-nvatam de ce e bine sa ne comportam frumos cu colegii, prietenii, parintii;

sd cunoasca elementele care pot prevesti sfarsitul lumii si ce putem face sa-1 evitdm.

TIPUL LECTIEL: mixt (insusire si consolidare de cunostinte, deprinderi de credinta si
comportament religios).
METODE SI PROCEDEE: convorbirea etica, conversatia, exemplul, demonstratia

DESFASURAREA LECTIEI
Evenimentele Competente Continutul Activitatea Activitatea Metode  si | Forme  de
lectiei operationale lectiei profesorului elevului procedee organizare si
evaluare
1) Captarea si | Dovedirea fapticd | Se creeaza un Fac prezenta | Elevul de - dialogul - frontal
orientarea a existentei cadru favorabil | si verific dacd | serviciu imi - stil vizual,
atentiei deprinderii desfagurarii exista comunica practic,
de a se pregati orei din toate materialele absentii auditiv
pentru lectie punctele de necesare
2) Enuntarea vedere desfasurarii Elevii sunt - conversatia
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scopului si a
obiectivelor
urmarite

3)Consolidarea
si dobandirea
de noi
cunostinte si
deprinderi

4) Prezentarea
concluziilor si
evaluarea re-
zultatelor

Sa inteleagd exact
cain

urma acestei lectii
isi vor consolida
cunostintele
despre credintd

si religie si vor
invita altele noi

Sa cunoasca noi
cunostinte despre
crearea

omului si relatia

sacu

Dumnezeu

Sa invete sa fie
mai buni, mai
toleranti.

Sa respecte
parintii,
prietenii, pe toti
cei din jur

Sa inteleaga
legatura

dintre
comportamentul
fiecaruia si tot
ceea ce ni se-
ntampla - bine
sau rau

Sa diferentieze
efectele pe care
le-a avut aceasta
lectie asupra
cunostintelor si
comportamentului
elevilor

Se anunta tema

Se recitd in
grup cu toti
elevii Tatal
nostru.

Se explica
semnificatia
semnului
Sfintei cruci.
Fiecare elev a
primit cate un
text din care sa
reiasa o n-
vatatura despre
crearea
omului, despre
sfinti si ceea
ce pot face ei
pentru noi,
despre relatia
cu parintii,
prietenii,
colegii, despre
primele
elemente care
prevestesc
sfarsitul lumii
si despre ce
putem face sa
nu ajungem
acolo

Se recita
poezia ,,Pasi pe
nisip” din care
reiese ajutorul
pe care-1
primim de la
bunul
Dumnezeu
atunci cand ne
simtim bine
dar mai ales
atunci cand
avem necazuri
Se
concluzioneaza
cu privire la
ceea ce au
invatat din
aceasta lectie

lectiei

Astazi vom
consolida
cunostintele
si
deprinderile
pe care le
aveti despre
credinta si
religie si vom
invata altele
noi

Coordonez
elevii in citi-
rea textelor si
explicarea lor
in acest timp
se vor derula
imagini cu
manastiri din
judetul Buzau
si din tara

pe fondul
melodiei
Blandul
pastor

Coordonez

elevii in reci-
tarea poeziei
si intelegerea
mesajului ei.

Ajut elevii sa
inteleaga

mai bine care
este scopul
omului pe
Pamant:
acela de a-si
mantui sufle-
tul. Trebuie
sd cautdm Tm-
paratia lui
Dumnezeu si
dreptatea lui
ca toate cele-
lalte ni se vor
alatura noua

atenti la
anuntarea
temei si a
scopului
acesteia

Elevii citesc
textele, le
interpreteaza,
vin cu
propriile
pareri

si cunostinge
despre
temele
studiate.

Elevii recita
poezia si
incearca s-o
inteleaga

Elevii 1si spun
parerea
despre ce au
invatat din
aceasti lectie

Elevii recita
Crezul si apoi
impart
iconitele.

-dialogul
-explicatia
-invatarea
prin
descoperire

-dialogul

-conversatia
-explicatia

-dialogul

- individual;
- stil vizual,
practic,
audi-

tiv

-individual
-stil practic

-individual
-stil vizual,
practic,
auditiv

-frontal
-stil vizual,
practic,
auditiv

-frontal
-stil vizual,
practic,
auditiv
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Supraveghez
Lectia se elevii si 1i
incheie prin ajut sa
recitarea imparta
Crezului. iconitele.

Se vor Tmparti
elevilor si
profesorilor
prezenti iconi-

te

INVATAREA ACTIVA SI INCLUZIUNEA iN STUDIUL RELIGIEI
ORTODOXE
- Proiect educational -

Prof. Dumitru Iulian Cojocarel
Colegiul National ,,Vlaicu Voda” Curtea de Arges, jud. Arges

Proiectul educational ,,Invitarea activa si incluziunea in studiul religiei ortodoxe” este o
initiativa valoroasa pentru a aduce un impact pozitiv in educatia elevilor printr-o abordare mixta.
Structura sa are o clard orientare catre dezvoltarea competentelor necesare in societatea
contemporana.
Obiectivele proiectului:
1. Promovarea invatarii active: Elevii vor participa activ la procesul de invdtare prin
discutii, dezbateri si activitati practice.
2. Incluziune si personalizare: Proiectul va oferi oportunitati de invatare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor, asigurandu-se ca toti au acces la resurse si activitati.
3. Evaluare continua: Elevii vor fi evaluati pe parcursul intregului proces de invétare,
nu doar la finalul acestuia.
Structura proiectului: Blended Learning
Durata proiectului: 4 saptamani
Disciplina: Religie ortodoxa
Plan de invatare mixta (blended)
Activitati fata-in-fata (sesiuni sincrone):
1. Sesiune introductiva (1 ora):
= Prezentarea temei proiectului: ,,Valorile crestine in viata cotidiana”.
= Discutie deschisa despre importanta valorilor crestine.
2. Atelier de dezbateri (2 ore):
= Elevii sunt impartiti in grupuri pentru a discuta despre diferite valori crestine
(iubire, compasiune, iertare).
= Fiecare grup va prezenta concluziile discutiei.
3. Activitate practica (1 ord):
= Crearea unor postere sau prezentdri PowerPoint pe tema valorilor crestine,
utilizand materiale de la orele anterioare.
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In timpul sesiunilor fati-in-fatd, se aduc exemple de aplicare a valorilor crestine in
viata cotidiana, prin studii de caz sau povesti inspirationale.
Activitati online (activitati asincrone):
1. Platforma Google Classroom:

o Elevii vor avea acces la resurse educationale (articole, videoclipuri) despre
valorile crestine. Materialele sunt variate pentru a satisface diferite stiluri de invétare.

= Sarcini de reflectie: Elevii vor scrie un scurt eseu despre cum pot aplica o
valoare crestina 1n viata lor de zi cu zi.

2. Khan Academy:

= Elevii vor viziona lectii despre istoria Bisericii Ortodoxe si impactul
valorilor crestine in societate.
= Teste interactive pentru a evalua intelegerea materialului.
3. YouTube:
= Vizionarea unor documentare sau predici despre valorile crestine, urmate de
discutii pe forumul Google Classroom.
Evaluare continua:

o Feedback constant: Profesorul va oferi feedback pe parcursul activitatilor online,
incurajand elevii sa isi imbunatateasca lucrarile.

o Autoevaluare: Elevii vor completa un chestionar de autoevaluare la finalul fiecarei
sdaptamani pentru a reflecta asupra progresului lor.

o Folosirea unor instrumente precum Kahoot sau Quizlet pentru activitdtile de
evaluare poate face evaludrile mai interactive si mai atractive pentru elevi.

o Reflectie: Incurajarea elevilor si participe la o sesiune de feedback finala, in care si
discute ce au invatat si cum isi pot aplica cunostintele in viata de zi cu zi, poate Intdri procesul de
reflectie.

Relatia cu biserica locala: Colaborarea cu preoti si lideri comunitari pentru a sprijini proiectul prin
participarea lor la activitati sau prin invitatii la discutii despre valorile crestine poate imbogati
experienta de invatare.
Justificarea beneficiilor modelului blended learning pentru invatarea personalizata:

1. Flexibilitate: Modelul blended permite elevilor sa invete in ritmul lor, avand acces
la resurse online care pot fi consultate oricand.

2. Accesibilitate: Activitatile online asigura ca toti elevii, indiferent de nivelul lor de
pregdtire, pot participa si beneficia de resurse adaptate nevoilor lor.

3. Colaborare: Activitatile fata-in-fatd incurajeaza colaborarea si schimbul de idei
intre elevi, promovand un mediu de invdtare activ.

4. Evaluare continud: Feedback-ul constant permite elevilor sa isi ajusteze abordarile
si sd isi imbunatateasca performantele pe parcursul proiectului.

Concluzie

Proiectul valorifica potentialul tehnologiilor digitale pentru a promova o educatie
personalizata, incluziva si colaborativd. Prin combinarea activitatilor online si fata-in-fata, elevii
vor dezvolta nu doar cunostinte teologice, ci si abilitati esentiale pentru a deveni cetdteni activi si
responsabili in societate. Elevii vor avea ocazia sd dobandeascd o intelegere mai profunda a
valorilor crestine si a rolului lor in societate.
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FOLOSIREA TEHNICII DE INVATARE PRIN COLABORARE
L,INTERVIUL IN TREI TREPTE” LA DISCIPLINA ISTORIE

Prof. Viorica Ciurea
Scoala Gimnaziald ,Anton Pann” Craiova, jud. Dolj

Invitarea prin colaborare (cooperare) ,, reprezintd mai degrabd o filosofie instructionald
decat o metoda aparte” (Negret-Dobridor, Ion, Panisoara, Ion Ovidiu, 2005, 168), dar si ,,0
strategie pedagogica ce incurajeaza elevii sa lucreze impreund in microgrupuri in vederea
indeplinirii unui scop comun” (Oprea, Crenguta Lacramioara, 2006, 38). Consider ca este
importantd existenta competitiei in procesul instructiv-educativ, insd invatarea prin colaborare
(cooperare) prezintd avantaje: ameliorarea relatiilor interpersonale; Tmpartasirea experientelor;
dezvoltarea competentelor de comunicare; participarea activa, implicarea In realizarea sarcinilor de
invatare (auto)propuse; realizarea transferului de cunostinte; confruntarea ideilor; analiza,
asumarea si interpretarea unor roluri variate in cadrul grupului; cultivarea tolerantei, a respectului
pentru diversitate; formarea si consolidarea deprinderii de ascultare activa; dezvoltarea gandirii
critice; dezvoltarea bazei motivationale a invatarii; consolidarea stimei de sine etc. (Draghicescu,
Luminita, Petrescu, Ana Maria, 2007, 375 — 385).

Metoda/ tehnica ,, Interviul in trei trepte” este o metodd de Invatare de Invatare prin
colaborare in cadrul céreia partenerii se intervieveaza reciproc cu privire la un anumit subiect
(Steele, Jeannie L., Meredith, Kurtis S., Temple, Charles, 1998 b, 39). Tehnica ,, Interviul in trei
trepte” face parte din categoria metodelor didactice interactive bazate pe Invatarea prin colaborare
(cooperare), aldturi de alte metode: , Mozaicul”, , Fishbowl (Acvariul)”, , Turul galeriei”,
,, Creioanele la mijloc”. (Draghicescu, Luminita, 2011, 129). Tehnica ,, Interviul in trei trepte” sau
tehnica I I O porneste de la ideea ca profesorul creeaza echipe de cate trei persoane, urmareste sa se
distribuie rolurile si sd se decidd asupra schimbadrilor ulterioare de rol. Profesorul distribuie textele
care vor fi citite si la care se vor adresa intrebari. In timpul interviului (unul intreabi, altul
raspunde), un al treilea membru al echipei exercitd functia de secretar/ observator si Inregistreaza
toate informatiile. Prin rotatie, fiecare dintre participanti este intervievat, intervievator si observator.
Timpul pentru interviu este limitat, 3-5-7 minute. La nivelul grupului mare se discutd cele mai
interesante intrebari din trei interviuri ale fiecarei echipe, se va face o generalizare a celor invatare
sau se vor ierarhiza informatiile n functie de un criteriu ales. Se poate solicita, intr-o a treia etapa a
exercitiului, sa utilizeze, sd aplice, sd implementeze, intr-o anumitd forma, ideile principale invatate.
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Folosirea metodei/ tehnicii ,, Interviul in trei trepte” sau tehnica I I O presupune
respectarea mai multor etape (Draghicescu, Luminita, 2011, 137):

+ Impartirea elevilor in microgrupuri — se formeaza microgrupuri din cate 3 elevi.

+ Enuntarea temei interviului si a rolurilor implicate - se precizeaza cele trei roluri pe care
elevii trebuie sa si le asume rand pe rand, intervievator=I, intervievat=I si observator=0.
Profesorul descrie tehnica de invatare, de exemplu elevul A 1l intervieveaza pe elevul B, iar
elevul C inregistreaza in scris principalele discutii, ulterior rolurile se schimba, astfel incat
fiecare membru din microgrup va exercita cele trei roluri. Se stabileste tema interviului in
functie de momentul aplicarii acestei tehnci de invatare in cadrul lectiei de istorie.

+ Realizarea interviului - membrii microgrupurilor exerseazd alternativ cele trei roluri,
respectand tema propusa.

Se poate utiliza urmatoarea structura (https.//innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/3 1/metode-

si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare -interactive-interviul-in-trei-trepte/):
- pentru a verifica tema — Care au fost punctele cheie ale temei pe care ati pregitit-o pentru
astazi? sau Care a fost cea mai interesanta parte a temei (sau cea mai dificila)?;

- pentru a anticipa continutul ce urmeaza a fi abordat — Ce aspecte ati dori sa discutati cu referire la
aceastd problema? sau Ce stiti deja despre aceasta tema?;

- pentru a impartasi din experienta personala sau pentru a exprima opinii —Daca v-ati putea
intoarce in trecut, ce epoca ati alege? Ce schimbari sociale ati face?;

- pentru a discuta diverse aspecte (concepte) —Cum se preocupd familia voastrd de problema
terorismului sau a migratiei? sau Care este ipoteza voastra in acest moment?;

- pentru a rezuma ceea ce s-a predat in cadrul lectiei — Care vi s-a parut cea mai semnificativa
idee? De ce? sau Ce veti face pentru a aplica ceea ce ati invatat astazi?

+ Valorificarea si evaluarea rezultatelor interviului - profesorul poate solicita prezentarea
fiecarui rezultat in microgrup in vederea folosirii in cadrul lectiei de istori, colecteaza
inregistrarile scrise de elevi In vederea construirii viitorului demers didactic, completeaza
informatiile lipsd (Voicu, Corina Valentina, 2011, https://view.livresq. com/view /6109ae
[8961dfb000934e0c6/# aplica% C8%9Bii _interviul la ora de_is).

Disciplina: Istorie

Tema: Primul Razboi Mondial

Clasa: a VII-a

1. impirtirea elevilor in microgrupuri a céte 3 elevi.

2. Enuntarea temei si a rolurilor. Rolurile detinute sunt: intervievator=I, intervievat=I, observator=0O
Tema interviului este: Revolutia industriald si rdzboiul. Noul armament si victimele lui. Viata in
transee si ,, frontul de acasa”

Model de interviu:

Obiectivul
urmarit:

intrebarea:

Ce vi s-a parut interesant la tema de azi, referitoare la Revolutia industriala si
-verificarea  razboiul si evolutia armamentului n timpul Primului Razzboi Mondial?
temei Care au fost principalele tari implicate in razboi? Care au fost principalele aliante
politico-militare si fronturi de luptd? Cum a evoluat linia fontullui?

-legatura cu  Ce aspecte ati vrea sa dezbatem azi? Ce stiti despre armamentul folosit in timpul

94


https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/31/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare%20%20-interactive-interviul-in-trei-trepte/
https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/31/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare%20%20-interactive-interviul-in-trei-trepte/

Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

lectia razboiului?

Daca ati calatori 1n timp, ce ati schimba? Ce implicatii a avut revolutia industriala
in privinta evolutiei armamentului? Considerati ca revolutia industriala a avut un
impact asupra evolutiei razboiului si a vietii oamenilor? Ce parere aveti despre
folosirea gazelor toxice? Cum credeti cd a influentat soarta razboilui inventarea
submarinului? Dar a mitralierei sau a grenadei de mana?

-enuntarea
unei opinii

-enuntarea Ce parere aveti despre revolutia industriald in domeniul armamentului, dar despre
unor concepte victime?
Care vi s-a parut cea mai semnificativa idee? De ce? Cum o sd aplicati ceea ce ati

invatat astazi? O sd incercati sa sustineti ideea de pace si de evitare a unui razboi in
contextul existentei unor razboaie in lume si a unor noi arme: drone, rachete etc.?

-rezumarea
lectiei

3. Interviul - fiecare elev parcurge pasii de mai sus.
4. Evaluarea rezultatelor - profesorul asculta interviurile, strange materialele realizate in scris de
elevi si completeaza informatiile lipsa.

Utilizarea metodei/ tehnicii ,, Interviul in trei trepte” in cadrul lectiei de istorie prezinta o
multitudine de avantaje, deoarece: stimuleaza ascultarea activd si comunicarea prin dezvoltarea
competentelor de relationare si a celor de comunicare; permite activizarea grupului; dezvolta
capacitatea argumentativd, deoarece elevii isi exprima liber opiniile; elevii gasesc solutii la
rezolvarea unor probleme; dezvolta capacitatea reflectiva si a gandirii critice; promoveaza
toleranta; stimuleazd eforturile de intercunoastere si autocunoastere; implica toti elevii pentru
realizarea sarcinilor de lucru; incurajeaza spiritul de echipd; formeaza si dezvolta competentele de
evaluare si autoevaluare; permite evaluarea formativa si interactiva a elevilor etc., dar si de limite/
dezavantaje aparitia ironizarii unor elevi; posibilitatea ca unii elevi sd se emotioneze in fata
celorlalti, iar alti elevi se tem sa-si expuna parerile in urma instalarii sentimentului de inferioritate
sau superioritate In cazul unor elevi; izolarea elevilor care nu impartasesc aceleasi idei, sunt luati in
ras; dezorganizarea clasei; neincadrarea in limita de timp; posibilitatea aparitiei unor conflicte
spontane intre elevi, dar si a unor conflicte cu profesorul cand prezintd o idee; manifestarea
dezinteresului, a neseriozitatii manifestatda de unii elevi; posibilitatea cd unii elevi nu stiu sd se
exprime liber; devierea interviului de la tema propusa; posibilitatea aparitiei gandirii asemdnatoare;
manifestarea unor comportamente negative etc.
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SENSUL MUNCII iN CRESTINISM

Prof. Edvica Popa
Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivi ,,Maria Montessori”Constanta

Invatitura crestind incadreaza munca intr-o larga perspectiva religios-morala, legind de ea
mantuirea 1nsdsi. Privind-o in aceasta perspectiva, ea distinge un intreit sens al muncii: un sens
divin, un sens social si un sens personal, ultimele doud fundamentandu-se pe primul.

Munca are un sens divin care rezulta din insasi conceptia crestind despre relatia dintre
Dumnezeu si om. Pe de o parte, omul este chip al lui Dumnezeu care tinde spre aseménarea
tot mai mare cu El, pe de alta, Dumnezeu cheama pe om la comuniune cu sine, ca sa-I slujeasca
si sd colaboreze cu El. Dumnezeu este activitatea permanenta si absoluta : ,, Tatdl Meu lucreaza si
Eu lucrez” (Ioan 5, 17). Ca si chip al lui Dumnezeu, spre a inainta in asemdnarea cu Dumnezeu,
omul este chemat la activitate permanentd si trebuie sd devind activitate permanentd.
Munca de orice fel este inerentd spiritului omenesc. Prin ea, potentialitatile spiritului omenesc
devin actualitate, iar chipul lui Dumnezeu se realizeazd tot mai mult ca asemanare cu
Dumnezeu, prin colaborarea omului cu harul dumnezeiesc.

Dumnezeu a creat lumea prin singur Cuvantul Sau, dar pretinde colaborare din partea
omului 1n actiunea de conservare §i conducere a creatiei, precum §i in cea de desavarsire si
mantuire. Temeiul si modelul acestei colaborari sau, mai exact, al impreunei-lucrari a lui Dumne-
zeu si credinciosului, le avem in Hristos insusi. Orice lucrare a lui Hristos este teandrica, adica
divino-umana. La fel, numai teandrica poate fi si lucrarea omului pentru mantuire, cdci prin
propriile puteri el nu poate savarsi nimic vrednic pentru mantuire. De la Dumnezeu omul primeste
atatt Indemnul, cat si puterea de a savarsi cele bune, cum ne spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Si ce ai
tu pe care sa nu-l fi primit ?” (1 Cor. 4, 7). ,,Dumnezeu este Cel ce lucreaza in voi si ca sa voiti, §i
ca sa savarsiti, dupa a Lui bunavointa” (Fil. 2, 13).

Prin munca, omul raspunde pozitiv harului dumnezeiesc care este prezent si lucreaza in el
spre mantuirea lui si pentru viata semenilor i societatii. Privitd prin sensul ei divin, munca este,
deci, o slujire adusa lui Dumnezeu si oamenilor.

Munca are un sens social. Acest sens isi are sorgintea in insusi aspectul comunitar al
fiintei si vietii umane. Nimeni nu existd de unul singur §i numai pentru sine. Omul traieste in
societatea semenilor sii, de care este legat prin toate fibrele fiintei sale. Impreuna cu acestia este
purtatorul chipului lui Dumnezeu in el si in societatea semenilor 1si actualizeaza si
desavarseste potentele fiintei sale.
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Omul beneficiaza de roadele muncii Tnaintasilor sdi si ale muncii tuturor semenilor sii
si de aceea, fiecare individ in parte este dator cu munca sa tuturor celor din jurul siu. In
procesul muncii, oamenii nu lucreaza izolati; ei au nevoie unii de altii. Cultura si civilizatia
sunt bunuri spirituale si materiale create de cei multi uniti peste timp si spatiu intr-o
impresionantd solidaritate a generatiilor. Astfel, porunca divina: ,,Cresteti si va Inmulfiti si
stapaniti pamantul” (Fac. 1, 28) este implinitd de fiecare generatie care duce mai departe
cuceririle Tnaintasilor, de fiecare popor si natiune care contribuie la cultura si civilizatia lumii.
In vasta comunitate a omenirii, ca si in comunitatea mai restransi din care face parte, fiecare
natiune, dar si fiecare ins 1n parte, isi are locul si misiunea sa, potrivit vocatiei cu care vine la
existentd. Toate acestea devin evidente numai in munca, adica in acea activitate metodica cu un
obiect si un scop bine determinate.

Munca are deci o functie sociald, punand pe oameni unii in slujba celorlalti, in slujba
colectivitatii umane, in cazul acesta, fiecare munca este necesara si fiecare munca isi primeste,
prin aceasta, demnitatea sa morald, precum si valoarea sociald. Din aceastd pricind, nu existd
munca injositoare, ci toate sunt valoroase, fiindca toate, in felurite masuri, slujesc progresului si
societdtii. Acest lucru il exprima Sfantul Apostol Pavel prin imaginea trupului si a madularelor
care 1l alcatuiesc: ,,Daca tot trupul ar fi ochi, unde ar fi auzul ? Si daca ar fi tot auz, unde ar fi
mirosul ?... Sunt multe madulare, dar un singur trup” si ,,madularele nu au toate aceeasi lucrare”,
dar lucrarea fiecaruia este spre folosul trupului intreg si al celorlalte madulare (Cor. 12, 17-20,
25-27; Rom. 22, 4-5).

Sensul social implicd o continud perfectionare a muncii insasi spre a sluji omului si
comunitdtii, precum si o adancire a solidaritatii umane, el implica un plus in existenta individuala
si sociala a omului.

Sensul personal al muncii. Este al treilea sens pe care il evidentiaza conceptia crestina

despre munca. Orice munca isi are subiectul sau autorul sau care isi pune pecetea pe aceasta. De
aici valoarea muncii pentru individ. Incadrarea sociali a individului nu inseamni negarea
persoanei, dupd cum nu Inseamna nici negarea muncii acesteia. Dar nici Unitatea nu nimiceste
diversitatea, ci o sustine si o nuanteaza. Pentru ca intregul sd progreseze, nu este suficient sa se
mentind unitatea, ci trebuie, de asemenea, ca fiecare membru sad-si aiba locul sdu in acesta pentru
a-si putea desfasura la maximum capacitatile proprii. Individul trebuie sa-si cunoasca
indatoririle i aptitudinile pe care sa le fructifice in slujba colectivitdtii, iar societatea este
obligata sa ofere fiecarui individ locul de muncd potrivit cu vocatia si posibilitatile de manifes-
tare ale fortelor sale. Deci, munca este nu numai expresia societdtii, ci $i a persoanei care o
presteaza. Persoana este aceea care-i da, de fapt, valoarea.

Rasplata muncii sau retributia este consecinta directa a valorii personale a muncii. Omul
trebuie sa traiascd de pe urma muncii sale. Acest lucru il aratda Mantuitorul insusi prin cuvintele
, Vrednic este lucratorul de plata sa” (Matei 10, 10).

In relatia ei stransd cu subiectul, munca este manifestarea persoanei si instrumentul
desavarsirii acesteia. De ce? Pentru cd, in munca depusa, persoana este angajata cu toata fiinta si
posibilitatile ei de lucrare pentru asigurarea scopului propus. In fiecare munci sau, mai exact, in
lucrul finit, avem pecetea persoanei care a actionat constient si liber.

Prin munca, forfele existente in om se manifesta si se desdavarsesc, iar persoana care le
pune in lucrare se desdvarseste ea insasi progresiv, devenind personalitate.
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Fiecare om isi are fortele si capacitatile sale de lucrare. Talantii de care vorbeste
Mantuitorul sunt un complex de calitati innascute, de vocatii sddite de Dumnezeu in fiinta fiecarui
om. Nu toti insii dispun de acelasi talant sau numar de talanti. Dar nu existd nimeni care sa nu
aibd macar un singur talant. Fiecare isi are talantul sau talantii sdi si este responsabil de felul
in care il fructificd. De aceea, fiecare trebuie sa-si cunoasca zestrea lui naturald, aptitudinile si
fortele, adica vocatia, si in functie de toate acestea sa-si aleagd munca pe care vrea s-o desfa-
soare. Caci talantul nu poate fi manifestat si inmulfit decat prin munca potrivitd cu vocatia.
Geniul insusi, care inseamna o dotatie nativa exceptionala, spre a se realiza adauga la capacitatea
sa o fortd de munca tot exceptionald. Astfel, cel cu cinci talanti, trebuie sa adauge la acestia, prin
munca, alti cinci talanti, cel cu doi talanti trebuie sa aduca alti doi, iar cel cu un talant trebuie sa
aduca inca unul.

Dar munca nu este numai expresia persoanei §i instrumentul desavarsirii ei, ci §i un
factor de progres moral. Fiind o activitate metodica si indreptatd spre un scop nobil, munca
disciplineaza fortele firii si purifica de patimi pe cei impatimiti, iar pe cei virtuosi 1i intareste
in urcusul lor duhovnicesc si in daruirea lor catre semeni si societate prin fapte de slujire
sociala. Munca elibereazd pe om de egoism si alungd tranddvia care este izvorul tuturor
patimilor si viciilor. Ea aduna pe om din imprastierea fiintei si a vietii provocate de nelucrare si
de patimile care il asalteaza din toate partile, paralizandu-i atat fortele fizice, cat si cele
spirituale. Fixarea unui ideal in viatd si ndzuinta pentru atingerea lui dau un sens si
consistentd valoricd muncii depuse, iar persoanei stabilitate dinamica si responsabilitate
existentiala,
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IV. TEHNOLOGII

INTEGRAREA EFICIENTA A TEHNOLOGIILOR DIGITALE iN
ACTIVITATEA DIDACTICA CU SCOPUL FORMARII COMPETENTELOR
PROFESIONALE SPECIFICE DOMENIULUI INDUSTRIE ALIMENTARA

-Studiu de specialitate-
Prof. Octavia Barbu
Liceul Agricol “Dr. C. Angelescu” Buzdu

Promovarea inovatiei prin dezvoltarea unei viziuni pedagogice de integrare a tehnologiilor
digitale 1n procesul instructiv-educativ este impusa de ritmul precipitat al acestei societati puternic
tehnologizate, in continud schimbare si de misiunea scolii de a pregiti cetiteanul de maine,
competitiv in era digitala.

Folosirea mijloacelor moderne de invatdmant este determinatad de cerintele actuale ale
invatamantului tehnic care urmareste sa ofere elevilor pe langa acumularea de cunostinte, formarea
de priceperi si deprinderi practice, dezvoltarea gandirii logice, a capacitatii de a folosi in mod
creator notiunile nsusite. Elevii raspund mult mai eficient, sunt mult mai motivati atunci cand
procesul instructiv educativ se realizeaza cu mijloace moderne, digitale.

Folosind instrumente specifice Internet (World Wide Web - WWW), tehnica WebQuest
propune o noua metoda de lucru, care are drept fundament ideea constructivista de elaborare prin
efort personal a propriei cunoasteri, fiind o alternativa viabila la metodele traditionale de nvatare.
Aceasta are la bazd un model de cautare 1n spatiul Web, ce include in acelasi timp si elemente de
invatare prin cooperare.

WebQuest este o activitate bazata pe formularea de probleme si pe investigatie, in care unele
sau chiar toate informatiile cu care elevii intrd in contact au ca resurse Internetul, optional fiind
suplimentate cu videoconferinte.

Activitatile WebQuest sunt activitati de grup fiind posibile si investigatii individuale, utile si
in educatia la distanta sau in activitatile de cautare intr-o biblioteca.

In stabilirea temei de cercetare am pornit de la ipoteza ci mijloacele de invitimant folosite
in predarea disciplinelor de specialitate conduc la obtinerea de catre elevi a unor performante nalte,
la formarea competentelor cerute de Standardele de Pregétire Profesionala, la stimularea motivatiei
si interesului pentru invatare.

In urma cercetirii se doreste producerea unor schimbri favorabile cum ar fi:

» profesorul sa activeze clasa de elevi, sa mobilizeze elevii, sa stimuleze curiozitatea si dorinta de
implicare in activitati didactice;

» profesorul sa vind in sprijinul formarii competentelor de cunoastere si executie in toate formele de
activitati didactice.

Obiectivele cercetarii efectuate au urmarit:

= cresterea motivatiei elevilor pentru studierea disciplinelor tehnice

= motivarea elevilor pentru obtinerea progresului scolar

= 1Incurajarea gandirii creative si critice

= stimularea creativitatii elevilor att in activitdtile individuale cat si in cele de grup
= cresterea Increderii in procesul de evaluare
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Experimentul metodico-pedagogic s-a desfasurat in anul 2024-2025 la clasa a X-a B la
modulul ,,Microbiologia si igiena in industria alimentard* si si-a propus realizarea unei metodologii
de predare-invatare-evaluare care sa contribuie la imbunatatirea sistemului de instruire al elevilor si
implicit la imbunatatirea performantelor atinse de elevi.

Tipul cercetarii a fost tip experimental-ameliorativa.

Esantionul de subiecti: Deoarece in cadrul Liceului Agricol ,,.Dr. C. Angelescu” Buzdu nu
existd doua clase paralele din acelasi domeniu al pregatirii de bazd Industria alimentara,
experimentul metodico-pedagogic s-a desfasurat in anul 2024-2025 la clasa clasa a X-a B, astfel:

» Perioada experimentala: semestrul al II-lea al anului scolar 2024-2025
» Perioada martor: semestrul I al anului scolar 2024-2025

Pe perioada experimentului, pe parcursul semestrului I am utilizat in predare mijloace de
invatamant traditionale si metode activ-participative, iar pe parcursul semestrului al II-lea am
utilizat tehnologii digitale, moderne, respectiv tehnica WebQuest.

Pentru aceasta, pe parcursul orelor corespunzitoare modulului ,,Microbiologia si igiena in
industria alimentara“ am aplicat predarea cu mijloace de Invatamant traditionale in primul semestru
- martor si predarea cu mijloace de invdtdmant moderne, bineinteles folosind metode activ-
participative in al doilea semestru - experimental.

Am aplicat trei teste: la inceputul primului semestru un test initial, la sfarsitul semestrului I
am aplicat un test formativ iar la sfarsitul semestului II un test final sumativ. Dupa fiecare test
aplicat am realizat analiza si prelucrarea statistica a datelor.

In urma analizei si prelucrarii statistice a datelor am stabilit avantajele utilizarii proiectelor
WebQuest in procesul de predare-invatare-evaluare. Proiectele WebQuest aduc un beneficiu
considerabil atat din perspectiva profesorului, cat si din cea a elevului:

) plecand de la latura aplicativa a problemelor studiate se ajunge treptat la o noua definire a
“mici cercetatori”;

] prin intermediul unui joc didactic orientat IT (gandit de profesor) se ajunge la o mai buna
fixare a notiunilor predate si o intelegere mai profunda a aspectelor practice ale problemelor;

[l proiectele WebQuest responsabilizeazd fiecare elev, dar si grupul in ansamblu,
constatdndu-se Tmbunatatirea considerabila a relatiilor create in interiorul grupului si calitatea
superioara a raspunsului grupului in rezolvarea sarcinilor impuse. Aceasta calitate rezulta totodata si
din concurenta si chiar din varietatea ideilor aparute in portofoliile diferitelor grupuri de elevi.

Tehnica WebQuest se dovedeste a fi o alternativa moderna la mijloacele traditionale de
Invatare, cu mare priza atat la nivelul profesorilor, cat mai ales la cel al elevilor.

Prin Tmbinarea tehnicii WebQuest cu metodele traditionale folosite in educatie, Internetul
devine un suport educational important, exploatat rational, orientat si eficient.

Concluziile prelucrdrii si interpretarii statistice a datelor sunt urmatoarele:

e Media generala obtinutd de elevi in primul semestru dupa aplicarea testului initial, din materia
parcursa in clasa a [X-a folosind mijloace de invatdmant traditionale a fost 6,20.

e La sfarsitul semestului I, la testul din modulul ,,Microbiologia si igiena in industria
alimentara®, folosind mijloace traditionale, media generald a crescut la 6,86 fatd de media testului
initial.

e La sfarsitul semestrului II, la testul final din modulul ,,Microbiologia si igiena In industria
alimentara®“ folosind mijloace moderne, respectiv tehnica WebQuest, elevii au obtinut media
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generald 7,76, mai mare fatd de media generald obtinuta la testul din sem I. Aceasta scoate in
evidenta faptul ca prin folosirea mijloacelor de invatdmant moderne creste motivatia elevilor pentru
invatarea unor notiuni teoretice si practice de baza.

In concluzie, mijloacele de invatimant moderne sunt un instrument excelent de transmitere a
cunostintelor, de formare a deprinderilor si abilitatilor practice, astfel incat cel care preda sd poata
adauga amprenta propriei viziuni materialului informativ, aducand curiozitate si motivatie printr-o
punere in scena corespunzatoare.

Softurile educationale optimizeaza procesul de predare-invatare-evaluare, iar platformele de
e-learning reprezintd noi modalitati de interconectare intre profesor si elevi, in timpul sau in afara
orelor de curs, in sala de clasd sau in afara ei, avand avantajul unui feedback imediat.
Implementarea acestor mijloace moderne contribuie la realizarea unor activitati de predare-invatare-
evaluare personalizate, flexibile, avand ca efect cresterea motivatiei elevilor pentru propria lor
instruire.

Evolutia spre o societate moderna, a cunoasterii nu se poate face decat prin deschidere spre
utilizarea TIC - Tehnologia informatiei s$i comunicatiilor. Inteligenta artificiald trebuie sa
completeze intuitia, creativitatea si spiritualitatea umana.

Bibliografie:

1. Cerghit, loan — Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura Polirom, Iasi, 2008

2. Cerghit, loan — Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006

3. Centrul National de Evaluare si Examinare - Ghid metodologic de implementare a TIC in
curriculumul national, Bucuresti, 2011

4. http://webquest.org/
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ANCHETA DOCUMENTARA — VALORIFICAREA DESEURILOR

Prof. Narcisa-Maria Buhu
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava

Disciplina: M1- Gestionarea deseurilor
Clasa: a XI-a
An scolar:
Prezentarea Tehnicilor Freinet de lucru la clasd care reprezinta rezultatul unei uriase
activitati de grup, mai mult decat opera unui singur individ oricat de geniala poate fi ea.
Tema: Valorificarea deseurilor din sectorul agro-industrial
L Formarea grupelor de lucru:
- unirea eforturilor tuturor membrilor echipei pentru realizarea obiectivelor anchetei si
colaborarea si apropierea intre membrii echipei de lucru;
- se imparte numarul de elevi in mod egal in 5 grupe.
IL Partea de cercetare si experimentare propriu-zisa:
- identificati deseurile din sectorul agro-industrial care pot fi valorificate;
- redati metodele de reciclare — reutilizare a deseurilor din sectorul agro-industrial;
- prezentati metoda de valorificare aleasa :
grupa [I: reciclarea, reutilizarea sticlei
grupa II: reciclarea PET-urilor;
grupa III: reciclarea hartiei:
grupa IV: obtinerea compostului;
grupa V: incinerarea;
- concluzii.

AN e

PASTRATI
S CURATENIA

118 Prelucrarea informatiei.
Informatiile vor fi prezentate sub forma unui mini proiect care va contine 15-20

pagini si care va fi tehnoredactat respectand urmatoarele criterii:

° document Word, 2003-2007, in format A4, TIMES NEW ROMAN, corp de litera 12,
la 1 randuri, cu margini egale de 20 mm (text aliniat ,,justified”), caractere romanesti;

° titlul capitol — Bold 16 mm Times New Roman, centrat, titlul subcapitol Bold 14 mm
Times New Roman, centrat.

. Pagina de garda va contine: scola, localitatea si judetul, denumirea proiectului,
grupa, numele si prenumele membrilor grupei, corp de litera 14 TNR, italic, bold.

. fiecare lucrare va congine bibliografia.
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o Numele fisierului va contine lucrarea salvata sub forma Grupa_clasa si va fi atasata
in clasa de pe classroom.

IV.  Bilantul fiecarei etape parcurse va fi monitorizat saptamanal

V. Realizarea formei finale pana pe data de 30.03.2022.

VI.  Prezentarea lucrarii: 2.04.2022

Ancheta documentard nu este incheiatd dacd nu poate fi valorificatd. Valorificarea
presupune ca informatia oferita sa fie corectd, la zi si sd poata fi folosita si de altii (ex.-informatii
depasite legate de poluarea aerului in orasul Suceava, noutati care sa aduca informatia la zi).

TEST DE EVALUARE
CONTABILITATE GENERALA
CLASAAX-A
CONTUL

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzau

1. Contul este:

a. procedeu specific disciplinelor economice

b. procedeu comun mai multor discipline

c. procedeu specific contabilitatii

d. procedeu general tuturor disciplinelor

2. Dupa numairul conturilor corespondente formulele contabile sunt:
a. de inregistrare curentd, de stornare

b. simple si compuse

c. debitoare si creditoare

d. de activ si de pasiv

3. Ecuatia bilantiera A-X = P-X, reprezinta:

a. micsorarea datoriei i micsorarea disponibilului din casa

b. micsorarea creantei si micsorarea disponibilului

c. micsorarea stocului de materii prime si micsorarea datoriei catre furnizori
d. micsorarea ambalajelor si micsorarea datoriei fata de actionari
4. Ecuatia A+X — X =P, reprezinta:

a. cresterea datoriei si micsorarea creantei

b. cresterea disponibilului si micsorarea creantei

c. micsorarea rezervelor si cresterea primelor de capital

d. micsorarea datoriei si cresterea disponibilului

5. Elementele din structura contului sunt:

a. formula contabila

b. articolul contabil

c. debitul si creditul

d. activul si pasivul
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6. Pentru conturile de activ debitul reprezinta:
a. existent + micsorari

b. micsorari

c. existent + cresteri

d. cresteri

7. Pentru conturile de pasiv debitul reprezinta:
a. existent + cresteri

b. micsorari

c. cresteri

d. existent + micsorari

8. TSD pentru conturile de pasiv este egal cu:
a. existent inifial + rulaj

b. existent final

c. total rulaj debitor

d. total rulaj creditor

9. TSD — TSC reprezinta:

a. sold final creditor

b. total rulaj creditor

c. total sume debitoare

d. sold final debitor

10. TSD = TSC la:

a. conturile monofunctionale

b. conturile de activ

c. conturile balansate

d. conturile bifunctionale

11. SFC au conturile:

a. debitoare

b. de pasiv

c. creditoare

d. de activ

12. Conturile de activ incep sa functioneze prin:
a. a se credita

b. prin stornare

c. a se debita

d. inregistrare

13. Cand veniturile sunt mai mari decat cheltuielile, contul Profit si pierdere functioneaza
dupa:

a. regula conturilor de activ

b. regula conturilor monofunctionale

c. dubla inregistrare

d. regula conturilor de pasiv

14. Contul 301 Materii prime reprezinta:

a. conturi de surse economice

b. conturi de mijloace economice
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c. conturi de procese economice

d. conturi bifunctionale

15. Conturile sintetice se clasifica dupa:

a. continutul conturilor

b. functia conturilor

c. sfera de cuprindere

d. finalitatea informatiilor pe care le furnizeaza
16. Conturile de creante sunt:

a. conturi de active imobilizate

b. conturi de active circulante

c. conturi de surse economice

d, conturi de procese economice

17. Conturile de terti reprezinta:

a. conturi de creante si datorii

b. conturi de active imobilizate

c. conturi de trezorerie

d. conturi de stocuri

18. inregistrarea contabili 5311 = 4111, reprezinti:
a. plata clientilor prin casierie

b. incasarea debitorilor diversi

c. incasarea clientilor prin casierie

d. plata datoriei cétre furnizori prin casierie
19. inregistrarea contabili: 601 = 301 reprezinti:
a. cumpdrare de materii prime

b. consum de materii prime in productie

c. vanzare de materii prime

d. obtinere produse finite

20. Un cont bifunctional prezinta sold final:
a. Zero

b. debitor sau creditor

c. debitor si creditor

d.asib

BAREM DE CORECTARE:
1-¢, 2-b, 3-a, 4-b, 5-c, 6-¢, 7-b, 8-¢, 9-d, 10-c, 11-b, 12-c, 13-d, 14-b, 15-c, 16-b, 17-a, 18-c, 19-b,
20-c.
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STUDIU DE SPECIALITATE PRIVIND
FIRMA DE EXERCITIU PHOENIX TRAVEL SRL

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau

Firma de exercitiu PHOENIX TRAVEL SRL este o agentie mixta, deoarece oferd
programe turistice destinate turismului intern, cat §i turismului extern, precum si vanzarea catre
turisti a pachetelor de servicii proprii si a celor contractate cu alte agentii de turism.

Agentia de turism este un intermediar intre diferiti prestatori de servicii turistice (hoteluri,
restaurante, organizatii de agrement, transportatori) si turisti. In aceasti calitate si conform
obiectivului sdu de activitate agentia desfasoara activitati legate de vanzarea biletelor de transport
si serviciilor turistice complementare acestora.

F.E. Phoenix Travel este tour-operatoare, deci are dreptul sad-si creeze propriul program
turistic — dovada fiind oferta noastri promotionali — zona Pietroasele. In acest sens, avem
incheiat un protocol de parteneriat cu firma-mama.

Viziunea F.E. Phoenix Travel SRL

Ce ne propunem sa facem in urmatorii ani?

Ne propunem ca in urmatorii 3 ani sd detinem 30% din piata turismului (piata reald) si 70%
din piata firmelor de exercitiu.

Misiunea F.E. Phoenix Travel SRL

Ce ne aduce nou afacerea pe care o propunem?

e comercializarea programelor turistice proprii;

e comercializarea unor programe turistice variate: ecoturism, turism in tard, in
straindtate, turism balnear, religios, de bussines, de cazinou;

e cucerirea unor diverse segmente de clienti prin organizarea de tabere, programe
educationale pentru elevi, studenti, sejururi internationale in sistem hotelier sau
,homestay” (gazduire la familii), circuite interne, internationale, transport turistic cu
mijloace proprii, rezervari de bilete pentru avion/tren, asigurari medicale, carte
verde, asigurare auto (RCA), conferinte, seminarii i alte evenimente;

e Imbunatatirea imaginii pe piata interna si externa.

Principalul indicator pe care 1-am avut la stabilirea serviciilor pe care am decis sa le oferim a
fost clientul. Studiile de piata pe care le-am avut la dispozitie au aratat ca printre lucrurile pe care
publicul le asteapta de la o agentie de turism sunt urmatoarele:

1) Preturi cat mai mici. De aceea oferim clientilor nostri posibilitatea de a negocia preturile
pentru serviciile oferite. Un client fericit aduce profit, pe cand unul nesatisfacut nu face decat sa
aduca pierderi, de aceea specialistii nostri trateaza fiecare client Tn mod diferit pentru ca oamenii
sunt diferiti.

2) Redescoperirea tarii. Romanii au fost binecuvantati cu, poate, una dintre cele mai
frumoase tari din lume si nimic nu poate fi mai Incantator decat sa redescoperim Tmpreuna locurile
cele mai frumoase din tard. Acum este vremea pentru a vedea partea frumoasa a lucrurilor. Sa ne
bucuram si sd fim mandri cad avem manastirile din nordul Moldovei, Delta Dunarii, statiunile de pe
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valea Prahovei, Vulcanii Noroiosi si zona Pietroasele din judetul Buzau etc.

3) Conditii deosebite. Sfarsitul mileniului ne face pe toti sa ne dorim un viitor mai bun.
Conditiile pe care o agentie de turism trebuie sd le ofere sunt foarte ridicate, noi putem satisface
cele mai exigente asteptari ale clientilor. Asiguram clientilor nostri serviciile unor companii care
respecta cele mai inalte standarde.

Analiza SWOT care a stat la baza deciziilor privind oferta noastra de produse este

urmatoarea:

Puncte Tari

Puncte Slabe

- personal tanar, calificat

- suntem o firma inovatoare, creatoare de
programe originale

- promovam raportul calitate-pret

- prestam servicii de calitate

- dispunem de personal dornic de a se
specializa

- practicam preturi adaptate pietei

- manifestam dorinta de a ne creste cota de
piata

- tehnologie de gestionare a informatiei
moderna

- catalog de oferte turistice

- site atractiv s§i usor accesibil in limba
romana

- resurse turistice antropice

- valori folclorice si etnografice (manifestari
folclorice, port popular)

- obiective de interes turistic in judetul
Buzau (Closca cu puii de aur, Castrul Roman
din Pietroasele, Ivanetu, Vulcanii
Noroiosi, Focul Viu, Manastirea Ciolanu,

zona

Tabara de sculpturd — Magura, Cascada Casoca
— Siriu, Glasul Pietrei Naeni, Mina de Petrol —
Sarata Monteoru, Platoul Meledic, Barajul si
lacul de acumulare — Siriu, Lacul Vulturilor,
Herghelia de la Cislau, Coltii de chihlimbar,
biserici vechi

- avem personal tandr, fara experienta

- dispunem de posibilitdti reduse pentru
organizarea de info — tripuri

- dezvoltarea haotica a infrastructurii

- sistem inadecvat de sistematizare a
teritoriului turistic

- poluare punctuala

- administratia publica nu intelege inca
beneficiile turismului

- mediul de afaceri ostil initiativei private
- MT nu sprijina dezvoltarea turismului in
regiune

- MT nu sprijina dezvoltarea turismului
activ

- lipsa informatiei si a cartografiei turistice
- lipsa infrastructurii

- haos legislativ

- absenta produselor turistice

- lipsesc resursele umane specializate

- confuzia generalizata a hotelariei cu
turismul

- 1maginea negativd a Romaniei in lume

- lipsa organizatiilor de promovare a turismului
la nivel local

- privatizarea haotica

- conflict de competente

- atitudinea restrictiva a administratiei
padurilor

- existenta unor zone cu factori naturali de
risc (alunecari de teren, surse de apa reduse,
inundatii)

- insuficienta informatiei
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- lipsa reclamei

- lipsa colaborarii cu operatorii de turism

- locuintele din zona de munte nu au dotarile
necesare

- localitatile nu beneficiaza de retele de
utilitati (apa, canal, zone de santier
administrate haotic si care polueaza)

- depozitarea si reciclarea deseurilor

- inexistenta statiilor pentru epurarea apei
companiile mari nu sunt dotate cu echipament
pentru protectia mediului

- lipsa sistemului de colectare a gunoiului

Oportunitati

Amenintari

- interesul mare al turistilor pentru zone
neexploatate inca (ex. zona Pietroasele si
varful Ivanetu din judetul Buzau)

- cucerirea de noi segmente de piata

- extinderea liniei de produse

- introducerea unor oferte cu destinatii noi,
neintalnite la ofertele concurentei

- facilitati fiscale acordate IMM-urilor

actiunile Guvernului de promovare a
turismului romanesc pe piata internd si
internationala

- curiozitatea unor categorii de turisti pentru
Romania

- protectia  mediului  prin  utilizarea
drumurilor de padure si a spatiului natural si nu
prin izolarea acestuia

- aparitia unor fonduri structurale pentru
spatiul rural

- existenta cercetarii in domeniu

- existenta sistemului de ridicare a nivelului de
cunostinte in domeniu

- promovarea investitiilor de mediu in zone

de risc ecologic

politica agresiva a marilor agentii de turism

experienta bogata a unor firme concurente

criza financiard care a redus bugetele
alocate de firme pentru turismul corporat

- veniturile tot mai mici ale populatiei

- existenta unor firme cu acelasi obiect de
activitate

- schimbari 1n nevoile §i  gusturile
consumatorilor

- cresterea standardelor de calitate a
serviciilor

- administragia  publicd nu  intelege
importanta  dezvoltdrii  turismului  si o
blocheaza

- ofertele de produse turistice ale regiunii nu
sunt cunoscute international

- strategia de dezvoltare turistica nu se
implementeazd in timp util §i apare o
concurenta puternica din tarile invecinate

- dezvoltarea industriala, agricola, silvica si
proprietatea privatd poate limita libertatea de
practicare a turismul activ
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OBLIGATIILE AGENTILOR ECONOMICI IN RAPORT CU PROTECTIA
MEDIULUI
— Proiect de lectie -

Prof. Catalin Marian Fotescu
Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Mozdceni, jud. Arges

Clasa: a X-a Economic
Obiect: Modulul 2-Protectia consumatorului si a mediului
Subiect: Obligatiile agentilor economici in raport cu protectia mediului
Unitatea de invitare: Legislatia iIn domeniul protectiei mediului
Scopul lectiei: cunoasterea de catre elevi a legislatiei privind protectia mediului, gestionarea
deseurilor, responsabilititile consumatorului cu privire la protectia mediului si adoptarea unui
comportament pozitiv privind protectia mediului.
Tipul lectiei: lectie de formare de priceperi si deprinderi
Competente specifice:
C; — prevenirea deteriorarii mediului;
C; - cadrul institutional si legislativ privind protectia consumatorului.
Competente derivate:
C; — sa identifice obligatiile agentilor economici din domeniul comertului in raport cu protectia
mediului;
C,— sd recunoasca modalitatile de gestionare a deseurilor;
C;— sa manifeste un comportament pozitiv in privinta protectiei mediului.
Metode de invatamant: observatia independenta, invatarea prin descoperire, conversatia euristica,
explicatia, Stiu/Vreau sa stiu/Am inteles.
Mijloace de invatimant:
a) Pentru activitatea desfasuratd frontal: tabld, videoproiector, Ordonanta nr. 21/1992, H.G.
nr.166/2001, H.G. nr. 284/2009;
b) Pentru activitatea desfasuratd pe grupe: banci, fise de grupa;
c) Pentru fiecare elev: fise de evaluare.
Organizarea si desfasurarea lectiei
1. Moment organizatoric. Elevii se pregitesc pentru ord, profesorul verifica asigurarea materiald a
lectiel, noteaza absentii.
2. Reactualizarea unor cunostinte nsusite anterior. Se obtine sub forma de intrebari frontale:
e Cum se realizeaza gestionarea deseurilor?
e Care sunt responsabilitdtile consumatorului cu privire la protectia mediului?
e Dati exemple de drepturi pe care le are consumatorul in raport cu agentii economici.
3. Trezirea interesului. Ce cunoasteti In domeniul protectiei mediului?
Orice formd de dezvoltare economica a unei tari influenteazd mediul pentru cd sunt utilizate resurse
naturale care, in urma prelucrarii industriale, genereaza deseuri care produc poluare. De aceea,
prosperitatea economica si protectia mediului trebuie sd se sustind reciproc pentru o dezvoltare
durabila.

4. Anuntarea titlului lectiei si informarea elevilor asupra obiectivelor urmarite.
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e Obligatiile agentilor economici in raport cu protectia mediului;
e Prevenirea deteriorarii mediului;

S.

6.

7.

8.

Se va scrie titlul pe tabla iar elevii 1n caiete.
Explicarea si efectuarea activitatii de catre elevi:

e Se formeaza echipe de catre cinci elevi, fiecare intocmind o lista cu ceea ce stiu despre
protectia consumatorului si a mediului si o alta cu ceea ce doresc sa afle.

e Profesorul construieste pe tabld urmatorul tabel, pe care 1l va completa dupa ce
echipele au terminat de lucrat.
Fixarea si stabilirea performantei. Aceasta constd in elaborarea schitei pe tablad a celor trei liste

Stiu/Vreau sa stiu/Am inteles. Pe tot parcursul lectiei, se verificd modul de intelegere si receptare
a cunostintelor de cétre elevi, se revine asupra notiunilor ori de céte ori se constata neclaritate din

partea lor.
Evaluare formativa:

Elevii raspund oral la intrebérile profesorului.
Profesorul distribuie fiecarui elev fisa de evaluare formativa pe care urmeaza si o completeze n

timpul specificat pe fisa.
Tema pentru acasa.

Unele intrebari care au ramas fara raspuns pot constitui tema pentru studiu individual acasa.

Schema lectiei

Obligatiile agentilor economici in raport cu protectia mediului

Stiu

Vreau s stiu

Am inteles

= Dreptul de a beneficia de
produse si servicii care sa nu
prejudicieze viata, sanatatea sau
securitatea consumatorilor si sa
nu le afecteze drepturile si
interesele lor economice;

= Dreptul de a fi informati
complet, corect, precis si la timp
cu privire la caracteristicile,
pretul si termenul de livrare ale
produsului/serviciului pe care
intentioneaza sa-1 achizitioneze
si cu privire la propriile drepturi;

= Dreptul de a avea acces la o
gama variatd de produse si
servicii, de calitate tot mai buna
sl cat mai ieftine;

= Dreptul de a fi despagubiti
pentru eventualele prejudicii
generate de calitatea
necorespunzatoare a unor
produse/servicii;

= Dreptul de a fi educat si instruit

= Apadrarea, promovarea $i
reprezentarea prin toate mijloacele
legale a intereselor si drepturilor
consumatorilor 1n raporturile lor
cu agentii economici si cu
institutiile statului;

= Educarea, consilierea si
informarea consumatorilor prin
actiuni proprii, publicatii, studii de
piata si prin alte mijloace de
informare in masa;

= Analizarea si rezolvarea
sesizarilor formulate de
consumatori prin intermediul
fortelor organizatiei sau cu
ajutorul organelor abilitate ale
statului;

= Dezvoltarea in domeniul
protectiei consumatorilor;

= Colaborarea cu organizatiile
profesionale si cu institutiile
abilitate, guvernamentale si
neguvernamentale cu atributii In

v’ Facilitarea productiei si
distributiei de produse
corespunzatoare nevoilor si
cerintelor consumatorilor;

v’ Incurajarea unor niveluri ridicate
ale eticii celor angajati in
producerea si distribuirea
bunurilor de consum;

v’ Asigurarea tinerii sub control a
practicilor comerciale abuzive
care afecteaza consumatorii;

v" Promovarea unei cooperari
internationale in domeniul
protectiei consumatorului;

v" Protectia consumatorilor fata de
pericolele care le afecteaza
siguranta si sanatatea;

v’ Incurajarea dezvoltarii
conditiilor de piata care sa
asigure consumatorilor o gama
larga de produse, la preturi
avantajoase;

v" Promovarea si protectia
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Stiu Vreau sa stiu Am inteles
in calitate de consumator; domeniul protectiei intereselor economice ale
* Dreptul de a beneficia de un consumatorilor, in vederea consumatorilor;
mediu ambiant care si nu respectdrii intereselor acestora, Asigurarea posibilitdtii unei
afecteze viata, sanatatea si = Cadrul legislativ general de despagubiri efective a
securitatea. protectie a consumatorilor , prin consumatorilor in cazul ivirii
solicitari adresate autoritatilor, unor daune generate de
prin participarea la elaborarea produsele sau serviciile
standardelor sau specificatiilor achizitionate 1n cadrul pietei;
care definesc bunurile de consum Obligativitatea intreprinderilor
si serviciile; ofertante de a se supune legilor
= Desfasurarea de activitati si regulilor privind protectia
publicistice si editoriale; consumatorilor;
= Formarea profesionala in Obligativitatea firmelor de a
domeniul protectiei respecta procedurile
consumatorilor; standardelor privind protectia
= Constientizarea agentilor consumatorilor;
economici asupra drepturilor si Asigurarea libertatii
intereselor consumatorilor; consumatorilor de a se organiza
= Consultanta si sprijinul oricarui si de a-si expune opiniile in
consumator care are o problema; procesul de luarea a deciziilor
= Accesul la servicii de traducere a care i privesc.
instructiunilor de utilizare a
produselor si a modului in care
acestea pot fi folosite.
Fisa de evaluare
1. Puzzle
Completati casutele libere cu notiunile corecte, astfel incdat pe verticala cuvantul care
defineste "introducerea directa sau indirecta a unui poluant care aduce prejudicii sanatatii
umane si/sau calitatii mediului, dauna bunurilor materiale”. 357
)
1
12
3
1
E
5]
Fi
1. Aria naturala ....... reprezintd zona terestra, acvatica si/sau subterand, cu perimetrul legal

stabilit si avand un regim special de ocrotire, In care existd specii de plante si animale
sdlbatice, elemente si formatiuni biogeografice, peisagistice, geologice, paleontologice,
speologice sau de altd naturd, cu valoare ecologica, stiintifica sau culturald deosebita.
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2. Cumparatori verzi”.

3. Culoarea recipientului folosit pentru colectarea selectiva a deseurilor de hartie si carton;
4, Material destinat reciclarii;

5. Constituie o grava problema de mediu a omenirii;

6. Culoarea recipientului folosit pentru colectarea selectiva a deseurilor din sticla colorata;
7. Tot ceea ce ne Inconjoara.

II.  Asociaji literele din coloana A cu cifrele din coloana B, daca exista o legaturd intre ele: | 35p
A. Notiuni B. Caracterizare

a. deseu reciclabil; 1. variabilitatea organismelor din cadrul ecosistemelor terestre,

b. biodiversitate; acvatice continentale si complexele ecologice;

c. mediu; 2. ansamblul conditiilor elementelor naturale ale Terrei;

d. arie natural protejata | 3. poate constitui materie prima Intr-un proces de productie

pentru obtinerea produsului initial sau pentru alte scopuri

2p

1II. Apreciati daca urmatoarele afirmatii sunt adevarate sau false:
1. O campanie este verde daca reduce cantitatea de substante toxice utilizate in procesul de
productie, daca recicleaza si daca foloseste surse de energie regenerabila.
2. Ambalajele din sticla colorata se colecteaza in recipiente de culoare verde.
Se acorda 1 punct din oficiu!
Timp de lucru 15 minute!

Bibliografie:

1. Petre, Tantica; Capota, Valentina; lordache, Gabriela — Comert — manual pentru clasa a X-a,
Liceu Tehnologic, Profil Servicii, Editura CD Press, Bucuresti, 2010

2. marketing.about.com

3. ro.wikipedia.org

4. WWW.CNcsis.ro

5. www.scribd.com
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SPANUIREA MATERIALELOR TEXTILE

Prof. Gabriela-Ldcramioara Nitu
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Focsani, jud. Vrancea

Spanuirea este operatia de asezare a materialelor in straturi suprapuse cu lungimi si 1atimi
egale.
Scop: Multiplicarea foii de sablon in functie de numarul produselor ce trebuie realizate.

Conditii tehnice:

- agezarea materialelor sa se faca in cadrul limitelor permise de caracteristicile materialelor
spanuite;

- 1n cadrul aceluiasi span se vor folosi materiale avand aceeasi lafime;

- una dintre laturile spanului se va forma in linie verticald, asigurand astfel uniformitatea
spanului pe aceasta latura;

- tdierea straturilor de material se va face cu precizie pentru a fi asigurate capetele drepte ale
spanului;

- materialele flausate se spanuiesc cu sensul scamosarii in aceeasi directie;

- straturile de material se depun in span fara a fi tensionate sau cutate;

- materialele cu desene si carouri se depun in gpan corespunzator desenelor de pe sablonul
de tesatura sau tricot.

Reprezentari schematice ale modului de stratificare a materialelor:

e e
—_— ——Y———
< ———7_"
—>
5 __7_5
—_— e
a b ¢
““y —S— T E
. 5_4 N —_—————— ——
e el
—_— = — =
d Vi f

a. asezarea desfacuta a foilor de span, unde fata impara, 1, 3, 5 este opusa fetei pare, 2,4,6;

b. asezarea desfacuta a foilor de span, unde directia fibrelor are acelasi sens, dar foile 1, 3, 5
sunt opuse foilor 2, 4, 6;

c. asezarea foilor de span, dublate, cu sens opus de agezare a acestora;
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d. asezarea fata la fata a foilor de span, fetele pare opuse celor impare, cu directii diferite;
e. agezarea fata la fata a foilor de span cu directii diferite;
f — agezarea fata la fata a foilor dublate de material.

T

et

SEBEB Y

Faze de lucru:

- derularea materialului;

- agezarea foilor de material, in straturi suprapuse egale ca lungime si latime;

- taierea foilor la capatul spanului;

- fixarea spanului pentru a nu se deplasa foile in timpul sectiondrii sau la transportarea lui la
decupat.

Bibliografie:

1.http://ipttic.ctcnvk.ro/Aux_Phare/Aux_2002/Textile/TEXTILE-
PIELARIEXI1%20PREGATIREA%20TESATURILOR %20S1%20TRICOTURILOR %20_.pdf
2. https://ro.scribd.com/document/678144906/Spanuirea-Si-Croirea
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V. VOCATIONAL

STRATEGII DIDACTICE FOLOSITE iN EDUCATIA PLASTICA PENTRU
ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Ancuta Iacob
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

Introducere
Educatia plasticd are un rol esential in dezvoltarea emotionald, cognitivd si motorie a
elevilor, in special a celor cu cerinte educationale speciale (CES). Arta ofera acestor elevi
oportunitatea de a se exprima liber, de a-si dezvolta increderea in sine si de a comunica prin
mijloace vizuale. Pentru a raspunde nevoilor lor, este esential ca profesorii sd adopte strategii
didactice adaptate, centrate pe elev.
Particularitatile elevilor cu CES
Elevii cu CES pot prezenta dificultdti de invatare, dizabilitdti cognitive, motorii sau

senzoriale, tulburdri de comportament sau tulburdri din spectrul autist. In activitatea didactica,
acesti elevi necesitd adaptari curriculare, ritm de lucru individualizat, sprijin emotional si metode de
predare incluzive.
Strategii didactice eficiente
1. Individualizarea activitatii

- Adaptarea sarcinilor in functie de nivelul de dezvoltare al elevului;

- Stabilirea unor obiective clare, usor de atins;

- Oferirea de modele vizuale si exemple concrete.
2. Invitarea prin joc si experiment

- Activitdti creative bazate pe modelaj, pictura cu degetele, colaj sau desen liber;

- Folosirea materialelor variate (plastilina, texturi diferite, hartie coloratd) pentru stimularea
senzoriala.
3. Invatarea vizuala si tactila

- Utilizarea imaginilor, fiselor ilustrate, filmelor educative;

- Implicarea simtului tactil in lucrari artistice pentru elevii cu deficiente de vedere sau cu nevoi
motorii.
4. Feedback pozitiv si incurajare constanta

- Valorizarea fiecarui progres, oricat de mic;

- Exprimarea aprecierii prin diplome, afisarea lucrarilor si incurajarea participarii.
5. Lucrul in perechi sau grupuri mici

- Favorizeaza colaborarea, empatia si sprijinul reciproc;

- Ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale in contexte protejate.
6. Suport vizual pentru gestionarea timpului si etapelor de lucru

- Crearea de planse cu etape clare: ,,decupam — lipim — coloram”;

- Utilizarea pictogramelor sau culorilor pentru a marca pasii.
Rolul profesorului
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Profesorul devine ghid, sustindtor si facilitator al invatarii. Este important sd cunoasca
nevoile fiecdrui elev si sd colaboreze cu profesorii de sprijin, psihologul scolii si familia.
Comunicarea empatica si flexibilitatea sunt esentiale in procesul educational.

Concluzii

Educatia plastica este un domeniu generos si accesibil, care permite integrarea si valorizarea
elevilor cu CES. Prin adaptarea strategiilor didactice si crearea unui mediu sigur si stimulativ, elevii
isi pot dezvolta potentialul creativ, autonomia si increderea in sine. Arta devine, astfel, nu doar un
instrument educational, ci si unul terapeutic si integrator.

Bibliografie:

1. Ghergut, A. — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educationale speciale, Editura Polirom,
2007

2. Cerghit, I. — Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, 2006

3. Cucos, C. — Psihopedagogie, Editura Polirom, 2008

4. UNESCO — Inclusive Education: The Way of the Future, Geneva, 2008

5. MENC — Ghid pentru adaptarea curriculumului la elevii cu CES, Bucuresti, 2010

6. Popescu, C. — Arta ca forma de terapie educationald, Revista de Psihopedagogie, nr. 2/2016

INCLUZIUNE PRIN ARMONIE: STRATEGII DIDACTICE iN EDUCATIA
MUZICALA A ELEVILOR CU CES

Prof. Andreea Rusu
Scoala Gimnaziala ”Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanta

Intr-o societate in continui schimbare, in care educatia se doreste a fi tot mai incluziva,
scoala are responsabilitatea de a oferi sanse egale tuturor elevilor, indiferent de particularitatile lor.
Elevii cu cerinte educationale speciale (CES) reprezinta un segment important al populatiei scolare,
iar integrarea lor cu succes in invatamantul de masa presupune o adaptare constientd si creativa din
partea cadrelor didactice. Educatia muzicala, prin caracterul ei expresiv si accesibil, poate constitui
un canal esential prin care acesti elevi isi pot exprima emotiile, pot comunica si pot interactiona cu
ceilalti. Muzica nu cere performantd, ci prezentd; nu impune norme rigide, ci incurajeaza libertatea
de exprimare. Tocmai de aceea, ea devine un mediu prietenos si motivant pentru elevii cu
dizabilitati sau dificultati de invitare. In procesul educational, cadrele didactice trebuie si fie nu
doar transmititori de informatie, ci si ghizi in descoperirea propriilor resurse ale fiecirui copil. in
cazul elevilor cu CES, profesorul de educatie muzicald are un rol deosebit, fiind cel care poate
transforma ora de muzica intr-un spatiu de relaxare, de afirmare personald si de participare activa.
Pentru ca acest lucru sa se intample, este necesara utilizarea unor metode de predare adaptate
nevoilor si particularititilor fiecarui elev. Astfel, metodele interactive, ludice, multisenzoriale sau
de invatare prin repetitie si modelare devin esentiale in procesul didactic. Acestea nu doar ca
faciliteaza Invatarea, ci contribuie si la dezvoltarea emotionald, sociald si cognitivd a elevilor.
Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze cele mai eficiente metode de lucru cu elevii cu CES in
cadrul orelor de educatie muzicald, subliniind importanta adaptarii continuturilor si strategiilor
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didactice pentru a raspunde diversitatii din clasd. Muzica poate deveni astfel un instrument de
incluziune, un limbaj comun prin care fiecare copil, indiferent de dificultétile sale, poate spune ,,si
eu pot!”. Elevii cu CES pot prezenta dizabilitati intelectuale, senzoriale, motorii, tulburari de
comportament sau tulburari din spectrul autist. Acestia au nevoie de un mediu educational sigur,
predictibil, stimulant si adaptat capacitatilor lor. Interventia educationala trebuie sa fie centrata pe
potentialul fiecarui elev, punand accent pe dezvoltarea abilitatilor, nu pe limitari. Muzica are o
valoare terapeuticd incontestabild. Ea ajutd la: dezvoltarea limbajului si a comunicarii, reglarea
comportamentului si a emotiilor, stimularea memoriei si atentiei, dezvoltarea coordonarii motrice,
cresterea increderii in sine si a stimei de sine. Educatia muzicald oferd contexte de invatare placute,
care contribuie la incluziunea elevilor cu CES in colectivul clasei.

Metode de lucru adaptate

*  Metoda jocului muzical - Jocul este modalitatea naturald de Invatare a copilului, iar in cazul
elevilor cu CES, el devine un instrument fundamental pentru motivare si participare activa. Prin
jocuri muzicale simple, elevii sunt implicati emotional, fizic si cognitiv, intr-un mod relaxat si
accesibil. Este una dintre cele mai eficiente metode pentru elevii cu CES. Prin joc, elevii invata fara
presiune, isi dezvoltd creativitatea si motricitatea. Aceastd metoda sprijind dezvoltarea atentiei,
coordondrii motrice, interactiunii sociale si capacitatii de a respecta reguli simple. Exemple de
activitati: jocuri de migcare pe muzicd (dansuri simple), imitarea sunetelor si ritmurilor, jocuri cu
instrumente de percutie (clopotei, tobe, maracas), jocuri de asociere intre sunete si culori (de
exemplu, fiecare notd muzicala asociata unei culori sau unei imagini).

*  Metoda demonstratiei si modelarii - Aceastd metodd implicad modelarea clard a sarcinii de
catre profesor, oferindu-le elevilor posibilitatea de a intelege concret ce au de facut. Este utild mai
ales in invatarea cantecelor sau in folosirea instrumentelor. Demonstratia reduce anxietatea,
clarifici cerintele si oferd sigurantd elevilor in executarea sarcinilor. Incurajeazi invitarea prin
imitare — o strategie eficientd pentru elevii cu dificultati de procesare verbalad. Profesorul oferd un
model concret al activitatii sau comportamentului dorit, pentru ca elevul sa inteleaga ce are de facut.
Elevii cu CES au adesea nevoie de exemple clare, vizuale si auditive pentru a intelege o sarcina.
Exemple : profesorul canta o strofa dintr-un cantec si elevii o imitd, demonstrarea modului corect de
a bate ritmul sau de a folosi un instrument muzical simplu.

*  Metoda repetitiei si a invatarii pas cu pas - Elevii cu CES beneficiaza de structuri clare si
de activitdti secventiate. Repetarea cantecelor, a exercitiilor ritmice sau a gesturilor ajuta la fixarea
cunostintelor si la dezvoltarea automatismelor. Repetitia controlatd si fragmentarea sarcinilor sunt
esentiale pentru consolidarea invatarii la elevii cu CES. Acestia au nevoie de timp suplimentar
pentru a intelege, retine si reproduce informatiile muzicale. Aceastd metoda asigurd internalizarea
progresiva a cunostintelor si dezvoltarea increderii in sine, fiind eficientd mai ales in cazurile de
tulburari de invitare, intirziere cognitivd sau dificultiti de memorie. Exemple: Invitarea unui
cantec pe versuri si melodie separate, apoi reunite treptat. Repetarea batailor ritmice in serii scurte
si clare, crescand complexitatea treptat.

*  Metoda multisenzoriald - Implica stimularea simultand a mai multor canale senzoriale
(vizual, auditiv, tactil, kinestezic) pentru a facilita invatarea. Elevii cu CES beneficiaza de un mediu
bogat senzorial, care sustine intelegerea si retinerea informatiei. Aceastd metoda favorizeaza
invatarea activa, creste gradul de implicare si ajuta la crearea unor conexiuni intre stimuli diferiti.
Este foarte eficientd in cazul elevilor cu tulburari de procesare senzoriald sau dificultati de atentie.
Exemple: Utilizarea de carduri cu imagini (pentru versuri sau note muzicale). Exersarea ritmului
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prin pasi, batdi din palme sau batai pe obiecte tactile (mingi moi, instrumente). Cantatul insotit de
miscari corporale sau semne vizuale.

*  Metoda proiectelor artistice - Implica realizarea unor activitati muzicale complexe si
creative, care combind mai multe competente (muzicale, motrice, sociale). Elevii sunt incurajati sa
colaboreze si sd contribuie activ la realizarea unor produse finale. Metoda proiectelor incurajeaza
autonomia, cooperarea, planificarea si dezvoltarea stimei de sine. Participarea la proiecte le ofera
elevilor cu CES un sentiment de apartenenta si recunoastere a eforturilor proprii. Elevii cu CES pot
lucra in echipe sau individual la proiecte muzicale simple (prezentari de cantece, realizarea unui
colaj sonor, participarea la un spectacol scolar). Aceasta contribuie la integrarea sociald si la
dezvoltarea Increderii in sine.

* Metoda povestirii muzicale (storytelling muzical) - Este o metoda integrativa care combina
muzica cu povestile, favorizand Invatarea prin emotie si imaginatie. Ajuta la dezvoltarea limbajului,
a intelegerii emotionale si a creativitdtii. Este foarte eficientd in cazul elevilor cu autism sau
tulburari de comunicare, care raspund mai bine la stimuli auditivi-emotivi decat la stimuli verbali
simpli. Exemple: Spunerea unei povesti in care elevii intervin cu sunete, instrumente sau cantece la
momente-cheie. Povestiri insotite de muzicd de fundal care reflectd stirile emotionale ale
personajelor.

*  Metoda invatdrii prin imitatie si rol - Elevii imitd comportamente muzicale ale profesorului
sau ale colegilor si participa la activitati de tip ,,joc de rol” in contexte muzicale. Aceastd metoda
sprijind dezvoltarea socio-emotionala si faciliteazd invatarea In contexte semnificative. Este
eficienta pentru elevii cu dificultati in initierea activitatilor sau cu anxietate sociald. Exemple: Elevii
imita miscdrile si intonatia profesorului in timpul unui cantec. ,,Regizdm” o scenetd muzicala in
care fiecare copil are un rol cu sunet sau cantec propriu.

Toate aceste metode trebuie aplicate cu rdbdare, empatie si flexibilitate, iar succesul lor
depinde de capacitatea profesorului de a adapta sarcinile in functie de nevoile individuale ale
fiecarui copil. Nu exista o reteta universal valabild, dar o abordare centrata pe elev, combinata cu o
atitudine deschisd, poate transforma ora de muzicad intr-o experientd pozitiva si valoroasa pentru
toti.

Pentru a asigura succesul elevilor cu CES la disciplina Educatie muzicala, profesorii trebuie
sd: adapteze continuturile in functie de nivelul elevului, utilizeze materiale vizuale si auditive
atractive, ofere feedback pozitiv frecvent, creeze un climat de incurajare si acceptare, colaboreze cu
profesorul de sprijin si familia.

Educatia muzicald are un potential urias in sprijinirea dezvoltdrii personale si sociale a
elevilor cu cerinte educationale speciale. Prin natura sa expresiva, creativa si non-verbald, muzica
devine un limbaj universal care poate depdsi barierele cognitive, senzoriale sau afective ale copiilor
cu CES. Ea oferd nu doar un mediu de invatare atractiv, ci si o formad de terapie emotionala si
comportamentald, facilitind exprimarea trdirilor interioare, reducerea anxietdtii §i cresterea
increderii in sine.

Metodele de lucru adaptate permit individualizarea procesului educativ si raspund nevoilor
specifice ale acestor elevi. Succesul acestor metode depinde insd de deschiderea si empatia
profesorului, de capacitatea sa de a crea o atmosfera incluziva, stimulativa si lipsita de presiune.

Un alt aspect esential este colaborarea dintre profesorul de muzica, cadrul didactic de sprijin,
familia elevului si ceilalti specialisti implicati in procesul educational. O abordare integratd si
coerentd asigurd o interventie eficienta si favorizeaza progresul real al elevilor.

118



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

Mai mult decat orice continut teoretic sau competentd muzicald, ceea ce ramane In urma
orelor de muzica pentru elevii cu CES este bucuria participarii, acceptarea intr-un colectiv,
stimularea creativitatii si o cale spre autocunoastere si exprimare. Profesorul de educatie muzicala
devine astfel un facilitator al incluziunii si un sprijin valoros in parcursul educational al fiecarui
copil.

In concluzie, invitarea muzicii nu trebuie si fie rezervata doar celor cu aptitudini artistice
deosebite, ci trebuie sd fie un drept al tuturor copiilor, indiferent de dificultatile cu care se
confruntd. Educatia muzicald, predatd cu empatie si adaptata cu inteligenta, poate deveni o punte
reald spre incluziune, cétre o scoald 1n care fiecare copil conteaza.

Bibliografie:

1. Ciolan, Laurentiu - Didactica disciplinelor artistice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2014

2. Stan, Elena - Incluziune si educatie muzicala, Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca, 2017

3. lonescu, Mircea; Bocos, Marian - Strategii didactice interactive, Ed. Paralela 45, Cluj-Napoca,
2009

4. Vlad, Loredana - Terapia prin muzica in educatia speciala, Ed. Eurostampa, Timisoara, 2013

FOLCLORUL OBICEIURILOR DE PRIMAVARA-VARA

Prof. Andreea Rusu
Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction” Mangalia, jud. Constanta

Folclorul obiceiurilor de primdvara-vara reprezinta manifestari ceremoniale (cu data fixa sau
mobild) realizate in stransd legdturd cu ocupatiile poporului: agricultura sau pastoritul si cu
sarbatorile religioase din aceastd perioada — Sfintele Pasti.

Din punct de vedere functional, obiceiurile de primdvara-vara se clasificd in:

v Obiceiuri de pregitire si fertilizare a semaniturilor: Plugar, Sangeorz, Boul Instrutat,
Lazarelul, Calusarii, Paparuda, Caloianul;

v" Obiceiuri asociate cu coacerea holdelor si stringerea recoltei: Dragaica, Cununa

v Obiceiuri cu diverse functii — laice sau religioase: Homanul, Haulitul, Toconelele,
Dragobetele, Colindul de Florii.

Plugarul, Fugarul, Crai nou, Odoratul cu Plugul este un obicei ce semnaleazd inceputul
aratului. Plugul cel dintai era impodobit cu verdeata, purtat pe umeri de baieti pand la rdu unde era
aruncat in apa, ulterior este data o petrecere cu dansuri si cantece.

Boul Instrutat Boul Impenat sau ferecat se sarbatoreste in zilele Rusaliilor, cAnd animalul
este impodobit cu cununi de flori, covoare si este plimbat prin sat, insotit de alte vite si de
lautari. Scopul este acela de a cere sanatate si fertilitate animalelor. Se practica in special in zona
Ardealului.

Lazarelul practicat in Muntenia, in sdmbata Floriilor, de grupuri de fete cu varsta de 4-5 ani
pana la maritis. Acestea sunt imbracate in alb, colindd din casd in casd si ureaza gazdelor sa aiba
roade multe. Se colinda satul, fiind cantatd povestea lui Lazar, tdndrul pastor mort pe neasteptate pe
camp.
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Célusul este un obicei ce se practicd de barbati in Muntenia si Oltenia, in perioada
Rusaliilor. Ceata Calusarilor strabate satul, executand in curtea fiecarui gospodar un dans ritualic in
cerc. Se considera ca dansul Calusarilor aduce noroc si belsug gazdelor ce ii primeau si rasplateau.
Costumatia participantilor include un toiag ritualic (calusul), palarii impobodite cu panglici lungi,
lasate pe spate si opinci cu clopotei.

Paparuda se desfasoard in a treia zi de joi dupa Paste. Fete imbracate cu haine din frunze si
flori colindad satul. La picioarele acestora, satenii aruncd apa sau le stropesc. La gospodarii se
deschid portile pentru a le primi. Alaiul canta si danseazd acompaniat de batai din palme si
pocnituri din degete. Sunt practicate in Dobrogea, Muntenia si Oltenia, avand functia de invocare a
ploilor, de a aduce belsug si fertilitate.

Caloianul denumit si Scaloianul este un ritual de invocare sau de oprire al ploilor, fiind
practicat de copii. Obiceiul constd in confectionarea unei papusi din lut sau lemn, impodobirea
acesteia cu coji de ouad rosii sau frunze si flori, ITnmormantarea simbolicd a Caloianului la o rascruce
de drumuri ori pe un mal de rau, dezgroparea si aruncarea Caloianului pe o apad curgatoare pentru a
deschide portile cerului. Ritualul de inmorméantare respectd obiceiul locului, fiind intalnit In
Dobrogea, Muntenia si Oltenia.

Dragaica cunoscut si sub denumirea de Sanziene, acest obicei este intdlnit in Oltenia,
Muntenia si Moldova, fiind de origine agrard. Se desfasoara pe data de 24 iunie a fiecarui an, cu
ocazia sarbatoririi de catre crestinii ortodocsi a nasterii Sfantului loan Botezatorul. Ritualul invoca
prosperitatea si protectia culturilor de cereale printr-un dans executat de 5-10 fete, dintre care una
era desemnati Drigaica. Imbricatd in mireasa, Drigaica era impodobiti cu spice si strabitea cu
alaiul satul, insotitd de grupul fetelor imbracate in alb si acoperite de un val alb in care erau prinse
flori de sanziene. La fiecare rascruce, fetele dansau si interpretau Cantecul Dragaicei.

Cununa este un obicei de seceris raspandit in Muntenia, Oltenia siTransilvania. Obiceiul se
desfasoara dupad terminarea secerisului, cand secerdtorii faceau din ultimul snop o cununa
(Muntenia, Oltenia), o cruce ori un buzdugan (Transilvania). Cununa de spice era purtata de una
dintre secerdtoare, in alai, pana la casa gospodarului a carui recolta fusese culeasa. Pe ulitele satului,
fata si cununa erau stropite cu apa de cétre trecatori. Alaiul de seceratori era raspldtit cu mancaresi
un colac mare de grau.

Haulitul este realizat la aparitia primelor semne ale venirii primaverii. Copiii prinsi in hora,
canta si joaca melodii fard cuvinte, asemanatoare sunetelor buciumului.

Homanul, Homelnicul este un cantec redat in prima sambata din postul mare. Fetele merg in
camp unde culeg iarba mare. La rddacina ei pun paine si sare, merg acasa unde fierb buruiana si se
spald pe cap cu fiertura pentru a avea un par mai bogat.

Bibliografie:
1. Oprea, Gheorghe — Folclorul muzical romdnesc, Ed. Muzicala, Bucuresti, 2002
2. Lazar, Octavian Cosma — Universul muzicii romanesti, Ed. Muzicala, Bucuresti, 1995
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VI. INVATAMANT PRESCOLAR SI PRIMAR

PLANTELE
-Test de evaluare sumativa-
Disciplina: Stiinte ale naturii

Prof. inv. primar Mariana Caraman
Scoala Gimnaziald Nr. 12 ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” Constanta

1. incercuieste rispunsul corect:
+ O planta care are lumina, aer, apa si temperaturi corespunzatoare .....
a) se va ofili.
b) va creste, dar nu va ajunge la stadiul final de dezvoltare.
¢) va creste si se va dezvolta.
** Majoritatea plantelor se inmultesc prin ...
a) flori;
b) seminte;
¢) fruct;
% Pentru ca semintele sa poata incolti, ele trebuie sa fie:
a) sanatoase;
b) mature;
¢) mature si sanatoase.
% Toamna, unii copaci isi pierd frunzele si ...
a) mor.
b) le cresc altele.
¢) traiesc in continuare, dar cu functiile incetinite.
% La frigul si vanturile iernii s-au adaptat:
a) bradul, teiul, molidul;
b) molidul, pinul, bradul;
¢) pinul, bradul, stejarul.
% Prefera umbra:
a) feriga, floarea-soarelui;
b) muschiul copacilor, stejarul;
¢) feriga, muschiul copacilor.
2. Noteaza A (adevarat) sau F (fals) in dreptul fiecarei afirmatii.
a) Plantele 1s1 prepara hrana in prezenta luminii. (.....)
b) Regina noptii este o planta diurna. (....)
¢) Orezul este o planta ce prefera solurile secetoase. (....)
d) Aerul ajutd planta atat la respiratie, cat si la producerea hranei. (....)
e) Inghetul distruge unele plante care nu sunt adaptate la temperaturi scazute. (.....)
f) Apa in cantitate foarte mare nu dduneaza plantelor. (....)
g) Hrana plantelor este asiguratad de solul potrivit fiecarui soi de plante si de interventia rationala
a omului.(.....)
h) Pentru a rezista la temperaturi scazute, bradul are frunze subtiri, precum acele si acoperite cu
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ceara. (...)
i) Temperatura nu influenteaza cresterea si dezvoltarea plantelor. (....)
3. Completeaza enunturile, folosind cuvintele din paranteza:

a) larna, temperatura , 1ar cantitatea de lumina

b) Pentru a supravietui, plantele trebuie sa se .

¢) Apa reprezinta pentru anumite plante si animale.
d) Florile de papadie se deschid si se inchid

e) O planta iubitoare de lumina este ..........ccceeeeuveeecveencieeeereeenee,
f) O planta care prefera locurile umbroase este ..........ccccevveeveenenennne. .
g) O planta care are nevoie de mai multd apa este ..........ccoecvveruveeneennen.
(adapteze, mediul de viata, floarea-soarelui, nufarul, seara, scade, se reduce, lacramioara,

dimineata )
h) Plantele iau energie de la lumina pentru a-si prepara
. Lipsa apei poate produce uscarea . Planta are nevoie de
0 temperatura . Ea se dezvolta treptat, formandu-si flori, fructe si

(seminte, soarelui, constanta, hrana, plantei )

4. Completeaza schema cu factorii de mediu corespunzatori.

[ }/ [ Factoriil de mediu }]\{

5. Raspunde la intrebiri, alegand informatiile corespunzitoare de mai jos.
¥ De ce lucerna rezisti la secetd?

# De ce cactusul rezisti in desert?

# De ce floarea-soarelui este o planti rezistenti la secetd?

Deoarece are frunzele acoperite Deoarece are radacinile foarte Deoarece are frunzele in forma
cu perisori, iar cantitatea de apa lungi, care ajung la straturile de apa de tepi, iar cand ploud, apa se
pierduta prin evaporare este foarte din adancime. strange in tulpina.
mica.
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PROIECT DIDACTIC

Educ. Valentina Aurelia Chiru
Gradinita cu Program Prelungit ,, Prichindel” Amara, jud. lalomita

DURATA: 30 min
TEMA ANUALA: Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?
PROPUNATOR: Chiru Valentina-Aurelia
DOMENIUL EXPERIENTIAL: Stiinte
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Cunoasterea Mediului
TEMA ACTIVITATII: ,,Stim despre...(animale)!”
MODALITATEA DE REALIZARE: Joc didactic
TIPUL ACTIVITATIL: Verificare si evaluare de cunostinte
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1. Sa recunoasca fiintele de pe cartonase;
0O2. Sa identifice hrana si locuinta animalului ilustrat;
0O3. Sa distinga notiunea de adevar sau fals din cadrul enunturilor comunicate.
SARCINA DE JOC: Identificarea animalelor salbatice si domestice, mediului de viata si hrana
acestora.
ELEMENTE DE JOC: Personajele surpriza, manuirea materialului, aplauze, surpriza.
REGULILE JOCULUI: Jocul se desfasoara frontal. Copiii vor rezolva probele jocului, dovedind ca
au acumulat foarte multe cunostinte despre animale, precizand: animalul, adapostul, hrana si
onomatopeele specifice fiecarui animal.
STRATEGII DIDACTICE
a) Metode si procedee:

- explicatia, conversatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea, jocul didactic.
b) Materiale didactice:
- mascote, jetoane cu animale salbatice si domestice, ecusoane (animale sdlbatice si domestice),
fise, abtibilduri
¢) Forme de organizare a activitatii — frontald, individual.
Evaluarea - oralad (prin raspunsurile date), practica.
BIBLIOGRAFIE:
e _Metodica predarii activitdtilor matematice in gradinitd” - Indrumar metodologic,
Mihaela Neagu, Polirom, 1997
e Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2008.

Strategii didactice

Metode Materiale Forme Evaluare
Etapele Ob | Continutul instructiv- | si procedee didactice de
activitatii op educativ organizare
Moment Se pregateste sala de
organizatoric grupa, prin aerisirea
spatiului de lucru,
arnenajarea

mobilierului si
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pregatirea materialului
didactic.

Captarea
atentiei

Se realizeaza pe baza
a doua ghicitori despre
animale.
Dupa ce copiii vor da
raspunsul corect,
ghicitorilor propuse, n
sala de clasa vor aparea
mascotele din spatele
ghicitorilor.
,Zmeura lui mult 11
place!
Mierea? Parca-i la
concurs!
Daca-l vezi, sa-1 lasi in
pace!
Cine este? Domnul...”
,Patru picioare are,
i place iarba foarte tare
Cand avem ceva de
adus,
La caruta este pus,
Cine este?”

Conversatia

Brainstormin
g

Mascote

Ghicitori

Frontal

Observarea
sistematicd a
prescolarilor

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Prezentate fiind
mascotele, copiii sunt
anuntati ca vor
desfasura jocul ,,Stiu
despre...(animale)”
-Sa recunoasca
animalul din imagine;
-Sa spuna din ce este
alcatuit corpul
animalului si cu ce il
are acoperit;

-S4 spuna cu ce se
hraneste si unde
locuieste;

Conversatia
Explicatia

Frontal

Observarea
sistematicd a
prescolarilor

Dirijarea
invatarii

0l

03

Copiii vor primi
ecusoane cu animalele
domestice si salbatice.
Explicarea jocului
Copilul numit va veni
si va extrage prin
formula ,,Cu manutele
mele magice... ” un
cartonas din saculet.
Propunatoarea va pune,

Explicatia

Panou

Mascote

Ecusoane

Pe echipe

Frontal

Observarea
sistematicd a
prescolarilor
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pe rand, intrebari
referitoare la
caracteristicile
animalului extras.
Jocul de proba

Un copil va fi chemat
printr-o formula:
»Foaie verde lamaita
sa vina o
fetita”/”Foaie verde
ghiocel sa vina un
baietel”.

Acesta alege un
cartonas din saculet si 1i
sunt adresate Intrebari
despre animalul extras.
,Ce animal este pe
cartonas?

Ce fel de animal este?
Cu ce este acoperit
corpul?”

Executarea jocului de
catre copii

Varianta 1

Copiii vor veni cu
ajutorul formulei si vor
extrage un cartonas
»Cu méanutele
magice...”.

Vor raspunde la
intrebarile adresate de
propunatoare.
Varianta 2

Conpiii vor alege din
saculet un cartonas.
Vor raspunde la
intrebarile adresate de
propunatoare.

Pe masuta din fata
clasei se vor afla doua
seturi cu cartonase (un
set cu hrana animalelor
si altul cu locuinta
acestora).

Dupa ce acestia vor
raspunde Intrebarilor
adresate, va trebui sa
aleaga cartonasul cu

Demonstratia

Exercitiul

Conversatia

Exercitiul

Exercitiul

Explicatia

Exercitiul

Jetoane cu
animale
domestice/
silbatice

Jetoane cu
adaposturile
animalelor

Jetoane cu
hrana
animalelor

Individual

Frontal

Evaluare
orala

Evaluare
practica

Observarea
sistematicd a
prescolarilor
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hrana si locuinta
animalului extras, din
cele doua seturi.

Obtinerea
performantei

02

03

Varianta 3 -
Complicarea jocului
Mascotele sunt foarte
bucuroase de modul in
care v-ati descurcat in
cadrul acestei activitati
si mai au o ultima
sarcind pentru voi.
Acestea vor propune
jocul Adevarat sau
Fals, avand ca sarcina
stabilirea corectitudinii
sau incorectitudinii
unor enunturi,
referitoare la animalele
domestice sau
sdlbatice.
Propunatoarea enunta
cateva propozitii despre
animale, iar copiii vor
raspunde prin Adevarat
sau Fals la enunturile
formulate.

,»Cainele roade osul.
Vulpea mananca varza.
Lupul are blana gri.
Vaca mananca soareci.
Pisica face ham, ham.”

Conversatia

Problematiza
rea

Frontal

Individual

Evaluare
orala

Buline (fete
zambitoare)

Evaluarea
activitatii

02

03

Activitatea
suplimentara _Fisa de
munca individuala.

La aceasta etapa copiii
vor primi intrebari
referitoare la activitatea
desfasurata.

Conversatia

Problematiza
rea

Frontal

Individual

Evaluare
orala
Buline (fete
zambitoare)

Observarea
sistematica a
prescolarilor

Incheierea
activitatii

Voi face aprecieri
individuale si generale
in functie de
raspunsurile date de
copii. Voi Imparti
recompense.

Conversatia

Frontal

Observarea
sistematicd a
prescolarilor
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PROIECT DIDACTIC

Inv. Tudorita Doaga
Scoala Gimnaziald Nr. 3, Slobozia, jud. lalomita

Clasa: alV-aB

Aria curriculara: Om si socictate

Disciplina: Istorie

Unitatea de Invatare: Popoarele de ieri si de azi

Titlul lectiei: Alexandru loan Cuza si Unirea Principatelor Romdne
Tipul lectiei: comunicare si Insusire de noi cunostinte

Competente specifice: Istorie

1.1. ordonarea cronologica a unor evenimente din viata familiei, a faptelor prezentate intr-o situatie
de invatare;

1.2. localizarea in spatiu a evenimentelor istorice;

3.2. utilizarea corecta a termenilor istorici accesibili in situatii de comunicare orala si scrisa;
4.1. determinarea semnificatiei unor evenimente din trecut si din prezent

Competente integrate:

Limba si literatura romana

3.1. Extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare

Educatie civica

1.2. Identificarea unor trasaturi morale definitorii ale persoanei

Obiective operationale:

O;: sa identifice conditiile care au favorizat Unirea de la 1859;

O,: sa enumere etapele infaptuirii Unirii;

Os: sa scrie un portret istoric al domnitorului Alexandru loan Cuza;

Oy: sa explice insemnatatea domniei lui Al. I. Cuza;

Os: sd desprindd informatii citind harta istorica a Principatelor Roméane;

Oe: sd dramatizeze o adaptare a scrierii lui Ion Creanga, Mos lon Roata si Cuza-Voda;

O.A.: cultivarea sentimentului de mandrie patriotica pentru realizdrile inaintasilor si de

responsabilitate pentru destinul tarii noastre.

Strategii didactice:

* Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, studiul de caz, exercitiul, jocul didactic,

dramatizarea, cadranele, cvintetul

% Mijloace de invatamant: portrete; harta tarii de la 1859; laptop; videoproiector; prezentare

power point; cantecul ,,Hora Unirii”; fise de lucru

% Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe, in perechi

Resurse temporale: 45 minute

Resurse umane: 24elevi

Bibliografie:

¢+ Doina Burtea, Alina Pertea: Istorie, manual pentru clasa a IV-a, semestrul al II-lea, Ed.Aramis,
2016

«» *F* Programa scolara pentru disciplina Istorie, clasa a IV-a, Bucuresti, 2014 (Anexa nr. 2 la
ordinul M.E.N. nr. 5003 /02.12.2014), pag. 4-12
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L)

2018, p.78-79

K/
SR 14

R/
A5

7
A X4

www.didactic.ro
https://ro.wikipedia.org/wiki/Unirea_Principatelor_Romane
www.youtube.ro

% Stan, M.: Istoria ilustratd a romanilor pentru elevi, Ed. Litera Educational, Bucuresti-Chisinau,

Etapele
lectiei

Obiective
operationale

Continutul stiintific

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace de
inviatamant

Forme de
organizare

Evaluare

Moment
organizatoric
1

Se asigura existenta
materialelor de lucru pe
mesele elevilor si a
materialului de lucru
frontal

Se saluta cadrele
didactice care participa
la lectie

Se efectueaza prezenta
elevilor

Conversatia

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor

Captarea si
orientarea
atentiei
5

Elevii audiaza un
fragment din melodia
Hora Unirii pe versuri de
Vasile Alecsandri.

La finalul auditiei
elevii recunosc melodia
si precizeaza care este
evenimentul istoric cu
ocazia cdruia se intoneaza
acest cantec.

Conversatia

Laptop
Videoproiector
Prezentare ppt
Cancul

Hora Unirii

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor

Reactualizarea
cunostintelor
dobandite
anterior

Pe tabla este proiectata
hora voievozilor romani,
in ordinea cronologicd a
domniilor acestora.
Elevii asociaza fiecarui
portret numele
domnitorului.

(Tara Romaneasca,
Moldova, Transilvania)
astfel Incat sa fixeze si
teritoriul pe care l-a
condus fiecare voievod.

(De exemplu: Stefan  cel
Mare, Mihai Viteazul,
Al Cuza)

Dintre domnitorii amintiti
este evidentiat Mihai
Viteazul, primul
intregitor al romanilor din
cele trei tari, la 1600.

Explicatia

Jocul
didactic

Conversatia

Laptop
Videoproiector
Portretele
voievozilor
Jetoane

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor
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Anuntarea
temei si
enuntarea
obiectivelor

De la 1600, Unirea a
ramas un ideal al
roménilor i iatd ce
spunea Simion Barnutiu
despre ea:

Unirea este necesara
pentru ca natiunea
romana, fara dansa, nu
si-ar putea apéira viata
si libertatea in contra
inamicilor interni si
externi, nu si-ar putea
recistiga libertatea si
drepturile pierdute
[...]Jaceste scopuri se pot
atinge numai printr-o
concentrare de puteri
care este rezultatul

unirii...(Dreptul politic
al roménilor)

Se anunta, 1n termeni
accesibili elevilor, titlul
lectiei si obiectivele
operationale. Titlul este
scris pe tabla si in caietele
elevilor.

Conversatia

Explicatia

Laptop
Videoproiector

Prezentare ppt

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevilor

Dirijarea
invatarii

Se prezinta date
bibliografice despre
domnitor

Al. 1. Cuza — portret
istoric.

Se prezinta continutul
invatarii ,,Cuza si
Unirea Principatelor
Roméane”

(Anexa 1)

Laptop
Videoproiector

Prezentare ppt

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevi

Fixarea
cunostintelor

0.1
0.2
03
0.4

Elevii observa la tabla,
dar si in manual, harta
Tarilor Roméane in sec. al
XIX-lea si indica vecinii,
stabilind astfel marile
puteri ale acelor timpuri.

Grupati cate 6, elevii vor
studia patru fragmente cu
continut istoric diferit si
vor releva:

I. conditiile care au
favorizat Unirea
IL.etapele infaptuirii

Observatia

Studiul de
caz

Conversatia

Fise de lucru
pe grupe

Frontal

Pe grupe

Observarea
sistematica a
comportamentului
elevi
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Unirii

III. portretul istoric al lui
Al. L. Cuza

IV. insemanatatea
domniei lui Cuza

Liderul fiecarei grupe
de lucru va prezenta
materialul lucrat.
(ANEXA 2)

Obtinerea 0.1 Se realizeaza prin fise | Exercitiul Fise de lucru Individual Observarea
performantei | O.2 individuale de lucru. sistematica a
0.3 (ANEXA 3) comportamentului
04 elevilor
Se vor face aprecieri
Aprecieri frontale si individuale si Frontal Autoevaluarea
finale. Tema va nota cu calificative Conversatia | Laptop Interevaluarea
pentru acasa prestatia elevilor in cadrul Videoproiector
5 min lectiei. Prezentare ppt
Pornind de la citatul de
mai jos, realizati un
cvintet pentru Al. I. Cuza. | Cvintetul
Cuza a fost cel mai bun Individual

domnitor. El a facut
toate bunatatile din tara
noastri: ... a dat pamant
taranilor...; masurile
care, pani la el, erau
false, le-a ficut
dreptate... A facut sosele
si poduri si chiar podul
de la pescirie, din
targul Barladului, tot el
I-a tocmit, a facut
biserici si scoli pentru
invatitura. Cuza e al
doilea in fapte, dupa
Stefan Vodai cel Sfant.
(Mihai Alexandru
Canciovici, Domnitori
roméni in legende)
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GESTIONAREA SITUATIILOR DE CRIZA/CONFLICTUALE IN CLASA DE
ELEVI
-Studiu de caz-

Prof. inv. primar Mirela Camelia Dragos
Scoala Gimnaziala Nr.12 ,,B.P. Hasdeu” Constanta

Un bun cadru didactic, intelegand prin aceasta a fi eficient in activitatea de la clasa, trebuie
sd realizeze un management potrivit al clasei de elevi. Pentru atingerea acestui obiectiv, trebuie
pornit de la cunoasterea tuturor elevilor care formeazd acel colectiv, apoi atentia profesorului
trebuie sa se indrepte spre caracteristicile dominante ale grupului de elevi si, in cele din urma, spre
identificarea celor mai bune metode de predare-invitare-evaluare, prin intermediul cirora sa fie
atinse obiectivele specifice disciplinei predate si, implicit, competentele generale si specifice.

Predand 37de ani, ca invatatoare, am constatat cd la nivelul unei clase de elevi, principalele
cauze care genereaza un conflict pot fi legate de o atmosferd competitiva a procesului educational,
de lipsa comunicarii, de dorinta de afirmare si nu in ultimul rand de un comportament inadecvat si
chiar, de ce nu, de frustrare.

Consider ca, in solutionarea acestor conflicte, rolul important il are cadrul didactic, care
trebuie sd solutioneze problema/ele ivite. Acesta, trebuie, in primul rand, sd afle cauza care a
condus la un astfel de conflict, utilizdnd cele mai bune metode/strategii, apeland la tehnica
interviului investigativ.

La clasa la care am predat, clasa a III-a, am avut ocazia sa gestionez un conflict dintre doi
colegi care se jigneau si se bateau reciproc. Pentru a rezolva acest conflict, in cadrul orei de
educatie civica, am propus clasei de elevi sa rezolvam aceasta situatie, argumentand ca ,,suntem o
echipd”. Am impartit clasa in cinci grupe de elevi, fiecare grupd avand ca sarcind identificarea
argumentelor pro si contra. Discutdnd cu elevii, am stabilit citeva moduri de abordare a
conflictului, astfel:

1. Rezolvarea conflictului de la sine (odata cu trecerea timpului) - RECONCILIERE.

Ce urmari ar fi?: Daca cele doua parti fac efortul de a depasi situatia, conflictul se va
aplana.
a) Conflictul fiind in toate cazurile distructiv, apelam la EVITAREA oricarei forme de conflict.

Efecte posibile: Conflictul se estompeaza cu siguranta in timp, dar va persista starea de
frustrare.
b) Controlul/autocontrol, pentru a nu provoca vreun conflict - COMPROMISUL (presupune

gasirea unei solutii care oferd partial satisfactie celor doud parti; atitudine cooperantd si
asertivitate moderata)

Urmari: Cautarea de solutii pentru diminuarea conflictului.
¢) In cazul acestui conflict, intotdeauna cineva pierde - VICTORIE-INFRANGERE.

d) Evitarea unei situatii conflictuale/ probleme - REPRIMARE.

Dupa ce am stabilit aceste modalitati de abordare a conflictului, prin dezbatere, utilizand
metoda ”pro” sau “contra”am cerut elevilor sd precizeze, sa analizeze ce a fost mai important
pentru ei, cine e vinovat si de ce?, care au fost cauzele si circumstantele care au determinat acest tip
de comportament, sd dea verdictul: ”vinovat”/’nevinovat” si nu In ultimul rand sa-si dea seama ce e
mai bine: sa rdmana in relatii bune sau sa-si atinga scopurile?
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Ce au inteles elevii la final?

Lipsa de comunicare poate duce uneori la conflicte — ceea ce s-a si intamplat de altfel, si ca
dialogul sincer si deschis este cea mai buna cale de rezolvare a problemelor, eliminandu-se in acest
fel neajunsurile provocate de cuvintele jignitoare adresate in trecut.

Scopul meu a fost atins! Am gestionat cum trebuie o situatie de criza: copiii sunt mult mai
apropiati unii fata de altii, relatia lor s-a consolidat, comunicd mai mult si i1 Tmpartasesc unul altuia
impresii personale, au ajuns sa se cunoasca mult mai bine.

Concluzionand, afirm si sustin cd conflictul reprezintd una dintre situatiile de criza
educationala pe care cadrul didactic le poate Intdmpina la nivelul clasei de elevi, iar aceasta situatie
se poate solutiona prin diferite metode, in functie de perspectiva fiecarui cadru didactic. Acest
conflict si conflictele, In general, poate/pot fi prevenit/e prin respectarea unor reguli clare, mai exact
prin stabilirea regulilor clasei, pe baza ROI si prin respectarea unor reguli implicite, morale. Aceste
reguli si consecintele respectarii/ nerespectdrii acestora trebuie anuntate de catre cadrul didactic de
la inceputul anului scolar si cu privire la acest lucru, profesorul trebuie sa informeze si parintii
elevilor, astfel incat acestia sd fie informati referitor la consecintele ce pot avea loc, in cazul
aparitiei unui conflict.

Analiza SWOT
Puncte tari:

- medierea conflictului intr-un mod constructiv;

- Intelegerea faptului ca orice conflict este unic in felul lui;

- toti elevii sunt capabili sa analizeze Tn mod critic atitudinile si punctele lor de vedere in

raport cu varietatea de probleme;

- cresterea stimei de sine la depasirea conflictelor;

- formarea capacitatii de comunicare, astfel incat conflictele sd fie prevenite sau

dezamorsate;

- orice conflict are un potential pozitiv, deoarece presupune recunoasterea si intelegerea

reciprocd a nevoilor si dorintelor, relatiile putand fi pastrate si chiar intarite;

- schimbarea comportamentului si dezvoltarea empatiei, adicd ,,a te pune in pielea

celuilalt”.

Puncte slabe:
- perturbarea sau blocarea comunicarii;
- incercarea de mascare a nesinceritatii;
- impunerea unei decizii;
- renuntarea la ascultarea activa poate conduce la inhibarea interlocutorului;
- dificultatea de a prinde ideea principald a conflictului;
- exprimarea sentimentelor poate fi consideratd mai ales de copii un semn de slabiciune si
prefera sa le ascunda;
- elevii cu un grad redus de stimd de sine abordeaza in mod diferit conflictele;
- imposibilitatea rezolvarii conflictului pentru ambele parti poate fi considerat ca un gest de
incompetenta;
- conflictul nerezolvat poate avea urmari in afara scolii.

Oportunitati:
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- atenuarea conflictului 1n faza incipienta;

- prevenirea conflictelor de anvergura la nivel de scoald;

- rezolvarea conflictului inainte de a se ajunge la 0 amploare mult mai mare, cu mai multe
efecte pe termen lung.

Amenintari:

- poate aparea dependenta de interlocutor, pentru rezolvarea problemelor;

- lipsa de verificare a datelor poate conduce la etichetare;

- subiectul poate considera ca interlocutorul sdu va putea tiinui faptele chiar daca acestea
implica incidenta legii;

- se pot repeta conflictele la acelasi nivel sau mai mare, deoarece se considerd ca exista
cineva Intotdeauna care poate rezolva orice tip de conflict;

- continuarea conflictelor in afara perimetrului scolii;

- existenta unei incordari permanente Intre parti care nu pot fi gestionate la timp din cauza
locului unde se desfasoara;

- nu existd motivatie sau interes pentru a dori rezolvarea situatiei sau a conflictelor din
varii motive;

Cea mai buna modalitate de mediere siprevenire a conflictelor pe care am utilizat-o la clasa
este jocul didactic, ca auxiliar in medierea conflictelor, deoarece are un impact mai mare asupra
elevilor si creeaza in clasa o atmosfera in care invatarea sa fie mai placuta.

Bibliografia:
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2. Russell, A. Barkley - Copilul dificil. Manualul terapeutului pentru evaluare §i trainingul
parintilor, Editura ASCR, 2009
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN GRADINITA

Prof. Andreea-QOana Grecu
Gradinita cu Program Normal
Scoala Gimnaziala ,,lon Desideriu Sirbu” Petrila, jud. Hunedoara

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ presupune imbinarea
activitatilor scolare cu activitatile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative,
deoarece acestea permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe
langa faptul ca prescolarii isi manifesta imaginatia si creativitatea, cadrul didactic isi poate afirma
creativitatea in alegerea temelor, a materialului, aratandu-si astfel maiestria si tactul pedagogic, dar
si dragostea fatd de copii. Cea mai minunatd epoca din viata omului este copildria. Copilaria este
destinatd descoperirii frumosului din viata inconjuratoare si din opere de arta.

Educatia extracurrriculara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatimant, isi are
rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. Complexitatea finalitatilor
educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare, iar parteneriatul
educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.

Activitatile extracurriculare organizate de gradinitd au confinut cultural, artistic, spiritual,
stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata si
activitatea comunitatii locale. Aceste activitati le ofera destindere, recreere, voie buna, satisfactiile
atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari i recunoastere a aptitudinilor.

Pentru integrarea in societate copilul prescolar are nevoie, pe 1anga activitatile de invatare, si
de activitati extrascolare. Acestea sunt atractive, complementare, au o anumitd strategie de
desfasurare, un scop precis, Imbind utilul cu placutul, creeaza posibilitatea de a observa fapte
comportamentale ale copiilor in afara grupei.

Printre dimensiuni ale dezvoltarii importante pe care mi le-am propus a fi realizate in
activitatile extrascolare pot enumera:

% Valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecarui copil prin:

e integrarea in viata sociala;

e formarea unui comportament civilizat; largirea orizontului de cunoastere;

e educarea unor calititi morale si estetice;

e organizarea timpului liber in mod cat mai util si placut;

e descoperirea inclinatiilor si aptitudinilor copiilor;

e reactualizarea cunostintelor acumulate in cadrul activitatilor desfasurate in clasa.

Continutul activitatilor extrascolare se fixeaza in functie de dorintele copiilor si posibilitatile
de realizare. Educatia extracurriculara isi are rolul si locul sdu bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor. Gradinita continua educatia copilului inceputd in familie, iar actul educational are rolul de
a stimula si valorifica talentul, aptitudinile, de a sustine comunicarea, de a incuraja competitia si
asumarea de resposabilitati in vederea formarii unei personalitdti armonioase a copiilor.

,.5a nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mai mari $i nimic nu ne permite s stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Invatdm sa se
adapteze”.
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Lumea plind de basm si feerie a gradinitei este locul unde se pun bazele formarii si
dezvoltarii fizice si spirituale a copilului.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare
1 se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode
si procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentatd ,,intr-o forma
mai simpla, astfel incat copilul sd poata progresa cu mai multd usurintd si mai temeinic spre o
deplind stapanire a cunostintelor”.

In formarea personalitatii copiilor prin activitati extrascolare se urmareste cultivarea unui stil
de viatd civilizat, stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Acumularea
cunostintelor de la cea mai frageda varsta pune copiii In contact direct cu obiectele si fenomenele
din natura.

Bine pregitite, ele sunt atractive pentru orice varsta, provoaca bucurie si interes copiilor, le
usureaza acumularea de cunostinte, chiar daca presupun un efort suplimentar.

In activitatile extrascolare pe care mi le-am propus am avut in vedere urmitoarele
dimensiuni ale dezvoltarii: stimularea si educarea atentiei, exersarea atentiei si marirea stabilitatii
atentiei, sporirea capacitatii de rezistentd la efort, stimularea sensibilitatii estetice. Prin aceste
activitati am oferit copiilor oportunitati multiple de recreere, dezvoltare a spiritului de competitie,
valorificarea potentialului intelectual si al aptitudinilor, stimularea creativitatii si initiativei.

Dintre activitatile extracurriculare propuse si realizate pot aminti:

% Vizite la muzee, expozitii, monumente, care au constituit un mijloc de a intui si pretui
valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Aceste activitdti ne-au oferit prilejul sa
organizam cu mult interes si placere expozitie cu obiecte de artd, imagini cu momente legate de
trecutul istoric national si la noi In gradinitd. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si
fenomenele in starea lor naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale,
momentele legate de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdti de
seama ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale
muncii lor, stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in
cadrul lectiilor.

% Serbarile reprezinta un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna dispozitie.
Serbarile pot lua forme variate, de la solemna evocare istorica la un vesel carnaval. La pregatirea si
realizarea serbarilor, copiii participd cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor
momente de tinuta estetica, distractie, satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa, mai plind de sens.
Serbarea este modalitatea eficientd de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Serbarile scolare sunt momente de maxima bucurie
atat pentru copii, cat si pentru parintii lor.

¢ Vizionarea unor spectacole de teatru pentru copii orienteaza copiii spre alte domenii de
activitate: muzici, poezie etc. In cadrul acestor spectacole relatiile care se stabilesc intre actori si
copii sunt extraordinare, deoarece actorul interpreteaza roluri si reprezintd un izvor de informare, iar
copiii sunt dornici de cunoastere, fiind atrasi de rolurile interpretate de actori.

% Excursiile contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii, la
educarea dragostei si respectului pentru frumosul din naturda, arta, cultura. Prin excursii copiii pot
cunoaste realizdrile oamenilor, locurile unde au creat opere de arta. Copiii acumuleaza o serie de
cunostinte, punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura, percep activitatile prin
actiuni directe cu obiectele, fenomenele si anumite locuri istorice. Dupa ce au venit din excursii,
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copiii au redat cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea realitatii In cadrul activitatilor de
desen si modelaj, iar materialele adunate le-am folosit 1n activitatile practice, in jocurile de creatie.

Cele mai asteptate si Intampinate cu drag au fost sarbatorile si aniversarile copiilor. Pentru
copii sunt un prilej de destindere, de buna dispozitie, cultivand interesul apartenentei la
colectivitatea din care fac parte. Totodatd i-am Incurajat sd-si stdpaneascd emotiile provocate de
prezenta spectatorilor.

Realizarea comportamentelor vizate in cadrul activitatilor extrascolare depinde de talentul
educatorului, de dragostea sa pentru copii, de modul in care stie sa puna in valoare resursele de care
dispune grupa de copii. Menirea noastra, ca educatori, este de a le trezi curiozitatea si de a-i pregati
pentru viatd atat cu ajutorul activitatilor didactice pe care le desfasurdam la grupa, cat si prin
activitatile extrascolare.

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes,
produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort suplimentar.
Copiilor 1i se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se
afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se
supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati. Dascalul are, prin acest tip de activitate
mai usor si mai frumos obiectivul principal — pregatirea copilului pentru viatd. Realizarea acestui
obiectiv depinde in primul rand de educator, de talentul sdu, de dragostea sa pentru copii, de modul

1o v,

clasa de elevi.
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O METODA COMPLEMENTARA DE EVALUARE LA CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Bogdan Cristi Petrescu
Scoala Gimnaziald ,,Constantin Brdancoveanu” Slatina, jud. Olt

Evaluarea joacd un rol important in procesul educativ, folosindu-se numeroase metode de
evaluare, unele traditionale si altele alternative, complementare. Una dintre cele din urma este
autoevaluarea si va fi tratatd in randurile urmatoare.

In cadrul procesului de invatimant predarea, invitarea si evaluarea sunt elementele cheie
care trebuie proiectate impreuna.

Orice schimbare produsa la unul din aceste elemente provoaca transformari ale celorlalte.

Evaluarea reprezintd totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza si
interpreteazd datele obtinute in urma aplicarii unor instrumente de evaluare in scopul emiterii unei
judecdti de valoare pe care se bazeazd o anumita decizie in plan educational.

Autoevaluarea reprezinta actul psihopedagogic prin care o persoana "isi apreciaza, verifica,
analizeaza critic si evalueaza propriile cunostinte, abilitati, competente, comportamente, conduite si
atitudini (eventual in conformitate cu un model, cu un standard, prin raportare la un obiectiv etc.)"
(M. Bocos, F. Ciomos, 2001, pag. 60). Rezultd ca pentru a se asigura caracterul formativ si
metaformativ al educatiei, pentru ca evaluarea sa aiba un autentic efect formativ, este necesar ca
elevii sd 1s1 formeze si exerseze capacitatea de autoevaluare. Procesele invatarii si ale cunoasterii
sunt eficiente atunci cand elevii 151 cunosc bine potentialul bio-psihic, profilul de inteligenta,
dimensiunile personalitdtii lor, particularitdtile individuale, stilurile de invétare, strategiile de
invatare, competentele s.a.m.d.

In acest fel, progresul in cunoastere se va putea baza pe un puternic suport motivational si pe
o atitudine educativa activa si interactiva, pozitiva, constructiva si motivanta.

In dezvoltarea capacititii de autoevaluare un rol deosebit il are metacognitia. Aceasta
reprezintd actul de autoobservare reflexiva a propriilor procese cognitive, a modului de construire si
utilizare a schemelor cognitive, a strategiilor de invatare si cunoastere, dar si a deficientelor si a
carentelor cognitive, a lipsurilor proprii. Asadar, metacognitia se refera la cunostintele persoanei
privind propriile sale procese mintale, la abilitatile de autocontrol si autodirijare n invatare, pe baza
mecanismelor autocognitive.

Abilitatile metacognitive se formeaza si se dezvoltd nu numai 1n cadrul activitatilor
individuale, ci si in cadrul celor desfasurate in grupuri, in situatiile deschise, care pot suscita
emergenta mecanismelor metacognitive.

Studiile stiintifice au demonstrat ca abilitatile metacognitive pot fi predate si ca, pe masura
ce copiii Tnainteaza in varstd, el demonstreaza o mai mare constientizare a proceselor lor de gandire
si cunoastere.

Pentru formarea capacitétii de autoevaluare la elevi, este de maxima importantd medierea de
catre cadrul didactic a unei atitudini optimiste, respectiv promovarea unei stiri de incredere si
siguranta in propriile forte intelectuale si motrice, optimism, calm, curaj in abordarea sarcinilor
problematice si dificile. De asemenea, alte elemente si recomandari utile in vederea formarii
capacitatii de autoevaluare la elevi, ar putea fi:

- prezentarea clara a sarcinii de lucru, a obiectivelor curriculare si operationale vizate (eventual, a
standardelor de evaluare, a descriptorilor de performantad)
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- Incurajarea elevilor pentru a adopta o atitudine reflexiva, interogativd/ de chestionare si
autochestionare, precum si o atitudine criticd, pentru a-si pune intrebari legate de modul de
rezolvare a unei sarcini de lucru si de efectele formative ale acesteia si pentru a rdspunde in scris la
acestea

- elevii sa cunoasca si sa inteleagd criteriile de evaluare utilizate, interiorizandu-si aprecierile si
observatiile si intelegand semnificatiile calificativelor obtinute

- sa se stimuleze interevaluarile in cadrul grupurilor de elevi

- completarea la sfarsitul unei sarcini de lucru importante a unui chestionar, care sa cuprinda itemi
referitori la modul in care s-a produs invatarea si la posibilitatile de optimizare a performantelor
elevilor.

Autoevaluarea comportamentelor din sfera domeniului cognitiv si afectiv se poate realiza cu
ajutorul unor instrumente, cum ar fi chestionarele si fisele de autoevaluare; acestea pot fi utilizate
sistematic si fac posibild monitorizarea in timp a evolutiei elevilor din perspectiva maturizarii
psihoafective si a capacitatii de autoevaluare. In cazul chestionarelor de autoevaluare, raspunsurile
elevilor sunt de obicei, deschise, iar in cazul fiselor de autoevaluare, pentru inregistrarea
raspunsurilor se apeleaza la scari de clasificare, de exemplu cu 5 trepte, scari binare.

Pentru ca datele si informatiile obtinute In urma autoevaluarii sa devina cu adevarat utile si
pentru a capdta o semnificatie reald, ele se vor valorifica si integra in modalitati diverse:

* vor reprezenta un reper nu numai pentru reflectia personala a elevilor si pentru analizele realizate
de acestia, ci si pentru practica reflectiei si analizei cadrului didactic; in ambele situatii, se poate
vorbi despre reflectie despre actiune - realizata dupd derularea secventelor educationale, reflectie in
actiune - care are loc pe durata actiunii educationale si despre reflectie pentru actiune - tip de
reflectie care valorifica datele culese gratie exersarii primelor doud tipuri de gandire reflexiva si
care ghideaza demersurile didactice viitoare

* se vor analiza si argumenta in cadrul unor discutii, care pot fi, dupa caz, individuale sau frontale

« vor fi incluse in portofoliul elevului si in portofoliul cadrului didactic

* vor fi prezentate periodic parintilor, alaturi de alte informatii, pentru a oferi o imagine cat mai
cuprinzatoare despre dezvoltarea personalitatii elevilor si despre evolutia lor.

Exemplu: Chestionar de autoevaluare/evaluare reciproca a dictarii si autodictarii la Limba si
literatura romana:

Cititi cu atentie urmatoarele enunturi si raspundeti cu DA sau NU

Competente Da Nu

-Scrierea corecta a titlului textului

-Scrierea corecta a autorului textului

-Scrierea fiecarui vers pe rand nou

-Scrierea primului cuvant din vers cu majuscula

-Respectarea semnelor de punctuatie

-Scrierea corectd a ortogramelor din text

-Scrierea lizibila, ordonata, caligrafica

Calificativ acordat

Bibliografie:
1. Ezechil, Liliana si Paisi Lazarescu, Mihaela - Laborator prescolar - ghid metodologic, Editura
V&I Integral, Bucuresti, 2001
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2. Bocos, Musata-Dacia - Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii -
Repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca, 2007

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTELOR

Prof. inv. primar Bogdan Cristi Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brdncoveanu” Slatina, jud. Olt

Monitorizarea este o unealtd de management care ajutd la urmarirea si intelegerea
progresului facut in realizarea activitatilor proiectului. Ea se concentreaza asupra analizei
performantelor pe termen scurt comparate cu ceea ce s-a planificat. Monitorizarea ne ajutd sa
efectuam o verificare regulatad a ceea ce facem Tn mod curent. Informatiile pot reprezenta indicatori
atat cantitativi, cat si calitativi.

Evaluarea este procesul de determinare a nivelului de atingerea obiectivelor
proiectuluiAstfel, evaluarea reprezinta ,,procesul prin care sunt determinate eficacitatea si eficienta
proiectului. Ea implica colectarea, analiza si interpretarea datelor despre indeplinirea obiectivelor
proiectului”. Evaluarea permite Tmbunatatirea deciziilor, evitarea repetarii greselilor si risipirii
resurselor.

Utilizarea metodei proiectelor presupune demersuri evaluative mult mai ample decat in
cazul investigatiei. La fel ca si investigatia, proiectul poate fi realizat fie individual, fie in grup.

Proiectul reprezinta o lucrare scrisd, care are la bazd o cercetare teoretica sau teoretico-
practica, ampld si de duratd. Realizarea unui proiect Incepe in clasa, prin definirea si intelegerea
sarcinii de lucru, eventual si prin Inceperea rezolvarii acesteia, se continua pe o perioada de cateva
zile sau sdptamani, in care, elevul are permanente consultari cu cadrul didactic. Dupa finalizarea
proiectului, acesta este prezentat de catre autor/ autori in clasd, in fata colegilor, sub forma unui
raporta supra rezultatelor obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.

Realizarea unui proiect implicd doua dimensiuni importante, care dobandesc specificitate in
functie de disciplina vizata si de tema abordata (care poate fi sugeratd de cadrul didactic sau poate fi
aleasa de elevul insusi):

a) parcurgerea unui proces de colectare de date, de prelucrare, analizare, interpretare a lor, in urma
unor demersuri investigative, de cercetare, a unor actiuni intelectuale si practice

b) realizarea unui produs final, care poate fi: intelectual (scheme, desene, modele teoretice etc.) sau
material (dispozitive, aparate, instalatii, modele materiale etc.).

Avand in vedere cele doua dimensiuni, demersurile de realizare a proiectelor includ
urmatorii pasi:

- stabilirea domeniului de interes, precizarea temei si formularea sa operationala

-explicitarea premiselor initiale — cadrul teoretic-conceptual, resursele metodologice selectate,
coordonatele generale ale cercetarii

- identificarea si selectarea resurselor materiale necesare

- precizarea elementelor de continut ale proiectului, de exemplu, dupd urmatoarea structura:

* pagina de titlu, pe care se consemneaza tema proiectului, numele autorului/ autorilor, institutia/
scoala, perioada n care s-a elaborat proiectul
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» cuprinsul proiectului, care consemneaza titlurile capitolelor si subcapitolelor care intrd in structura
lucrarii

« introducerea, care include prezentarea cadrului teoretic-conceptual si metodologic, a paradigmei in
care se ancoreaza abordarea temei propuse spre cercetare

» dezvoltarea si detalierea elementelor de continut, a capitolelor si subcapitolelor, respectiv
dezvaluirea si inlantuirea ideilor intr-o modalitate logica, sistematica si comprehensiva, uzand de un
limbaj stiintific, clar i accesibil

» concluziile de natura calitativd i cantitativa care reies din cercetarca realizatd si care sunt
raportate la ipoteza de lucru (concluziile pot fi exprimate in urmadtoarele forme: descriptiva,
explicativa, predictivd); indiferent de forma de exprimare, este necesard realizarea de aprecieri
personale, de comentarii critice, de reflectii, analize, interpretari, evaluari si predictii

* bibliografia, sursele bibliografice oportune si relevante din perspectiva temei cercetate

 anexele, care pot include diverse materiale ilustrative relevante pentru cercetare, cum ar fi:
continutul chestionarelor, al testelor, al fiselor de observatie, al portofoliilor; grafice; mostre de fise
si chestionare completate, de teste rezolvate etc.; figuri; tabele continand informatii, valorile
anumitor marimi; soft-uri etc.

Proiectele se evalueaza in maniera holistica, pe baza unor criterii clare, negociate sau nu cu
elevii, astfel Incat sa valorizeze, sa cuantifice si sa masoare obiectiv eforturile depuse de elevi.
Practic, optiunea pentru stabilirea (in maniera flexibild) a criteriilor de evaluare a unui proiect si
pentru explicitarea lor, 1i apartine cadrului didactic, care tine cont de nivelul de generalitate in care
intenfioneaza sa isi inscrie demersul evaluativ, de natura disciplinei si a temei abordate, de
caracteristicile situatiei evaluative, respectiv ale continutului evaluat, ale clasei de elevi etc.

Pornind tot de la cele doua dimensiuni ale proiectelor, se poate deduce ca, in general, pentru
evaluarea obiectiva a unui proiect, trebuie avute in vedere doud categorii de criterii generale: criterii
pentru evaluarea calitdtii proiectului §i a produsului realizat si criterii pentru evaluarea calitfii
activitatii elevului, a procesului pe care 1-a parcurs:

A) aprecierea calitatii proiectului si a produsului realizat:

-relevanta, utilitatea, si aplicabilitatea temei alese, conexiunile interdisciplinare care se deschid

- stabilirea scopului §i a obiectivelor urmarite in cadrul proiectului

- adecvarea metodelor de cercetare selectate

- modul de gandire, elaborare si structurare a proiectului: rigurozitatea proiectdrii §i realizdrii
demersurilor teoretice si practic-aplicative, logica structurarii materialului, argumentarea ideilor,
corectitudinea formularii ipotezelor si a verificarii lor etc.

- caracterul strategiei de lucru adoptate:

- clasic, traditional

- original, inovator, creator

- aprecierea eficientei si validitatii proiectului

B) aprecierea calitatii activitatii elevului, a procesului pe care 1-a parcurs si a modului de prezentare:
- adecvarea si calitatea surselor bibliografice utilizate

- selectarea resurselor materiale necesare desfasurarii investigatiilor

- prelucrarea critica a informatiilor, structurarea materialului, corelatiile intra- si interdisciplinare
realizate

- activitatea efectiva, modul de valorificare a metodelor de cercetare selectate: observatia directa,
experimentul, ancheta, testarea s.a.m.d.
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- corectitudinea observatiilor efectuate, a colectarilor, a interpretarilor si a concluziilor

- calitatea si aplicabilitatea rezultatelor obtinute

- relevanta si calitatea produsului intelectual sau material realizat

-nivelul de elaborare si comunicare a continutului proiectului, planul in care se situeaza nivelul de
comunicare:

* empiric, factual, bazat pe enumerari

» analitic, bazat pe explicatii si argumentatii

» evaluativ, care presupune emiterea de judecati de valoare, formularea de aprecieri personale

- manifestarea originalitdtii, a inventivitatii i a creativitatii personale

- calitatea prezentarii orale a proiectului (si, eventual, a produsului realizat):

1. structurarea §i organizarea continutului prezentarii

2. suporturile utilizate in prezentare: tabla, planse, mostre, fotografii, casete audio, video, soft-uri
s.a.m.d

3. limbajul verbal utilizat: claritate, accesibilitate etc.

4. elementele de comunicare paraverbala: calitatile vocii, intonatia, accentul, viteza, tonul, volumul
(taria), inflexiunile sau alte caracteristici ale vorbirii

5. elementele de comunicare nonverbald: limbajul mimico-gestual, privirea, gesturile si alte
elemente de comunicare nonverbald, tinuta generala

6. legatura cu auditoriul, masura in care il determina sa participe la prezentare, sa puna intrebari etc.
7. masura in care convinge auditoriul

8. Incadrarea 1n timpul destinat prezentarii.

Bibliografie:

1. Ezechil, Liliana si Paisi Lazarescu, Mihaela — Laborator prescolar — ghid metodologic, Editura
V&I Integral, Bucuresti, 2001

2. Bocos, Musata-Dacia - Teoria si metodologia instruirii. Teoria §i metodologia evaluarii —Repere
si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,
2007
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE: INVESTIGAREA
SISTEMATICA A ACTIVITATII ELEVILOR IN CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Bogdan Cristi Petrescu
Scoala Gimnaziald ,,Constantin Brdancoveanu” Slatina, jud. Olt

In activitatea pe care o desfisoara zilnic la clasa, profesorul obtine prin intermediul acestei
metode informatii relevante asupra performantelor elevilor din perspectiva capacitatii lor de actiune
si reactionare, a competentelor si abilitatilor de care dispun. Permite cunoasterea unor performante
greu cuantificabile, dar foarte importante pentru aprecierea randamentului scolar: conduita morala,
trasaturi de personalitate si implicit pentru calitatea si eficienta demersului didactic.

Conform acestei acceptiuni, invatatorul care 1si propune sa utilizeze aceasta metoda, este
interesat in a obtine informatii relevante despre activitatea elevilor sai. Pentru ca obiectivitatea
evaluarii abilitatilor, capacitatilor si competentelor de care dispun elevii sa fie cat mai mare, este
necesar un instrumentar adecvat obiectului observarii. Pentru aceasta, invatatorul are la dispozitie
urmatoarele instrumente:

a) Fisa de evaluare (calitativa)

Aceasta este individuald, servind Invatatorului pentru inregistrarea unor date factuale despre
elevi (in special, despre cei cu probleme deosebite) si poate fi completatd pe parcursul intregului
ciclu primar. Ea va cuprinde date asupra comportamentului copilului in anumite situatii, servind la
mai buna cunoastere a acestuia, atat de cdtre invatator, cat si de catre parinti. Aceste observatii
conduc la concluzii vizand evolutia elevului pe parcursul formarii sale, concluzii ce se vor mentiona
in fisa standardizata de caracterizare, intocmita la fiecare final al ciclului de scolarizare.

Un avantaj al acestor fise de evaluare este acela ca nu presupun interactiuni directe, dialog
invatator-elev si, implicit, nu depind de capacitatea de comunicare a elevului cu invatatorul; acesta
observa atent, inregistreaza si interpreteazd comportamentul tipic sau alte produse si performante
ale elevului.

Un dezavantaj de care trebuie sa se {ind seama este acela al consumului de timp pe care il
implica si faptul ca aceste observatii nu au o cota ridicatd de obiectivitate,

Exemplu de fisd de evaluare calitativa

Fisa de evaluare a competentei "elaborare de raspunsuri la Intrebarile puse in legatura cu un
text cu dominanta narativa"

Nivelul de comprehensiune Criteriile de evaluare DA NU
Nivelul 1
Elevul a raspuns corect la intrebarile ale caror raspunsuri sunt scrise, explicit, in text:

- numele personajelor

- locul in care se desfasoara evenimentele

- opiniile, trdirile si sentimentele personajelor

- numele autorului si titlul operei

Nivelul 2

Elevul a raspuns corect la intrebarile ale céror raspunsuri sunt redate in text prin substitute:
- pronume personale (subiecte, complemente)

- adjective
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Elevul a raspuns corect la intrebarile ale caror raspunsuri necesitd intelegerea semnelor de
punctuatie:
- puncte
- doud puncte
- semnul exclamarii
- semnul intrebarii
- ghilimele
Nivelul 3
Elevul a raspuns corect la Intrebarile ale caror rdspunsuri trebuie inferate/ deduse din text:
- stabilirea denumirii unei parti a textului
- stabilirea structurii textului, identificarea etapelor esentiale ale schemei narative
- identificarea ideilor principale
Nivelul 4
Elevul a raspuns corect la intrebarile ale caror raspunsuri nu sunt scrise in text si necesita cunostinge
exterioare textului:
- semnificatia unui cuvant, a unei expresii
- parerea proprie despre un personaj, un eveniment, tema sau subiectul povestirii
b) Scara de clasificare
Este un instrument util in evaluarea atitudinii si comportamentului elevilor fatd de o
activitate de invatare sau fatd de o sarcind de lucru (individuala sau de grup), cu ajutorul unei scari.
De obicei se opereaza cu o scard cu cinci trepte - scara Likert, care discrimineaza urmatoarele
trepte: "puternic acord", "acord", "indecis (neutru)", "dezacord", "puternic dezacord".
Elevului 1i sunt prezentate o serie de enunfuri, pentru care, el trebuie s isi manifeste acordul
sau dezacordul, optand pentru una din trepte.
Pentru utilizarea cu succes a acestui instrument de evaluare, se va tine cont de urmatoarele
recomandari:
- enunfurile sd fie formulate cu structuri simple, utilizand cuvinte familiare elevului
- enunfurile sd fie exprimate clar, pozitiv sau negativ
- sa se elaboreze un numar egal de enunturi pozitive si negative
- fiecare enunt trebuie sa fie corelat cu o informatie bine definita.
Scara de clasificare poate fi folosita atat in Fisa individuala de observatii curente, cat si in
Fisa de -caracterizare a elevului la sfarsit de ciclu, pentru ca observarea si evaluarea
comportamentului acestuia sa aiba un pronuntat grad de obiectivitate.
Exemplu de scara de clasificare pentru evaluarea opiniei si atitudinii elevilor vizavi de
participarea la activitatile extrascolare:
Imi place sa particip la activititile extrascolare organizate la nivelul clasei.
Puternic acord/ Acord Indecis/ Neutru/ Dezacord /Puternic dezacord
1. Este bine sa se noteze impresiile acumulate in aceste activitati.
Puternic acord/ Acord/ Indecis/ Neutru/ Dezacord/ Puternic dezacord
2. Nu imi place sa organizdm activitati extragcolare in colaborare cu o alta clasa.
Puternic acord/ Acord/ Indecis/ Neutru/ Dezacord/ Puternic dezacord
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JOCURI DE CUNOASTERE SI AUTOCUNOASTERE IN CLASELE
PRIMARE

Prof. inv. primar Bogdan Cristi Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brdncoveanu” Slatina, jud. Olt

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt variabile esentiale in functionarea si adaptarea optima
la mediul social, Tn menginerea sanatatii mentale si emotionale. Cunoasterea de sine se dezvolta
odata cu varsta si cu experientele prin care trecem. Imaginea de sine presupune constientizarea a
,Ccine sunt eu” si a ,,ceea ce pot sa fac eu”. Ea influenteaza atat perceptia lumii, dar si a propriilor
comportamente.

In randurile de mai jos sunt prezentate citeva jocuri de cunoastere si autocunoastere
descoperite in cadrul cursului de formare marca ERASMUS+ numit ,,imputernicirea Educatiei
Sustenabile si Incluzive prin Inovatie Digitala’, nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000223154.

Saluturile dorite

Un mod original de a face cunostintd, salutandu-se cu hartie, pix si multd
imaginatie...Copiii primesc hartie si pixuri.

Conpiii 1si scriu numele pe bilet si un mod de a saluta neobisnuit si original. Apoi, biletele
sunt colectate, amestecate si redistribuite. Fiecare copil cauta proprietarul biletului pe care 1-a ales si
il saluta in modul indicat.

VARIANTE — INDICATII

Dacé grupul de copii este foarte mic, invatitorul poate invita pe rand cate un copil sd extraga
un bilet, sd caute proprietarul acestuia si sa-l salute In modul indicat pe bilet. Persoana care este
astfel salutata va continua jocul.

Jocul se preteaza bine pentru Inceperea unei reuniuni cu grupurile care inca nu se cunosc.

Jocul numelor

Acest joc ajuta copiii sa retind mai usor numele celorlalti sau suscita sentimente pozitive.

Varianta 1: copiii si invatitorulsunt asezati in cerc. Invititorul isi spune numele: ,,Mi
numesc ... ,, ,iar copilul din dreapta sa continua: ,,Ma numesc ..., iar tu te numesti ...” i se continua
pana la ultimul copil.

Varianta 2 : se solicita fiecaruia sa-si atribuie o calitate aldturi de nume: ,,Ma numesc ... si
stiu sa cant.”, iar copilul din dreapta spune: ,,Ma numesc ... si-mi place s compun poezii, iar tu te
numesti .... $i stii sa canti.”

144



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

Varianta 3 : constd in exprimarea starii de spirit, a sentimentelor, aldturi de nume. ,,Ma
numesc ... $i sunt fericit”.

Se poate aplica fiecare variantd fie spunandu-si fiecare numele sau si pe al vecinului din
stdnga sa, fie — cerinta care solicitd $i mai mult memoria §i atentia — spunandu-si numele sau si pe
ale tuturor participantilor la joc.

Locuitorii

Doua persoane formeaza o casa stand una in fata celeilalte si punand impreuna mainile
ridicate astfel incat sa se faca acoperisul; a treia persoana se pune in mijlocul celor doi colegi fiind
locuitorul.

Pentru a da comenzile, unul dintre copii va ramane in afara spatiului de joc. El va fi inlocuit
de urmatorul care va fi eliminat la turul sau.

Cand cel eliminat spune: ,,Peretele drept (sau stdng) schimba!”, toate persoanele de la
dreapta (sau stanga) schimba pozitia si cauta o alta casa.

Daca spune ,,Locuitorii!”, toate persoanele din mijloc isi cautd o altd casa. Daca spune
,Cutremur!”, toate casele si locuitorii se amesteca si formeaza case noi. Dupa fiecare comanda,
persoana ramasa afara cauta sa se introduca intr-o casa, iar cine este eliminat va fi noul conducator.

Jocul se termina cand vointa si tensiunea scad.

Observatii: Fiind un joc dinamic, merge bine la inceputul unui lucru de grup, pentru a rupe
gheata. Si unde este cunoasterea? La fiecare schimbare de ,,casd”, se poate lasa un timp pentru a
face CUNOSTINTA (nume si multe alte...) cu noul ,,locuitor” sau noii ,,pereti”!

Salata de oameni

Copiii stau asezati pe scaune in cerc. Invatitorul, care nu are un loc pe scaun, spune : "Sa-si
schimbe locul toate fetele/ baietii / cei cu pantaloni /cei cu tricouri/ cei blonzi/ cei care s-au spalat
pe dinti de dimineatd/ cei care s-au rugat aseard/ cei care au frati mai mari etc ".

Participantii vizati Incep sd-si schimbe locurile, un scaun fiind ocupat in acest timp de
invatator. Cel ce va ramane in picioare va da tonul unui nou schimb de locuri. Se continud pana ce
invatatorul ajungand in fatd, spune: "Salata de oameni" si toatd lumea isi schimba locurile.

Nota! Acest joc este folosit atunci cand observam cd intr-un grup incep sd se formaze
bisericute si dorim sd-1 amestecam in timpul momentelor de lucru.

Delfinul curios

Invatatorul invita pe fiecare copil si-si indrepte atentia citre propria persoani si si-si asculte
starea de spirit din acest moment bine definit (aici si acum). Dupa o scurta pauza, cere sd-si exprime
fiecare starea sufleteascd printr-un singur cuvant (trist, vesel, nelinistit, curios etc.). Daca vreunul se
afld in dificultate, conducdtorul intervine pentru a-l ajuta sa gaseasca cuvantul care defineste cel mai
bine starea lui de spirit. Invititorul noteazi alituri de numele fiecaruia cuvantul ales. Pe rand, il
invita pe fiecare sa se gandeasca la un animal care poate sa reprezinte starea de spirit aleasa. Adica,
dacd un participant a raspuns la prima intrebare “curios”, la a doua intrebare va putea raspunde
’delfin”, pentru ca el crede ca delfinul este animalul cel mai potrivit In reprezentarea curiozitatii.
Invatatorul noteaza deci alaturi de fiecare stare de spirit animalul ales pentru reprezentarea starii si
cere fiecaruia sd scrie o istorioara cu titlul : “Lupul anxios”, ’Tigrul infometat”, “Pestele trist”,
”Delfinul curios”...

In ultima parte a jocului fiecare va citi grupului istorioara despre un animal cu o anumiti
stare sufleteasca.
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Invatatorul trebuie si ajute participantii mai ales la prima alegere, pentru ci poate nu este
usor sd exprimi printr-un singur cuvant starea de spirit a momentului.

Fapte sau fictiune

Cereti-le tuturor s scrie pe o bucatdde hartie trei lucruri despre ei, care ar putea sd nu fie
cunoscute de ceilalti in grup. Doud lucruri sunt adevarate si unul nu. Pe rand ei, citesc cele trei
informatii despre ei, iar restul grupului voteaza care sunt false si care adevarate. Mereu existd
surprize. Aceasta activitate simpla este tot timpul distractiva si ajutd membrii grupului sd stie mai
multe unul despre celalalt.

Pentru copiii care nu stiu sa scrie si sa citeasca, jocul se poate desfasura oral. Cand ii vine
randul, fiecare copil spune despre el doua lucruri adevarate si unul fals.

Insula pustie

Intr-un grup de copii, faceti un anunt: Ai fost exilat pe o insuli pustie pentru un an. Pe langa
lucrurile esentiale, mai poti lua o piesd muzicala, o carte si un obiect de lux pe care il poti purta cu
tine, dar nu o barcd cu care poti parasi insula.

Acordati-le participantilor cateva minute sd deseneze cele trei obiecte, inainte sa-si
impartdseasca alegerile cu restul grupului. Ca la cele mai multe activititi de consolidare a relatiei,
este bine sa se alature si coordonatorul grupului.

Bibliografie:

1. Catruna, Liliana - Jocuri sugubete pentru minti istete pentru ciclul primar - Editura Coresi,
Bucuresti, 2002

2. Popovici, Constantin - Culegere de jocuri didactice pentru clasele I-1V - Editura didactica si
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UTILIZAREA JOCULUI DIDACTIC IN PREDAREA — INVATAREA
ADJECTIVULUI

Prof. inv. primar Oana-Catalina Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu” Slatina, jud. Olt

Jocul didactic este metoda cea mai Indragitd de cdtre copii si una dintre cele mai eficiente
metode de predare — Invatare din ciclul invatdmantului primar daca este bine ales si se desfasoara in
conditii corespunzatoare.

In alegerea jocului, cadrul didactic trebuie si aiba in vedere :

CIparticularitatile clasei;

"lobiectivele lectiei;

CJimplicarea tuturor elevilor in activitate;

lexistenta unor reguli pe care elevii sa le poatd respecta;

"lexperientele de invatare ale elevilor, precum si continuturile pe care acestia le stapanesc;
Tlaplicarea cunostintelor elevilor in diferite situatii.

Un joc didactic ce vizeaza cunostintele despre adjectiv este Jocul insusirilor. El se
desfasoara pe randuri de banci. Pe prima banca se afld o foaie de hartie alba. Elevul din stinga scrie
un substantiv si trece hartia celui din dreapta, care scrie aldturi o insusire a substantivului. Hartia
trece la colegii din spate, care o completeaza la fel. Nu se admit repetari ale aceluiasi adjectiv.
Castigd randul care a completat primul si a scris corect.

Jocul se poate organiza si in alt mod: elevii din stanga randului de bénci scriu pe caiete cate
un substantiv, iar cei din dreapta, cate un adjectiv. Apoi se numeste un elev dintr-un rand, care
citeste substantivul scris. De pe randul lui se ridica cei care au scris cate un adjectiv care se
potriveste acelui substantiv. Se face verificarea. Fiecare greseald se penalizeaza si se noteaza la
tabla. Asa se procedeaza cu 1-3 elevi din fiecare rand. Castiga randul cu cele mai putine penalizari.
Daca prima variantd a jocului poate fi realizatd inca din clasa a II-a, varianta a doua poate fi folosita
inclasa a Ill-a pentru a consolida notiunile referitoare la acordul adjectivului cu substantivul
determinat.

Pentru clasa a IV-a putem adapta jocul Calatorie ortografica, in care pe colile de hartie care
se Tmpart elevilor sunt desenate trei furgonete, fiecare dintre ele avand de facut patru drumuri la
patru destinatii diferite. Furgonetele se disting prin inscriptiile deosebite pe care le poarta: 1 =un +
substantiv + adjectiv, 2=niste+ substantiv + adjectiv, 3 = adjectiv + substantiv. Destinatiile sunt
marcate de cate trei casute, grupatein diverse puncte ale paginii. Denumirea primului destinatar spre
care se indreapta furgoneta nr. 1 este scrisd In prima casutd din grup: urs cafeniu, bujor visiniu,
cercel auriu, fulg argintiu, pantof maroniu, crin portocaliu. In final, elevii trebuie si stabileasca
ceilalti destinatari, in functie de inscriptia existenta pe furgoneta, si sa scrie, in fiecare dintre casute,
formele corecte ale pluralului substantivelor si adjectivelor mentionate, prin care sunt identificati
destinatarii.

Pentru realizarea corectd a acordului adjectivului cu substantivul determinat, a fost utilizata
o variantd modificata a jocului Eu spun una, tu spui multe... insugsiri ! :

Modifica propotzitiile dupd model:

Eu cumpar o papusd frumoasd.— Maria cumpara trei papusi frumoase.
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1) Eu am 0 masind noud. — Tata are ...........cceeeereieenieeniienieeieecre e .

2) Eu am adus o para coaptd. — Bunicul a adus ..........ccceeevieniiiiieniieiieiceee .

3) Eu am cumpadrat o rochie rogie. — Alina a cumparat ............coeceeveeecieeneencieeneenneeenens .
4) Am expus un tablou renumit. — Pictorul @ €Xpus .......ceeveeriieriieniieieeie e .
5) Am pierdut papucul pufos. — Mihaela a pierdut ...........ccccoeeveviiiniiiiniiieiies .

6) A trecut iarna geroasa. — AU treCut .......ceeevveevvveeeveeennnenn. .

7) A migrat pasdrea cdldtoare. — AU mIgrat ........ccoceeevieenieenieenneennn. .

8) Eu am un ceas auriu. — Mama are ..........coooevvuvvveeeieeeeeieiiiieeeeeeee e .

9) Am strabatut cararea ingusta. — Baietii au strabatut ...........cccceevveeiiieiienieennnne .

10)  Eu am adus prdjitura delicioasd. — Matusa a adus .........cccceevieevieenveenieeneenns .
11)  Barbatul ara terenul fertil. — Barbatii ard ............ccoccoveeveniinienennns .

12)  Aiesit galbiorul pui. — AU i€sit ..oooevieriieiirieirieceee .

13) A rasarit un gingas ghiocel. — AU TaSArit ......ccoceeviieiieniiiiecieee .

14) A inflorit imbietorul trandafir. — Au INflOrit ......ovvvvveeiiiiiiiiiiiiieeeeeees .

De asemenea, pot fi lucrate exercitii de imbogatire a vocabularului, cu accent pe cuvintele ce
exprima insusiri, urmarindu-se atat extinderea vocabularului elevilor, cét si dezvoltarea capacitatii
acestora de a asocia corect notiuni.

In acest scop pot fi utilizate jocuri didactice — Cautd-mi perechea! Sau Cine e dusmanul
meu? 1n cadrul cdrora elevii formeaza perechi de sinonime sau de antonime cu ajutorul adjectivelor
scrise pe jetoane.

Aceste jocuri reprezintd baza unor exercitii:

-de schimbare a numaruluiadjectivului/a genului/si a numaruluisi a genului adjectivelor;
-de asociere a unor substantive potrivite;
-de alcatuire de propozitii cu perechile de adjective identificate.

curajos

s pectuces
emator

Iricoos frumos

firav

) &
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Pe langa utilizarea jocurilor didactice in predarea — invatarea categoriilor gramaticale ale
adjectivului, acestea pot fi utilizate pentru insusirea/ identificarea caracteristicilor fiecarui anotimp.
Pornind de la metoda brainstorming-ului, elevii pot realiza o compunere/ un text creativ in care sa
descrie un peisaj. Elevii vor urmari aspecte precum:

"lidentificarea anotimpului/ a formei de relief;

delimitarea planului apropiat — departat;

lelemente legate de timp — dimineatd, amiaza, seara;

[lelemente vizuale — forme, culori, dimensiuni;

‘limaginarea unor sunete ce pot fi auzite/ a miscarilor determinate de anumiti factori;
[lexprimarea sentimentelor, emotiilor transmise de imagini.

Pentru a se consolida deprinderea de redactare a unor texte creative in care sa fie fructificate
cunostintele despre adjectiv, elevii au redactat compuneri legate de anotimpul toamna, omagiind
bogatia si caldura acesteia, precum si anotimpul iarna, imaginat ca o zana rece, si aventurile copiilor
in noianele de zapada. Elevii au realizat, individual, texte creative cu inceput dat in care sa utilizeze
cat mai multe adjective pentru a crea o lume/un colt de lume feeric:

Redacteazd un text creativ pornind de la urmatoarea introducere:

larna stralucitoare a sosit pe neasteptate. Zapada cristalina s-a agsternut intr-o noapte
geroasa peste pamantul amortit. Spre dimineata, fulgii catifelati au brodat flori vesele pe geamurile
inalte ale ferestrelor transparente.

Activitatile ludice (...) pot fi extrem de variate. Ele trebuie folosite pentru a dinamiza
activitatea de predare — invatare si pot fi Tmbinate cu alte metode, in functie de particularitatile de
varsta ale elevilor si de tipul de lectie. (Axenti, Victor; Versina, Maria, 2009, p. 78). Jocul didactic
oferd invatatorului prilejul de a atinge obiective importante ce {in de latura formativa, dar si de cea
informativa in dezvoltarea personalitatii copilului. Jocul evitd achizitiile de tip reproductiv,
solicitdnd procesele psihice de cunoastere la nivel operational, formandu-se astfel deprinderi
practice, intelectuale, strategii cognitive, atitudini, sentimente si structuri de personalitate.

Bibliografie:

1. Axenti, Victor; Versina, Maria — Metodica predarii limbii si literaturii romdne (in gimnaziu §i
liceu) - Suport de curs, Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu”, Cahul, 2009

2. Molan, Vasile — Didactica disciplinelor ,, Comunicare in limba romdna” si ,,Limba si literatura
romadna” din invatamantul primar, Editura MINIPED, Bucuresti, 2015
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MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIAT LA NIVELUL
INVATAMANTULUI PRIMAR

Prof. inv. primar Oana-Catdlina Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brdncoveanu” Slatina, jud. Olt

Un element extrem de important in organizarea si implementarea activitagilor de voluntariat
il reprezinta parteneriatul cu familia si comunitatea locala. Un rol important ,,in stabilirea relatiilor
de colaborare ii revine managerului institutiei scolare, care asigura o implicare activd in lansarea
proiectelor de parteneriat educational, care vizeaza intarirea relatiilor dintre parinti, elevi, profesori
si comunitate, care contribuie la cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. De
faptul cum managerul institutiei a reusit sa formeze o relatie de comunicare, relationare, cooperare
intre partile implicate depinde reusita parteneriatului educational scoalda — familie — comunitate.”
(Lilia Cebanu, 2015)

Primul nivel al interactiunii scoald — familie il reprezinta relatia dintre cadrul didactic si
parintii elevilor. Parintele este partenerul profesorului in fomarea personalitatii elevului si, astfel,
devine esentiald atat abilitatea cadrului didactic de comunicare si de gestionare a relatiilor, cat si
atitudinea parintilor fatd de scoald. ,,Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sa le ofere
acestora sprijinul necesar pentru ca ei si se poatd implica in procesul de invatare al copiilor. In
acelasi timp, parintii trebuie sd incetineasca ritmul vietii cotidiene, acorddnd mai multd importanta
detinerii de catre urmasii lor a unei bune educatii. E util ca e1 sd serveasca drept model pentru copiii
lor.” (Adina Baran — Pescaru, 2004)

Familia ar trebui sa se situeze in inima fiecirei comunititi. In aceasta situatie, locuitorii sai
se afla la intersectia a trei cercuri de sprijin (Adina Baran — Pescaru, 2004):

1. cercul relatiilor de ingrijire — un fel de familie extinsd, formatd din prietenii, vecinii i colegii de
slujba ai parintilor.

2. cercul institutiilor de mare utilitate ce cuprinde scoli, biserici, organizatii ale comunitatii, centre
de recreare, colegii, centre de sanatate, spitale si agentii de voluntariat.

3. cercul serviciilor specializate de interventie si tratament in siuatii de criza — bunastarea copilului,
sustinerea venitului, tratarea sanatatii mintale, tratarea celor ce iau droguri, precum si cele Tmpotriva
abuzului domestic — pentru a-i ajuta pe cei pentru care preventia nu a fost suficienta.

Pentru a servi mai bine nevoilor comunitatii intr-o societate in schimbare, multe scoli
incearca sa se reinventeze. Dar a aduce schimbarea in scoli, a restructura educatia si a construi
infrastructura tehnicd necesara inseamna o investifie considerabila. Este aspectul dificil cu care se
confrunta scoala si comunitatea din cauza fondurilor limitate.

Specialistii au identificat trei cai prin care relatia scoala — comunitate poate fi eficientizata:

1. prin mijloacele de comunicare de la scoala citre comunitate i dincolo de ea;
2. prin crearea unui mediu in care copiii sa demonstreze ce pot face ei pentru comunitate si sa
obtina respectul adultilor;

Existd o serie de activitdti scoald — comunitate care nu doar sprijind implicarea comunitatii,
ci Tmbogatesc si Invatarea elevilor, avand un pronungat caracter nonformal : invatarea bazata pe
proiecte, transmiterea experientei din scoala spre locul de munca, invatarea in serviciul comunitatii,
voluntariatul, scolile isi asuma un rol de conducere, in sensul valorizarii puternice a tehnologiei.
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Voluntariatul, desi nu foarte popular in comunitatile locale — mai ales in mediul rural,
prezintd o serie de avantaje:

- implica elevii si familiile acestora in viata comunitatii locale si 1i conecteaza la realitatile
sociale;

- ofera servicii elevilor ce doresc sa fie voluntari in cadrul comunitatii;

- iIncurajeaza membrii familiilor §i ai comunitatii sa se implice : ca participanti in consiliile de
conducere, in prezentarea de catre elevi a carierelor lor si a altor subiecte, ca asistenti in
spectacolele organizate de copii, ca tutori/mentori, ca Insotitori Tn excursii §i alte iesiri cu clasa,
ca asistenti de instruire la ore, in biblioteca sau in cabinetele de informatica.

»Modul in care scolilor le pasa de copii este reflectat in felul in care le pasa de familiile lor.
Daca educatorii ii privesc pe copii ca pe niste simpli elevi, e probabil sa considere familia ca fiind
separatd de scoald. De aceea, familia este asteptatd sa-si faca treaba si s lase scolii educarea
copiilor. Daca, insa, 1i privesc ca pe niste copii, € posibil sa vada atat familia, cat si comunitatea, ca
parteneri ai scolii In dezvoltarea si educatia copiilor. Partenerii recunosc interesele lor comune si
responsabilitatile fatd de copii si lucreaza Impreuna pentru a crea programe mai bune si oportunitati
pentru elevi.” (Joyce L. Epstein, 1994)

Realizarea unor parteneriate functionale cu parintii si comunitatea locala, dar i organizarea
si implementarea cu succes a activitatilor de voluntariat depind atat de maiestria manageriala a
conducatorului unitatii scolare, cat si de implicarea fiecarui cadru didactic.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. primar Oana-Catdlina Petrescu
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu” Slatina, jud. Olt

CLASA:alV-a

DISCIPLINA: Limba si literatura romana

SUBIECTUL: Partile de propozitie

TIPUL LECTIEI: Consolidare si sistematizare a cunostintelor

COMPETENTE SPECIFICE:
Limba si literatura romana
1.3. Sesizarea abaterilor din mesajele audiate In vederea corectarii acestora
2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale sau de
grup
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite In vederea corectarii acestora
4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativa si pentru redactarea de texte informative si
functionale
Educatie civica
3.1. Relationarea pozitiva cu ceilalti, in rezolvarea unor sarcini simple de lucru
OBIECTIVE OPERATIONALE:
a) cognitive
- sd descrie fiecare parte de propozitie (definitie, Intrebari si parti de vorbire prin care se exprima);
- sa identifice corect partile principale de propozitie, subliniind cu o linie subiectele si cu doua linii
predicatele;
- sa analizeze partile de propozitie conform cerintei exercitiului;
- sa completeze propozitiile cu subiectele si predicatele potrivite;
- sa realizeze acordul intre subiect si predicat;
- sa formuleze enunturi in functie de cerinta data/ de schema data;
- sa alcatuiasca schema enunturilor date.
b) afectiv-atitudinale
- sd manifeste interes pentru rezolvarea sarcinilor didactice;
-sa colaboreze in cadrul activitatilor in perechi.
¢) psiho-motorii
- sa adopte o pozitie corectd a corpului in timpul scrierii conform explicatiei invatatorului.
RESURSE:
% procedurale: metode si procedee : conversatia dirijata, explicatia, problematizarea, metoda
ciorchinelui, metoda cubului, exercitiul, analiza gramaticala;
materiale: fise de lucru, caiete, post-it —uri, coli de flipchart;
forme de organizare: frontal, individual, in perechi;
umane: colectivul clasei de elevi, cadrul didactic.

X/ X/ X/
L X X X4

BIBLIOGRAFIE:
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1. Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana Anexa nr. 2 la Ordinul ministrului
educatiei nationale nr. 5003 /02.12.2014;
2. Molan Vasile, Didactica disciplinelor ,,Comunicare in limba romdna si limba si literatura
romana” din invatamantul primar, Editura MINIPED, Bucuresti 2015.

SCENARIUL DESFASURARII LECTIEI

MODALI-
MOMEN- STRATEGII | TATIDE
TELE ELEMENTE DE CONTINUT ’
LECTIEI ’ DIDACTICE EVALU-
’ ARE
Momentul - Asigurarea de conditii optime bunei desfasurari a lectiei. Conversatia
organizatoric | - Pregatirea materialului necesar desfasurarii lectiei. Frontal
- Se realizeaza prin completarea Ciorchinelui
Elevii primesc post-it —uri pe care trebuie sd noteze informatii
legate de partile de propozitie (denumire, definitie, Intrebari la
care acestea raspund, exemple).
| PARTILE DE PROPOZITIE ]
Conversatia
. Explicatia Evaluare
Captarea ’ .
P . . : Metoda formativa
atentiei . . . <
’ ' Detiaiie ciorchinelui orald
13
7 7 _ Frontal
— fatrebari 6 Poate fi Definifie 11 ntrebiri 12 Zoe fatrebari
;:,?f;l‘uuid ;;lll)‘l'l:]lnl 16
5 3
Exemplu 8 E“;:pm Ftej:‘pm
Anuntarea - Continuarea activitétii de recapitulare a notiunilor privind .
. . .. Conversatia
temei si a partile de propozitie.
C Frontal
obiectivelor
Recapitularea | -Pentru consolidarea cunostintelor elevii vor rezolva urmatoarele
si sarcini de lucru cuprinse — Cubul : Conversatia
. . . . Observarea
sistematizarea | 1. Descrie Explicatia . .
. = .. sistematica
cunostintelor | 2. Compara Exercitiul
3. Asociaza Problematiza-
' 5 Evaluare
4. Analizeaza rea .
.. . orala
5. Aplica Metoda cubului
6. Argumenteaza
Frontal
. . Evaluare
In perechi .
scrisa
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1. Descrie
s Amncicind _.isi modifica forma (numirul §i persoana), §i ...

¢ Propozitia alcatuita numai din subiect §i predicatse numesgte

«  Propozitia alcatuita din predicat, subiect i alte parti de propozitie se numeste .

2. Compara
Compari cele trei raspunsur §i incercuiegte varianta corecta -
In propozitia fn apa limpede a rauli inoaté pegtigori aurii., subiectul este :
a) apa
b) riul
c) pestisor
in propozitia In apa limpede a rdului inotau pestisori aurii. predicarul este la fimpul:
a) trecut
b) prezent

c) viitor

3. Asociaza

Asociazi subiectele §i predicatele din cele dou coloane, realizand corect acerdul :

A B
Mama auplins
Ele sosirea
Copacii se pregateste
Soarele infrunzesc

v rasin

4. Analizeaza

dstile de pregesitie s analizeass subiectele 5i predicatele din propositiile .

DEITET PrIMVETIL.

Nt agiapiig vacmn de primivar

5. Aplica

Transloemi

_.i5i schimba forma (numirul §i persoana) dupi ..

Propozitle simpli

Propozitle dezvoltati

Zppard randunclsle =

6. Argomenteazi

Argumenteazd dacd partea de vorbice poarid, poste i predicat ca pane de propozifie.

-Presupune rezolvarea de catre elevi, indi

sarcini de lucru:

Formuleaza enunguri dupa schemele date.

vidual, a urmatoarei

1. s P
[ + I
subs verb
Explicatia
2. § P PS PS .
. . Exercitiul
Obtinerea ] . o . . Evaluare
5 pron verb subs adj Conversatia
performantei o scrisd si
Individual -
orala
Frontal
3. P ]
_
verb pron
4. P ] PS
B
verb subs adj
inchei - Se fac aprecieri asupra desfasurarii lectiei si asupra Conversatia
ncheierea . . . . . L .
tivitatii raspunsurilor si comportamentului elevilor. Explicatia Aprecieri
activitatii . . . . .
’ -Notarea temei pentru acasa si explicarea acesteia. Frontal verbale
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STUDIU DE CAZ PRIVIND UTILIZAREA METODELOR CUBUL SI
MOZAICUL IN PREDAREA ISTORIEI LA CLASA A IV-A

Prof. inv. primar Roxana Paula Tonghioiu
Scoala Gimnaziala Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Arges

Metoda cubului

Cubul reprezintd o tehnica prin care un subiect este studiat si prezentat din mai multe
perspective. Cubul se poate obtine acoperind cu hértie o cutie cu latura de 15-20 cm.

Este o tehnicd prin care se evidentiaza activitdtile si operatiile de gandire implicate 1n
invatarea unui continut, care poate fi utilizata atat in etapa de evocare, cat si de reflectie.

Tehnica consta in:

- elevii citesc un text sau realizeazd o investigatie pe o tema data. Activitatea poate fi
desfasurata individual sau in perechi.
- 1i se solicita elevilor care au la dispozitfie un cub de hartie sa scrie pe fiecare fata a

cubului urmatoarele cuvinte:

e Descrie! (Cum arata?)

e Compara! (Cu cine se aseamana ? De cine difera?)

e Asociaza! (La ce te face sa te gandesti?)

e Analizeaza! (Ce contine, din ce e compus?)

e Aplica! (Da un exemplu propriu.)

e Argumenteaza pro sau contra! (E bun? E rau? De ce ?)
Procesele de gandire implicate sunt asemanatoare celor prezentate in taxonomia lui Bloom.

Astfel, se realizeaza implicarea elevilor In intelegerea unui continut informational (Valentin Dogaru
Ulieru, Luminita Draghicescu).

Text suport: ,, Dacia in timpul stdpanirii romane”

Exemplu:
1.
2.
3.
4
5.
6.

Descrie organizarea Daciei in timpul stapanirii romane!

Compara modul de viatd al dacilor si romanilor!

Asociaza! Cand auzi cuvantul romanizare, la ce te gandesti?

Analizeaza! De ce crezi ca 1n alte provincii romane nu s-a produs o romanizare
asa de rapida ca in Dacia?

Aplicd! Coloreaza pe harta teritoriul provinciei romane Dacia!

Argumenteaza! Cucerirea Daciei de cétre romani a fost un lucru bun? De ce da?
De ce nu?

Mozaicul este o strategie care se bazeazi pe invitarea in echipd, stimuland increderea in

fortele proprii ale participantilor, dezvolta abilitati de comunicare, raspunderea individuald de grup.
Clasa se imparte 1n echipe de cate patru elevi. Fiecare membru primeste un cartonas cu un numar de
la unu la patru, dupd care primeste o fisd ce cuprinde o parte dintr-un material mai amplu
(materialul are atatea parti cate grupe s-au format).

Se explica subiectul pus 1n discutie. Fiecare elev va fi, pe parcursul orei, invatator si elev,
pentru ca fiecare va preda fragmentul sau colegilor de grup si va invéta de la acestia partile pe care

ei le vor prezenta.
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In a doua etapa, toti elevii cu numarul 1 se vor grupa separat. La fel vor proceda si numerele
2, 3, 4. Din acest moment ei devin experti. Citesc fragmentul primit, se consulta Intre ei si hotarasc
cum vor prezenta informatiile colegilor de la grupele initiale. Ei pot folosi si material didactic
disponibil.

In etapa a treia, dupa ce expertii si-au incheiat activitatea, fiecare se intoarce la grupa initiala
si le preda celorlalfi fragmentul pregatit, incercand sa fie cat mai convingatori. Ei pot primi si
intrebari, iar daca sunt neldmuriri poate interveni si invatatorul. Fiecare parte a intregului este
prezentata intr-o ordine logicd, ajungandu-se la reconstituirea intregului. La final, invatitorul
reaminteste tema studiatd, urmand ca elevii sd prezinte din nou, in ordine initiald, fiecare parte a
materialului, asa cum si-au insusit-o in cadrul grupului de experti. In acest moment, invititorul
adreseaza Intrebari pentru a verifica gradul de intelegere a informatiilor i pentru a aplica si un test.
Exemplu :

Pentru lectia Stefan cel Mare si Sfiant se poate imparti tema in patru subteme:
e Copildria lui Stefan - numerele 1
e Obtinerea tronului Moldovei - numerele 2
e Politica interna si externd - numerele 3
e Cititorii - numerele 4

Elevii formeaza grupe de cate patru. Fiecare primeste un numar de la 2 la 4 si se formeaza
noile grupe.

Grupele de experti, astfel formate, vor dezbate temele puse in discutie. Elevii vor fi pregatiti
cu diverse materiale: portretul lui Stefan, fragmente din legende si povestiri istorice, citate din
cronici, harta Moldovei, imagini cu ctitorii etc.

Expertii se intorc la echipa initiala unde transmit cunostintele colegilor. Grupele prezinta
rezultatul studiului Intregii clase. Se poate interveni la final cu un test.

Bibliografie:
1. Dogaru Ulieru, V.; Draghicescu, L., coordonatori - Educatie si dezvoltare profesionala, Editura
Scrisul Romanesc, Craiova, 2011
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STUDIU DE CAZ PRIVIND UTILIZAREA METODELOR
BRAINSTORMING SI DEZBATEREA PHILIPS 66 iN PREDAREA ISTORIEI
LA CLASAATIV-A

Prof. inv. primar Roxana Paula Tonghioiu
Scoala Gimnaziali Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Arges

Brainstorming/Metoda asaltului de idei

Metoda asaltului de idei a fost descoperita de Alex Osborn, director executiv al unei agentii
de publicitate din orasul New York, in anul 1948. Observand ca intalnirile conventionale i
plictiseau sau inhibau pe oameni, el a propus o metodd de gandire liberd, numitd la Inceput
,thinkup”, iar apoi ,,brainstorming”.

Metoda “brainstorming” (asalt de idei, furtuna in creier) urmareste ca participantii sd emita
un numadr cat mai mare de solutii, de idei, referitoare la modul de rezolvare al unei probleme, in
vederea obtinerii, prin combinarea acestora a unei solutii complete, creative, de rezolvare a
problemei puse in discutie.

Metoda are la baza, asa cum afirma Crenguta Lacrimioara Oprea, patru principii
fundamentale: cautarea in voie a ideilor, amanarea judecatii ideilor, cantitatea mare de idei,
schimbul fertil de idei.

Se poate implementa cu succes pe un grup de participanti nu foarte numeros (maxim 30 de
participanti), iar timpul necesar pentru o sedinti de brainstorming este de circa 20-45 de minute. In
cadrul sedintei se respecta un set foarte important de reguli:

» Toate ideile au caracter de cunostinte si sunt tratate ca atare.

» Exprimarea ideilor neobisnuite va fi stimulata de catre profesorul, care are rol de
moderator.
Nicio idee nu va fi criticata.
Combinatiile de idei sunt incurajate.
Regulile discutiilor vor fi afisate pentru a putea fi urmadrite de toti participantii.
In momentele inevitabile de ticere profesorul-moderator va focaliza discutia asupra
ideilor emise anterior, cerand participantilor sa le extinda sau sa le remodeleze.

YV V V

Y

Vor fi solicitati sa raspunda si membrii “tacuti” ai grupului, care capata astfel curaj si
incredere.
» Se pot folosi pauze pentru a remotiva discutia.
» Se pune accent mai mult pe cantitatea ideilor decat pe calitatea acestora, insd acest
lucru nu ii impiedicd pe membrii grupului sd gindeasca creativ si inteligent.
Metoda brainstorming se desfdsoara in trei etape:
1. Etapa de pregatire (cu fazele de organizare, de antrenament creativ si de pregatire
a sedintet).
2. Etapa productiva, de emitere de alternative creative In care se stabileste tema de
lucru sau problema de dezbatut.
3. Etapa de selectie a ideilor emise in care este analizatd lista de idei si evaluatd
gandirea criticd, iar apoi este adoptata solutia finala.

Exemplu:
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Text suport: Copilaria de ieri si de azi

Fiind doua aspecte cuprinse in titlul temei, se imparte clasa in doua grupe:

- grupa 1 — Copildria de ieri

- grupa 2 — Copilaria de azi

Sarcina: Exprimarea in sarcini scurte si concrete a tuturor ideilor in legiturd cu tema dati. In
continuare se parcurg urmatoarele etape:

* se scriu toate ideile pe o coald mare de hartie;

* pauza de zece minute pentru asezarea ideilor;

* se reiau ideile emise, pe rand, si se grupeaza pe categorii sau cuvinte cheie;

* se analizeaza critic, se evalueaza, se argumenteaza si se contraargumenteaza ideile emise anterior,
la nivelul grupurilor;

* se afiseaza ideile rezultate sub forma de propozitii.

In cadrul unei asemenea activitati se asigura:

- implicarea activa a tuturor participantilor;

- exprimarea personalitatii;

- exersarea creativitatii si a unor atitudini deschise la nivelul grupului;

- valorizarea ideilor fiecarui participant;

- eliberarea de prejudeciti.

Dezbaterea Philips 66

Metoda a fost creatd John Donald Philips, profesor la Universitatea de Stat din Michigan si
se impune ca o metoda de tip brainstorming. Metoda permite utilizarea unui numar mai mare de
participanti, grupati in 6 echipe, iar fiecare echipa cuprinde 6 membri. Acestia trebuie sa rezolve o
sarcind intr-un interval de 6 minute. Existd multe asemandri cu metodele brainstorming sau 6/3/5,
iar esenta metodei consta in stimularea creativitdtii prin productia de idei, cel putin In primele etape.

Metoda este constituitd din 6 faze:

1. Impartirea elevilor in grupuri de 6 membri, dintre care se selecteazi un lider si un secretar.
Liderul are rol de moderator si prezinta concluziile, in timp ce secretarul consemneaza in
scris solutiile descoperite de membrii echipei.

2. Profesorul comunica tema ce urmeaza a fi rezolvata insistind asupra importantei acesteia.

3. Desfasurarea discutiilor, in cadrul grupului, timp de 6 minute. Discutiile sunt libere, accentul
punandu-se pe cantitate, fiecare idee a membrilor grupului fiind analizata.

4. Liderii fiecdrei echipe expun concluziile la care au ajuns membrii echipei.

5. Profesorul, coordonator al activitatii, prezintd solutiile fiecdrui grup, colectivul de elevi
urmand sa valideze, pe baza de discutii, solutia finala.

6. Incheierea activititii: profesorul expune concluziile si opiniile fatd de activitatea desfisurati.
(Musata-Dacia Bocos)

Pe langa multitudinea avantajelor (facilitarea comunicarii, intdrirea coeziunii in cadrul
grupului, dezvoltarea imaginatiei si a productiei de idei), metoda fiind similara brainstorming-ului,
dezbaterea Philips 66 prezintd si cateva neajunsuri legate de pasivitatea anumitor membri ai
grupului si de ratiuni care tin de timpul alocat activitatii.

Exemplu:

Lectia: Copilaria de ieri si de azi

1. Prima etapd - organizarea colectivului in grupe formate din 6 elevi (dintre membrii

grupului va fi ales un lider si un secretar).
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2. A doua etapd - este comunicatd sarcina de rezolvat: De asemenea, sunt stabilite
conditiile de lucru, timpul pe care fiecare grupa il are la dispozitie (6 minute).

3. A treia etapd — sunt consemnate rezultatele/solutiile, prezentate colectivului clasei,
validate, emise concluziile de catre cadrul didactic coordonator.

Bibliografie:
1. Bocos M. D. - Instruirea interactiva, Bucuresti, Editura Polirom, 2013
2. Oprea L. C. - Strategii didactice interactive, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2009
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA PENTRU PREVENIREA
SI COMBATEREA ABANDONULUI SCOLAR:
ACTIVITATEA EDUCATIVA ,,DRUMUL MEU, VIITORUL MEU”

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzdu

TITLUL PROIECTULUI EDUCATIONAL: , Educatia — sansa de a-ti scrie propriul
viitor”

TIPUL PROIECTULUI: proiect de prevenire si combatere a abandonului scolar si a
pardsirii timpurii a scolii.

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: anul scolar 2024-2025.

INSTITUTII IMPLICATE:

e Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau;

e Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau;

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Buzau.

TEMA ACTIVITATIL: ,, Drumul meu, viitorul meu”

DURATA: 2 ore.

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea motivatiei pentru continuarea studiilor, prin
identificarea importantei educatiei in realizarea personald si profesionala si cresterea stimei de sine
in randul elevilor.

OBIECTIVELE ACTIVITATILI:

e Sa constientizeze importanta educatiei in conturarea viitorului personal §i profesional;

e Sa identifice obstacolele care pot duce la abandon scolar si solutii posibile pentru

depasirea acestora;

o Sa exprime prin intermediul eseului propria viziune asupra rolului educatiei in viata lor,

e Sa dezvolte gandirea critica si exprimarea libera a ideilor,

e Sa consolideze sentimentul de apartenenta la comunitatea scolara.

DURATA ACTIVITATII: 2 ore.

GRUP TINTA: Elevi din clasele a IX-a, a X-a si a XI-a.

RESURSE NECESARE:

e Laptop, proiector, material video;

e Cartonase, post-it-uri, flipchart;

e Foi de lucru pentru eseuri.

ETAPELE ACTIVITATII:

1. Introducere (15 minute)

Profesorul coordonator introduce tema activitatii: ,, Drumul meu, viitorul meu”. Se porneste
de la urmatoarele intrebari problematice:
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e De ce este importanta scoala in viata unui adolescent?

o Cum ne influenteaza educatia viitorul?

o Ce putem pierde daca renuntam prea devreme la scoala?

Se proiecteazd un scurt material video motivational (3-5 minute), cu povesti de viata ale
unor tineri care au depasit dificultati si au reusit prin educatie.

2. Atelier de reflectie si dialog (30 minute)

Elevii sunt Tmpartiti Tn grupuri si primesc urmatoarele sarcini:

e sdidentifice 3 motive pentru care un elev poate renunta la scoala;

e sd gaseasca solutii concrete de sprijin pentru fiecare dintre aceste motive;

e sd noteze pe un flipchart sau post-it ideile i sa le prezinte in plen.

Dupa fiecare prezentare de grup, profesorul faciliteazd o mini-dezbatere si evidentiaza
concluzii relevante.

3. Invitat special (20 minute)

Un invitat (un tandr profesionist) povesteste despre experienta sa: cum a fost aproape de a
abandona scoala, ce 1-a motivat sa continue, cum l-a ajutat educatia sd-si atingd obiectivele. Elevii
pot adresa intrebari.

4. Moment de introspectie si exprimare (40 minute)

Elevii primesc sarcina de a redacta un eseu scurt cu tema: ,,De ce nu vreau sa renunt la
scoala — Ce inseamna educatia pentru mine? ”

Se creeaza un spatiu linistit, elevii lucreaza individual, incurajati sa scrie sincer si din suflet.

S. Concluzii si incheiere (15 minute)

3 eseuri sunt citite in plen (cu acordul elevilor). Activitatea se incheie cu intrebarea-reflectie:
,, Cum pot contribui eu la propria mea reusita? ”

Fiecare elev noteaza pe un carton colorat o promisiune pe care si-o face legat de educatie
(ex: ,, Voi merge la scoala chiar si cand imi este greu.”’). Cartonasele sunt lipite pe un panou
comun: ,, Viitorul nostru incepe azi”.

EVALUAREA ACTIVITATII:

Evaluarea se va realiza prin:

e calitatea ideilor exprimate in grupuri;

e implicarea in dezbatere;

e continutul eseului;

e observatiile profesorilor participanti.

ESEURI REDACTATE DE ELEVI:

o Eseu I:, Educatia mi-a oferit o directie” (autor elev Musat Adelin-Stefan, clasa a X-a)

Cdnd eram in clasa a IX-a, am avut o perioada in care nu mai vedeam sensul de a merge la
scoala. Problemele de acasa si lipsa banilor ma fdaceau sa ma gandesc ca ar fi mai bine sa ma
angajez. Insd am avut norocul de a avea profesori care au crezut in mine. M-au intrebat ce-mi
place, ce vreau sa devin. A fost prima data cand cineva m-a facut sa ma gandesc la viitorul meu, nu
doar la ziua de mdine.

Educatia pentru mine a devenit, incet-incet, un drum, o cale de iesire din cercul
problemelor. Am invatat ca pot sa aleg sa fiu altfel decat mediul in care traiesc. Acum vreau sa
termin scoala profesionala si sa devin confectioner. Stiu ca nu va fi usor, dar nu mai vreau sa
renunt. Vreau sa am o viata mai buna si sa pot fi un exemplu si pentru fratele meu. Educatia e
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cheia care deschide usa unei vieti demne.

o Eseu 2:,Scoala nu e doar despre note” (autor elev Petre Cristian, clasa a X-a)

Mult timp am crezut ca scoala inseamna doar teme, note si profesori care te cearta. Ma
simteam mereu in plus si nu intelegeam rostul orelor. Apoi, intr-o zi, la o activitate ca aceasta,
cineva ne-a intrebat: ,, Ce vi pasioneazd?” Am raspuns: ,, Imi place sd desenez haine.” Nimeni nu a
ras. Din contra, am primit incurajari si mi s-a spus ca exista meseria de designer vestimentar §i ca
pot transforma aceastd pasiune intr-o carierd.

Atunci am inteles ca educatia nu este doar despre ce scrie in manual, ci i despre ce poti
deveni. Acum invat sa combin desenul tehnic cu simtul estetic, sa lucrez cu mdsuratori, tipare §i
materiale. Descopar cdt de important este sa stii sa gandesti logic, sa lucrezi ordonat si sa intelegi
proportiile si detaliile de constructie ale unei produs vestimentar. Am inceput sa privesc si orele de
matematica altfel, pentru ca imi dau seama ca ma ajuta sa fac calcule legate de croi, de materiale
si de simetria designului.

Visul meu este sa devin designer vestimentar, sa creez haine care spun o poveste, care oferd
incredere celor care le poartd. Daca as fi renuntat la scoald, as fi pierdut sansa de a-mi descoperi
si cultiva aceasta pasiune. Poate nu voi avea mereu cele mai mari note, dar am un scop clar, iar
scoala ma ajuta sa ma apropii de el. De aceea, nu vreau sa renunt. Vreau sa merg pand la capat §i
sa arat ca pasiunea, sprijinita de educatie, poate deveni realitate.

o Eseu 3: ,Speranta mea se coase cu fir de rabdare” (autor elev Radu Andreea-Maria,

clasa a X-a)

In familia mea, nimeni nu a terminat o formd de invatamant mai departe de clasa a VIII-a.
Tata a inceput sd lucreze de tandr iar mama s-a oprit din scoald ca sa aibd grija de fratii ei. In
prezent mama mea munceste intr-o fabrica in straindtate ca sa ne putem descurca. De mica am
vdzut cat de greu e sa pleci de acasa ca sa poti pune o pdine pe masa. Mama mi-a spus mereu ca isi
doreste pentru mine altceva: sa invat o meserie, sa raman aproape de casa §i sa am o viatd pe care
ea n-a avut-o.

Am ales si merg la o scoald profesionald, la profilul confectioner produse textile. Imi place
sa cos, sa lucrez cu mdinile, sa vad cum dintr-o bucata de material prind viata haine adevarate.
Poate nu pare mult pentru unii, dar pentru mine e o lume intreaga. Fiecare pas invatat la scoala —
cum se ia 0 mdsurd, cum se face un tiv, cum Se respectda un tipar — e ca o treaptd spre un viitor pe
care vreau sda-l construiesc eu, nu sa-I astept de la altii.

Sunt mandra ca nu am abandonat dupa clasa a VIII-a, desi uneori mi-a fost greu. Prietenele
mele s-au dus la munca imediat, iar unii din sat mi-au spus ca mai bine as merge ,,la bani” decat la
scoala. Dar eu am ales altfel. Aleg zilnic sa merg mai departe, pentru ca vreau sda fiu pregatitd, sa
pot lucra intr-un atelier, poate chiar sa-mi deschid unul candva. Vreau ca mama sa fie mandra de
mine §i sd stie ca sacrificiul ei nu a fost in zadar.

Scoala profesionala mi-a dat sansa sa invat o meserie reald, utild, care poate deveni
temelia unei vieti demne. Nu voi renunta, pentru ca stiu ca fiecare nasture cusut, fiecare proba
trecutd ma apropie de cine vreau sa devin: o femeie puternicd, pregatitd si demnd.

CONCLUZII:

Activitatea ,, Drumul meu, viitorul meu” a oferit elevilor oportunitatea de a reflecta asupra
propriilor visuri si asupra modului in care educatia poate fi un instrument de transformare
personala. Prin dialog, introspectie si exprimare libera, elevii au inteles ca scoala nu este doar o
obligatie, ci o sansd reala de a-si construi un viitor mai bun.
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA: ,,RESPECT ONLINE, RESPECT
OFFLINE — ATELIER PENTRU PREVENIREA VIOLENTEI
SI CYBERBULLYING-ULUI”

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

CADRUL GENERAL:

Activitatea face parte din Proiectul educational pentru prevenirea si
combaterea violentei scolare ,,Sa exmatriculam violenta si bullying-ul!”,
derulat de Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau
pe parcursul anului scolar 2024-2025, in parteneriat cu Colegiul Economic
»Regele Mihai I” Buzau si Centrul Judetean de Resurse si Asistentd

Educationala Buzau. Scopul proiectului este de a crea un mediu sigur, empatic
si cooperant in scoald, prin constientizarea fenomenelor de violenta verbala, fizicd si emotionala,
precum si prin implicarea elevilor in solutii reale pentru prevenirea acestor comportamente.

DENUMIREA ACTIVITATIL: ,Respect online, respect offline — Atelier pentru
prevenirea violentei si cyberbullying-ului”

TIPUL ACTIVITATII: Activitate educativi nonformala — atelier interactiv de prevenire si
constientizare.

SCOPUL ACTIVITATII: Activitatea urmireste prevenirea manifestirilor de violenta
verbald, excludere sociala sau cyberbullying in randul elevilor, printr-o abordare educativi,
interactiva si reflexiva.

DURATA ACTIVITATII: 2 ore.

GRUP IINTA: Elevi din clasele a [X-a, a X-a si a XI-a.

OBIECTIVE EDUCATIONALE:

e Sa identifice comportamentele asociate cu bullying-ul online §i alte forme subtile de

violenta scolara;

o Sa inteleaga impactul negativ al comunicarii agresive in mediul digital si in viata reala,

o Sa dezvolte abilitati de exprimare empatica si interventie pozitiva in situatii

problematice;

e Sa promoveze respectul reciproc §i responsabilitatea digitala intre colegi.

RESURSE NECESARE:

e Biletele, pixuri, coli A3;

e Studii de caz tiparite;

e Panou pentru afisajul final;

e Laptop si videoproiector.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

o Etapa 1 - Icebreaker si introducere (15 minute)

Activitatea debuteaza cu exercitiul ,, Cuvdntul conteaza”, in care elevii sunt invitati sa scrie
anonim pe biletele un cuvant sau o expresie pe care nu ar dori sd o auda adresata lor online.
Cuvintele sunt apoi citite si discutate in grup, pentru a evidentia efectele limbajului negativ in
spatiul digital.
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o Etapa 2 — Discutie ghidatd (20 minute)
Se introduce tema cyberbullying-ului si a comunicarii toxice in mediul online. Se discuta:
o Ce este cyberbullying-ul?
o Care sunt formele subtile de excludere digitala?
o Care sunt efectele asupra starii emotionale a celor implicati?
Elevii contribuie cu exemple ipotetice sau generale.
o Etapa 3 — Studiu de caz (20 minute)
Elevii sunt Impartiti in grupuri si primesc studii de caz anonimizate, inspirate din realitate:
o Comentarii ironice repetate Intr-un grup de clasa online;
o Excluderea voita din grupuri sau conversatii de clasa;
o Un coleg posteaza filmari jignitoare pe retele de socializare.
Fiecare grup analizeazd cazul, identificd greselile si propune solutii: ce ar putea face
martorii, ce poate face persoana vizata, cum poate interveni scoala.
o Etapa 4 — Atelier de solutii si angajamente (30 minute)
Elevii redacteaza in echipe un mini-ghid de comportament digital responsabil (5 reguli
esentiale). Acestea sunt prezentate si afisate intr-un colt vizibil al clasei sau pe panoul scolii.
o Etapa S — Reflectie personali si creatie (35 minute)
Elevii redacteaza individual un scurt eseu-reflectic pe tema: , Cum pot contribui la
prevenirea bullying-ului online?”
Cele mai reusite eseuri sunt citite in fata clasei si selectate pentru publicare in revista scolii.
EVALUARE:
Evaluarea se va face prin:
e gradul de implicare in activitate;
e solutiile propuse in echipa;
e calitatea reflectiilor personale din eseu;
e respectarea regulilor de comunicare empatica si colaborativa.
REZULTATE ASTEPTATE:
e Cresterea gradului de constientizare privind formele subtile ale violentei digitale;
e Formarea unei atitudini proactive si respectuoase in mediul online;
e Consolidarea unui climat de incredere si colaborare intre colegi;
e Elaborarea unui mini-regulament propriu de conduita online de catre elevi.
MINI-GHIDUL DE COMPORTAMENT DIGITAL RESPONSABIL — propus de elevi:
e  Nu public imagini, glume sau continut despre alti colegi fara acordul lor.
— Respectul pentru intimitatea celorlalti este esential, chiar si online.
o Intervin sau raportez comportamente gresite, fard a incuraja agresivitatea.
— A fi martor iInseamna a avea si o responsabilitate: nu taci, dar nici nu jignesti Tnapoi.
o Tratez colegii in mediul online cu acelasi respect ca fata in fata.
— Tonul scris poate fi interpretat diferit, de aceea e important sa fie clar si empatic.
® Nu exclud pe nimeni intentionat din grupurile de comunicare sau activitati digitale
comune.
— Fiecare are dreptul sa fie informat si inclus in viata scolii.
o Verific de doud ori ceea ce scriu inainte de a trimite, pentru a evita interpretari gresite
sau ofensatoare.
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— Gandirea critica si autocontrolul sunt esentiale in comunicarea digitald responsabila.

ESEURI REDACTATE DE ELEVI:

o Eseu I1: ,,Aleg sa fiu vocea care sprijind, nu ticerea care ignora” (autor elev Mehedinti

Vlad-Andrei, clasa a IX-a A)

In scoala noastrd, atmosfera este una linistitd si colegiald. Ne respectam si suntem invitati
sa ne sustinem reciproc. Cu toate acestea, am observat ca uneori, in mediul online, unii elevi pot
deveni mai critici, mai grabiti sa judece. De exemplu, pe retele sociale, am vazut comentarii ironice
sau glume despre fotografiile unor colegi postate pe grupuri private.

Chiar daca pare nesemnificativ, acest tip de comportament poate afecta stima de sine a unei
persoane. Cred ca este important sa fim atenti nu doar la ce spunem fata in fata, ci si la ce
transmitem online. Daca as observa un act de bullying pe internet, as incerca sa intervin cu
respect, as discuta in privat cu persoana vizata si, daca e cazul, as anunta un adult de incredere.

Este responsabilitatea noastra sa pastram un climat sigur, incluziv in spatiul virtual. Eu
aleg sa fiu acea voce care sprijind, nu acea tacere care ignora.

e FEseu 2:,,Un mesaj care poate schimba totul” (autor elev Radu Andreea-Maria, clasa a

X-a)

Traim intr-o generatie conectata la internet, iar comunicarea online face parte din viata
noastrd de zi cu zi. In general, ne intelegem bine la scoald, insd pe internet, unde cuvintele pot fi
tastate fara sa vedem reactiile celorlalti, exista riscul sa apara neintelegeri sau chiar remarci
rautacioase.

Am vazut uneori cum in grupurile de discutii apar glume care pot fi interpretate gresit sau
imagini editate care pot jigni. Ceea ce pentru unii pare amuzant, pentru altii poate fi dureros. In
fata unui astfel de comportament, as incerca sa intervin cu diplomatie. As scrie un mesaj privat
catre cel care a postat, explicandu-i cum s-ar putea simti persoana vizata. De asemenea, as incerca
sa sustin public o atitudine bazata pe respect.

Un singur mesaj, o singurd interventie empatica poate schimba cursul unei conversatii.
Uneori, curajul de a fi bun e cel mai puternic scut impotriva agresivitatii digitale.

o Eseu 3: ,Fara etichete, cu mai multa intelegere” (autor elev Sofischi Andrei-Marian,

clasa a XI-a)

De multe ori, etichetam oamenii fara sa ne dam seama. Online, un emoticon ironic sau o
porecla trimisa intr-un comentariu poate parea inofensiv, dar poate avea efecte neasteptate asupra
celor care citesc. La scoala, din fericire, nu am fost martor la forme directe de bullying, insa in
spatiul digital, am vazut tendinta de a izola sau de a eticheta colegi pe baza unor diferente:
vestimentatie, preferinte muzicale sau stil de exprimare.

Cred ca prevenirea bullying-ului incepe cu educatia digitala. Fiecare dintre noi ar trebui sa
stie cum sa foloseasca internetul intr-un mod responsabil si etic. Daca as vedea un act de
cyberbullying, nu as ezita sa iau atitudine — fie printr-un mesaj de sustinere adresat persoanei
vizate, fie prin semnalarea continutului inadecvat.

Putem construi impreund o comunitate in care cuvintele unesc, nu ranesc. In loc de etichete,
putem oferi intelegere. Asa cred ca prevenim cu adevarat bullying-ul, chiar si atunci cand nu este
vizibil.

CONCLUZII:

Aceasta activitate are caracter preventiv, formativ si participativ. Ea sprijind dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor si contribuie la construirea unui mediu scolar incluziv,
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sigur si respectuos — atat offline, cat si online.

MODEL DE BUNA PRACTICA PENTRU EDUCATIA ECOLOGICA
A ELEVILOR: ACTIVITATEA EDUCATIVA
,VERDE-N GAND, VERDE-N FAPTA”

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzdu

TITLUL PROIECTULUI EDUCATIONAL: ,E COOL sa fii ECO”

EDITIA: all-a

TIPUL PROIECTULUI: proiect de educatie ecologica.

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: anul scolar 2024-2025.

INSTITUTII IMPLICATE:

e Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau;

e Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau,

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Buzau.

TEMA ACTIVITATIL: , Verde-n gind, verde-n fapti”

SCOPUL ACTIVITATII: Promovarea unui comportament ecologic responsabil in randul
elevilor, prin implicarea activd in activitati de constientizare, informare si actiune in favoarea
mediului.

DURATA ACTIVITATII: 150 de minute.

GRUP TINTA: Elevi din clasele a [X-a, a X-a si a XI-a.

OBIECTIVE:

o Formarea unei atitudini pozitive fata de protejarea mediului inconjurator;

e Dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii ecologice;

o Stimularea creativitatii si a spiritului critic prin realizarea de materiale scrise si

practice;

e Promovarea activitatilor de ecologizare si reciclare prin implicarea directa a elevilor;

e C(Crearea unui spatiu de reflectie si dezbatere privind problemele de mediu actuale.

DESCRIEREA ACTIVITATIIL:

o Etapa I - Introducere si informare (30 min):

Activitatea a debutat cu prezentarea proiectului si a tematicii Intilnirii. Profesorii
coordonatori au realizat o scurtd prezentare in PowerPoint cu titlul ,, Planeta noastra,
responsabilitatea noastra”, abordand urmatoarele subiecte:

o Probleme globale de mediu (poluare, schimbari climatice, defrigari);

o Consecintele comportamentului neecologic;

o Modele de bune practici in protejarea mediului (exemple locale si internationale);

o Ce inseamna sa fii ECO: mai mult decat reciclare.

Elevii au fost incurajati s intervind, sa puna intrebari si sd ofere exemple personale.

o Etapa a Il-a — Activitate practica si creativa (60 min):

Elevii au fost impartiti in echipe mixte (elevi de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii
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cu Deficiente Auditive Buzau si elevi de la Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau) si au
participat la ateliere tematice:

o Atelierul de idei — ,,Ganduri verzi”:

Elevii au redactat scurte eseuri si mesaje ecologice, care urmau sa fie afisate pe panourile
ecologice ale scolii.

o Atelierul de reciclare creativa — ,,Din deseu, decor”:

Fiecare echipa a creat obiecte decorative sau utile (ghivece, rame foto, suporturi de
creioane) din materiale reciclabile aduse de acasa (PET-uri, carton, dopuri, sfoara etc.).

o Atelierul de pledoarie — ,,Avocatul Naturii”:

Elevii au sustinut pledoarii scurte (2-3 minute) in favoarea unor cauze ecologice (ex:
interzicerea plasticului de unica folosinta, reimpadurirea zonelor defrisate, protejarea speciilor rare
etc.).

o Etapa a Ill-a — Activitate de ecologizare (40 min):

Participantii au iesit n curtea liceului, unde au plantat flori si au colectat deseuri din spatiile
verzi din jurul scolii. Activitatea a fost realizatd cu sprijinul elevilor de la Colegiul Economic
,Regele Mihai I”, care au sponsorizat achizitionarea florilor si a sacilor menajeri si au participat
activ la desfasurarea actiunii, alaturi de colegii lor de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu
Deficiente Auditive, demonstrand implicare activa si solidaritate in protejarea mediului.

e KEtapa a IV-a — Concluzii si reflectie (20 min):

Elevii au prezentat produsele realizate, iar profesorii coordonatori au oferit feedback. Cele
mai bune eseuri si obiecte au fost premiate simbolic (diplome si produse eco: agende reciclabile,
semne de carte din carton refolosit).

EVALUARE:

Evaluarea s-a realizat prin:

e Observarea implicarii in activitati;

Calitatea produselor finale (eseuri, obiecte reciclate);

Participarea activa in discutii;

o Reflectii scrise oferite la finalul activitatii.

ESEURI REDACTATE DE ELEVI:

o Eseu I1:,Verde e viitorul” (autor elev Mehedinti Vlad-Andrei, clasa a [X-a A)

., Traieste simplu, ca altii sa poatd pur si simplu trai.” Aceste cuvinte le-am auzit la un
atelier ecologic si mi-au ramas intiparite in minte. De ce? Pentru ca arata adevarul: risipim farad sa
ne gandim. Pamantul are limitele lui. Si noi, ca viitori adulti, avem responsabilitatea de a construi
un viitor sustenabil.

Reciclarea nu mai e o optiune, ci o necesitate. Consumul moderat, reutilizarea obiectelor,
alegerea produselor locale — toate acestea sunt pasi mici, dar importanti. Nu mai putem astepta ca
,,cineva” sa faca ceva. Trebuie sa incepem noi.

Activitatea ,,Verde-n gand, verde-n fapta” mi-a deschis ochii. Am vazut cata creativitate
putem avea, chiar si din materiale aparent inutile. Am invatat ca natura nu e un decor, ci
fundamentul vietii noastre. lar daca il pierdem, ne pierdem pe noi.

o FEseu 2:, Eu si planeta mea” (autor elev Musat Adelin-Stefan, clasa a X-a)

Ma uit in fiecare zi la lume §i ma intreb cdt de mult ne pasa, cu adevarat, de planeta pe care
traim. Avem telefoane inteligente, masini rapide, cladiri inalte si haine in trend. Dar mai avem aer
curat? Mai avem rduri nepoluate? Padurile nu mai au linistea de altadata. Totul pare ca fuge spre
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distrugere, iar noi, oamenii, parem adesea spectatori.

Am invatat in cadrul proiectului ,,E COOL sa fii ECO” ca fiecare gest conteazd. Ca atunci
cdnd aleg sa refolosesc o punga, salvez resurse. Ca atunci cand plantez o floare sau un copac, ofer
viata. Nu trebuie sa fim toti ecologisti cu diploma. Trebuie doar sa fim oameni responsabili.

Pentru mine, protejarea mediului a devenit o parte din stilul de viata. Il invdg si pe fratele
meu sa stinga lumina, sa nu arunce ambalaje pe jos, sa respecte natura. Cred ca schimbarea incepe
din noi si din gesturile noastre zilnice. E timpul sa redevenim prietenii naturii.

o FEseu 3:,Sa fim vocea celor care nu pot vorbi” (autor elev Toma lonela-Diana, clasa a

XlI-a)

Animalele nu cer nimic de la noi, dar sufera din cauza noastra. Oceanele sunt pline de
plastic. Padurile sunt taiate fara mila. Multe specii dispar zilnic. Noi vorbim despre progres, dar
sacrificam viata altor fiinte pentru comoditatea noastrd.

Am participat la pledoaria ,,Avocatul Naturii” si am sustinut cauza protejarii faunei
salbatice. M-am emotionat sincer. Cand cauti informatii despre cdte specii au disparut in ultimul
deceniu, intelegi dimensiunea tragediei. Si te intrebi: chiar merita?

Cred ca educatia ecologica ar trebui sa fie materie obligatorie. Nu ca o povard, ci ca o
necesitate. Pentru cd, dacd nu invatam sd traim in echilibru cu natura, vom pldti scump. Incd mai
avem timp. Incd mai putem fi vocea celor care nu pot vorbi.

IMPACTUL ACTIVITATILI:

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra elevilor, care si-au exprimat dorinta de a
continua si in viitor astfel de initiative. A crescut gradul de constientizare privind importanta
gesturilor mici in protejarea mediului.
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EDUCATIA PENTRU VALORI A ELEVILOR PRIN ACTIVITATEA
,TINERII INTRE CREDINTA SI TENTATIILE LUMII MODERNE” —
MODEL DE BUNA PRACTICA

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

TITLUL PROIECTULUI EDUCATIONAL: ,,Adolescentii, Biserica si provocarile lumii
contemporane”

EDITIA: all-a

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: anul scolar 2024-2025.

INSTITUTII IMPLICATE:

e Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau;

e Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzdu;

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Buzau;

e Parohia ,, Tuturor Sfintilor” — Eroi Buzau.

TEMA ACTIVITATIL: , Tinerii intre credintd si tentatiile lumii moderne”

CONTEXT SI MOTIVATIE:

Intr-un context social in continua schimbare, adolescentii sunt expusi la numeroase influente
externe care le pot afecta dezvoltarea morala si identitard. Tehnologia, presiunea sociald, lipsa
modelelor autentice si relativismul valoric pot crea confuzie si dezechilibru interior. Scoala, alaturi
de familie si comunitate, are datoria de a oferi repere morale stabile si de a incuraja asumarea
valorilor prin activitati educative relevante. Activitatea ,, Tinerii intre credinta §i tentatiile lumii
moderne”, desfasuratd in cadrul Proiectului Educational ,, Adolescentii, Biserica si provocarile
lumii contemporane”, rdspunde acestor nevoi printr-o abordare interdisciplinara si interactiva.

TIPUL ACTIVITAIII: Activitate educativa nonformald — dezbatere, reflectie, redactare
de eseuri, dialog spiritual.

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea gandirii critice, a responsabilititii personale si a
identitatii morale a elevilor prin promovarea valorilor spirituale si etice ca mijloace de orientare in
fata provocarilor lumii contemporane.

DURATA ACTIVITATII: 2 ore.

GRUP TINTA: Elevi din clasele a [X-a, a X-a si a XI-a.

OBIECTIVE:

o Sa inteleaga influenta valorilor morale si spirituale in luarea deciziilor in adolescenta,

e Sa dezvolte capacitatea de analiza i reflectie asupra influentelor contemporane (retele

sociale, modele false, presiuni sociale);

e Sa constientizeze rolul credintei in mentinerea echilibrului interior si in construirea unei

identitati solide;

o Sa exerseze exprimarea ideilor proprii in scris si oral, prin eseuri si dezbateri.

RESURSE NECESARE:

e Laptop, videoproiector;

e Flipchart/hartie A3 si markere pentru lucru in echipe;

e Foi A4 pentru redactarea eseurilor;
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Diplome pentru participanti;
Materiale informative (fragmente biblice, citate, ghiduri spirituale).

DESCRIEREA ACTIVITATII:
Activitatea a fost structuratd in mai multe etape, pentru a asigura implicarea elevilor atat

cognitiv, cat si afectiv:

©)

Etapa I — Introducere (15 min):

Prezentarea scopului si obiectivelor activitatii.

Discutie introductiva despre provocarile actuale ale adolescentei: tentatii, modele
promovate de mass-media, lipsa reperelor, presiunea social media, influenta anturajului,
superficialitatea relatiilor, confuzii morale etc.

Etapa a Il-a — Interventie tematicd (20 min):

Invitat: preot paroh — discurs despre rolul credintei in viata tinerilor, pericolele lumii
moderne, libertatea si discernamantul.

Psihologul CJRAE - interventie privind influentele sociale asupra alegerilor
adolescentilor si mecanismele prin care pot rezista presiunii.

Etapa a IlI-a — Activitate practica — dezbatere in grupuri (25 min):

Elevii, impartiti in echipe mixte (elevi de la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu
Deficiente Auditive Buzau si elevi de la Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzau), discuta pe

urmatoarele teme:

@)
@)
©)

Ce inseamna ,,a trai frumos” in lumea de azi?
Poti fi credincios si modern in acelasi timp?
Care sunt cele mai mari provocari morale pentru un adolescent?

Fiecare echipa 1si exprima concluziile intr-un mini-poster/afis de valori.

Etapa a IV-a — Redactare de eseuri (30 min):

Elevii redacteaza individual eseuri pornind de la intrebarea: ,, Cum ma ajuta credinta sa

raspund provocarilor lumii de azi?”

Etapa a V-a — Prezentare si incheiere (30 min):

o Lecturarea celor mai bune eseuri (3 voluntari).

o Feedback colectiv — ce au descoperit nou, ce i-a pus pe ganduri.
o Incheiere: distribuirea diplomelor de participare.
EVALUARE:

e Participarea activa la discutii;

e (alitatea reflectiilor din eseu;

e Gradul de implicare 1n grup;

e Feedbackul elevilor.

REZULTATE ASTEPTATE:

Cresterea nivelului de constientizare a valorilor morale si spirituale;
Dezvoltarea capacitatii de exprimare argumentativa;

Consolidarea parteneriatului educational intre scoald, Biserica si comunitate;
O mai buna autocunoastere si orientare valoricd a elevilor.

ESEURI REDACTATE DE ELEVI:

Eseu 1: ,,Credinta — ancora mea intr-o lume haotica” (autor elev Radu Andreea-Maria,
clasa a X-a)

170



Dialoguri Didactice — Nr. 23, iunie 2025

Traim intr-o lume care alearga. Totul este rapid, superficial, iar tentatiile sunt peste tot:
telefoane, distractii, influenceri care promoveazd un stil de viata lipsit de profunzime. In mijlocul
acestei agitatii, credinta mea este ca un scut. Ma ajuta sa ma opresc, sa respir si sa imi aduc
aminte cine sunt.

Credinta nu inseamna reguli care te inchid, ci o lumina interioara care te ghideaza. Cand
simt presiunea de a fi ,,cool” sau ,,acceptata”, ma gdndesc daca ceea ce fac ma reprezinta cu
adevdrat. Invataturile pe care le-am primit la bisericd si in familie imi oferd repere: sinceritate,
curaj, decentd.

Sunt departe de a fi perfectd, dar atunci cand gresesc, rugaciunea ma ajuta sa ma intorc la
mine. Credinta nu ma face mai buna decat altii, dar ma face mai atenta la ceea ce aleg. Si intr-o
lume plina de tentatii, a sti cine esti e deja o mare victorie.

o Eseu 2: ,Valorile crestine — ghid pentru alegerile mele” (autor elev Bordeiu lonut,

clasa a XI-a)

Intr-o lume in care suntem bombardati zilnic cu informatii, unde , adevirul” e relativ si
modelele promovate sunt adesea superficiale, e usor sa te pierzi. Eu cred ca valorile crestine ma
ajuta sa fac alegeri mai bune. Cand prietenii mei triseaza sau vorbesc urdt despre altii, aleg sa nu-i
urmez. Nu pentru cd vreau sd fiu ,,sfant”, ci pentru ca stiu ce inseamna onestitatea si respectul.

Credinta m-a invatat sa privesc dincolo de aparente, sa caut adevarul in liniste, nu in
zgomot. Am invatat ca iubirea inseamna mai mult decdt |, like-uri” §i ca fericirea nu vine din
consum, ci din sens. Desigur, nu e usor sa ramdi ferm intr-o lume care te trage in alta directie, dar
cand ai repere clare, te poti orienta. Pentru mine, credinta este acest ghid, care ma ajuta sa nu uit
cine sunt.

e Eseu 3: , Libertatea de a fi altfel: credinta ca sprijin in fata tentatiilor” (autor elev

Sofischi Andrei-Marian, clasa a XI-a)

Pentru mine, credinta nu este doar ceva ce , trebuie” sa ai, ci este o forma de putere.
Tentatiile moderne sunt greu de evitat: internetul, comparatia constanta cu altii, drogurile,
pornografia, lipsa sensului. Multi colegi spun ca ,,toata lumea face asa”, dar eu cred ca tocmai
aici este lupta.

Credinta imi spune ca sunt mai mult decat un like sau o imagine. Ma invata ca viata are un
scop si ca fiecare alegere conteaza. Chiar daca uneori sunt marginalizat pentru ca refuz sa fac
anumite lucruri, ma simt liber, nu slab. Ma simt protejat, nu constrans.

Credinta este sprijinul meu. Lumea moderna are multe de oferit, dar nu tot ce straluceste e
aur. Cu Dumnezeu, stiu ca pot alege drumul drept, chiar daca este mai greu.

CONCLUZII:

Desfasurarea activitatii ,, Tinerii intre credinta §i tentatiile lumii moderne” a demonstrat
necesitatea si eficienta unor demersuri educative care integreaza dimensiunea spirituald in formarea
tinerilor. Implicarea activd a elevilor, calitatea reflectiilor exprimate si profunzimea eseurilor
realizate aratd ca adolescentii resimt nevoia unor repere clare si autentice in fata provocarilor
cotidiene. Dialogul deschis, colaborarea interinstitutionald si mbinarea valorilor educationale cu
cele morale si religioase au contribuit la crearea unui cadru sigur si valoros de Invatare. Activitatea
si-a atins obiectivele, reusind sa Incurajeze introspectia, asumarea responsabild a valorilor personale
si deschiderea catre credintd ca sprijin in procesul de maturizare.
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PREDARE-INVATARE-EVALUARE INOVATIVA CU AJUTORUL
METODEI CLASEI INVERSATE
— Studiu de specialitate —

Prof. Elena Andrei
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzdu

I. INTRODUCERE

In contextul noilor paradigme educationale si al unei societiti aflate intr-o continui
transformare digitala, rolul profesorului se redefineste. Nu mai este doar un furnizor de informatii,
ci devine un facilitator al Invatarii, un ghid in procesul de dezvoltare a competentelor. Una dintre
metodele inovatoare care sustin aceastd transformare este clasa inversatd (Flipped Classroom), un
model didactic care propune o reorganizare a timpului si spatiului educational in favoarea elevului.

Aceastd lucrare isi propune sd analizeze modul in care metoda clasei inversate poate
contribui la un proces de predare-invatare-evaluare mai eficient, relevant si adaptat nevoilor elevilor
din Tnvatamantul liceal, in special la disciplina limba engleza.

II. REZULTATELE CERCETARII

Ce este clasa inversata?

Metoda clasei inversate presupune mutarea predarii continutului in afara orei de clasa, prin
materiale video, fise interactive sau prezentdari multimedia, pe care elevii le parcurg acasa, in
propriul ritm. Astfel, timpul din clasa este dedicat aplicarii practice, rezolvarii de sarcini, lucrului
colaborativ si clarificarii neintelegerilor.

Aceastd metodd se bazeaza pe principiile Invatdrii active si centrate pe elev, promovand
responsabilitatea personala si autonomia in invatare.

Etapele procesului didactic in clasa inversata

1. Predarea — in afara clasei

In locul expunerii traditionale din timpul orei, profesorul creeazi sau selecteazi materiale
educationale accesibile (videoclipuri, prezentari interactive, articole adaptate) care explica
notiunile-cheie.

Exemplu la limba engleza: Elevii vizioneaza acasd un videoclip explicativ despre Past
Simple vs. Present Perfect, urmat de un quiz interactiv.

2. inviitarea —in clasi

Ora devine un spatiu de explorare, aplicare si consolidare. Elevii lucreazd in echipe,
participd la dezbateri, jocuri de rol, rezolva exercitii si primesc feedback personalizat din partea
profesorului.

3. Evaluarea — continua si autentica

Evaluarea nu mai este un moment final, ci un proces permanent, care include:

\ evaluare formativa prin autoevaluare si reflectie,

\ evaluare intre colegi (peer assessment),

\ evaluare autentica (proiecte, prezentari, activitati de tip portofoliu),

\ evaluare sumativa, sustinuta de activitatea continua.

Avantajele metodei clasei inversate

1. invitare personalizati
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Elevii pot parcurge materialele in propriul ritm, pot revedea explicatiile ori de cate ori este
nevoie si pot lucra individual acolo unde au dificultati. Cei mai rapizi pot merge mai departe, iar cei
cu nevoi educationale speciale beneficiaza de mai multa sustinere.

2. Impulsioneaza giandirea critica si creativitatea

Timpul céstigat in clasd este folosit pentru activitati interactive, proiecte, dezbateri si
exercitii care implicd gandire analitica, evaluativa sau creativa.

3. Promoveaza autonomia si responsabilitatea

Elevul este plasat in centrul procesului de invatare, fiind responsabil pentru pregatirea de
acasa. Se dezvolta astfel autodisciplina si abilitatile de autoevaluare.

4. Consolidarea relatiei profesor-elev

Profesorul nu mai este doar un ,,transmitator” de continut, ci un sprijin real in procesul de
invatare, fiind mai disponibil pentru indrumare individualizatd in timpul orelor.

5. Integrarea eficienta a tehnologiei

Clasa inversatd valorifica resurse digitale moderne (video, aplicatii, platforme educationale),
conectand elevii cu o lume digitala in care sunt deja activi.

Aplicarea clasei inversate la limba engleza

Limba engleza, ca disciplind de comunicare, se preteazd in mod ideal pentru metoda clasei
inversate. Procesul de invatare poate fi astfel impartit:

1. Continut teoretic (gramatica, structuri de vocabular) — acasa, prin materiale video si
fise interactive.

2. Aplicatii practice (jocuri de rol, conversatii, dezbateri, scrieri creative) — in clasa.

3. Evaluari formative — prin chestionare online (Google Forms, Kahoot), feedback
colaborativ, reflectii scrise.

Exemple concrete:

1. Tema acasa: Vizionarea unui videoclip de pe platforma BBC Learning English despre
,,Conditionals™.

2. Activitate la clasa: Joc de rol: “If I won the lottery, I would...” — elevii exerseaza
constructiile conditionale intr-un context ludic.

3. Evaluare: Mini-proiect: scrierea unui e-mail formal folosind if-clauses, urmatd de peer-
review.

Provociri in implementare

Desi aduce beneficii clare, metoda clasei inversate presupune si o serie de provocari:

1. Accesul la tehnologie

Nu toti elevii au acces constant la internet sau dispozitive. Profesorul trebuie sa ofere
alternative (materiale printate sau sesiuni offline).

2. Pregatirea profesorului

Clasa inversatd solicita timp pentru crearea sau selectia resurselor de calitate si pentru
restructurarea lectiilor. Este necesard formare continua si deschidere catre inovatie.

3. Responsabilitatea elevului

Metoda presupune implicarea elevilor si parcurgerea materialului inainte de ora. Unii pot
neglija acest pas, ceea ce afecteaza eficienta orei. Solutia constd Tn monitorizare, sprijin si motivatie
continud.

III. CONCLUZII
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Metoda clasei inversate reprezinta o alternativa viabila si moderna la modelul traditional de
predare, oferind un cadru care incurajeaza invatarea activa, reflectia, implicarea si responsabilizarea
elevului.

In predarea limbii engleze, acest model permite maximizarea timpului de clasi pentru
comunicare, dezvoltarea competentelor lingvistice prin aplicatii practice si personalizarea
procesului educational.

Desi implementarea necesita efort, adaptare si resurse, beneficiile sunt evidente: elevii devin
mai activi, mai autonomi si mai pregatiti pentru provocarile lumii reale. Intr-un liceu, unde
motivatia poate fi fluctuanta, metoda clasei inversate poate aduce exact acel suflu de modernitate,
interactivitate si relevanta care sa faca diferenta.
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SARBATOAREA RUSALITILOR — TRADITII, OBICEIURI SI SUPERSTITII

Prof. Klementina Ardelean
Liceul Teoretic ,,Ady Endre” Oradea, jud. Bihor

Pogorarea Duhului Sfant sau Rusaliile este sdrbatoarea crestind care comemoreaza
pogorarea Sfantului Spirit asupra ucenicilor lui Hristos si se celebreazd anual la 50 de zile dupa
Inviere.

Se pare ca sarbatoarea Rusaliilor se tine diferit in functie de fiecare regiune a tarii. Astfel, in
Moldova si Transilvania crestinii sarbatoresc Rusaliile timp de 3 zile, in Muntenia si Oltenia,
Rusaliile se intind pe o perioada de 7 zile, iar in Banat 8 zile.

In traditia romaneasci se spune ci cine nu va respecta sarbitoarea Rusaliilor va avea de-a
face cu lelele, spirite malefice, care provoaca boala denumita popular “luat din Rusalii”.

La sate se pastreaza traditia conform careia credinciosii trebuie sa duca la bisericd crengute
de tei si nuc, pentru a fi sfintite. Cu aceste ramuri sfintite se vor impodobi, mai apoi, casele si
icoanele, deoarece acestea au puterea de a alunga spiritele rele. In unele zone, pe langi tei si nuc,
credinciosii mai folosesc leustean, usturoi si pelin.

De asemenea, oamenii obisnuiesc sd poarte in san sau in buzunare aceste buruieni, pentru a
nu fi “luati din Rusalii” sau pociti de catre lelele neiertatoare.

O sarbatoare asa de mare si complexd, cum este cea a Rusaliilor, aduce cu ea o sumedenie
de obiceturi intdlnite cu precadere in satele si orasele mai mici.

Dansul Calusarilor este un obicei intalnit mai ales in Oltenia, fiind considerat un joc
tamaduitor, care aduce sandtate si noroc. Grupati in cete de cate 7-8, cdlusarii 1si incep dansul a
doua zi de Rusalii, mergand din casa in casd pentru a colinda si a alunga spiritele malefice. Oamenii
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obisnuiesc sd-i Intdmpine pe cdlusari cu frunze de nuc, pelin, usturoi, apd si sare, uneori chiar si
bani.

Un alt obicei specific Rusaliilor care se intalneste prin zonele Ardealului poartd numele de
“Impanatul boului”. Obiceiul constd intr-o procesiune ce se desfisoard pe ulitele satului, iar
personajul principal este un bou impodobit cu fel si fel de ornamente din flori. Preotul are datoria de
a-1 sfinti cand alaiul ajunge in fata bisericii, dupa care va da de baut participantilor. La un moment
dat boul va fi eliberat, iar o tdnara fatd va trebui sa-1 stdpaneasca si sd ocoleasca o masa de trei ori.
Traditia spune cd acea fatd se va casdtori in anul ce urmeaza.

Tot in Ardeal, imediat dupa Rusalii, se practicd obiceiul numit “udatul nevestelor”. Pentru
ca femeile sa fie sandtoase si frumoase 1n tot restul anului traditia spune cé acestea trebuie stropite
cu apa.

Pe langa multitudinea de traditii si obiceiuri, de Rusalii intdlnim si o serie de superstitii,
dintre acestea cateva mai cunoscute, sunt urmatoarele:

- in zilele de Rusalii nu e bine sa mergi la camp, pentru ca Ielele te pot prinde si pedepsi;

- de Rusalii nu se intrd 1n vie, nu se merge in locuri pustii, pe langa paduri sau fantani, fiindca te
poti intlni cu spiritele rele;

- cine lucreaza in ziua de Rusalii va fi pedepsit de puterea Ielelor, deoarece nu cinsteste si pretuieste
cum se cuvine ziua;

- de la Rusalii timp de 9 saptamani nu se vor mai culege ierburi de leac;

- in ziua de Rusalii nu e bine sa te certi cu altii, fiindca vei fi “luat din Rusalii” etc.

Traditii si obiceiuri de Rusalii

De Rusalii, se leaga si alte traditii si obiceiuri, care diferd de la o regiune la alta. In unele
zone, oamenii isi impodobesc casele si gospodariile cu ramuri de tei, nuc, plop sau stejar, pentru a
alunga raul si bolile. Ramurile de tei au o simbolistica aparte in aceasta sarbatoare: se crede ca teiul
fereste gospodariile de grindina sau de duhurile rele ale zanelor. Flacdii le aduc din paduri, dupa
care se sfintesc la biserica, iar credinciosii le iau acasa si le pun la icoane.

Ramurile de tei, soc sau mure sfintite de Rusalii se folosesc ca leacuri tot restul anului. in
traditia populard se spune cd numai pana la Sanziene plantele au puteri vindecatoare.

In unele regiuni se danseazi ,,Jocul Calusarilor”. Astfel, se spune in popor ci leacul cel mai
folosit pentru cei atinsi de Rusalii este jocul célusarilor.

In alte zone, femeile fac descantece pentru alungarea Ielelor, iar usile se ung cu usturoi,
pentru cd se crede ca asa va fi pazita casa de rele si ghinion tot restul anului. Spiritele rele se mai
alunga prin ritualuri galagioase si pocnituri cu ramuri de tei.

Un obicei unic in Transilvania are loc la Cluj, de Rusalii.

E vorba de ”impénatul boului”, un obicei intilnit doar in cateva locuri din Transilvania, iar
la Cluj acesta are loc in Batin si Mintiu Gherlii, cu ocazia sarbatorii Rusaliilor. Obiceiul tine de
traditia agrara si de fertilitate si consta in desfasurarea unei adevarate procesiuni pe ulitele satului,
avand in centru un bou sau o pereche de boi, impodobiti cu frunze, flori si panglici colorate.
Obiceiul difera de la comuna la comuna: de exemplu, in comuna Caianu Mic pe ulite apar si ,,draci”
— feciori cu masti hidoase, care intra in gospodariile oamenilor. In satul Manistirea din apropierea
Dejului, unde e pastrat acest obicei, fetele se Intrec ca sa pund o coroand de flori intre coarnele
boului. Traditia spune ca prima dintre ele care va reusi acest lucru este prima care se va marita.
Obiceiul e de pe vremea dacilor, spun etnologii. Boul astfel impodobit card cununa de flori pana in
gospodarie precedat de dansatori si de ceterasi. O datd cununa adusa in batatura gospodariei — unde
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stapanul casei 1i asteaptd pe ceterasi si dansatori cu palincd, pitd si sare — aceasta e urcatd pe
acoperisul casei ca sa alunge spiritele rele.

Cunoscut sub numele de ,,impanatul boului® sau ,,boul instrutat”, obiceiul avea loc in satele
transilvinene in preajma verii, la sarbatoarea Rusaliilor. In zilele noastre, aria lui de raspandire s-a
redus foarte mult datoritd modernizarii lumii rurale, pastrandu-si continuitatea doar in cateva sate de
pe vdile Somesului si Tiblesului. Conform traditiei, cel mai vestit fecior din sat alegea in ajunul
acestei sarbatori un bou frumos, pe care il ducea la pascut intr-o poiand, unde era lasat liber o
noapte intreaga. La revarsatul zorilor, boul era readus in sat si pregitit pentru ceremonial. Dupa
purificarea acestuia, prin spalare cu ,,apa neinceputd”, i se punea la gat o cununa de flori de camp,
spice de grau si sanziene, clopotei in coarne, iar fetele ,,il Imbracau” cu fete de masa si covoare
alese in razboiul de tesut, cu panglici si braie, dandu-i o infatisare fabuloasa. Feciorii din alaiul
insotitor isi faceau coifuri, obrazare din coaja de cires salbatic pentru a-si ascunde identitatea,
inlaturand astfel posibila agresiune a fortelor malefice. Indrumat de un vitaf, alaiul ducea ,,boul
instrutat” din gospodarie In gospodarie, In timp ce feciorii intonau oratii-colinde dedicate zeului
suprem (Soarelui). Acest ceremonial se organiza cu scopul de a aduce noroc, belsug si sdnatate
oamenilor si pamantului.

In credinta populara, Rusaliile reprezinta spiritele mortilor, numite in popor Iele sau zine
rele. Cuvantul Rusalii provine din latinescul ,,rosalia”, care simbolizeaza sarbatoarea trandafirilor,
dar reprezintd si fetele Tmparatului Rusalim, despre care se credea ca aveau puteri magice si
seduceau oamenii, pedepsindu-i pe cei care nu le respectau.

In credinta populara, Rusaliile sunt spiritele mortilor care, dupa ce au parasit mormintele la
Joimari si au petrecut Pastile cu cei vii, refuza sd se mai intoarca in locurile lor de sub pamant si
incep sd facd rele oamenilor.

Pentru a le Tmbuna, oamenii, care evitau sd le spuna Rusalii, le-au dat diferite nume: iele,
zane sau frumoase. Existd superstitia cd aceste spirite stau pe langd izvoare si pot, prin cantecele lor,
sd 1a mintile oamenilor si sa-1 imbolnaveasca. Boala seamdna, se spune in popor, cu o transd ce nu
poate fi inldturatd decat de puterea dansului cdlusarilor.

Obiceiul calusarilor de Rusalii, foarte vechi, este cunoscut mai ales in localitatile Contesti,
Lisa, Nasturelu, Bragadiru si Zimnicea. Batranii satelor cred cd, daca esti bolnav, de Rusalii te poti
face bine dupad ce vataful calusarilor trece cu pasul peste tine.

In Oltenia, grupuri de cite sapte-opt cilusari merg din casi in casi pentru a colinda si a
alunga spiritele rele, iar oamenii ii intampina cu frunze de nuc, cu pelin, usturoi, apa si sare.
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ABUZUL SI VIOLENTA iN VIATA DE ADOLESCENT

Prof. Paul Codrut Buhu
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava

Adolescentii de azi trdiesc Intr-o societate mai violenta decat a parintilor lor. La televizor, in
filme, vedem bestialitatea prezentata drept distractie pentru care platim. Tinerii expusi la violenta
sociala sunt deprimati, anxiosi si violenti cu altii. Adolescentii au tendinta sa devind mai agresivi
dacd sunt martori la violentd. Ori exemplele negative de monstruozitate si barbarie pe care
societatea le ofera sunt greu de enumerat.

De asemeni, la o astfel de atitudine contribuie un comportament agresiv mostenit, un
coeficient mic de inteligenta, lipsa de teama si tulburarile de invatatura.

Comportamentul violent manifestat prin: furie exprimata verbal, violenta fizica, batiile,
cruzime fata de animale, furtul, vandalismul, folosirea armelor. O serie de factori sporesc riscul de
comportare violenta:

- comportament stresant al adultilor: méanie, izolare, teama, depresie, lipsa programelor de
educatie pentru sandtate care sa promoveze un stil de viata sanatos;

- tulburari psihice dupa un traumatism sau tulburdri de personalitate: depresie, psihoza,
manie si sindrom bipolar.

Violenta la baieti are mai multe aspecte care se dezvolta treptat:

a) conflict cu autoritatea; care se manifesta inainte de varsta de 12 ani, baiatul era doar
incdpatanat, acum doar sfideaza.

b) ascunsd; incepe cu minciuni, urmate de lezarea proprietatii particulare, apoi de delicvente
moderate pana la grave.

c¢) deschisa; agresiuni minore, urmate de batai si violente.

Desi sunt expusi riscurilor de violentd, multi adolescenti sunt nerezistenti si se dezvoltda
pasnic. Tinerii rezistenti sunt cei foarte inteligenti care provin din familii organizate.

O importanta deosebita in viata unui adolescent o are familia cu un comportament exemplar,
cu o disciplind si o supraveghere consecventd, familia in care nu se bea si nu se fumeaza, nu se
folosesc droguri.

Pentru a preveni violenta la tineri si a pune in aplicare modalitati de prevenire cat mai
eficiente, se va interveni:

- din copilarie, cand comportamentul este agresiv, antisocial, includ mediul tanarului;
locuinta, tensiune in familie si la locul de munci;

- violenta 1n familie; tinerii nu Tnvata de la parinti cum sa se controleze singuri;

- expunerea la cruzimea din mass-media; programe TV, filme, internet, reviste s. a.

- victime ale abuzului fizic sau sexual;

- baietii sunt mai agresivi si mai antisociali, desi fetele fug mai des de acasa;

- folosirea alcoolului sau a altor substante interzise;

- stres in familie (sdrdcie, somaj, neglijare emotionald, divort, lipsa suportului din partea
rudelor);

- expunere la umilire si la respingere ;

- influenta nefasta a prietenilor agresivi;

- lipsa prietenilor sau izolarea sociala;
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- neputinta de a-si exprima afectiunea in special la baieti;

- supraveghere si disciplina deficitara;

- nivel cultural si de scolarizare scazut, note mici, abilitati verbale reduse;

- violenta sociala din cartier, oras s. a.

- accesul la arme albe sau de foc;

- exemple de comportare delicventa;

- factori ereditari, lipsa autocontrolului care adeseori se mosteneste, locurile de joaca,
prietenii, scoala;

- 0 stransa colaborare parinti-scoald;

- sa discute cu celdlalt parinte (in cazul in care se bate cu alt copil) si sd stabileasca o
strategie comuna;

- parintele trebuie sa discute cu adolescentul cu calm, direct si ferm;

- adolescentul, cu sprijinul parintelui, pedagogului va constientiza diferenta dintre a fi dur si
a fi curajos;

- parintele va incuraja si sprijini eforturile adolescentului de a se schimba;

- parintele nu va accepta sa fie manipulat, nu va tolera si i se vorbeasca urat. In momentele
mai putin tensionate 1i va arata cd are incredere 1n el, 1l va incuraja sd povesteasca si sd gaseasca
impreuna solutii la criza;

- cand adolescentul agresiv tipa, spune lucruri care dor sau este agresiv fizic, trebuie evitat
sa 11 domindm iesirea, pentru a nu inrautati situatia;

- trebuie sd-i oferim adolescentului (parinte, pedagog, tutore) posibilitatea sa-si salveze
situatia printr-o pauza sau un compromis;

- uneori interventia unei terte persoane poate diminua tensiunea, de exemplu in discutia
mama-fiica poate interveni tatal.

De asemeni, scoala ar putea concepe si pune in aplicare programe de rezolvare constructiva
a conflictelor cum ar fi:

- tehnici de rezolvare a conflictelor presupun lectii incluse in programa analitica;

- mediatori din randul elevilor, care pot fi persoane impartiale, spre a-si ajuta colegii sa-si
rezolve problemele in mod pasnic;

- pacificarea clasei: metoda de rezolvare pasnica a conflictelor minore;

- se pune accent pe respectarea disciplinei si pe comunicare, cooperare;

- programe de consiliere scolara, pentru a ajuta elevii antisociali sd-si controleze furia si sd-
si rezolve conflictele pasnic.

Maltratarea tinerilor poate include fie abuzul, fie neglijarea.

Abuzul poate avea mai multe forme: abuzul fizic, abuzul si exploatarea sexuald, abuzul
emotional, abuzul verbal, abuzul ritual, sadic sau satanic.

Abuzul fizic include bataia, lovirea, palmuirea, zguduirea, trasul de par, muscarea, zgarierea,
sufocarea, izbirea de perete s.a. care duc la echimoze, fracturi, leziuni interne sau chiar deces.
Semne de abuz fizic pot fi: vanatai, tdieturi, entorse, comportare agresiva, frica de adulti.

Abuzul si exploatarea sexuala: cuprinde orice act sexual intre un adult si un minor. Include
un limbaj sugestiv, mangaiere, sex, exploatare, pornografie, prostitutie juvenila, sex in grup sau
vizionare fortata etc.
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Abuzul emotional: orice atitudine sau comportare care interfereaza cu starea emotionala,
mintald sau dezvoltarea sociald a tindrului. Incadrim in aceastd categorie strigitele, poreclele,
umilirea, batjocura, ridiculizarea excesiva, terorizarea tanarului cu amenintari si pedepse s.a.

Abuzul verbal percepe violenta si include injuraturi, critici permanente. Abuzul ritual, sadic
sau satanic este asaltul emotional, fizic sau sexual comis de doud sau mai multe persoane cu scopul
principal de a indeplini un ritual de venerare a diavolului. Abuzul ritual sadic nu are nimic comun
cu religia, este ilegal si se pedepseste prin lege.

Vindecarea emotionald este de lungad duratd si de cele mai multe ori necesitd ajutor.
Adolescentii trebuie invatati sa-si faca prieteni adevarati, sd constientizeze prin ce au trecut.
Vindecarea emotionala va fi usuratd dacd adolescentul va sti sa-si continue viata, sa fie mai putin
tulburat. Aceasta atitudine si gasirea unui anumit confort psihic se va intampla daca:

- va vorbi cu un prieten despre ce s-a Intamplat;

- 1s1 va trai emotiile de durere, tristete, dezamagire, furie etc.;

- 1s1 va schimba punctul de vedere negativ in punct de vedere pozitiv.

Comunicarea, alimentatia sdnatoasd, muzica, experientele similare traite de altii il vor ajuta.

Daca durerea este foarte profunda, se poate apela la un consilier. Acesta poate fi un prieten
care a trait experiente similare sau un profesionist.

Bibliografie:
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CONFLICTUL SCOLAR
-Studiu de specialitate-

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic ,,Regele Mihai I’ Buzdu

In relatia profesor — elev, situatiile conflictuale reprezintd adevirate teste de abilitate si
deontologie profesionala pe care educatorul trebuie sa le sustina.
Ce este un conflict? CONFLICTUS (lat.) = a se lovi unul pe altul.

neintelegere .. .
dezacord ciocnire de interese

A

diferend

cearta

CONFLICT

discutie (marcata

/ o de violentd)

disputa

\ 4

infruntare confruntare antagonism

Comunicarea are implicatii atat asupra canalelor de comunicare, cat si asupra mediului in
care evolueaza participantii.
Deoarece profesorul si elevul dezvolta activitati comune bazate In esentd pe comunicare,
este important de stiut §i acceptat urmatoarele:
e comunicarea este o realitate fireasca a vietii cotidiene, inerenta 1n relatiile
interumane;
e conflictul poate fi tratat pe cdi pozitive sau negative:
» abordat pozitiv, conflictul, de reguld ideatic, poate determina cresterea
personala, afirmarea personalitatii, schimbarea sociala.
» abordat negativ, conflictul are rezultate distinctive asupra psihicului,
fizicului, spiritului.
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intr-un conflict, sentimentele sunt foarte importante (indeosebi cele neconstientizate,
patimile, vanitatea etc.);

intotdeauna, un conflict poate fi solutionat daca i se cunosc sursele si daca se doreste
efectiv detensionarea sa;

conflictul din mediul scolar trebuie neaparat negociat, incercand sa se ajunga la o
solutie acceptabild pentru ambele parti.

Surse ale conflictelor scolare:

>

>

nevoile fundamentale: libertatea, afirmarea, succesul (incdlcarea lor genereaza
conflicte), cunoasterea, actiunea;

valorile diferite: profesorul si scolarul apartin unor timpuri diferite; au credinte
diferite, gdndesc diferit, raportandu-se la valori diferite;

perceptiile diferite: cadnd oamenii vad diferit un anumit lucru sau gandesc diferit
despre el, pot apare situatii conflictuale;

interese diferite: determina preocupari diferite, abordari diferite, explicatii diferite;
resursele limitate: gen spatii, logistica, timp, disponibilitate — altereazd relatia
profesor — elev;

nevoile psihologice: respectul de sine, linistea interioard, buna intelegere, afectiunea,
fericirea. Alterarea acestor nevoi atrage aparitia conflictelor interioare, care pot
provoca conflicte cu ceilalti actori educationali.

Factori de escaladare si de diminuare a conflictului:
Conflictul poate fi angajat sau rezolvat, bazandu-se pe: putere, drepturi, interese.

Un conflict va fi accentuat daca: Un conflict va fi diminuat daca:

1. Cealalta parte este considerat un inamic sau o | 1. Persoanele implicate sunt de bund credinta,
persoanad ,,rea’”.

impartiale si capabile sa asculte activ.

2. Se implica — direct sau indirect — alte persoane | 2. Pértile se concentreaza exclusiv asupra
(diriginte, director, alti profesori, alti elevi). problemelor aflate in discutie si nu procedeaza la

etichetari.

3. Una din ambele persoane se simte amenintatd de | 3. Se renuntd la amenintiri sau daca deja au fost
cealalta parte (fara posibilitate de reactie). spuse — sa fie la timp retrase (eventual cu scuze).

4. Partile nu sunt interesate sa mentina o relatie 4. Persoanele implicate au cooperat in trecut i vor sa

continue relatia.

5. Problemele implicate in conflict sunt in mod | 5. Interesele — desi diferite — sunt vazute ca posibil de
exagerat notate ca extrem de importante | negociat in mod amiabil.
(neconcordant cu realitatea).

6. Existd o lipsa de abilitati de rezolvare a | 6. Persoanele implicate acceptd ajutor extern pentru

conflictului.

rezolvarea conflictului.

Cauze ale comportamentului perturbator al elevilor (Emil Stan, 1997, pg. 89)
¢ modul de manifestare a profesorului;

e antipatia fata de scoald (eventual invatare);

e comportamentul impulsiv (elev agresiv);

e ignorarea regulilor (elev rebel);

o conflictele Intre sistemele de reguli opuse (reguli ale profesorului — reguli tabu ale elevilor);
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eizolarea sociald (chiar marginalizare);

Una din modalitatile de diminuare sau chiar rezolvare a unui conflict o constituie
ASCULTAREA ACTIVA - care este cruciald intr-o comunicare eficienta, lipsitd de conflicte.
Dezvoltarea acuitatii de a asculta activ este o expresie buna pentru cel care doreste sa rezolve un
conflict pentru ca:

» cel care vorbeste doreste sa i se acorde atentie;

» cel care vorbeste are impresia cd este important, respectat;

» este o buna practica sa nu iei notite, ci doar sa asculti si sa retii idei. Asa vorbitorul
nu se va intimida, ci se va relaxa si va fi firesc, cu mintea.

Etapele unei ascultari active:

I. Lasati interlocutorul sa vorbeasca:

e nu intrerupeti;

e nu dati sugestii,

e aveti rabdare;

e nu faceti trimiteri la propriile sentimente/experienta dumneavoastra.

II. Fiti empatic (puneti-va in situatia interlocutorului):
e prindeti ideea principald si angajati-va in a-l intelege pe vorbitor;
e daruiti-va, puneti-va in locul vorbitorului pentru a intelege cu adevarat prin ce trece.
III. Puneti intrebari pentru a intelege mai bine:
e reformulati cele mai importante gdnduri si sentimente ale vorbitorului (pe care le vedeti si
le simtiti). Dar, atentie! Nu manifestati acord sau dezacord.
IV. Verificati daca ati inteles:
e intrebati interlocutorul dacd mai exista ceva ce ar vrea sa mai spuna;
e rezumati si integrati cele ascultate.
V. Indemnati interlocutorul si se confeseze:

e sa spuna ce a simtit, ce a Inteles, ce ar mai vrea.

Un management eficient se fundamenteaza pe negocierea sistemului de reguli care
functioneaza in clasa. Negocierea presupune implicarea elevilor, activarea lor, intr-un camp esential
pentru individ, acela al exercitiului democratic. Daca elevul este subiect pasiv in scoald, nu i se va
putea cere sa manifeste ulterior atitudini $1 comportamente specifice unui cetatean. De aceea, John
Dewey considera scoala un spatiu privilegiat, care trebuie sa ofere o densitate mare de oportunitati,
apte sa potenteze ,,cresterea’elevului.

Acest lucru nu este posibil dacd cele mai multe reguli sunt decise de catre adulti, iar
continutul lectiilor este ales de profesori. Parteneriatul §i negocierea sunt necesare nu numai pentru
a asigura un control eficient al clasei, dar si pentru implicarea elevilor intr-un exercitiu esential al
democratiei: alegerea si acceptarea responsabilitdtii pentru alegerea facuta.

Bibliografie:
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PROVOCARILE SI SOLUTIILE UTILIZARII TEHNOLOGIILOR
DIGITALE iN EDUCATIA MODERNA

Prof. Claudia Mihaela Cojocarel

Scoala Gimnaziala ,Mircea cel Batrdan” /

Scoala Gimnaziald ,,Regina Maria” /

Liceul Tehnologic Auto Curtea de Arges, jud. Arges

In ultimele decenii, tehnologiile digitale au transformat profund peisajul educational, oferind
oportunitati fard precedent pentru predare, invatare si evaluare. Cu toate acestea, integrarea acestor
tehnologii in educatie vine cu o serie de provocari. In acest eseu, voi explora aceste provocari, dar si
solutiile posibile, evidentiind instrumentele si platformele digitale care pot sprijini procesul
educational.

Provocarile utilizarii tehnologiilor digitale
1. Accesibilitatea: Unul dintre cele mai mari obstacole in utilizarea tehnologiilor digitale in
educatie este accesibilitatea. Nu toti elevii au acces la dispozitivele necesare sau la o conexiune
stabilad la internet. Aceasta poate crea un decalaj in invatare, afectand in special elevii din medii
defavorizate.

2. Formarea cadrelor didactice: Multi profesori nu au fost pregatiti sa utilizeze tehnologiile
digitale Tn mod eficient. Aceasta poate duce la o utilizare ineficientd a instrumentelor digitale, care
nu Tmbundtétesc procesul de Invatare, ci dimpotriva, il complica.

3. Securitatea si confidentialitatea datelor: Utilizarea platformelor digitale ridica intrebari legate
de securitatea datelor personale ale elevilor. Este esential ca institutiile de invatamant sa asigure un
mediu sigur pentru utilizarea tehnologiilor digitale.

Solutii pentru provocarile identificate
1. Promovarea accesibilitatii: Institutiile de invatamant pot colabora cu organizatii locale pentru a
oferi acces la tehnologie elevilor care nu dispun de resursele necesare. De asemenea, se pot organiza
sesiuni de formare pentru parinti, pentru a-i ajuta sa inteleagd importanta tehnologiei in educatie.

2. Formarea continua a cadrelor didactice: Este crucial ca profesorii sd participe la cursuri de
formare continua care s le dezvolte competentele digitale. Platforme precum Moodle ofera cursuri
online care pot ajuta cadrele didactice sa se familiarizeze cu utilizarea tehnologiilor digitale in
predare.

3. Asigurarea securitatii datelor: Institutiile trebuie sa implementeze politici clare privind
utilizarea tehnologiilor digitale, asigurandu-se ca datele personale ale elevilor sunt protejate.
Utilizarea platformelor care respectd standardele de securitate, cum ar fi Microsoft Teams, poate
contribui la crearea unui mediu sigur.

Instrumente si platforme utilizate

1. Google Docs: Aceastd platforma permite colaborarea in timp real intre elevi si profesori. Prin
utilizarea Google Docs, elevii pot lucra impreuna la proiecte, pot oferi feedback si pot invata unii de
la altii. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare.
2. Kahoot!: Aceasta platforma de gamificare transformd evaluarea intr-o activitate interactiva si
distractiva. Profesorii pot crea quiz-uri care sa testeze cunostintele elevilor intr-un mod captivant,
stimuldnd competitia si implicarea. La finalul unei lectii profesorul poate organiza un quiz Kahoot!
pentru a evalua cunostintele acumulate.
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3. Padlet: Aceastd platformad permite crearea de panouri interactive unde elevii pot adauga
informatii, imagini si resurse. In cadrul unei lectii, elevii pot colabora pe un Padlet pentru a aduna
informatii despre diferite cunostinte, promovand astfel invatarea activa si colaborativa.
Exemple de activitati educationale sustinute digital
e Activitate de grup pe Padlet: Elevii pot fi Impartiti in grupuri si pot crea un panou Padlet
in care sd adauge informatii. Aceasta le va permite sa colaboreze si sa 1si impartageasca cunostintele
intr-un mod creativ.
¢ Quiz interactiv pe Kahoot!: La finalul lectiei, profesorul poate organiza un quiz Kahoot!
pentru a evalua cunostintele elevilor despre subiectul discutat. Aceasta va transforma evaluarea intr-
o experientd placuta si interactiva.
Concluzie
Utilizarea tehnologiilor digitale in educatia moderna aduce atat provocari, cét si solutii. Prin
abordarea acestor provocdri cu instrumente si platforme adecvate, cum ar fi Google Docs, Kahoot!
si Padlet, profesorii pot crea un mediu de invétare interactiv si eficient. Este esential ca educatia sa
evolueze impreund cu tehnologia, asigurandu-se ca toti elevii au acces la resursele necesare pentru a
reusi in aceastd lume digitala.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIAT iN DEZVOLTAREA
PERSONALA SI EDUCATIONALA A ELEVILOR

Prof. Ildiko-Liliana Ipo
Scoala Gimnaziald Nr. 24 ,,Ion Jalea” Constanta

Intr-o societate tot mai preocupata de dezvoltarea durabila si implicarea civica, activitatile
de voluntariat ocupd un loc central in formarea tinerilor si in consolidarea comunitatilor locale.
Voluntariatul este definit ca fiind o activitate neremunerata, realizata In mod liber, in beneficiul
altor persoane sau al societatii in ansamblu. In ultimii ani, tot mai multi elevi aleg si se implice in
astfel de activitati, devenind un factor important in initierea si desfasurarea proiectelor comunitare.

Implicarea elevilor in voluntariat nu doar cd aduce beneficii vizibile comunitatilor, ci
contribuie esential si la dezvoltarea personald, sociala si educationalid a acestora. In contextul
educatiei moderne, voluntariatul devine un instrument valoros prin care elevii isi pot dezvolta
competente transversale, precum empatia, responsabilitatea si spiritul civic.

Activitdtile de voluntariat desfasurate de elevi joaca un rol esential in transformarea si
dezvoltarea comunitatilor locale. Implicarea acestora genereaza schimbari reale, adesea vizibile atat
la nivel social, cat si la nivel fizic in spatiile publice.

Una dintre cele mai importante contributii ale elevilor este imbunatatirea calitatii vietii in
comunitate. Prin actiuni concrete precum curdtarea parcurilor, plantarea copacilor sau colectarea
selectiva a deseurilor, elevii reusesc sa schimbe aspectul oraselor si satelor in care traiesc. Aceste
initiative contribuie direct la un mediu mai curat i mai sdndtos, iar comunitatea beneficiaza imediat
de rezultatele muncii lor.

Pe langd impactul ecologic, activitatile caritabile si sociale realizate de elevi aduc sprijin
persoanelor vulnerabile din comunitate. Implicarea in campanii de colectare de alimente, haine sau
fonduri pentru copiii defavorizati sau batranii singuri dezvolta solidaritatea si reduc sentimentul de
izolare sociala. Astfel, elevii devin un sprijin real pentru categoriile aflate in dificultate, iar
comunitatea devine mai unitd si mai empatica.

Un alt aspect important este mobilizarea celorlalti membri ai comunitatii. Prin propriul
exemplu, elevii voluntari i1 inspird pe parinti, profesori, autoritati si alti tineri sd se implice activ.
Voluntariatul capatd astfel o dimensiune colectivd, iar efectul multiplicator conduce la formarea
unei comunitdti mai implicate si mai responsabile social.

De asemenea, participarea elevilor la organizarea de evenimente culturale sau sportive
contribuie la dinamizarea vietii comunitare si la crearea de spatii de socializare si dezvoltare
personala pentru toti membrii comunitatii.

Pe langa impactul pozitiv pe care il aduc comunitatilor, activitdtile de voluntariat reprezinta
o oportunitate valoroasa pentru dezvoltarea personala si educationala a elevilor. Implicarea in
proiecte sociale si comunitare contribuie semnificativ la formarea unor tineri responsabili, empatici
si activi in viata societatii.

Dezvoltarea personala - Participarea la activitati de voluntariat ii ajutd pe elevi sa isi
dezvolte o serie de abilitati esentiale pentru viata de adult:

» Abilitati de comunicare eficientd, prin interactiunea cu persoane de varste si medii sociale
diferite.
» Capacitatea de lucru 1n echipa si leadership, prin organizarea si coordonarea de activitati.
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» Gestionarea timpului si asumarea responsabilitatilor, ceea ce contribuie la formarea unui
caracter organizat si echilibrat.

In plus, implicarea in voluntariat le creste elevilor increderea in sine si sentimentul ca pot
aduce o schimbare reala in jurul lor.

Dezvoltarea educationald - Experienta voluntariatului este din ce In ce mai apreciatd in
mediul educational si profesional. In multe scoli si universitati, participarea la astfel de activitati
este inclusd in portofoliul educational si poate constitui un avantaj la concursuri scolare, burse sau
admiterea la liceu si facultate. Totodatd, voluntariatul stimuleaza elevii sd isi Tmbunatateasca
performantele scolare, prin dezvoltarea simtului responsabilitatii si a motivatiei pentru Invatare.

Constientizarea sociala si implicarea civica - Prin voluntariat, elevii 1si dezvoltd o mai
bund intelegere a problemelor cu care se confruntd societatea: sardcia, discriminarea, poluarea,
abandonul scolar. Aceastd expunere directd 1i ajutd sd devind mai empatici si mai implicati in
solutionarea problemelor sociale. Mai mult decat atat, voluntariatul contribuie la formarea unui
spirit civic activ, elevii devenind mai atenti la nevoile comunitatii si mai dispusi sa participe la viata
publica.

Construirea sentimentului de apartenentd - Elevii care se implicd in activitati de
voluntariat dezvoltd un puternic sentiment de apartenenta la grup si la comunitate. Ei simt cd munca
lor conteaza, iar aceasta satisfactie personald contribuie la bunastarea emotionala si la dorinta de a
continua sa se implice si pe viitor. Studiile educationale si marturiile elevilor voluntari arata ca
acestia devin mai deschisi, mai autonomi si mai constienti de importanta implicarii civice, iar aceste
calitati 11 vor ajuta pe termen lung, atat in carierd, cat si In viata personala.

Este important ca scolile, parintii si autoritatile locale sa sustind si sa incurajeze implicarea
elevilor in astfel de activitati. Voluntariatul trebuie sa fie privit nu doar ca o actiune complementara
educatiei, ci ca o parte integrantd a procesului de formare a tinerilor pentru viata. Prin continuarea si
extinderea initiativelor de voluntariat, elevii pot deveni adevarati agenti ai schimbarii, contribuind la
construirea unor comunitdti mai unite, mai responsabile si mai solidare.
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MOTIVAREA ELEVILOR DE LICEU PRIN METODE NONFORMALE
IN PROCESUL DIDACTIC

Prof. Cristina Ldacramioara Lupan
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava

Educatia a insotit istoria omenirii de la Inceputurile ei si va continua sd existe de-a lungul
intregii evolutii a acesteia. Educatia este consideratd un fenomen social, intrucat conserva si
transmite experienta de cunoastere teoreticd si practicd, valorile culturii si civilizatiei de la o
generatie la alta.

In ultimii ani, tot mai multi profesori si specialisti in educatie au semnalat o scidere vizibili
a motivatiei scolare in randul elevilor de liceu. Aceastd tendintd se manifesta prin dezinteres fata
de activitatile didactice, participare pasiva la ore, lipsa initiativei, dar si dificultdti in mentinerea
unei atitudini pozitive fatd de invatare.

Printre factorii care contribuie la acest fenomen se numara:

& supraincarcarea programei scolare si accentul excesiv pe memorare;

< metode de predare rigide, centrate pe transmiterea unilaterald a informatiei;
< lipsa conexiunii dintre continutul lectiilor si realitatea cotidiana a elevilor;
& presiunea notelor si a examenelor, in detrimentul intelegerii profunde;

< influenta mediului digital si scaderea capacitatii de concentrare.

Mai mult, adolescenta este o etapa de tranzitie psihologica si emotionald, in care elevii isi
cautd identitatea, pun intrebari despre viitor si despre relevanta a ceea ce li se preda. In acest
context, metodele traditionale de predare pot deveni ineficiente, daca nu sunt Insotite de
abordari care sa raspunda nevoilor reale ale generatiei actuale.

In acest cadru, apare nevoia tot mai clari de a integra metode nonformale, centrate pe
experientd, colaborare si creativitate — metode care pot reda sensul invatarii si pot creste motivatia
autentica a elevilor.

Diversificarea metodologica, prin integrarea metodelor nonformale, cum ar fi invatarea prin
proiect, dezbateri, jocuri educative sau ateliere creative, raspunde acestor nevoi. Aceste metode
creeazd un cadru propice in care elevii se simt implicati emotional si intelectual, ceea ce conduce la
cresterea motivatiei intrinseci si a performantelor scolare.

Prin urmare, diversificarea metodelor de predare nu este doar o optiune didactica, ci o
conditie necesara pentru adaptarea educatiei la realitatile si asteptarile generatiei actuale de
liceeni.

Educatia nonformalad reprezintd un proces educational
organizat si deliberat, dar care are loc in afara cadrului formal al
scolii traditionale. Spre deosebire de educatia formald, care
urmdreste o programa fixa, evaludri standardizate si obtinerea unor
certificate oficiale, educatia nonformala pune accent pe invitarea

experientiala, participativd si adaptatid nevoilor reale ale

participantilor.

Caracteristici esentiale ale educatiei nonformale:
< Voluntaritate si autonomie in alegerea si participarea la activitati.
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¢ Accent pe dezvoltarea competentelor transversale (soft skills), precum
comunicarea, cooperarea, leadershipul.

¢ Proces educational centrat pe experientd practici si invitare activi.

¢ Feedback continuu si incurajarea reflectiei personale.

¢ Adaptabilitate la nevoile si ritmul grupului sau al indivizilor.

Prin implicarea 1n activititi nonformale, elevii devin mai responsabili de propria invitare,
dobandesc incredere in sine si se simt mai conectati cu ceea ce invata, ceea ce conduce la o crestere
semnificativa a motivatiei scolare si a dorintei de implicare activa in procesul educativ.

In cursul existentei sale, fiecare persoani este supusa unor influente educative multiple, care
pot actiona concomitent, succesiv sau complementar, in forme variate. Unele actioneaza spontan,
incidental, altele au un caracter organizat, sistematizat, provenite din partea scolii sau a altor
institutii extrascolare.

In stransa legaturd cu ideea potrivit cireia invatimantul (educatia scolard) trebuie privit in
perspectiva educatiei permanente, s-au conturat conceptele de educatie formala (institutionalizata),
educatie nonformald (extrascolard) si educatie informald (difuzd), pentru denumirea curentd a
tipurilor de educatie ce se realizeaza astazi.

Inca din 1974, Coombs si Ahmed — echivaland educatia cu inviatarea — au identificat
urmatoarele tipuri, definindu-le astfel:

& educatie informala: ,proces ce dureazd o viatd, prin care fiecare persoana
dobandeste cunostinte, indemanari, aptitudini si intelegere din experientele zilnice”

< educatie nonformala: ,orice activitate organizata in mod sistematic, creata in afara
sistemului formal si care oferd tipuri selectate de invatare subgrupelor specifice
populatiei (atat adultii, cat si copiii)”

& educatia formala: ,educatia institutionalizata, structuratd in mod ierarhic, gradata
cronologic si condusi de la centru (Ministerul Invataimantului), prin traditie, ea a
constituit centrul de interes al politicii scolare”

Caracteristicile metodelor nonformale:

< Flexibile: adaptabile la nevoile si timpul participantilor (un atelier de fotografie care
poate dura de la o ord la cateva saptamani, in functie de interesul participantilor si de
timpul disponibil).

& Centrate pe participanti: implica activ si tin cont de interesele lor (intr-un grup de
tineri care fac voluntariat, facilitarea discutiilor despre ce proiecte ii pasioneaza si
alegerea impreuna a unui scop comun).

< Interactive si practice: folosesc jocuri, ateliere, experiente practice (jocuri de rol in
care participantii simuleaza situatii de viatd (de exemplu, interviu de angajare),
pentru a exersa abilitdti practice.)

¢ Fara formalism rigid: fard examene sau note, evaluare informala (la un curs de
gdtit, nu exista note, dar instructorul oferd feedback direct si incurajator pentru a-i
ajuta pe participanti sd-si imbundtiteasca abilitatile).

& Diverse forme si spatii: pot fi cursuri, traininguri, activititi in comunitate (o
excursie de o zi la un muzeu urmata de o dezbatere libera despre ce au invatat, in
afara orarului scolar.)
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< Voluntare si autonome: participarea este optionald si incurajeaza responsabilitatea
(participarea la un club de lectura este optionald, iar fiecare isi alege cartile si ritmul
propriu de lectura).

¢ Dezvolta competente sociale si practice: comunicare, colaborare, gandire critica.

< Adaptate contextului: respecta diversitatea culturald si sociala (organizarea unor
ateliere interculturale pentru adolescenti din diverse medii sociale, unde se discuta si
se respectd diferentele culturale).

Motivarea reprezintd unul dintre cei mai importanti factori care influenteaza procesul de
invatare. Ea determind dorinta si energia cu care o persoand se implicd in dobandirea unor
cunostinte si abilitati noi. Fard motivatie, Invatarea riscd sd fie superficiald, mecanica si sa nu
produci rezultate durabile. In acest context, motivarea intrinseca — adica dorinta de a invita pentru
satisfactia si interesul personal — este mult mai eficientd decat cea extrinsecd, care depinde de
factori externi precum notele sau recunoasterea sociald. Educatia nonformala are un rol esential in
activarea si sustinerea acestel motivatii intrinseci, datoritd caracterului sdu flexibil si adaptat
nevoilor reale ale participantilor.

Spre deosebire de educatia formald, care este adesea rigida, structuratd pe un curriculum fix
si axatd pe evaluari standardizate, educatia nonformalad oferd un cadru mult mai liber, care pune
accent pe experientd, practicd si implicare activd. Participantii in activititi nonformale au
posibilitatea sd-si aleagd temele de interes, sa lucreze in ritmul propriu si sa participe la activitati
diverse, cum ar fi ateliere practice, jocuri de rol, dezbateri, proiecte de grup sau activitati
comunitare. Acest mod de invatare face ca procesul sa fie mai atractiv si mai relevant, deoarece
ceea ce Invatd este aplicabil direct in viata lor, iar legdtura cu realitatea creste interesul si placerea
de a invata.

Mai mult decat atat, educatia nonformald stimuleaza autonomia si responsabilitatea Invatarii.
Participantii nu sunt doar receptori pasivi, ci devin protagonisti activi in propriul proces
educational, avand libertatea de a decide ce, cum si cind invatd. Aceasta autonomie sporeste
sentimentul de control asupra propriei Invatari, ceea ce, la randul sau, creste motivatia si implicarea.
Atunci cand oamenii simt cd pot influenta modul in care invata si ca eforturile lor sunt recunoscute,
el sunt mult mai predispusi sd se angajeze profund si s@ persevereze.

Pe de altd parte, metodele nonformale incurajeazd invatarea prin colaborare si interactiune
sociald, aspecte care sustin motivatia prin sprijinul si feedback-ul oferit de grup. Activitdtile de
grup, dezbaterile si proiectele comune dezvoltd abilitdti sociale, dar si sentimentul de apartenenta,
ceea ce sporeste dorinta de implicare si participare activa. Totodatd, mediul nonformal este mai
putin amenintator si mai putin stresant decat cel formal, reducand teama de esec si incurajand
explorarea si experimentarea.

In final, aceastd legatura stransi dintre motivare, educatia nonformala si invitare are efecte
profunde pe termen lung. Participantii care au fost implicati in astfel de activitati dezvoltd o
atitudine pozitiva fata de invétare, devin mai autonomi si capabili sa invete continuu pe parcursul
vietii, dar si mai responsabili si implicati in comunitate. In plus, dobandesc competente cheie
precum gandirea criticd, creativitatea, comunicarea si colaborarea, esentiale pentru succesul
personal si profesional in lumea actuala.

Educatia nonformalad creeazd un mediu propice pentru motivare autentica, face Invatarea
relevanta si placuta, iar aceastd combinatie favorizeazd o implicare activa, profunda si durabila in
procesul educational.
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EDUCATIE DIGITALA PRIN COLABORARE, CREATIVITATE SI
VALORI EUROPENE

Prof. Crina Martinescu
Colegiul National ,,Mircea cel Batrin” Constanta

Intr-o lume tot mai conectata digital, in care elevii acceseaza internetul de la varste fragede,
nevoia de educatie pentru sigurantd online devine imperativd. Proiectul eTwinning ,,E-Tales of
Safety: A Journey Towards Online Responsibility” a venit ca un rdspuns viu, creativ si
interdisciplinar la aceasta provocare. Reunind 28 de scoli din 13 tari europene, proiectul a creat un
spatiu educational colaborativ, in care elevii nu doar cd au invatat sd fie utilizatori constienti ai
tehnologiei, dar au devenit si creatori de continut digital cu mesaj moral.

Proiectul a fost desfasurat pe parcursul anului scolar 2024-2025, implicand sute de elevi si
cadre didactice in activitdfi structurate pe patru axe tematice. Fiecare misiune a fost atent gandita
pentru a atinge obiective educationale complexe: dezvoltarea gandirii critice, comunicarea
interculturala, exprimarea creativa si folosirea etica a tehnologiei.

Activitdtile au fost variate si centrate pe elev: de la ateliere de scriere creativd in echipe
internationale, pand la crearea unui glosar multilingv de termeni din sfera sigurantei online. Una
dintre cele mai apreciate sarcini a fost reinterpretarea operelor de artd clasice prin instrumente de
inteligenta artificiald, pentru a crea un eBook colectiv intitulat Daily Routines of Masterpieces.
Acesta nu doar cd a stimulat creativitatea, dar i-a familiarizat pe elevi cu puterea si responsabilitatea

DAILY ROUTINES OF MASTERPIECES
FTALFS OFSAFETY

folosirii Al
Elevii au scris povesti ilustrate pe teme esentiale: cyberbullying, fake news, protejarea
datelor personale, empatie in mediul online. Aceste povesti, concepute in echipe internationale, au
fost rezultatul unei munci colaborative intense, desfasurate in limba engleza, prin sesiuni online,
forumuri, feedback mutual si documentare independenta.
Ce au castigat elevii? Mult mai mult decat informatii despre reguli de siguranta digitala.
Proiectul le-a oferit contextul ideal pentru a deveni cetateni digitali activi, empatici si responsabili.
In primul rand, ei si-au format o constiinta digitala reald: au invitat si recunoasci pericolele
online, sa protejeze datele personale, sa analizeze critic continutul de pe internet. Toate aceste
abilitati au fost dobandite prin activitati practice, relevante, conectate la realitatea lor cotidiana.
Apoi, elevii si-au dezvoltat competentele lingvistice, folosind limba englezd intr-un mod
functional, comunicativ. Fie cd a fost vorba despre redactarea de povesti, participarea la intrevederi
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online sau schimburi de idei pe forumuri, totul a fost un exercitiu de comunicare reala,
interculturala.

Nu in ultimul rand, creativitatea a fost stimulatd continuu. Fiecare elev a fost incurajat sa
creeze, sd imagineze, s contribuie vizual, textual sau digital la produsele proiectului. Instrumentele
moderne, precum Canva, aplicatiile Al sau platformele de colaborare online, au fost folosite nu ca
scop in sine, ci ca mediu de exprimare a ideilor.

Un alt aspect esential a fost componenta etica si valoricd a proiectului. Copiii au discutat
despre ce Tnseamnd respectul online, ce este eticheta, cum se gestioneaza conflictele digitale.
Fiecare poveste scrisd, fiecare decizie de grup, fiecare feedback a fost ocazia de a exersa empatia si
spiritul civic digital.

De asemenea, lucrul in echipe europene a fost o fereastra deschisa catre diversitate. Elevii au
invatat sa colaboreze cu colegi din alte culturi, sd asculte, sa negocieze, sa respecte diferentele. Au
devenit astfel mai toleranti, mai deschisi, mai pregatiti pentru lumea globala 1n care traiesc.

,E-Tales of Safety” nu este doar un proiect eTwinning. Este un exemplu viu despre cum se
poate face educatie relevanta, aplicatd, interdisciplinara si europeana. A fost integrat cu usurintd in
discipline precum limba si literatura romana, limba engleza, TIC, educatie civica, arte vizuale,
demonstrand potentialul unui demers pedagogic conectat la nevoile reale ale elevilor.

Rezultatele nu s-au oprit la nivelul elevilor. Profesorii implicati au avut ocazia si
colaboreze, sd experimenteze instrumente noi, sa reflecteze asupra practicilor didactice si sa creeze
conexiuni durabile intre scoli din Europa.

Proiectul a fost evaluat continuu, prin feedback din partea elevilor (inclusiv videouri de
reflectie), chestionare aplicate si sesiuni de discutii intre profesori. Diseminarea a fost activa: pe
site-urile scolilor, pe retelele sociale, la evenimente publice precum eTwinning Days sau in cadrul
sedintelor cu parinti.

,E-Tales of Safety: A Journey Towards Online Responsibility” este dovada cd educatia
pentru sigurantd online poate fi nu doar necesard, ci si profund transformationala. Ca atunci cand
copiil lucreaza intr-un mediu colaborativ, ghidat si creativ, pot deveni nu doar mai informati, ci mai
buni, mai deschisi, mai pregatiti pentru viata digitald si umana deopotriva.
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ROLUL PROFESORULUI iN PROCESUL DIDACTIC
-STUDIU COMPARATIV ASUPRA UNOR TIPURI DE DASCALI-

Prof. Corina Mihalache
Liceul Teoretic ,,Callatis” Mangalia, jud. Constanta

Profesorul este sursa de informatii a elevilor, specialistul care trateaza informatia, o
prelucreaza, adaptind-o la sistemul de gandire al celor care invatd; selectioneaza si ordoneaza
informatia pentru sporirea eficientei ei formative; indruma si conduce elevii la surse de informare, 1i
invata tehnicile de dobandire a acestora, de investigare, de descoperire a lor; elaboreaza o strategie
didactica, un program de actiune, cu obiective precise, in care prefigureaza comportamentul la care
ajunge elevul prin parcurgerea unei secvente de instruire.

Profesorul trebuie sd aiba un stil general deschis de predare-invatare care sa-1 ajute pe elev
sd-si dezvolte inteligenta, creativitatea si aptitudinile, sa-si formeze o culturd generald si un
comportament social axat pe valorile morale. Rolul lui este, astfel, de a selecta, organiza metodic
informatia pentru predare-invatare, de a transmite inteligibil i argumentat, de a explica, de a crea
motivatii, de a orienta si incuraja elevul, de a coopera cu el, de a pune probleme, de a crea situatii-
problemd, de a evalua rezultatele, de a stabili cauzele insuccesului si de a-1 ajuta pe elev sa le
inlature.

Acest tip de comportament didactic solicitd mai multe aptitudini didactice, educative,
organizatorice si tehnice, precum si anumite calitati ca: informatia de specialitate, psihopedagogica
si metodicd, inteligenta creativa, atentie distributivd 1n clasa, exigentd echilibratd, cooperare si
respect fatd de elev, interes pentru instruirea elevilor, constiinciozitate, perseverentd, rabdare,
echilibru psihic, fluenta vorbirii, flexibilitatea gandirii, originalitate in stilul de predare-invatare,
autocontrol, spirit critic si de observatie, dragoste fata de copii, infelegere, umor, calm, onestitate,
spirit de justitie In notarea si rezolvarea unor situatii conflictuale.

Aptitudinea pedagogicd — In opinia lui N. Mitrofan — inseamnd competenta stiintifica
(stapanirea informatiilor disciplinei in vederea manipuldrii materialelor specifice obiectului de
invatamant), competenta pedagogica (metode/strategii pentru construirea diferitelor componente ale
personalitatii elevului), competenta psihosociala (optimizarea relatiilor interumane in procesul
educational).

Aptitudinile pedagogice ale profesorului se refera la: inteligenta, memorie buna, capacitate
de comunicare manifestata prin bogatia vocabularului, asociatii de idei, vorbire cu atribute estetice,
gandire logica, spirit de observatie, imaginatie constructiva, atenfie concentrata si distributiva, dictie
etc.

Aptitudinile didactice presupun: capacitate de proiectare si realizare a activitatii didactice,
selectarea si organizarea metodicd a informatiei, transmiterea inteligibild a informatiei, expunerea
logica, argumentatd si sistematizatd, dialog cu elevii, formulare de intrebari explicite, aplicare a
metodelor activ-participative, cooperare cu elevii, aplicare a cunostintelor etc.

Dintre aptitudinile educationale se disting: capacitatea de a cunoaste si a caracteriza elevii,
de a stabili relatii socio-afective, tactul pedagogic, echilibrul sufletesc, stapanirea de sine, spiritul de
justitie, onestitatea, concordanta vorba/fapta, exemplul personal etc.
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Aptitudinile organizatorice si tehnice vizeaza: capacitatea de organizare a activitatii
instructiv-educative, de a se informa si de a lua decizii, de a conduce procesul instructiv-educativ;
manuirea s§i intrefinerea instrumentelor si aparaturii de laborator, a calculatoarelor, a tehnicilor
audio-vizuale etc.

Sub presiunea trecerii de la un invatamant preponderent informativ la unul centrat pe latura
formativa se impune sa se realizeze, prin formarea continud, un profil profesional cat mai apropiat
de imaginea ideald a cadrului didactic. Astfel, in invatamantul centrat pe elev profesorul are rolul de
dascdl, mentor, moderator, sfatuitor, prieten si model. El este tot mai mult recunoscut drept manager
al clasei/colectivului de elevi si nu poate realiza o activitate eficientd, cu finalitati calitative
evidente, dacd nu-si pune mereu intrebari §i nu gaseste raspunsuri.

A. Peretti oferd o valoroasa metafora a managementului educational, care contine un set de
intrebari pe care trebuie sa si le puna orice manager, inclusiv cadrul didactic:

Bicicleta:

¢ Ghidonul: Care sunt principiile pe baza carora Imi organizez activitatea?

e Farul: Care sunt aspectele care trebuie reliefate? Care sunt zonele de obscuritate (...) ramase
voit sau nu Intr-un con de umbra?

e Cadrul: In ce conditii de mediu actionez? Care este cadrul de actiune?

e Roata: Asupra cui actionez? Ce probleme am de rezolvat?

e Pedalele: Care sunt punctele de sprijin pentru activitatea proiectatd? Care sunt punctele de
sustinere?

e Apardtorile: Care sunt amenintarile? Cum sd actionez pentru a ma apara de ele?

e Portbagajul: Detin informatii, cunostinte, resurse care sa-mi permitd sd-mi organizez
activitatea? Care e bagajul de cunostinte de care dispun?

Asadar, in procesul de predare-invatare-evaluare, functiile profesorului sunt: de organizare si
dirijare a lectiilor conform obiectivelor, de reglare si optimizare a procesului de instruire pe baza
feedback-ului, de inovare a activitatii instructiv-educative.

Ne propunem in continuare un studiu comparativ pornind de la personajele urmatoare:
Dascalul Chiosea din ,,Scrisori catre Vasile Alecsandri” de Ion Ghica, Domnul Trandafir din opera
lui Mihail Sadoveanu, Domnul Vucea din nuvela lui Barbu Stefanescu Delavrancea, Marius Chicos
Rostogan din ,,Un pedagog de scoald noua” de L.L. Caragiale, profesorul competent, profesorul
incompetent. Comparatia vizeaza competenta de specialitate, competenta pedagogica si competenta
morala.

Dascalul Chiosea este, din punct de vedere al competentei de specialitate: bine pregatit
profesional; 1i asculta si 11 corecteaza pe elevi, completandu-le raspunsurile; isi face cu sfintenie
datoria; nu este preocupat nici de plimbarile la “sosea”, nici de ‘“cafe-santan”, nici de politicd/
”deputatie”, c¢i numai de invatatura; viata lui “era cu copiii din scoala”. Totusi, metodele sale
pedagogice lasa de dorit: aplica metoda “nuielei” sau a “papucului” azvarlit dupa cel care nu stie
lectia; le adreseaza cuvinte urate elevilor, ii Tnjurd cand acestia nu se aratd silitori; metodele lui
pedagogice ar putea fi tolerate in contextul in care se stie ca nu este om rau, dar este impulsiv si se
necdjeste cand copiii nu vor sd invete. Din punct de vedere moral, este un om deosebit care nu
munceste pentru leafd, nu considera scoala “o chiverniseald”; nu asteapta recompense materiale,
desi duce o viatd “zdruncinata”, cu multe lipsuri, i este platit prost, “cu un codru de paine”; il
caracterizeaza bunatatea/ generozitatea si simtul datoriei.
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Domnul Trandafir este un dascdl cu har, daruit profesiei, devotat, pasionat, ii place sa-i
invete pe copii; 1i invatd poezii eroice, fiind pasionat de istorie, cantece frumoase si rugiciuni; le
citeste povestile lui Creangd; cei doi strdini veniti sd-1 inspecteze apreciaza calitatea lectiei si a
explicatiilor dascalului. Explicatiile lui, “minunate, miscatoare”, sunt pe intelesul copiilor; nu le
vorbeste niciodata urat elevilor, cea mai tare vorba atunci cand se supara este: “Mai, domnule!”; 1i
formeaza pe copii pentru viatd, avand vocatie de apostol. Desi om necdjit, cu greutati, este plin de
generozitate; le daruieste elevilor la inceputul fiecarei vacante cate doud pere din pomul aflat in
curtea scolii; nu munceste nici el pentru leafa sau de frica superiorilor, ci din dragoste pentru copii,
carora le insufld inalte valori morale; copiii apreciaza mai ales “invatatura cealalta, sufleteasca”.

Pe de altd parte, Domnul Vucea, personajul lui Barbu Stefanescu Delavrancea, este
profesorul incompetent, care ii pune pe copii sd povesteascd intdmplari senzationale de prin
mahalaua in care locuiesc (accidente, jafuri, crime); nu dascalul se ocupa de copii, ¢i “monitorii $i
generalii”, elevii mai mari care primesc recompense in schimbul notelor oferite celor ascultati;
copilul care stiuse inifial toate operatiile aritmetice nu-si mai aminteste la sfarsitul anului decat
adunarea si scdderea. Pedagogic, aplica metoda educarii cu bétaia, pundndu-i pe monitori sa-i bata
cu nuiaua sau linia cu patru muchii pe cei care nu stiu lectia, sau ii trage de urechi pe cei mediocri;
le controleaza vestimentatia, aspectul exterior si ii bate pe cei care nu s-au spalat cu sapun sau nu au
unghiile tdiate; 1i pune sd stea nemiscati in bancd si nu 1i invatd nimic. Moral, este un om fara
scrupule si fard principii morale; 1i foloseste pe elevii mai saraci ca slugi la cumparaturi sau la
diverse treburi in gospodarie; confisca lucruri de la copii si le vinde elevilor mai mari; copiii se simt
razbunati cand afld ca domnul ia bataie de la sotie.

Marius Chicos Rostogan, pedagogul ,,de scoala noud”, este la fel de rau ca Domnul Vucea.
Discursul sau este caracterizat de pronuntii ciudate ale cuvintelor; incompetent, tine “conferinte”
sub forma unui dialog intre dascal si “scoler”; are pretentia ca incurajeaza gandirea elevilor, dar nu
da explicatii clare despre nimic, de cele mai multe ori formuland doar intrebari. Afirma ca aplica
metoda lui “Pestalotiu”, metoda intuitiva, dar elevii nu invata nimic si nu-i inteleg explicatiile; 1i
jigneste pe elevi, numindu-i “boi si porci” sau, pentru “incurajare”, “prostovane”; abuzeaza de
pozitia sa de dascdl pentru a se razbuna pe elevi. Moral, este dascdlul odios, ingrozitor si stupid,
dezgustator, las, frustrat; se arata foarte binevoitor cu personalitdfile locale, favorizdndu-le
odraslele; este lingusitor cu orice superior, tiran cu orice inferior; arogant, mandru de metodele sale
didactice, primeste laude de la inspectorul scolar care-i seamana in privinta caracterului.

Profesorul incompetent este slab pregatit profesional; nu preda eficient; nu este preocupat ca
elevii sd inteleagd si sd invete; nu stie sd evalueze corect performantele scolare ale elevilor.
Pedagogic, nu comunica clar, eficient; nu respecta spiritul obiectivelor disciplinei predate; foloseste
metode didactice invechite si se dezintereseaza complet de noutati; da note prea mari sau prea mici
pentru a-si masca propria incompetenta; nu-si incurajeaza elevii sd gandeasca si sd fie creativi.
Moral, se dezintereseazd complet de problemele personale sau sociale ale elevilor; nu are un
comportament moral adecvat nici prin tinutd, nici prin interrelationare; nu se face placut, este
dezagreabil si nu se bucura de respectul parintilor si al elevilor; este blazat, obosit, plictisit.

Profesorul competent stipaneste cunostintele din domeniul sdu, dar si din domeniul
tehnologiei informatice; are o foarte buna pregétire stiintifica; transmite eficient informatiile; are o
vasta cultura generald; evalueaza corect elevii; respecta programa scolard si o adapteaza nivelului
de pregatire si intelegere al elevilor. Ca pedagog, aplicd metode moderne, interactive, implicand
elevul in actul didactic; formeaza priceperi si deprinderi de munca la elevi; consolideaza si
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sistematizeaza cunostintele elevilor. Din punct de vedere etic, creeaza relatii durabile si frumoase cu
elevii; se implica in viata personald si sociald a elevilor; este iertdtor, iubitor, rabdator, plin de
bunatate, dar 1si impune punctul de vedere atunci cand este nevoie; este gata sa jertfeasca din timpul
sdu, din banii sdi, din viata sa personala pentru elevi.

In concluzie, dascalul apreciat este cel care: initiaza elevii pe drumul vietii si ii ajuti s se
formeze pe plan intelectual, sentimental sau moral; zideste o comunicare interpersonald foarte buna;
atrage elevii spre activitatea scolara; ofera respect, afectiune si devotament; creeaza o legatura
puternica intre el si clasa, intre el si colectivitate.
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METODE INOVATIVE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. Palaguta Stan
Liceul Tehnologic ,,Marmatia” Sighetu Marmatiei, jud. Maramures

Motto: ,, Tot ceea ce nu avem de la nastere, si ne va trebui cand vom fi mari, ne este dat prin
educatie” (J. Rousseau)

In plan didactic, strategia didacticd face parte din metodologia, arta profesorului de a
conduce, rezolva situatii de instruire. Orice strategie impune imbinarea activitatii profesorului cu
cea a elevului. Se acorda prioritate acelor metode care stimuleaza si ajuta la dezvoltarea celor mai
reprezentative capacitati, aptitudini si calitati de care omul se va folosi pe tot parcursul vietii. Stilul
didactic trebuie adoptat in functie de personalitatea elevilor. Pedagogii au fost preocupati permanent
de perfectionarea metodologiei didactice.

Accentul cade in principal, pe utilizarea unor metode active. Activizarea este o tendinta
dominanta in procesul de perfectionare. A activiza inseamnd a mobiliza intens toate fortele psihice
de cunoastere ale elevului, pentru a obtine in procesul didactic performante maxime.

Metodele active participative incearca sa faca elevul sa gandeasca independent, sd inteleaga
cu mai multd usurintd, sa retind mai usor si pentru o perioadd mai lunga de timp notiunile asimilate,
sa aplice cat mai eficient ceea ce a invatat. Rolul metodelor didactice active participative este acela
de a crea un context situational, astfel incat cel care invata sa fie angajat si sa participe Tn mod activ
la realizarea obiectivelor predarii, sa asigure transformarea lui in subiect al propriei formari.

Intrebuintarea unor metode diferentiate, are rolul de a asigura imbinarea activitatilor de
invatare si de munca individuald cu munca de echipa sau de grup. Profesorul eficace este acela care
stie sa selectioneze, sa combine, sa varieze diferite metode, alegand strategii adecvate.
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Printre metodele activ participative preferate de elevi, se numara: metoda Jigsaw (metoda
grupurilor interdependente, metoda Mozaic), Jocul de rol, Experimentul, Observatia, Portofoliul,
Metoda proiectului, Ciorchinele, Metoda palariilor ganditoare, Stiu/vreau sa stiu/am invatat, Cubul,
Brainstorming, Metoda R.A.L, Raspunde-Arunca-Interogheaza, metoda Bulgarelui de Zapada
(metoda piramidei), toate favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de cunostinfe. Acestea
sunt cateva dintre metodele interactive ce se pot utiliza cu succes la orice materie si la orice nivel de
studiu.

In ultimele decenii metodele moderne au luat amploare in procesul de predare-invitare.
Sunt considerate moderne toate acele metode care sunt capabile sd mobilizeze energiile elevului, sa-
1 concentreze atentia, sa-1 faca sa urmareasca cu interes si curiozitate lectia.

O directie de actiune 1n acest sens o constituie reevaluarea metodelor ,,traditionale”, criticate
mai ales pentru caracterul pasiv al elevilor in procesul de predare-invatare. Folosirea metodelor
moderne de predare-invatare-evaluare nu inseamnd a renunta la metodele traditionale ci a le
actualiza pe acestea cu mijloace moderne pentru realizarea unei activitati de instruire si invatare
eficiente.

Avantajele metodelor activ-participative sunt:

- transforma elevul din obiect in subiect al invatarii,

- fac elevul coparticipant la propria formare;

- angajeaza intens toate fortele psihice de cunoastere;

- asigura elevului conditii optime de a se afirma individual si In echipa;

- favorizeaza aparitia unor raporturi noi de cunoastere §i stima reciproca;

- ofera posibilitatea manifestarii unor puncte de vedere diferite;

- cresc gradul de toleranta si dezvolta capacitatea de sustinere a propriului punct de vedere;
- dezvolta gandirea criticd;

- dezvolta motivatia pentru invatare.

Una dintre metodele care incurajeaza gindirea libera si creativitatea copiilor, un adevarat
instrument de inovatie, este metoda ,,Palariilor ganditoare”, cele sase paldrii (albd, galbena, rosie,
neagra, verde, albastra) fiind, de fapt, sase moduri de a gandi in paralel o anumitd problema (ce
stim, ce e bine, ce nu e bine, ce sim{im, ce alternative avem, ce alegem in legaturd cu o anumita
idee). Astfel: Palaria Alba se concentreaza pe informatii, fapte, figuri, informatii disponibile sau
necesare; Palaria Galbena se concentreaza pe beneficii si aspecte pozitive; Palaria Rosie dezvéluie
intuitiile, sentimentele si emotiile; Palaria Neagra este paldria problemelor, criticilor si a
precautiilor; Palaria Verde este cea a creativitdtii, schimbarii, a alternativelor, propunerilor; Palaria
Albastra este palaria coordondrii, care nu vizeaza un subiect in sine, ci procesul gandirii.

”Brainstorming”-ul este una dintre cele mai rdspandite metode in stimularea creativitdtii, cu
conditia folosirii si manuirii cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, fiind prezent chiar in
activitatea de compunere de probleme, in scopul stimularii creativitatii.

”Tehnica desenului din covor”. Metoda constd in raportarea permanentd a continutului
textului literar la posibile ilustratii si evidentiaza cuvintele-cheie 1n jurul cdrora se grupeaza si se
ordoneaza ideile textului. Folosirea acestei metode poate “cobori” pana la nivelul “traducerii” unei
expresii artistice prin imagine si culoare. In acest mod este accesibilizat continutul expresiei
respective, este perceput rolul acesteia in cadrul textului si este inteles scopul cu care a fost
intrebuintatd de autor. Exprimarea conginutului literar prin imagine si culoare 1l determina pe elev sa
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fie creativ. Astfel sunt antrenati In egald masurd tofi elevii si acestia participd constient la
intelegerea manifestarilor concrete ale limbii romane.

“Floarea de lotus™: presupune deducerea de conexiuni intre idei, concepte, pornind de la o
tema centrald. Aceasta determind cele 8 idei secundare care se construiesc in jurul celei principale,
asemenea petalelor florii de lotus. Cele 8 idei secundare sunt trecute in jurul temei centrale, urmand
ca apoi ele sa devina la randul lor teme principal, pentru alte 8 flori de lotus.

,Diagrama Wenn™: Este formati din doud cercuri care se suprapun partial. In intersectia
celor doud cercuri se grupeaza asemandrile, iar in spatiile rdmase libere din cercuri se noteaza
deosebirile dintre doua aspecte, idei sau concepte.

,»Ciorchinele”: Este un organizator grafic, un tip de brainstorming neliniar, prin care se
evidentiaza intr-o retea, conexiunile dintre idei despre un subiect. Se noteaza tema in centru si apoi
din ea curg ideile, sintagmele noi.

»Bulgdrele de zapada”: are la baza impletirea activitatii individuale cu cea desfasurata in
mod cooperativ in cadrul grupurilor. Intéi, elevii lucreaza pe cont propriu, apoi formeaza perechi
pentru a analiza rezultatele individuale. Perechile se rezuma in grupuri mari (de obicei doua grupuri
mari), intreaga clasd se reuneste, apoi, pentru a analiza si concluziona ideile emise. Se alege solutia
finald si se stabilesc concluziile: cutitul, lingura si furculita sunt tacamuri, cana si farfurioara o
folosim adesea la mic dejun si cind, paharul este individual ca sd nu ne imbolnavim unii de la altii,
cu facaletul mama face placinte, la solnitd apelam numai la nevoie, copiii nu au nevoie de cafetiera
etc.

Utilizarea metodelor moderne de predare-invatare-evaluare, Incurajeazd crearea unui climat
de invatare placut, relaxat iar elevul este pus permanent in situatia de a face, a judeca, a coopera, a
da raspunsuri, a avea pareri pentru a deveni responsabil si creativ.

Bibliografie:
1. Cerghit, I - Metode de invatamdant, Editura Polirom, lasi, 2006
2. Breben, S.; Gongea, E. - Metode interactive de grup, Editura Arves, Craiova, 2002
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPIILOR PRIN ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

Prof. Palaguta Stan
Liceul Tehnologic ,,Marmatia” Sighetu Marmatiei, jud. Maramures

Activitatile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor. Activitatile extrascolare se desfagoara intr-un cadru
nonformal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar si-si reducd nivelul
anxietatii si sd-si maximizeze potentialul intelectual. Trebuinta de a se juca, de a fi mereu in miscare
este tocmai ceea ce ne permite stimularea creativd a elevilor. Accentul trece de pe informativ pe
formativ.

Participarea la activitati extracurriculare structurate, organizate de scoli, spre deosebire de
participarea la activitdti nestructurate, se asociazd cu rezultate pozitive in ceea ce priveste
dezvoltarea adolescentilor: performanta si rezultate scolare mai bune, coeficienti de abandon scolar
mai scazuti, o stare psihologica mai buna, incluzand un nivel de stima de sine mai bun. Activitatile
extracurriculare 1i ajutd pe cei mici sa se adapteze mult mai usor la conditii i medii noi.

Activitatile extracurriculare se desfasoard sub Indrumarea atentd a profesorilor care tind
mereu sd incurajeze elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa le permita sa se deschida,
si invete si si evolueze. In cadrul activititilor, elevii isi imbunititesc deprinderile practice si
organizationale. In activitatile organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunti cu
realitatea, cu sentimentul de respect si dragoste fatd de natura, fatd de om. Ei sunt foarte receptivi la
tot ce 11 inconjoard si vor cultiva respectul pentru frumosul din naturd, artd, culturd, iar aprecierile
verbale pozitive (aprobarea prin lauda) din partea profesorului nu trebuie sa lipseasca.

Aceste activitati au caracter interdisciplinar si ajutd la formarea caracterului celor mici Tnca
de la varste fragede si il vor ajuta pe cel mic sa relationeze cu alte persoane, putdnd sa isi facd mai
usor prieteni noi. Munca In echipa este o deprindere importantd pe care majoritatea o privesc
favorabil.

Printre activitdtile extrascolare cele mai indicate pentru cei mici se numdrd excursiile,
drumetiile, vizionarile de filme, piese de teatru, activitati de creatie artistico-plastica si sportive,
activitati ecologice, de protejare a mediului inconjurator.

In concluzie, putem spune ci activitatea extracurriculari este o componenti educationald
valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie.

Bibliografie:
1. www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/983-rolul-activitatilor-extrascolare
2. ,,Activitatile extracurriculare —impactul lor asupra caracterului prescolarului” | Didactic.ro
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ROLUL DIDACTIC AL PROFESORULUI IN
PROCESUL DE FORMARE A COMPETENTELOR LA ELEVI

Prof. dr. Monteola-I1lona Todorici
Colegiul Tehnic ,,C-tin Brancusi” Petrila, jud. Hunedoara

,,Scopul educatiei este formarea de minti capabile sa gandeascd, nu doar sa memoreze.” Jean
Piaget

Schimbarile profunde din societatea contemporand reclamd o regindire a procesului
educational si, implicit, a rolului profesorului. Intr-o erd a informatiei si a invatarii continue,
profesorul nu mai poate fi vazut ca un simplu transmititor de cunostinte, ci ca un formator al
personalitatii, al valorilor si al competentelor necesare integrarii sociale si profesionale. In acest
context, prezentul material 1si propune sa analizeze, din perspectiva pedagogica, rolul esential pe
care 1l detine cadrul didactic in formarea competentelor la elevi, pornind de la fundamentele
teoretice ale procesului instructiv-educativ. Formarea competentelor la elevi reprezintd un obiectiv
central al educatiei moderne, iar rolul didactic al profesorului este esential in atingerea acestui scop.
din stiintele educatiei, procesul educational este un act complex, multidimensional si continuu, care
are la baza atat transmiterea de cunostinte, cat si dezvoltarea capacitatilor si a atitudinilor elevului.
Cerghit (2006) defineste procesul didactic ca un ,,sistem coerent si constient de actiuni organizate in
vederea atingerii obiectivelor educationale.” Acest proces presupune interactiunea dintre mai multi
factori: continutul invatarii, metodele didactice, resursele educationale si, mai ales, competentele si
personalitatea profesorului.

In cadrul paradigmei constructiviste, elevul este plasat in centrul procesului educational,
devenind un participant activ, iar profesorul are rolul de a crea contexte de invatare care stimuleaza
explorarea, reflectia si transferul cunostintelor in contexte reale. Pedagogia modernd subliniaza
importanta formdrii competentelor cheie: comunicarea, gandirea critica, rezolvarea de probleme,
invatarea pe tot parcursul vietii, competentele digitale, sociale si civice.

Profesorul ca formator de competente. in activitatea sa, profesorul are o dubld
responsabilitate: aceea de a facilita achizitia de cunostinte si, In acelasi timp, de a forma competente
transferabile. Acest lucru presupune o schimbare de paradigma in plan didactic, de la o abordare
centratd pe continut la una centratda pe competente. Competentele reprezintd ansambluri functionale
de cunostinte, abilitati si atitudini, care permit elevilor sa actioneze eficient in situatii variate si
complexe.

Ele pot fi:

e competente cognitive (gandire criticd, rezolvarea de probleme)
e competente sociale (comunicare, colaborare)

e competente emotionale (autocunoastere, empatie)

e competente practice (abilitati tehnice sau aplicative)

Pentru a raspunde acestor exigente, profesorul trebuie sa fie un bun cunoscator al psihologiei
invatarii, sd posede competente de comunicare, proiectare didacticd si evaluare, dar si o atitudine
reflexiva fatd de propria practica. Hattie (2009) arata, in studiul sau meta-analitic, ca profesorii
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influenteaza in proportie de peste 30% succesul scolar al elevilor, ceea ce confirmd rolul lor
fundamental in dezvoltarea competentelor.

Strategii didactice centrate pe competente. Implementarea unui invatimant bazat pe
competente presupune utilizarea unor metode didactice care sd permitd participarea activa a
elevului. In aceasti perspectivd, metodele traditionale, expozitive, sunt completate sau chiar
inlocuite cu metode activ-participative: invatarea prin descoperire, problematizarea, proiectul,
studiul de caz, portofoliul, invatarea colaborativa.

Aceste metode presupun implicarea elevului in rezolvarea de probleme, in planificarea
activitatilor, 1n reflectarea asupra propriului demers cognitiv. Profesorul devine, astfel, un facilitator
al Invatarii, un partener si un mentor, capabil sd personalizeze interventiile didactice si sa adapteze
strategiile in functie de particularitatile grupului si ale fiecarui elev.

Evaluarea competentelor — o dimensiune formativi. In contextul orientirii spre
competente, evaluarea capata o valentd formativa, fiind conceputd nu doar ca un act de masurare, ci
mai ales ca un instrument de ghidare a invatarii. Profesorul trebuie sd utilizeze o varietate de
metode de evaluare: probe scrise, orale, proiecte, portofolii, autoevaluare, evaluare intre colegi etc.
Scopul este acela de a oferi feedback constructiv, de a identifica progresele realizate si dificultatile
intampinate, astfel Incat procesul instructiv-educativ sa poata fi ajustat in timp real. De asemenea,
evaluarea competentelor presupune si o abordare holistica, in care nu doar rezultatul final conteaza,
ci intregul proces de invatare.

O relatie bazata pe respect, incredere si comunicare eficientd este cheia succesului
educational. Profesorul trebuie sd inteleaga nevoile fiecarui elev si sa adapteze metodele de predare
pentru a sprijini invitarea personalizati. In acest fel, fiecare elev are sansa de a-si descoperi si
valorifica potentialul.

Rolul profesorului in procesul de formare a competentelor la elevi este unul esential si
complex. El trebuie sa Tmbine cunostintele teoretice cu capacitatea de a proiecta situatii de Tnvatare
relevante, sd sprijine elevul in devenirea sa intelectuald, emotionald si sociald. Pregatirea sa
pedagogica, spiritul reflexiv si dorinta de perfectionare continua sunt elemente definitorii pentru un
demers educational de calitate.

Profesorul de azi trebuie sa fie un model, un sprijin si un lider in sala de clasa. Doar prin
implicare, adaptabilitate si dedicare, profesorul poate contribui cu adevarat la dezvoltarea unor
tineri bine pregatiti pentru viata si cariera.

Educatia centrata pe formarea de competente nu este un simplu deziderat al politicilor
educationale, ci o necesitate a vremurilor actuale. In acest demers, profesorul are rolul de arhitect al
invatarii s1 formator de viitori cetdteni activi, autonomi si responsabili.
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PROMOVAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE CA FUNDAMENT
PENTRU O EDUCATIE ECHILIBRATA SI EFICIENTA, ADAPTATA
NEVOILOR SOCIETATII CONTEMPORANE

Prof. inv. primar Mihaela-Isabela Trandafir
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Andrei” Mangalia, jud. Constanta

In contextul accelerat al schimbarilor sociale, tehnologice si culturale din secolul XXI,
sistemul educational se confruntd cu provocari multiple. Nu mai este suficient sd pregatim elevii
doar din punct de vedere cognitiv; este imperativ s le dezvoltam si abilitdti socio-emotionale
esentiale pentru succesul personal si profesional. In acest sens, inteligenta emotionali devine un
pilon fundamental al educatiei moderne, contribuind decisiv la formarea unui individ echilibrat,
empatic si adaptabil.

Termenul de inteligentd emotionalad a fost popularizat de psihologul Daniel Goleman si
desemneazd capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a
intelege si influenta emotiile celorlalti. Spre deosebire de coeficientul de inteligentd (IQ), care
masoara abilitatile cognitive, inteligenta emotionald (EQ) se referd la dimensiunea relationald si
afectiva a individului.

Un EQ dezvoltat presupune:

Congtientizare de sine - reprezintd capacitatea de a identifica propriile emotii si de a intelege
modul 1n care acestea influenteazd comportamentele si deciziile. O persoana cu o bund
constientizare de sine isi recunoaste punctele forte si limitele, fiind capabild sa reflecteze asupra
propriilor reactii emotionale.

Autoreglare emotionala - se refera la abilitatea de a gestiona emotiile intense sau negative
intr-un mod constructiv. Aceasta implicad stapanirea impulsurilor, gestionarea stresului, mentinerea
calmului 1n situatii tensionate si exprimarea emotiilor intr-un mod adecvat contextului.

Motivatie intrinseca — este dorinta de a actiona ghidat de interese si valori personale, nu doar
de recompense externe. Persoanele cu motivatie intrinsecd sunt mai reziliente, mai persistente in
fata esecului si orientate spre auto-imbunatatire continua.

Empatie — capacitatea de a percepe si intelege emotiile celorlalti. Empatia este esentiald
pentru construirea relatiilor autentice, pentru colaborare si pentru sustinerea unui climat relational
pozitiv. In educatie, empatia profesorului joaci un rol esential in sprijinirea elevilor aflati in
dificultate.

Abilitati sociale eficiente — includ comunicarea asertiva, rezolvarea conflictelor, lucrul in
echipd, persuasiunea si influentarea pozitivd a celor din jur. Intr-un mediu educational, aceste
competente sprijind colaborarea intre elevi, relatia profesor-elev si parteneriatele educationale
eficiente.

Aceste competente sunt esentiale nu doar in relatiile interpersonale, ci si in procesul de
invatare si In dezvoltarea unei mentalitati reziliente si colaborative.

Educatia traditionala a pus accent, preponderent, pe achizitiile academice, neglijand
componenta emotionald. Totusi, cercetdrile recente aratd cd elevii care 1si dezvoltd inteligenta
emotionald au performante scolare mai bune, stabilesc relatii mai armonioase si sunt mai putin
predispusi la comportamente distructive.

Promovarea inteligentei emotionale in scoald presupune:
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- Integrarea activitatilor de autocunoastere si reflectie in curriculum.
Aceste activitati ofera elevilor oportunitatea de a-si analiza propriile emotii, ganduri si reactii,
ajutandu-i sd devind mai constienti de sine. Exemple includ jurnalul reflexiv, exercitii de
mindfulness, dezbateri tematice si consiliere de grup.

- Crearea unui climat de siguranta emotionala.
Un mediu in care elevii se simt acceptati si sprijiniti favorizeaza implicarea si invatarea. Profesorii
pot incuraja respectul reciproc, pot utiliza metode participative si pot interveni prompt in cazurile de
bullying.

- Formarea cadrelor didactice in domeniul competentelor socio-emotionale.
Profesorii trebuie sd fie pregatiti sd-si gestioneze propriile emotii si sd sustind dezvoltarea
emotionald a elevilor. Formarea lor ar trebui sd includd tehnici de autocunoastere, comunicare
empatica si gestionarea conflictelor.

- Implicarea familiei in domeniul competentelor socio-emotionale.
Colaborarea cu familia este esentiald. Scoala poate organiza ateliere pentru parinti, poate facilita
comunicarea constantd cu acestia si poate implica pdarintii in activitatile scolare dedicate educatiei
emotionale.

Societatea actuald cere indivizi capabili sd colaboreze, sa gestioneze conflicte, sa fie
empatici si si ia decizii responsabile. Intr-un mediu marcat de instabilitate, inteligenta emotionala
devine un instrument de adaptabilitate si rezilienta.

Competentele emotionale sunt de asemenea valorizate pe piata muncii, unde abilitati precum

leadershipul, gestionarea stresului si comunicarea eficientd sunt esentiale. O educatie eficienta
trebuie sd includa aceste dimensiuni pentru a pregati elevii pentru viata reala.
Concluzie: Promovarea inteligentei emotionale in educatie nu este un lux, ci o necesitate. O scoala
cu adevarat modernd pregateste elevii nu doar pentru examene, ci si pentru viatd. Inteligenta
emotionald ofera instrumentele necesare pentru a face fata provocdrilor lumii contemporane si
pentru a construi o societate mai empatica si mai umana.
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Prof. Crina Martinescu — Colegiul National ,,Mircea cel Batrdn” Constanta

Prof. Gabriela Lacramioara Nitu — Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Focsani, Vrancea

Prof. Mad:lina Nitulescu — Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Balcescu” Pitesti, Arges

Prof. Angela Pestritu — Scoala Gimnaziala Nr. 1 Poienarii de Muscel, Arges

Prof. inv. primar Bogdan-Cristi Petrescu — Scoala Gimnaziala ,,C-tin Brancoveanu” Slatina, Olt
Prof. inv. primar Oana-Catalina Petrescu — Scoala Gimnaziali ,,C-tin Brancoveanu” Slatina, Olt
Prof. Iuliana Alina Plugaru — Scoala Gimnaziali ,,Nicolae Balcescu” Pitesti, Arges
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