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I. LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

 

UTILIZAREA METODELOR INOVATIVE LA ORELE DE LIMBA 

ENGLEZĂ. JOCURILE ONLINE  
– Studiu de specialitate – 

 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

Jocurile online reprezintă un mediu propice de promovare a învățării active și de 
îmbunătățire a competențelor de rezolvare a problemelor. 

În proiectarea unei activități de învățare bazată pe jocuri este necesară definirea elementelor 
ce caracterizează un joc educațional. Apoi legarea acestor elemente de paradigme psihopedagogice 
solide. Valoarea pedagogică a rezultatului este mult crescută dacă profesorul tine cont de faptul că 
nu putem învăța doar într-un singur mod, ci diferit, în funcție de aptitudinile personale, de situația în 
care se produce învățarea și de conținutul ce urmează a fi învățat. 

II. REZULTATELE CERCETĂRII 

Jocul didactic poate fi folosit fie pentru a introduce noțiuni noi elevilor, fie pentru a începe o 
discuție, pentru a „sparge gheața” sau pentru a recapitula unele noțiuni studiate. Cea mai mare 

eficiență dovedită o au însă în predarea vocabularului, întrucât elevii pot asocia cu ușurință 
cuvintele noi cu imaginile care le însoțesc. 

Jocurile online de învățare a limbii engleze sunt ușor de găsit pe diferite site-uri. Unul dintre 

aceste site-uri care s-a dovedit extrem de apreciat de elevii de grădiniță și chiar și de elevii mai mari 

este gamestolearnenglish.com, în traducere – jocuri de învățat engleza. Acest site a fost creat de un 

profesor de limba engleză pasionat de jocurile pe calculator și este adresat tuturor profesorilor și 
elevilor interesați de activități moderne și antrenante de învățare a limbii engleze. Utilizarea lui este 

destul de simplă pentru oricine, întrucât conține pictograme cu diferite tipuri de jocuri. O primă 
accesare a pictogramei afișează tipurile de jocuri existente, iar o a doua accesare a ei încarcă jocul. 

Majoritatea jocurilor sunt însoțite de muzică, pentru a introduce elevii într-o atmosferă cât 
mai relaxantă și mai plăcută, dar și pentru a-i atrage. La finalul jocului elevii primesc un punctaj cu 

care se pot situa pe un anume loc, într-un top al jucătorilor din toată lumea, lucru care s-a dovedit 

un bun stimulent pentru aceștia. 
Câteva exemple de jocuri pentru care elevii manifestă un interes deosebit și cu ajutorul 

cărora pot învăța elemente care par greu de reținut când sunt predate după metodele tradiționale: 

1. CLOCK GAME – este un joc online cu ajutorul căruia elevii pot învăța să exprime timpul 
în limba engleză. Ceasul din imagine oferă posibilitatea elevilor de a roti acele în sensul dorit. Ora 
selectată apare scrisă în limba engleză la capătul paginii, iar elevul poate selecta opțiunea de a 
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asculta pe fundal pronunția corectă a cuvintelor. Jocul are un efect impresionant întrucât elevii nu 
mai întâmpină dificultăți în exprimarea timpului în limba engleză.  

2. COMPARE – jocul este unul foarte potrivit pentru fixarea gradelor de comparație in 
limba engleză. Elevilor li se oferă o frază pe care trebuie să o completeze cu una dintre cele trei 
variante de răspuns corecte. Ideea din spatele acestui exercițiu este aceea de a ajuta elevii să 
producă propoziții corecte gramatical. 

3. DESCRIBER – în acest joc obiectele sunt descrise, iar pe baza acestei descrieri elevii 

trebuie să facă clic pe imaginea corectă. În momentul în care greșesc, jocul îi obligă să se întoarcă 
până fac clic pe obiectul corect. Practicarea acestui joc este o metodă foarte bună de însușire de noi 
termeni. 

FAST ENGLISH – elevii trebuie să selecteze corect obiectul pe care jocul îl numește în 
limba engleză. Ei au un timp limitat, deci trebuie să se concentreze și să învețe în timp ce se bucură 
de joc. 

KAHOOT – este o aplicație ușor de utilizat, îndrăgită de către elevi. Este accesată de către 
aceștia de pe dispozitivul mobil sau intrând pe site-ul kahoot.it, în acest caz putând fi folosit și 
calculatorul sau laptopul. Este foarte important faptul că elevii percep utilizarea acestei aplicații ca 
pe un joc, ei nu simt că sunt evaluați, sunt relaxați și dornici de a interacționa și mai mult cu 
tehnologia digitală în mediul școlar, în educație. 

Pentru a începe testul/jocul, se deschide prima pagină a testului, unde se alege comanda 

Classic, pentru a oferi acces individual tuturor elevilor. După încărcarea testului se va genera un cod 

(pin), format din 6-7 cifre. Elevii pot intra în aplicația Kahoot introducând acest cod. După opțiunea 
Enter, fiecare elev își va scrie propriul nume (Nickname), iar după opțiunea Ok, go! fiecare elev va 

fi înregistrat în joc și își va vedea numele la videoproiector. Cadrul didactic verifică dacă toți elevii 
sunt înscriși și pornește testul prin opțiunea Start. Apare întrebarea și apoi variantele de răspuns, 
cărora le sunt atribuite forme geometrice colorate. Aceleași forme geometrice apar și pe 
dispozitivele lor, de unde vor alege și vor atinge varianta corectă. După terminarea timpului sau 

după ce au răspuns toți elevii, va apărea situația cu răspunsurile tuturor. Prin comanda Next se va 

trece la întrebarea următoare. Pe dispozitivele copiilor va apărea, în timp real, culoarea verde, dacă 
au dat un răspuns corect sau culoarea roșie, dacă răspunsul a fost incorect. La sfârșitul jocului apare 

podiumul. Prin opțiunea Get results se văd punctajele tuturor elevilor. Rezultatele pot fi salvate în 
calculator prin opțiunea Save results, unde se vor vedea elevi care au răspuns corect și la care 
întrebări au fost și răspunsuri incorecte. 

LEARNING APPS.ORG – este o aplicație concepută pentru a sprijini procesul de instruire 
prin metode interactive. Modulele/exercițiile (denumite Apps) existente pot fi integrate direct în 
conținuturile de învățare corespunzătoare sau redactate/ajustate la necesitate, dar pot fi și elaborate 
online de utilizatori. 

Pentru elevi, LearningApps oferă moduri interactive și atrăgătoare de însușire a noilor 
informații. Prin intermediul LearningApps elevul va învăța mult mai ușor prin descoperire și mai 
ales prin interactivitate. Spre deosebire de un profesor care trebuie sa explice un subiect la cel puțin 
20 de elevi, neputând acorda atenție fiecărui elev în parte, aplicația permite individualizarea 

procesului didactic acordând fiecărui elevului toată atenția sa. 
Tipuri de itemi/exerciții: a) itemi obiectivi: quiz cu alegere multiplă, jocul milionarii, cursa 

de cai, ordonare pe grupe, ordonare perechi, potrivire pe imagini, cuvinte încrucișate, ordine simplă; 
b) itemi semiobiectivi: de completare text spații goale, spânzurătoarea, rebus, cu răspuns text liber. 
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Avantajele utilizării jocurilor online în lecțiile de limba engleză: 
pentru profesori: 

√ Îmbunătățirea calității actului de predare-învățare-evaluare; 

√ Ridicarea standardelor la nivelul competențelor digitale; 
√ Dezvoltarea creativității în proiectare. 
pentru elevi: 

√ Îmbunătățirea abilităților digitale; 
√ Dezvoltarea autocontrolului; 

√ Înțelegerea reciprocă; 
√ Dezvoltarea încrederii de sine. 
Importanța utilizării jocurilor online în evaluare: 
√ Obiectivitatea evaluării rezultatelor; 

√ Factorul uman implicat în evaluare este, prin natura sa, subiectiv, de aceea și actul 
evaluativ este influențat de subiectivism. Printr-o evaluare asistată de calculator elevul nu va mai 
avea senzația că a fost defavorizat într-un fel sau altul; 

√ Feedback imediat pentru elev și profesor; 
√ Folosirea acestor aplicații asigură corectarea imediată a răspunsurilor, elevul dându-și 

astfel seama ce parte a materiei stăpânește mai puțin, iar profesorul își poate proiecta mult mai rapid 
activitățile de reglare; 

√ Utilizarea acestor aplicații în evaluare încurajează crearea unui climat de învăţare plăcut, 
relaxat; 

√ Centralizarea și stocarea rezultatelor; 
√ Stocarea rezultatelor elevilor la diferite teste și interpretarea grafică a acestora permite 

crearea unei baze online cu informații referitoare la nivelul lor de cunoștințe, dobândite la nivelul 
evaluărilor și oferă o perspectivă de ansamblu asupra activității elevilor pe o perioadă mai lungă de 
timp; 

√ Diversificarea modalităților de evaluare; 

√ Folosirea acestor aplicații îmbogățește practica evaluativă, evitând rutina și monotonia; 

√ Interactivitate; 

√ Dezvoltarea perspicacității, atenției, distributivității și creativității. 
III. CONCLUZIE 

În încheiere este necesar să subliniem faptul că metoda jocurilor didactice online oferă 
elevilor posibilitatea de a-și îmbunătăți cunoștințele și abilitatea de a vorbi o limbă străină, 
stimulează creativitatea acestora ajutându-i să se reinventeze în fiecare caz, să interacționeze cu 
alții, transferând achizițiile în contexte noi. Ca o concluzie, putem adăuga că în era digitală în care 
trăim, educația trebuie să meargă dincolo de instrumentele culturale specifice, iar a fi profesor în 
aceasta eră poate fi considerat a fi o provocare. Frumusețea acestei meserii constă însă tocmai în 
depășirea oricăror provocări ce apar pe parcurs, precum și în „culegerea roadelor” în urma dedicării 
totale ca om pentru societate și ca dascăl pentru elevi. 
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MODEL DE BUNĂ PRACTICĂ: WHAT DO YOU DO? 
 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Date:  

Teacher:  

School:  

Level: intermediate 

Time: 50 minutes 

Warm up and maintenance 

The beginning of your lesson is extremely important: this is where you set the tone of your 

lesson and get everyone in the right frame of mind for learning English. It is also an opportunity to 

check homework and review previous lessons. 

New learning and practice 

1. Teach jobs vocabulary 

Before class, print off the jobs flashcards for the jobs in the song (farmer, bus driver, doctor, 

teacher, dentist, police officer, chef, hair dresser, nurse, soldier, fire fighter, student).  

Now you are going to do actions for each job and your students will have to guess what jobs 

you are acting out. 

Start by looking at the first flashcard (don‟t show anyone) and do one of the below actions. 
Perhaps start with an easy one, like hairdresser, chef or bus driver. Encourage everyone to shout out 

their guesses. 

As each job is guessed, stick the flashcard onto the board and chorus the English word 3 

times. Continue until all of the job flashcards are on the board. 

Actions to do for jobs 

√ farmer: pretend to rake the soil, milk cows, pick vegetables from the ground and fruit from 

trees 

√ bus driver: pretend to drive a bus, beeping the horn, collecting money and giving out 

tickets 

√ doctor: pretend to give a student an injection in their arm, check their ears and inside 

mouth, and pretend to listen to their heart with a stethoscope 

√ teacher: point to yourself, pretend to write on an imaginary board 

√ dentist: demonstrate with a student: get him/her open their mouth whist you look inside 

and pretend to check, drill and even pull out teeth 

√ police officer: hold out hand in the “Halt” position and blow a pretend whistle, shoot a gun 
and drive a police car with sirens blaring (say “nee-naa, nee-naa!”) 

√ chef: pretend to chop food and cook (stir a pot of food) 

√ hair dresser: pretend to cut hair and blow dry hair 

√ nurse: take a student‟s pulse (two finders on inside of wrist) and check their temperature 
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√ soldier: march around and pretend to shoot a rifle 

√ firefighter: pretend to hold a hose and fire water at an imaginary fire 

√ student: point to everyone, pretend to write in an imaginary notebook 

2. Play “Missing flashcards” 

Now that you have all of the jobs flashcards on the board, tell everyone to close their eyes. 

Remove one of the flashcards. Then shout, “Open your eyes” and point to the space where the 
flashcard was. Encourage everyone to shout out what it is, then reveal the card. 

The first person to shout out the correct answer can come to the board, say, “Close your 
eyes” and remove a flashcard. Keep playing until every card has been guessed. 

3. Play “Paper, rock, scissors” flashcards 

If your students don‟t know how to play “Paper, rock, scissors” start off by teaching and 
demonstrating the game. 

Next, give everyone a job flashcard – make sure you have enough flashcards to give one to 

each student. Say to one student, “What do you do?” and motion towards their card … elicit, “I‟m a 
(soldier)” – whatever the flashcard is that he/she is holding. Write on the board: 

“What do you do?” 

“I‟m a …” 

Chorus each sentence three times. Then do a quick practice by asking some students, “What 
do you do?” and have them say the job of the flashcard they are holding. Also, have students ask 
you and other students, until everyone is comfortable with the structures. 

Now for the game. Get 2 students to stand up to model the game. Start by playing “Rock, 
paper, scissors”. The winner gets to ask the loser “What do you do?” and the loser must reply “I‟m 
a …” (saying the job on their card). Then the loser gives his/her card to the winner. 

Ask another student to come and model with the winner: now one student has 2 cards and 

the other 1. They play “Rock, paper, scissors”, say the structure and the loser gives his/her card to 
the winner. 

The aim of the game is to collect as many cards as possible. If a student has no cards left, 

that is fine – he/she can still play: if they win a game, they get a card, if they lose they remain with 

no cards (and do not say the structures). 

Once everyone has got the idea, have all students to stand up and hold their flashcards. Get 

everyone to pair up and play. As soon as they have finished they must find another person to play 

with. Everyone mingles around the classroom playing “Rock, paper, scissors”, saying the structure 
and winning or losing cards. 

After 5 minutes stop the game. The winner is the student with the most cards.  

4. Read classroom reader “The jobs bus” 

Now that the vocabulary and structures have been practiced we can move onto a fun, simple 

story which uses the target vocabulary. Before class, download and print off the reader “The jobs 
bus”. As you go through each page, point to the different characters and ask for the students to tell 
you what job they have, for example: 

The jobs bus reader 

Teacher: (pointing on page 2) Look, what does he do? 

Students: Farmer! 

Teacher: Yes, that‟s right! (reading) “I‟m a farmer, Please take me to the farm.” 

Continue through the reader, eliciting the jobs and ask lots of other questions, such as asking 
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the students where each person works, what they are wearing. 

After reading the story, give out a reader worksheet to each student and read through the 

story one more time (without stopping for questions,) as students draw the route the bus takes in the 

story. Then check through as a class. 

5. Sing the “What do you do?” song 

The first time you play the song, put up the “What do you do?” song poster on the board. 
Quickly elicit the vocabulary. Play the song and sing along doing the gestures. Play 2 or 3 times. 

 

 

EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ: WHAT ARE YOUR HOBBIES? 

 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Date:  

Teacher:  

School:  

Level: intermediate 

Time: 50 minutes 

Aims 

√ To introduce sports vocabulary – badminton, tennis, football, hockey 

√ To introduce hobby related verbs – singing, collecting, playing, learning, making 

√ To introduce phrases „to spend time‟, „three hours a week/two days a month‟ 
√ To give passive knowledge of grammar words lots, some, a few, nobody 

√ To practise days of the week 

Materials 

√ Card for wall charts 

√ A4 paper 

√ Balls (football, golf ball, tennis ball) 

√ Sports material (nets, racquets, ballet shoes) 

√ Postcards (optional) 

√ Photos (optional) 

Class sports 

Ask the question „Do you like skating?‟ to someone in the class. If they say no then move on 
to someone else until you find one person who does. Model (or re-model) the short answer „No, I 
don‟t.‟ or „Yes, I do.‟ 

Make a large circle wall chart and divide it into equal segments (do this before the class). 

Each segment corresponds to a sport. Make sure everyone has their name written next to at least one 

sport so that they all feel included. 

At the bottom of the chart you can write the results in four simple sentences. 

Lots of people like football. 

Some people like swimming. 

A few people like skating. 

Nobody likes golf. 
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My hobby 

You can adapt the content here to the age and level of your students. It can remain picture 

and oral based, you can introduce key words or go onto to simple sentence writing. This may appear 

to be a less structured activity. It is an opportunity for the students to express themselves about 

something they enjoy doing. It is more of a preparation stage for the activities that follow. 

Each student can draw a picture of their favourite hobby and write key words associated 

with it or a few sentences about when and where they do it and how often. Once you have explained 

what they have to do and shown them an example keep this quite open as to how they do it.  

This then can be used as a support for when they tell their classmates in groups of four about 

their hobby. 

Monitor while they are doing this to see how much English they are actually using and to 

listen out for a few different hobbies to be told to the whole class. 

Make sure you ask students who would be comfortable speaking to the whole class. 

Collecting things 

You could make this topic a long term project where in the class everyone decides on 

something to collect and then towards the end of the year they come together and bring in a few of 

their favourite items that they have collected. 

To initiate the discussion, bring in examples of anything you collect or have a few examples 

of, e.g. stamps, photos or postcards.  

Ideas of things to collect: teddy bears, dolls from around the world, stamps, Barbie dolls, 

picture cards. 

Music 

This could involve listening to a favourite type of music. Music is great in an English 

classroom for raising awareness about rhythm in language. 

Play a very short extract of a piece of music and first concentrate on the rhythm. 

Get everyone to close their eyes and tap their fingers on the table in time to the music. 

Teach them adjectives such as „fast‟, „slow‟, „quiet‟, „loud‟. 
When it is over ask them if they liked it. 

Ask them to describe it. They can use the words you have given them. 

Ask them to tell you what object or place it makes them think of. To make this easier to 

explain say, „When I close my eyes and listen to this music I can see …‟ 
Playing a sport 

Sports tend to involve rules which is a good thing for an English class. It is obviously highly 

impractical to actually play a sport inside your classroom so the next best thing and one which 

works their imaginations is for the children to create their own sport with their own rules. 

Distribute a ball to each group of four. Make sure you have as many different sizes as 

possible, so a tennis ball, a football, a ping pong ball, a golf ball.  

The idea is that they must think of a new sport using their object but not in the same way 

that it is normally used. They must think of at least three rules and find a way to explain their sport 

and the rules to the class. They can draw on the board, they can mime and they can speak but only 

in English. 

The important thing here is not necessarily for the sports to be completely understood but 

for the group to work together as a team and attempt communication by the means at their disposal. 
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TEST - LES VERBES DU DEUXIÈME GROUPE 

 
Prof. Iulia Clemence Chirea  

Liceul Teoretic „Carol I” Fetești, jud. Ialomiţa 

 
 

1. (1p) Conjuguez le verbe «choisir» à l’indicatif présent à la forme affirmative, puis à la 
forme négative. 
 

2. (4p) Mettez les verbes entre parenthèses à l’indicatif présent: 
a) Tu (obéir) à tes parents. 
b) Les feuilles (verdir) au printemps.       

c) On (finir) les classes à midi. 
d) Vous (réussir) à lire tout le roman. 
e) Il (polir) ses chaussures. 

f) Nous (remplir) le formulaire d‟inscription.    

g) Les enfants (grandir) auprès de leurs parents. 
h) Je (applaudir) mes camarades de classe. 

 

3. (1p) Souligne la bonne forme verbale. 

1. Michèle parlent/parlons/parle à Antonio.  
2. Les écoliers étudient/ étudions/ étudiez l‟alphabet.  
3. Je répètent/ répètes/ répète la question.  
4. Ils aime/ aiment/ aimez le football. 

5. Vous écoutons/écoutez/ écoutent la conversation.  
 

4. (1p) Complète les formes verbales.  

a) Michèle habit…….en France. 
b) Nous étudi…… le français à l‟école.  
c) Ils aim………. les croissants à la crème.  
e) Je demand…….de répéter la question. 
 

5. (2p) Forme 5 phrases, à partir des trois listes suivantes.  

1. J‟ écoute schinois 

2. Nous parlez le dessin 

3. Elle demande la musique jazz 

 4. Vous habitons une information 

5. Tu observe le dessin 

 

Bibliographie: 

1. Caquineau-Gunduz, Marie-Pierre - Les 500 exercices de Grammaire B2 avec corrigés, Editura 

Fraus, 2005 

2. Pepenel, Ionuț - Gramatica limbii franceze A1- B2, Editura Paralela 45, Bucureşti, 2024 
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UTILIZAREA CÂNTECELOR ÎN PREDAREA LIMBILOR STRĂINE 

   

 Prof. Călina-Cristina Dobrin  

Colegiul Tehnic „Costin D. Nenițescu” Pitești, jud. Argeş 

 

Realitatea Europei multilingve presupune eforturi mai mari pentru asigurarea unei reale 

integrări lingvistice şi culturale în cadrul comunității Europene şi a spațiilor învecinate. 
În vederea promovării studiului limbilor străine, Comunitatea Europeană emite documente 

extrem de importante pentru informarea şi pregătirea persoanelor care profesează în domeniu. 
Comisia Europeană oferă sprijin financiar pentru cele mai inovative şi interesante proiecte care 
susţin promovarea limbilor şi a diversității culturale şi încurajează învățarea limbilor străine în 
spațiul European, urmând astfel politica de transparență şi democraţie şi în cadrul educaţiei 
lingvistice.  

În ceea ce privește achiziţia abilităţilor lingvistice, versurile cântecelor sunt printre cele mai 
bune texte pentru îmbunătăţirea abilităţilor de ascultare şi înţelegere într-o limbă străină. 
 De obicei, printre cele patru abilităţi principale, profesorii privilegiază producţia orală ca şi 
cum învăţarea unei limbi s-ar reduce doar la componenta orală (vorbirea). În aceeaşi direcţie 
majoritatea materialelor didactice prezente sunt sub forma textelor scrise (literatură, articole din 
ziare, reclame etc.), deoarece pot fi găsite cu ușurință şi ar fi, aparent, mai utile. 
 S-a dovedit însă, că timpul pe care îl dedicăm procesului de ascultare pe parcursul unei zile 
este dublu faţă de timpul pe care îl petrecem vorbind. De asemenea a fost dovedid faptul că 
abilităţile de ascultare sunt însuşite gradual şi necesită o relaţie bună profesor-elev, mai ales în 
cazurile în care profesorul este singura sursă pe care elevul o poate exploata pentru însușirea 

abilităților de ascultare. 
Evident nu orice cântec este potrivit pentru procesul de predare/învăţare. Totuşi există o 

gamă largă de cântece disponibile (mai ales online) care sunt utile în acest scop profesorilor. Pentru 
selectarea de cântece relevante profesorii ar trebui să ia în considerare câteva sfaturi utile. 

În primul rând cântecele care urmează a fi utilizate trebuie să fie autentice, adică să nu fi fost 
create cu scopul de a fi ulterior utilizate în predarea limbilor. Cam 80% din gramatică şi 
vocabular ar trebui să fie la acelaşi nivel sau cu puţin peste nivelul de competenţe lingvistice al 
cursanţilor. Ar trebui să existe şi unele repetiţii de structuri (refren, propoziţii subordonate 
etc.).  Toate acestea facilitează memorarea structurilor, fapt care permite profesorilor să creeeze 
modele de propoziţii pentru exersări şi utilizări ulterioare. Nu trebuie să existe structuri gramaticale 
de o prea mare diversitate în cadrul aceluişi cântec. Evident este mai bine să fie folosite cântece care 
sunt cunoscute de către majoritatea cursanţilor deoarece acest lucru ajută şi la creşterea nivelului 
motivaţional. Cât despre versuri, acestea ar trebui să fie clare astfel încât cursanţii să le înţeleagă 
corect (trebuie să corespundă atât forma gramaticală cât şi forma generală a textului). 

În cadrul orelor de clasă există numeroase etape pe parcursul cărora profesorii pot folosi 
cântecele cu diferite scopuri. De exemplu, cântecele pot fi folosite la începutul lecţiei pentru a 
încuraja cursanţii să iniţieze discuţii şi să se cunoască mai bine. Mai târziu, pe parcursul lecţiei, 
profesorii pot folosi cântece pentru a introduce o nouă tematică sau un nou subiect (de exemplu: 
Crăciunul, sentimentele, culorile, adjective care să descrie personalitatea, expresii etc). De 
asemenea, utilizarea cântecelor poate fi extreme de utilă pentru predarea şi consolidarea 
vocabularului, a regulilor de scriere, a pronunţiei şi intonaţiei, a structurilor mai dificile şi, 
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bineînţeles pentru exersarea abilităţilor de citire şi înţelegere (atât cu scopul obţinerii de detalii cât 
şi pentru desprinderea ideii principale a textului). 
            Atunci când sunt utilizate cântecele în procesul de predare, paşii de bază care trebuie urmaţi 
sunt următorii: activităţi înainte de ascultare, activităţi pe parcursul ascultării, după 
ascultare. Fiecare dintre aceşti trei paşi corespunde uneia dintre cele trei etape din cadrul procesului 
mai larg de predare/învăţare. 

Utilizarea cântecelor permite profesorului să combine procese care se petrec în mod 
conştient şi inconştient şi să implice toţi elevii indiferent de tipul de inteligenţă al acestora pentru a 
exploata o modalitate integrată de învăţare. Vom prezenta mai jos posibile utilizări ale cântecelor în 
procesul de predare a limbilor străine: 

 Învăţarea şi memorarea de foneme, lexic şi structuri morfosintactice prin ascultarea 
repetitivă a textului fără diminuarea sau pierderea motivaţiei datorită diferitelor activităţi 
care pot fi utilizate; 

 exerciţii eficiente pentru exersarea pronunţiei prin utilizarea relevantă a ritmului cântecului; 
 stimulii multi-senzoriali pe care îi prezintă cântecele prin implicarea atât a auzului, cât şi a 

văzului (de exemplu când se foloseşte un video pentru cântecul prezentat); 
  o modalitate de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare prin diverse tipuri de exerciţii care 

pot fi aplicate; 

 învăţarea prin implicare emoţională şi cu ajutorul dramatizării textului; 
 importanţa versurilor care, indiferent de importanţa compozitorului, reprezintă un text literar 

sau poetic, şi care, în combinaţie cu melodia, sunt o modalitate excelentă de transmite 
emoţii; 

  aspecte culturale: în unele cazuri textele cântecelor pot fi extrem de utile în predarea 
elementelor de civilizaţie, istorie, geografie şi tradiţii aparţinând unei ţări; 

  cântecul poate fi folosit şi în învăţarea autonomă; 

 prin intermediul unui cântec şi a secvenţei video care îl însoţeşte studenţii se pot familiariza 
cu o ţară chiar dacă nu au avut ocazia să o viziteze. 

   Cântecele reprezintă un important instrument pentru învăţarea limbilor străine. Din acest 
motiv ideea utilizării muzicii în cadrul orelor de limbi străine primeşte din ce în ce mai multă 
atenţie atât din partea cercetătorilor, cât şi din partea profesorilor de limbă. Cele mai evidente 

motive pentru implementarea acestei metode de învăţare a limbilor străine sunt: facilitarea 
memorizării şi consolidarea vocabularului, exersarea implicită a pronunţiei, învăţarea de structuri 
lingvistice prin utilizarea repetitivă a cântecelor, motivare prin implicare emoţională. Dincolo de 

aceste aspecte metoda de lucru prezentată susţine îmbunătăţirea abilităţilor de ascultare, 
influenţează comportamentul şi emoţiile şi are un efect pozitiv asupra motivaţiei. De asemenea: 

 muzica este îndrăgită de toţi; 
 utilizarea muzicii în cadrul orelor de predare a limbilor străine este o modalitate de a activa 

sau de a calma atmosfera clasei; 

 acestă metodă sprijină profesorii în predarea gramaticii şi a vocabularului într-un mod 

antrenant şi relaxant; 
 vocabularul utilizat în cadrul cântecelor se extinde dincolo de limbajul cotidian cunoscut de 

majoritatea persoanelor; 

 în cele mai multe cazuri versurile cântecelor sunt reţinute cu uşurinţă; 
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 acest tip de activitate reprezintă o modalitate extraordinară de exersare a pronunţiei şi 
intonaţiei, mai ales că activităţile pot fi realizate cu uşurinţă chiar la domiciliul cursanţilor; 

 şlagărele imprimă modele lingvistice (audierea unor melodii memorabile facilitează 
memorizarea şi reţinerea structurilor gramaticale şi a vocabularului pentru tot restul vieţii); 

 elevii vor învăţa despre cultură şi oamenii din ţările limbilor studiate, iar aceste informaţii 
pot constitui subiecte de discuţie foarte interesante. 
Pe lângă toate aceste argumentări trebuie să reamintim componenta afectivă pe care 

cântecele o aduc oricărui tip de predare. Dacă ţinem cont de faptul că cele mai bune rezultate se 
datorează unui spaţiu de învăţare relaxat, cu un nivel minim de anxietate şi unul maxim de stimulare 
a motivaţiei, atunci cu siguranţă că nu este exagerată importanţa rolului pe care îl ocupă muzica. 
Muzica ajută profesorul să-i creeze cursantului o stare emoţională pozitivă.  

Cele două componente ale procesului de dobândire de abilităţi lingvistice sunt conectate prin 
activarea ambelor emisfere ale creierului. Este cunoscut faptul că emisfera stângă se ocupă de 
gândirea logică şi analitică pe când emisfera dreaptă asigură creativitatea, utilizarea imaginilor, a 
metaforelor şi a expresivităţii emoţionale. 
  Așadar, în ceea ce priveşte învăţarea limbilor, cântecul poate fi considerat un instrument 

important pentru achiziţionarea limbii vizate, fie ea o limbă străină sau limba a doua. Procesul de 

dobândire de abilităţi lingvistice cuprinde două componente: una intuitivă şi una conştientă. 
Utilizarea cântecelor poate contribui la ambele componente. Pe de o parte, fiind expuşi la cântecele 
din limba vizată cursantul poate reţine mult mai uşor structurile lingvistice. Pe de altă parte, 
versurile cântecelor pot fi utilizate în nenumărate tipuri de activităţi de învăţare, deoarece reprezintă 
cel mai adesea un material lingvistic foarte interesant. 
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE LA LICEU ÎN ANUL 2025: ADAPTAREA LA 
NEVOILE ȘI NECESITĂȚILE ELEVILOR 

Prof. Irina-Elena Grigore  

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Constanța 

 

 Predarea limbii engleze la liceu în anul 2025 presupune o abordare dinamică, centrată pe 
elev, care încorporează tehnologiile avansate și practicile educaționale moderne pentru a răspunde 
cerințelor și provocărilor generate de o societate globalizată. Într-o lume aflată într-o continuă 
schimbare, elevii trebuie să dezvolte competențe lingvistice aplicabile, capacitatea de a gândi critic, 
abilități de colaborare și creativitate. Prin urmare, metodele didactice trebuie să fie adaptate acestor 
nevoi, oferind o experiență educațională relevantă și captivantă. 
 Una dintre cele mai importante strategii în predarea limbii engleze este personalizarea 
actului educațional, adaptându-se la nivelul, interesele și stilurile de învățare ale elevilor. Evaluările 
diagnostice, aplicate la începutul și pe parcursul procesului de învățare, oferă informații valoroase 

despre nivelul lingvistic și ariile de interes ale fiecărui elev. Aceste informații stau la baza elaborării 
unor planuri individualizate de învățare, care vizează atingerea unor obiective clare și realiste. 
 Tehnologia, un pilon fundamental în educația modernă, aduce multiple beneficii în predarea 
limbii engleze. Platformele educaționale, cum ar fi Google Classroom sau Microsoft Teams, 
facilitează accesul la resurse variate și permit gestionarea eficientă a activităților. De asemenea, 
realitatea virtuală și augmentată oferă oportunități unice de a explora contexte autentice în care 
elevii pot exersa limba engleză, cum ar fi o vizită virtuală într-un muzeu din Londra. Aplicațiile 
mobile, cum ar fi Quizziz, Wordwall, Quizlet, sunt instrumente excelente pentru consolidarea 

vocabularului și practicarea gramaticii într-un mod interactiv și accesibil. 
 O altă direcție importantă în predarea limbii engleze este promovarea colaborării prin 
proiecte integrate. De exemplu, elevii pot colabora pentru a crea un ghid turistic digital al orașului 
lor natal în limba engleză, o activitate care îmbină cunoștințe de istorie, geografie și tehnologie. 
Aceste proiecte transdisciplinare nu doar stimulează interesul elevilor, dar îi și ajută să-și dezvolte 
competențe esențiale pentru viitor, precum gândirea critică și lucrul în echipă. 
 Metodele ludice și jocurile educative sunt, de asemenea, foarte eficiente în stimularea 
învățării. De exemplu, un escape room educativ poate fi organizat pentru a provoca elevii să rezolve 
puzzle-uri și exerciții gramaticale pentru a "evada" dintr-o cameră virtuală. Aceste activități sunt 
captivante și permit consolidarea cunoștințelor într-un mod relaxat și plăcut. De asemenea, 
gamificarea procesului educațional, prin introducerea unor elemente de joc precum puncte, insigne 

sau clasamente, poate crește semnificativ motivația elevilor. 
 Dezvoltarea competențelor de comunicare orală este esențială în contextul actual. 
Dezbaterile și discuțiile pe teme actuale, cum ar fi sustenabilitatea sau inteligența artificială, oferă 
elevilor oportunități valoroase de a-și exersa abilitățile de exprimare și argumentare. Mai mult, 
parteneriatele internaționale, care permit schimburi virtuale cu elevi din alte țări, contribuie la 
practicarea limbii în contexte reale și autentice. Storytelling-ul digital, prin utilizarea unor 

instrumente precum Canva sau Powtoon, stimulează creativitatea și ajută elevii să-și exprime ideile 
într-un mod personal și captivant. 
 Evaluarea formativă, care pune accent pe învățare și progres, reprezintă o componentă 
centrală a procesului educațional. Profesorii pot utiliza platforme precum Kahoot sau Socrative 
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pentru a oferi feedback imediat, astfel încât elevii să poată identifica rapid ariile care necesitată 
îmbunătățiri. De asemenea, portofoliile digitale reprezintă un instrument valoros prin care elevii își 
pot monitoriza evoluția, încorporând eseuri, proiecte sau reflecții personale. 
 Un aspect esențial în predarea limbii engleze în 2025 este promovarea incluziunii și a 
diversității. Prin utilizarea unor texte autentice care reflectă varietatea culturală a lumii anglofone, 
elevii sunt expuși unei perspective globale, care îi ajută să devină mai deschiși și mai toleranți. 
Totodată, profesorii pot adopta strategii de sprijin pentru elevii cu dificultăți de învățare, 
asigurându-se că fiecare copil are acces la oportunități egale de dezvoltare. 
 În concluzie, predarea limbii engleze în 2025 trebuie să fie flexibilă, inovatoare și adaptabilă 
la nevoile elevilor. Prin integrarea tehnologiei, utilizarea unor metode personalizate și promovarea 
unei atmosfere de incluziune și diversitate, profesorii pot crea un mediu de învățare captivant, care 
pregătește elevii pentru provocările viitorului. Succesul în educație constă în pasiunea profesorilor, 
implicarea activă a elevilor și colaborarea dintre toate părțile implicate. 
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ROLUL TEHNOLOGIEI ÎN ÎNVĂȚAREA LIMBII ENGLEZE 

-Studiu de specialitate- 

 

Prof.  Cătălina-Gabriela Ilie 

Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzău 

 

 Astăzi, după primul sfert al secolului XXI, putem observa că tehnologia a produs câteva 
schimbări extraordinare în educație, dar, în același timp, a adus multe potențiale dezavantaje pe care 
multe țări europene au încercat să le contracareze prin interzicerea deținerii telefoanelor mobile în 
timpul orelor de curs, cu excepția situațiilor când ele sunt folosite cu scop educativ. Acest lucru 
evidențiază faptul că, până acum, componenta de divertisment a tehnologiei a părut a fi superioară 
celei de învățare, cel puțin  pentru anumite grupe de vârstă.  

 În ceea ce privește utilizarea tehnologiei la orele de limba engleză, posibilitățile sunt 
numeroase și eficientizează timpul petrecut învățând, prin comasarea materialelor necesare pe o 
singură platformă, precum în cazul Cambridge One, de exemplu. Manualele nou apărute de la 
această editură sau reeditări ale unora mai vechi au și componentă digitală – cartea elevului pe 

suport fizic are corespondentă digitală pe platformă, iar profesorul are la dispoziție pe platformă 
resurse suplimentare, teste ready-made, test generator, resursele audio și video, modele de teste 
Cambridge, resurse suplimentare și jocuri. 
 Materialele acordă importanță și componentei vizuale prin includerea de videoclipuri în 
unitățile de învățare, confirmând în acest mod rolul vizualului în învățare, prin captarea atenției și 
prin motivarea elevilor, astfel. Cuvântul scris nu mai este de multă vreme singurul mediu de 

transmitere a informației, după cum confirmă și popularitatea crescândă a platformelor de social 
media unde fotografiile și filmulețele pot avea cel puțin la fel de mare importanță precum textul 
scris, iar pe unele platforme pot să primeze. În mod probabil, acest ansamblu multimodal, adică 
această combinație a mai multor medii de transmitere a informației care contribuie la apariția 
simultan pe ecran a unui conținut prezentat în straturi, este unul dintre factorii cheie ai atractivității 
acestor platforme pentru tineri. Din fericire, creatorii de materiale de învățare precum Cambridge au 
reușit să țină pasul cu această evoluție rapidă a social media astfel încât manualele de limba engleză 
sunt relevante și îi pot captiva în continuare pe adolescenții mai mult sau mai puțin dependenți de 
tehnologie. Videoclipurile îndeplinesc mai multe roluri: pot fi activități premergătoare unei lecții de 
vocabular, pot introduce elemente de cultură, etc. Prin urmare, ele pot juca atât rol de warmer, cât și 
de cooler, adică îi pot pregăti pe elevi pentru lecție, dar pot reprezenta și o activitate de încheiere a 
unei lecții.  

Unii elevi, dacă nu toți, vor considera videoclipurile ca fiind mai captivante decât textul 
scris sau audio; faptul că elevii pot auzi vocabularul țintă folosit în contexte reale de comunicare și 
pot vedea adolescenți de vârsta lor folosindu-l poate fi un stimulent important pentru învățare. Prin 

urmare, faptul că elevii dețin manualul digital le permite revizionarea acestor materiale audio, cu 

posibilitatea de a vedea subtitrările, de a opri pentru a face notițe și de a relua când doresc, ceea ce 
înseamnă o mai mare autonomie în învățare. Acesta este unul dintre scopurile principale ale 
educației, și anume să formeze elevi care să aibă capacitatea și dorința de a învăța și în afara școlii, 
pe tot parcursul vieții. Materialele folosite pentru învățare joacă un rol important în dezvoltarea 
acestei abilități, de a învăța și singur; odată ce elevul observă progresele pe care le face, cât de mici 
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ar fi ele, el va fi motivat să persevereze - este esențial ca el să ajungă în acest punct în care își 
dorește să învețe, de aceea rolul profesorului poate fi definitoriu prin ceea ce oferă la clasă, atât 
referitor la atitudinea sa de pasiune față de ceea ce predă, cât și în ceea ce privește materialele 
folosite sau recomandarea altor resurse pe care elevul să le poată folosi și din care să poată alege ce 
i se potrivește. Aceste materiale trebuie să invite elevii să fie curioși și creativi, să provoace din 
punct de vedere intelectual. Când elevii simt că aceste materiale sunt relevante, atunci ei le vor 
percepe ca pe oportunități de învățare. 

În încercarea de a identifica ce metode alternative de învățare folosesc elevii, altele decât 
cele recomandate la orele de curs, cu scopul de a-i ajuta pe cei care cred că nu vor reuși niciodată să 
vorbească bine o limbă străină, am aplicat un chestionar la care au răspuns 46 de elevi de liceu. 
Printre recomandările făcute acelor elevi cărora le este dificil să progreseze la limba engleză se 
numără sfatul de a citi romane în engleză sau faptul de  a începe prin a face ceva ce îți place, 
traducând câte puțin din ce citești sau alegând câte un cuvânt avansat în fiecare zi cu care să faci 
propoziții pentru a-l învăța; în timp, se strâng destul de multe cuvinte, iar doar cu un cuvânt pe zi ar 
trebui să fie ușor de realizat.  În ceea ce privește motivația de a învăța limba engleză mai bine, 
călătoriile și ambiția de a cunoaște această limbă, alături de aspecte legate de viitor și de carieră, 
sunt printre cele mai des întâlnite răspunsuri. În plus, faptul de a te simți bine la orele de engleză 
vorbind această limbă, activitățile Erasmus, posibilitatea de a citi articole în engleză sau de a face 
conexiuni cu alte limbi, ceea ce face posibilă înțelegerea unor situații simple de comunicare, precum 
și dorința de dezvoltare personală sunt alte elemente care motivează. Printre sursele de informații 
menționate ca având un impact asupra îmbunătățirii limbii engleze se numără: jocuri, filme, 

documentare, diverse aplicații, materiale online, videoclipuri de pe Youtube, seriale și melodii în 
limba engleză. Ultima întrebare a chestionarului le-a cerut respondenților să finalizeze propoziția 
Limba engleză îmi permite să ... . Cele mai des întâlnite idei au fost legate de posibilitatea de a 

comunica și relaționa cu persoane de altă naționalitate, de a îmbunătăți cunoștințele deja acumulate 
și de a se dezvolta din punct de vedere personal, profesional și cultural, de a călători și de a-și 
deschide orizonturi noi sau de a deveni mai independent. Au fost menționate și aspecte legate de 
faptul că limba engleză ar putea permite unui tânăr să lucreze în mai multe domenii și să înțeleagă 
mai bine lumea din jur. 

Indubitabil, tehnologia va căpăta roluri din ce în ce mai complexe în toate domeniile vieții 
noastre, inclusiv în educație. Profesorii și elevii laolaltă vor avea sarcina de a naviga printre tot ce 
va avea de oferit tehnologia în vederea descoperirii acelor resurse cu valoare educativă reală. 
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METODE INOVATIVE DE PREDARE-ÎNVĂȚARE LA DISCIPLINA LIMBA 
ENGLEZĂ 

Prof. Adela Lucuș  
Liceul Tehnologic „Unirea” Ștei, jud. Bihor 

 

Tehnologia este mai mult decât utilă și necesară în fiecare domeniu. Învățarea online în 
perioada Corona a avut un impact mare asupra noastră a tuturor. A fost un moment bun pentru a 

îmbunătăți abilitățile IT și a găsi o modalitate plăcută de a învăța mai ușor și mai rapid, indiferent 
de subiect sau de materie. 

Învățarea unei limbii engleze presupune parcurgerea și însușirea a numeroase teme legate de 
gramatică, pronunție, vocabular, citire, scriere, care adesea pot deveni obositoare și monotone. Dacă 
aceste activități îmbracă forma unor jocuri, orele se transformă radical, elevii așteptȃnd cu 
nerăbdare alte provocări. Jocurile de la clasă nu servesc doar la distracție și la construirea de 
conexiuni, ci îi ajută pe elevi să rețină informații importante. Jocul în timpul orelor de limba engleză 
poate fi un instrument eficient pentru a îmbunătăți competențele lingvistice, motivația și implicarea 
elevilor. Este important ca jocurile să fie bine integrate în curriculum și să aibă obiective clare de 
învățare. 

Introducerea unei alte metode de predare si învățare, strategia de a aduce elemente de jocuri 
pentru a îmbunătăți abilitățile elevilor se numeste în limba engleză gamification. Acest tip de 

învățare bazată pe joc îi ajută pe elevi să se implice în conținut, dezvoltându-și în același timp 
gândirea critică, colaborarea și abilitățile de rezolvare a problemelor, văzându-se ca membri 

importanți ai unei echipe. Socializarea și comunicarea între ei doar în limba engleză în timp ce 
apare o problemă de rezolvat ar fi cel mai bun lucru pentru  învățarea unei limbi străine. 

Jocurile și elementele asemănătoare jocurilor au început să invadeze lumea reală. 
Gamificarea, definită ca utilizarea mecanicii, dinamicii și cadrelor de joc pentru a promova 
comportamentele dorite, și-a găsit drumul în domenii precum marketing, politică, sănătate și fitness, 
analiştii prevăzând că va deveni o industrie de miliarde de dolari. Unii vizionari, precum designerul 

de jocuri Jesse Schell, își imaginează un fel de gamepocalipse, un viitor ipotetic în care totul în 
viața de zi cu zi devine gamificat. 

Marea majoritate a jocurilor digitale sunt jucate în scopuri de divertisment. Pe lângă aceasta, 

însă, jocurile sunt folosite pentru educație și antrenament. Jucătorii petrec multe ore cu jocul lor 
preferat, combină jocul cu ascultarea muzicii, vizionarea televizorului, schimbul de mesaje pe 
telefoanele lor mobile și conversația pe internet. O combinație de surse din industrie și cercetări 
academice estimează că un adolescent joacă în general aproximativ 11 ore pe săptămână. 

Câteva exemple de jocuri și activități ce pot fi folosite în cadrul orelor de limba engleză, atât 
ca o cale de exersare și consolidare a cunoștințelor, cât și ca o modalitate de dezvoltare a 
creativității și imaginației elevilor ar fi: 

 Jocurile de rol (role-plays) Prin intermediul acestui joc, elevii pot intra în pielea unor 
personaje care trebuie să găsească diverse căi pentru a soluționa în mod original situațiile-problemă 
cu care se confruntă. De exemplu, ei pot deveni clienții nemulțumiți de servirea dintr-un restaurant, 

polițistul și șoferul care a depășit viteza, profesorul și elevul care nu și-a făcut tema, vânzătorul și 
clientul pretențios, jurnalistul și starul de cinema. Acest tip de activități îi încurajează pe elevi să-și 
dea frâu liber creativității și imaginației. 
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 Ajungerea la un consens (reaching a consensus) În perechi sau grupe, elevii trebuie să 
dezbată și să ajungă la o decizie unanimă în privința unei situații oarecum problematice. De 
exemplu, ei trebuie să aleagă dintr-o listă lungă de atribute pe cele mai potrivite care ar caracteriza 
un prieten bun sau să aleagă doar zece lucruri pe care să le ia cu ei într-o excursie la Roma. Această 
activitate implică un grad ridicat de originalitate în motivarea luării unor decizii, multă cooperare și 
interacțiune. 

 Dezbateri (Debates) În grupe, elevii abordează teme controversate, aducând argumente 
solide în sprijinul părerilor personale. Astfel de teme pot face referire la introducerea uniformelor în 
școli, interzicerea fumatului în locurile publice, drepturile animalelor, clonare, violența de la 
televizor, dependența de calculator. Astfel, elevilor li se dă posibilitatea să-și expună opiniile, 
încurajați fiind să folosească limba engleză. 

 Zece lucruri (10 things) Acest joc pune accent pe ideile fiecărui elev în parte. Astfel, elevii 
sunt rugați să noteze sub forma unei liste zece lucruri... care le plac/... pe care le urăsc/... care îi 
sperie. Apoi, în perechi, elevii își vor explica unul altuia motivele pentru care eu făcut alegerile 
respective. Ei au în acest fel șansa să-și exprime punctele de vedere și să se cunoască mai bine unii 
pe alții. 

 O călătorie în timp (Time travelling) Elevilor li se propune să facă un salt imaginar în timp, 
în trecut sau viitor. Ei pot să elaboreze o scurtă compunere pe această temă, însă varianta lor 
preferată este cea orală, spontană, întrucât elevii „spectatori” îi pot adresa călătorului întrebări 
legate de ceea ce vede, aude, simte în jurul lui. Nivelul de creativitate, originalitate și spontaneitate 
este extrem de ridicat în cadrul unei astfel de activități, iar elevii o consideră extrem de amuzantă. 

Gamificarea în învățarea limbilor poate fi foarte utilă atunci când este implementată 
eficient. 

Diferența dintre jocurile digitale și gamification în învățarea limbilor străine constă în scopul 
lor, structura și modul în care sunt integrate în procesul educațional. 

Aplicații precum Duolingo, Kahoot sau Quizlet folosite pentru a gamifica exercițiile de 
limbă, includ provocări, clasamente și chestionare cronometrate pentru a face învățarea distractivă. 
Sistemele gamificate folosesc adesea repetarea la distanță pentru a consolida vocabularul și 
gramatica. Exemplu: aplicațiile Flashcard precum Anki și Quizlet folosesc algoritmi pentru a 

revizui materialul. 

Jocurile de rol sau jocurile bazate pe scenarii pot crea situații de limbaj realiste, ajutȃnd 
elevii să se implice în situații concrete din viața de zi cu zi, care necesită găsirea unor soluții, 
părerile ficaruia dintre ei fiind extrem de interesante.  
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„BALTAGUL” DE MIHAIL SADOVEANU 

-Particularităţi de construcţie a personajului- 
 

Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 Mihail Sadoveanu este unul dintre cei mai importanţi prozatori din perioada interbelică, 
„titanul prozei româneşti” prin numărul mare de volume, în care se regăsesc teme fundamentale ale 
creaţiei literare: satul şi ţăranul, natura, iubirea, istoria, viaţa monotonă a târgurilor de provincie. 
 Apărut în perioada interbelică, „Baltagul” se încadrează în seria romanelor tradiţionale cu 

tematică rurală şi structură mitică. Roman monografic, de dragoste, al valorilor morale, cu intrigă de 
roman poliţist, „Baltagul” este şi un roman iniţiatic, un bildungsroman, în care este urmărită 
formarea spirituală a tânărului Gheorghiţă, un neofit care se maturizează pe parcursul drumului. 
Acţiunea romanului urmăreşte şi iniţierea Vitoriei în lumea civilizaţiei moderne, a trenului şi a 
telefonului, a autorităţilor de la oraş, o lume pe care o respinge, ca mai toţi eroii sadovenieni, 
neînţelegându-i normele de existenţă. 
 Personaj reprezentativ pentru lumea rurală, un „exponent al speţei” (George 

Călinescu), Vitoria Lipan este un personaj de factură realistă, cu o personalitate complexă,  
individualizat prin caracterizare directă şi indirectă. 

I. STATUT SOCIAL, MORAL, PSIHOLOGIC. Statutul său social este acela de ţărancă, 
munteancă din Obcinele Bucovinei, din satul Măgura Tarcăului. Ea este soţia lui Nechifor Lipan, un 

oier priceput în taina laptelui şi a brânzei de burduf, este o soţie iubitoare care răscoleşte munţii în 
căutarea soţului dispărut. Este harnică în gospodăria de care are grijă în lipsa bărbatului, cu simţ 
practic şi de organizare. Ca mamă a celor doi copii, Gheorghiţă şi Minodora, încearcă să le insufle 
respectul pentru tradiţie şi pentru datinile străbune, sancţionând aspru orice abatere de la normă. 
 Statutul moral dezvăluie o femeie „aprigă şi îndârjită”, o fire voluntară, neînduplecată în 
hotărârile ei. Vitoria Lipan este o munteancă obişnuită, fără ştiinţă de carte, dar însetată de adevăr şi 
dreptate. Dragostea pentru soţul ei, plecat la Dorna după oi, întârzierea peste măsură, spiritul 
justiţiar al eroinei o vor determina să părăsească satul şi să devină protagonista unor întâmplări 
deosebite, dovedind devotament, loialitate, dar şi hotărâre şi curaj. 
 Psihologic, eroina aparţine unei lumi cu rădăcini adânci în tradiţie, în arhaic, în milenar, o 
lume în care „toate urmau ca pe vremea lui Burebista”, şi „rânduielile omului şi ale stihiilor”, o 

lume superioară bazată pe respectul faţă de tradiţie, faţă de obiceiurile şi datinile străvechi. De 

aceea, Vitoria sancţionează cu gravitate orice abatere de la norme: trenul este „ceva nedesluşit”, 
vorbitul „pe sârmă” echivalează cu un păcat, iar intervenţia autorităţilor de la oraş este respinsă. 
Îndrăznelile vestimentare ale fiicei sale, Minodora, care are tendinţa de a accepta unele elemente ale 
civilizaţiei moderne, sunt de asemenea de netolerat. 
II. O TRĂSĂTURĂ ŞI DOUĂ SECVENŢE COMENTATE. O trăsătură definitorie a 

personajului este inteligenţa nativă, dublată de credinţa în semne şi vise. Deşi nu este 
cunoscătoare de carte, eroina cunoaşte viaţa de la munte, intuieşte modul de a gândi al oamenilor, 
pe care îi citeşte cu o precizie extraordinară. Dimensiunile spirituale ale eroinei îmbină armonios 
tăria de caracter, perseverenţa, tenacitatea, dragostea, omenia, datoria nescrisă, făcând din acest 
personaj unul memorabil al literaturii române. „O femeie în ţara bărbaţilor” (N. Manolescu), Vitoria 
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Lipan este un arhetip uman fascinant, parte din ceva etern, trăind, ca multe alte personaje 
sadoveniene, atât într-un timp concret, prezent, cât şi într-unul mitic. 

 O secvenţă reprezentativă se află în prima parte a romanului, când este „plină de 
gânduri, de patimă şi durere” în urma visului rău prevestitor, pe care îl interpretează după o ştiinţă 
proprie drept semn al morţii lui Nechifor Lipan. Nu atât bisericoasă cât superstiţioasă, Vitoria se 
adresează părintelui Daniil pentru sfaturi, mai apoi babei Maranda, vrăjitoarea satului. Preotul o 
sfătuieşte să nu mai creadă în eresuri, iar baba Maranda crede că Nechifor se află în „aşternut 
străin”. Vitoria însă apelează la raţiune, cunoscând „drumurile şi întoarcerile” lui Nechifor care 

mereu „vine la sălaşul lui”. Ea îşi cunoaşte foarte bine bărbatul şi ştie că nu se temea de hoţi, ci mai 
degrabă de prietenii care „l-or fi pălit dintr-o lature”, „pe furiş”. Mai mult, visul i-l arată pe 
Nechifor trecând „călare o apă neagră” şi fiind „cu faţa încolo”, semn clar al unui rău care s-a 

produs. Proiectată între două coordonate existenţiale fundamentale, Eros şi Thanatos, eroina „se 
socotea moartă, ca şi omul ei care nu era lângă dânsa”. Naratorul notează cu precizie şi 
minuţiozitate gesturile, reacţiile, frământările eroinei care „se desfăcuse încet-încet de lume şi 
intrase oarecum în sine”. 
 O altă secvenţă semnificativă este aceea din scena praznicului, când Vitoria invită la 
pomenirea mortului atât autorităţile, pe subprefect, cât şi pe cei doi ucigaşi, Calistrat Bogza şi Ilie 
Cuţui. Eroina ştie să se arate simplă şi umilă, naivă chiar, dar mintea ei lucrează, în realitate fiind 
foarte vicleană şi foarte sigură pe sine şi socotindu-şi cu luciditate mijloacele de luptă. Ea îşi 
păstrează în permanenţă judecata lucidă, autocontrolul şi spiritul justiţiar, ştie să întrebe, să scoată 
adevărul de la oameni, să lege şi să reconstituie faptele. La început se poartă frumos cu ucigaşii 
soţului ei, dar treptat vorbirea ei devine aluzivă, ca atunci când afirmă că baltagul lui Bogza „este 
mai vechi şi ştie mai multe”, insinuând că bărbatul ei a fost ucis cu acest baltag. Inteligentă şi abilă, 
având o mare capacitate de disimulare, ştie să desfăşoare o gamă largă de atitudini pentru a-şi atinge 

scopul. Pretextând că mortul i-a spus cum s-au întâmplat lucrurile, ea reconstituie cu o precizie 
extraordinară crima, dând toate detaliile, inclusiv cele referitoare la momentul zilei („Să ştiţi că nu 
era noapte. Era vremea în asfinţit”). Încolţit de aluziile femeii, uimit de logica argumentelor, Bogza 

nu poate rezista tensiunii, cedează nervos, devine violent şi încearcă să scape atunci când Vitoria 
afirmă cu tărie că „pe baltag e scris sânge şi acesta-i omul care a lovit pe tată-tău”. Lovit însă cu 

baltagul de Gheorghiţă şi „suguşat” de câinele mortului, în cele din urmă, în faţa celor adunaţi, 
Bogza face o ultimă spovedanie, mărturisind că lucrurile s-au petrecut întocmai cum a arătat femei 
mortului. 

III. ANALIZA A DOUĂ ELEMENTE DE STRUCTURĂ/COMPOZIŢIE/LIMBAJ. Un 

element de compoziţie al operei îl constituie titlul, „Baltagul”, care se referă la un instrument 
nelipsit al păstorilor, un topor cu două tăişuri, asemănător labrys-ului mitologic, securea dublă care 
simbolizează două principii opuse: viaţă şi moarte, apărare şi distrugere, cer şi pământ, bine şi rău 
etc. Instrument pentru tăiat şi despicat, baltagul îşi încalcă destinaţia prin omorârea oierului 
Nechifor Lipan, sugerând distrugerea şi separarea, dar îşi recapătă menirea în final, reinstaurând 
norma prin pedepsirea lui Calistrat Bogza cu baltagul sfinţit de părintele Dănilă şi mânuit cu 
hotărâre de Gheorghiţă. Lovitura de baltag „scurt ... în frunte”, pe care Gheorghiţă i-o dă lui Bogza 
este mai mult una simbolică, deoarece intervine câinele care îi salvează conştiinţa de la crimă. 
Baltagul devine astfel „arma sacră” menită să înfăptuiască dreptatea, „făurită dinadins şi păstrată 
numai pentru scopul final: confruntarea decisivă cu ucigaşul” (Marin Mincu).  



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

30 

 

 Un alt element de compoziţie al textului îl constituie mijloacele şi procedeele de 
caracterizare ale personajului. Astfel, portretul fizic şi cel moral sunt conturate prin caracterizarea 
directă şi indirectă. La începutul romanului naratorul îi realizează, în mod direct, un portret fizic, 
evidenţiind, prin epitete cromatice, „ochii căprii” şi „lumina castanie a părului”, frumuseţea 
femeii nu tocmai tinere, ţinând cont de faptul că are doi copii mari. Privirea „dusă departe” 

sugerează încercarea de a găsi un răspuns la neliniştea ei. Iubirea îi păstrează nealterată frumuseţea, 
o face să fie cochetă, fapt remarcat şi de negustorul David şi de subprefect. În fond bună şi blândă, 
se arată „neguroasă”, Gheorghiţă remarcând şi el schimbările petrecute cu mama lui care „se uită 
numai cu supărare şi i-au crescut ţepi de aricioaică”, eroina conturându-se astfel în mod direct, 
prin dezvăluirile altor personaje. 
 Prin caracterizarea indirectă, fapte, gesturi, acţiuni, reiese portretul moral al eroinei definite 
de cuvinte-cheie: rânduială (respectarea lumii tradiţionale), semn (credinţa în vise şi superstiţii, 
interpretarea semnelor naturii), întuneric („ştiinţa morţii lui Nechifor Lipan şi crâncenă durere”), 
lumină (lumina aflării adevărului şi a împlinirii dreptăţii). Vitoria este o femeie puternică pentru 
care adevărul, dreptatea, iubirea şi respectarea tradiţiei capătă caracter de lege. Hotărâtă să afle 
adevărul şi să îndeplinească cele creştineşti, dar şi să răzbune moartea lui Nechifor, perseverentă, 
crispată şi nedomolită, munteanca porneşte în căutarea dispărutului, nu înainte de a rândui toate în 
gospodărie: pe Minodora o duce la mănăstire, lui Mitrea, argatul, îi lasă porunci precise, vinde o 
parte din produse ca să aibă bani de drum, porunceşte făurirea unui baltag pe care-l sfinţeşte pentru 
Gheorghiţă, ţine post negru douăsprezece vineri şi, nu în cele din urmă, se împărtăşeşte simbolic. 
Numele personajului este un alt procedeu de caracterizare indirectă, sugerând caracterul simbolic. 
Împreună cu Nechifor alcătuieşte un cuplu care sugerează victoria dreptăţii, a adevărului, a iubirii 
asupra tragismului existenţei.  
 Personaj rotund, dinamic, puternic individualizat, Vitoria Lipan este tipul femeii justiţiare 
care se remarcă prin complexitatea caracterului: adâncimea vieţii afective, tenacitatea, hotărârea, 
respectul faţă de datină, inteligenţa, stăpânirea de sine, luciditatea, voinţa de fier.  
 „... acest excepţional personaj sadovenian reproduce, la dimensiuni individuale, însuşi 
destinul nostru ca popor: trecând prin încercări grele şi învingându-le, luând viaţa de la început, cu 
chibzuiţă şi înţelepciune strămoşească, cu dârzenie şi vigoare aproape de necrezut” (Pompiliu 
Marcea). 
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„LA MARE” DE LUCIAN BLAGA 

-Model de rezolvare subiectul II BAC- 

 

Prof. Corina Mihalache 

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 

 

„Viţe roşii, 
viţe verzi sugrumă casele-n lăstari sălbatici 
şi vânjoşi - asemenea unor plopi ce-şi 
strâng în braţe prada. 
Soarele în răsărit-de sânge-şi spală-n mare 

lăncile, cu care a ucis în goană noaptea ca pe-o fiară. 
Eu 

stau pe ţărm şi sufletul mi-e dus de-acasă. 
S-a pierdut pe-o cărăruie-n nesfârşit şi nu-şi găseşte 

drumul înapoi.” 

 

 Ideea centrală a textului este aceea de cunoaştere prin iubire, având în vedere simbolistica 

viţei-de-vie ca sugestie a prea-plinului naturii, a regenerării, a rodniciei, aceasta s-ar putea asocia 

sentimentului de iubire, planta având o dimensiune feminină, asociată cu senzualitatea şi fertilitatea, 

cu extazul şi frenezia tinereţii. Astfel, sentimentul de dragoste care acaparează fiinţa apare sub 

forma unor imagini artistice inedite, „viţe roşii,/ viţe verzi”, „lăstari sălbatici/ şi vânjoşi” care 

„strâng în braţe prada”, învăluind fiinţa într-o emoţie nouă, necunoscută, dar dorită. Se naşte astfel o 

nouă fiinţă din confruntarea soarelui cu noaptea, a luminii cunoaşterii cu întunericul neştiinţei: 
„Soarele în răsărit-de sânge-şi spală-n mare/lăncile, cu care a ucis în goană noaptea ca pe-o fiară”. 
„Marea”, ca element primordial al genezei, devine aici un simbol al sufletului eului liric, al noii 
fiinţe care-şi contemplă acum noua condiţie, aceea de îndrăgostit: „Eu/ stau pe ţărm şi sufletul mi-e 

dus de-acasă”. Iubirea acaparează sufletul „pierdut pe-o cărăruie-n nesfârşit”, eul liric nu se mai 

recunoaşte, îşi caută fosta identitate, „nu-şi găseşte drumul înapoi”, transformarea este ireversibilă. 
 Pe de altă parte, ideea de cunoaştere, raportată la propria-i creaţie şi la sine, sugerează faptul 

că poezia ar putea fi o artă poetică modernă, ce dezvăluie subtil condiţia poetului într-un mediu 

ostil, care face imposibilă creaţia. Astfel, primele versuri sugerează rezistenţa eului liric la acest 

atac al mediului, manifestat prin imaginea inedită a viţei-de-vie care „sugrumă” inspiraţia, în timp 

ce poetul îşi doreşte, de fapt, regenerarea („Viţe roşii,/ viţe verzi sugrumă casele-n lăstari 

sălbatici”).  
 La nivel stilistic se remarcă utilizarea cu predilecţie a metaforei revelatorii, marea-suflet, 

lăncile-raze luminoase ale soarelui, casele-fiinţe, prada-sinele poetic, cărăruia-drumul vieţii-destinul 

poetic care nu-şi propune însă revelarea misterului iubirii, ci rămâne în ipostaza contemplativă. Se 

observă, de asemenea, comparaţia „lăstari sălbatici/ şi vânjoşi – asemenea unor plopi ce-şi/ strâng în 

braţe prada”. Ferocitatea şi forţa atacului iubirii înlocuiesc astfel sentimentul de tristeţe al fiinţei în 

lipsa iubirii, plopul fiind un arbore de rău augur, asociat cu tristeţea, cu lacrimile şi cu singurătatea. 
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Comparaţia „Soarele (...) a ucis în goană noaptea ca pe-o fiară” exprimă, într-un mod expresiv, prin 

substantivele „soarele” şi „noaptea”, eterna luptă dintre lumină şi întuneric, dintre bine şi rău, dintre 

cunoaştere şi neştiinţă. „Noaptea” apare astfel în ipostaza unui animal sălbatic, a unei „fiare” care 

trebuie distrusă. Totodată, apar epitete sugestive care amplifică emoţia şi trăirile interioare ale eului 

liric: „viţe roşii,/ viţe verzi”, epitete cromatice care sugerează, prin culoarea roşie, pasiunea şi 
voluptatea iubirii, iar prin culoarea verde, regenerarea, speranţa şi vitalitatea; „lăstari sălbatici şi 
vânjoşi”, epitetul dublu, sugestie a primitivităţii şi a forţei sentimentului de dragoste. 

 La nivel prozodic este utilizată tehnica modernă a ingambamentului, poetul renunţând la 

canoanele poeziei clasice, textul fiind alcătuit dintr-o strofă monobloc, versurile au măsura inegală, 
fără rimă, o caracteristică a poeziei lui Blaga fiind versul liber necesar, iar ritmul urmăreşte mai 

degrabă sinuozitatea ideilor şi gândurilor poetului. Pronumele personal „Eu”, care constituie un vers 

distinct, sugerează importanţa sinelui metamorfozat într-o fiinţă care se caută pe drumul vechi al 

vieţii pentru a se recunoaşte. 
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„FOCLORUL LITERAR - IZVOR DE INSPIRAŢIE”  

-O propunere de opţional la Limba și literatura romȃnă-  

 

Prof. Gabriela Mădălina Niţulescu  
Şcoala Gimnazială „Nicolae Bălcescu”Pitești, jud. Argeş 

 

 

Denumirea opționalului : Folclorul literar – izvor de inspiraţie 

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Clasa: a VII-a 

Durata : 1 an 

Număr de ore pe săptămână : 1 oră 

 

Notă de prezentare 

 

Astăzi tendinţa este aceea de a accede spre modernitate. Uităm însă, de cele mai multe ori, 
de unde s-a pornit în această ascensiune. Împrumutăm chiar unele aspecte şi obiceiuri din viaţa 
occidentalilor, le punem în practică, ne bucurăm de ele şi le acordăm întâietate pentru că presa şi 
televiziunea se ocupă cu punerea în circulaţie a datelor despre ele.  

Practicile şi obiceiurile noastre tradiţionale au fost însă  uitate undeva iar tinerii, chiar să 
vrea, ajung cu greu la acest tip de informaţii. Opţionalul propus vizează întocmai familiarizarea 
elevilor cu modul de desfăşurare a  unor  ritualuri străvechi, întrucât multe dintre aceste obiceiuri, 
practici şi rituri se mai practică şi astăzi, în diferite regiuni ale țării.  

Activitatea opțională folclor poate realiza importante scopuri instructive, de cunoaștere și de 
asimilare a unor creații care aparțin copiilor, de păstrare și de transmitere către alte generații a 
acestor bunuri spirituale.  

Numeroase povești și povestiri pe care le cunosc din anii trecuți constituie baza pentru 
stimularea capacității creatoare ale copiilor cu aptitudini lingvistice și artistice, contribuind astfel la 
îmbogățirea creațiilor din acest domeniu, precum și la cultivarea atitudinii de prețuire a folclorului 
creat pentru copii.  

Versurile și cântecele învățate în cadrul activității opționale pot deveni materiale ilustrative  
sau pot fi valorificate în momente artistice și serbări. 

Copiii dau dovadă de multă creativitate și spontaneitate, de imaginație, iar prin acest 
opțional  se oferă prilejul de a se  valorifica acest potențial, de a stimula capacitatea creatoare a 
copiilor, de a exersa comunicarea orală în vederea formării și dezvoltării unui limbaj oral corect, 
coerent, cursiv, creativ. Se creează o atmosferă relaxantă, de bună dispoziție, de joc  și în același 
timp de muncă creativă. Copiii au posibilitatea de a primi de la profesor un bogat volum de poezii, 
cântece, ghicitori, glume, de a participa la evenimente culturale locale și ale comunității. 

 

COMPETENȚE GENERALE 

1. Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere a tradiţiilor şi a obiceiurilor româneşti. 

2. Dezvoltarea capacităţii de comunicare. 

COMPETENȚE SPECIFICE ŞI ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE  
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1. Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere a tradiţiilor şi a obiceiurilor din zona natală. 
 

COMPETENȚE SPECIFICE Activităţi de învăţare 

1.1 recunoașterea specificului tradiţiilor şi 
obiceiurilor (din zona natală) româneşti. 

-exerciţii de lectură a unor texte folclorice cu 
tematică tradiţională; 
-exerciţii de identificare a unor cuvinte/ 

regionalisme şi expresii noi; 
-exerciţii de povestire a unor experienţe proprii 
referitoare la tradiţii şi obiceiuri; 
-exerciţii de redactare a unor compuneri 
conform propriului univers afectiv, de la 

obiceiuri practicate în familie. 

1.2.identificarea etapelor specifice pe care le au 

aceste tradiţii. 

-exerciţii de înţelegere a semnificaţiilor 
tradiţiilor specifice diferitelor sărbători. 

 

1.3  identificarea obiceiurilor religioase şi laice. 

-exerciţii de prezentare a unor  obiceiuri 
specifice de Crăciun şi de Paşte; 
-exerciţii de comentare succintă a unor texte 

literare care sunt reprezentative pentru aceste 

obiceiuri. 

1.4 manifestarea interesului pentru cunoaşterea 
jocului românesc. 

-exerciţii pentru dezvoltarea simţului artistic, 
audiţii muzicale;  
-exerciţii de interpretare a unor cântece 
populare; 

-exerciţii de învăţare a unor elemente specifice 
jocului din zona natală. 

1.5.identificarea cauzelor care duc la pierderea 

unor obiceiuri. 

-activităţi de grup în care elevii să formuleze 
întrebări şi să dea răspunsuri referitoare la 
cauzele care duc la pierderea unor obiceiuri. 

1.6. preocuparea de conservarea şi transmiterea 
obiceiurilor româneşti din zonă. 

-exerciţii de consemnare – prin interviuri a 

unor obiceiuri cu arie restrânsă de răspândire. 

  

2. Dezvoltarea capacităţii de comunicare. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 

Activităţi de învăţare 

Se recomandă următoarele activităţi: 

2.1 utilizarea formulelor specifice 

dialogului. 
-exerciţii de construire a unui dialog pe o temă dată; 
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2.2 susţinerea unui monolog oral. -exerciţii de realizare a unui interviu; 

-exerciţii de alcătuire a unui plan de idei suport pentru 

relatarea unei întâmplări;  

-exerciţii de relatare a unor întâmplări. 

2.3 prezentarea unor obiceiuri din zonă. -exerciţii de prezentare a diferitelor obiceiuri specifice din 

zonă; 

-exerciţii de relaţionare a textului cu imaginea. 

2.4 argumentarea unui punct de vedere. -exerciţii de identificare a argumentelor într-un text 

folcloric dat; 

-exerciţii de formulare a unor întrebări pentru exprimarea 

opiniilor. 

 

CONȚINUTURI: 
1.  Conceptul de folclor. 

- Foclorul – sursă de inspiraţie pentru scriitori şi poeţi. Datina/obiceiurile (definirea termenilor). 

- Mitul şi ritul (definirea termenilor). Miturile fundamentale româneşti. 
2.  Obiceiurile de iniţiere şi de trecere din ciclul vieţii omului: naşterea, nunta, înmormântarea. 
Rituri intermediare: intrarea în ceata de feciori, prinderea fetelor în horă, recrutarea şi plecarea în 
armată. 
3.  Obiceiurile calendaristice (de peste an). Obiceiurile de iarnă sau sărbătorile Crăciunului şi 
Anului Nou. Colindul- structura tematică a colindului. Clasificarea colindelor. 
4.  Poezia riturilor de vindecare. Universul magico-religios. Actul ritual-ceremonial. Fiinţe mitice. 
Descântecul ca fenomen. Structura descântecului. 
5. Literatura aforistică şi enigmatică. Cartea de înţelepciune şi norme de comportament. Universal şi 
autohton. 

6. Epica populară în proză. Funcţia cultă. Categorii principale: legenda, basmul, snoava, povestirea. 
7. Epica populară în versuri. Cântecul bătrânesc sau balada populară. Vechimea baladei populare. 

8. Lirica populară sau cântecul propriu-zis. Cea mai veche formă de manifestare ”artistică” a omului 
primitiv. Tematica predilectă a cântecului liric. Doina. 

9.  Caractere specifice ale literaturii populare: tradiţional, colectiv, anonim, sincretic, oral. 
 

SUGESTII METODOLOGICE 

În toate activităţile desfăşurate în cadrul opţionalului „Folclorul literar – izvor de 

inspiraţie”, se va pune accent pe demersul didactic de tip formativ şi performativ, care presupune 
implicare şi interacţiune în rezolvarea sarcinilor de lucru.  

  Gândirea critică va fi stimulată prin abordarea unor teme diverse şi de actualitate care să 
stimuleze interesul pentru înţelegerea şi redactarea textului folcloric. Problemele de limbă vor fi 
abordate din perspectiva comunicativ-funcţională, a uzului limbii în diverse contexte, în strânsă 
legătură cu activităţile de comunicare orală şi scrisă. 
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MODALITĂȚI DE EVALUARE 

a. Realizarea unor portofolii, desene, mape, albume foto, postere etc.;  

b. Organizarea unor concursuri şi dramatizări; 
c. Realizarea unor expoziţii tematice; 
d. Pregătirea şi susţinerea unor serbări; 
e. Prezentarea unor texte culese de pe teren. 

 

 

Bibliografie: 

1. Ghinoiu, I. -  Obiceiurile populare de peste an, Editura Dicționar, București, 1997 
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3. Pop, Mihai - Măştile de lemn…, în ,, Revista de folclor", an III, nr. 1, București, 1958 

4. Caracostea, D. - Poezia tradiţională română, vol. I, Editura pentru Literatură, București, 1975 

5. Amuzescu, Al. - Cântece bătrâneşti, Editura pentru Literatură, București, 1974 

6. Fochi, A. - Coordonatele culturii carpatice, Editura Minerva, București, 1984 
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TEST PAPER – PAST SIMPLE (6th GRADE) 

 

Prof. Cristina-Nicoleta Petrache 

Şcoala  Gimnazială Nr. 3 Mangalia, jud. Constanţa 

 

1. Put the verbs into the Past Simple, affirmative, negative or interrogative:  

a. He …………………..(break) his favourite cup. 
b. ……………………….(she/catch) the bus? 

No, she ………………… 

c. They …………………..(not make) a cake. They …………………(make) pizza. 
d. …………………….(you/be) happy to see me? 

Yes, I ……………….. 
e. The girl …………………(come) in and ……………………(study) the announcement. 
f. We ………………………(not sing) this song. We ……………………(sing) the other one. 
g. ………………………(the bird/fly) out the window?  

Yes, it ………………….  It ……………………..(fly) away in the forest. 
h. He ……………………….(not be) angry about the incident. 
i. The woman ………………………..(stop), ………………………...(look) at me and 

…………………….(begin) talking. 

j. Why ……………………….(he/look) at me like that? I know he ………… 

……………….(not see) me at the party, but he ……………………(see) me at the cinema. 
k. What time …………………….(he/arrive) home? I know he ……………….. 

(leave) at 5, but I don‟t know when he …………………….(come) back. 
 

2. Find the mistakes and rewrite the sentences correctly: 

a.  You didn‟t dropped your phone. 

b. Did they won the match?  

c.  He didn‟t be in the park. 
d. She didn‟t chose you for the game. 
e.  Was the girls hungry?  

 

3. Put the sentences into the negative: 

a. She swam in the sea. 

b. They tried to win. 

c. They took some time. 

 

4. Put the sentences into the interrogative: 

a. The people were angry. 

b. He rode a horse. 

c. She opened the door. 
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TEST PAPER - PRESENT PERFECT (7th GRADE) 

 
Prof. Cristina-Nicoleta Petrache 

Şcoala  Gimnazială Nr. 3 Mangalia, jud. Constanţa 

 

1. Form correct sentences in the Present Perfect Simple: 

1. We / not catch /any fish / yet /.                                      

2. He / already/buy / her birthday present. 

3. Our team /just/ play/ a fantastic game.                    

4. you /read / the script/ yet? 

5. We / just /make / some sandwiches.                             

6. I / already /see /the concert. 

7. I / not show you /my holiday photos/ yet.                     

8. How long/she/be/an actress? 

9. We/not read a lot/ lately.                                                

10. she/eat/anything today? 

2. Underline the correct form of the verb:  

1. Jack is a runner. He’s won/He won a lot of medals.                  

2. I’ve seen/I saw my first Disney film when I was little. 

3. Our school‟s team hasn’t won/didn’t win a match since the start of the school year.                                                                

4. The Browns have lived/lived in Brazil for years but they‟re back in the UK now. 
5. Sam went to his grandmother‟s house last night.                       

6. We haven’t heard/didn’t hear from Pam since her family moved to Germany. 

7. She’s cooked/cooked him a great dinner.                                           

3. Choose the right words for each sentence: 

1. Sarah‟s been to the theatre twice this month/last month.          

2. Tom has driven this car many times/in 2021. 

3. John has finished/finished the course 2 weeks ago.             

4. Dave loves his job. He did/has done it since he was 20.  

5. A: Mary is here. B: Really? When has she got/ did she get here? A: At 2.30.                                                         

6. My father bought a new car recently/two years ago. 

7. I’ve been washing/ I’ve washed the dishes for an hourand I still haven‟t finished!     
8. They‟ve been on a boatfour hours ago/for four hours.                

4. Putthe verbs in to the present perfect simple or the present perfect continuous:  

1. I (see)_____________________ her twice today.      

2. I‟m tired! I (work) __________________too hard for so long! 

3. They (just/win) __________________the competition.   

4. John (break) __________________his leg. 

5. He (learn) _________________________ English since he was six and he is still learning! 

6. She‟s tired! She (paint) ________________________your room all morning!     

7. They (not do) __________________________their homework yet.      

8. I (never be) ___________________to Canada. 

9. We (wait) _____________________for 15 minutes and they are not here yet! 
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II. MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE 
 

UTILIZAREA METODELOR INOVATIVE ÎN LECȚIA DE MATEMATICĂ. 
METODA TURUL GALERIEI 

-Studiu de specialitate- 

 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

I. PRINCIPIUL METODEI: 

Turul galeriei este o metodă interactivă de învățare bazată pe colaborarea între elevi, care 
sunt puși în ipostaza de a găsi soluții de rezolvare a unor probleme. Această metodă presupune 
evaluarea interactivă și profund formativă a produselor realizate de grupuri de elevi.  

Este o metodă eficientă pentru studierea subiectelor a căror idei fundamentale se pot 
reprezenta grafic (pe tablă, pe poster). Metoda suscită abilitățile de sinteză și reprezentare grafică a 
informației și stimulează abilitățile de comunicare, dezbatere științifică. 

 

II. ETAPELE METODEI: 

Turul galeriei constă în următoarele etape:  

1. Elevii, în grupuri de trei sau patru, rezolvă o problemă (o sarcină de învățare) 

susceptibilă de a avea mai multe soluții (mai multe perspective de abordare).  

2. Produsele muncii grupului se materializează într-o schemă, diagramă, inventar de idei 
etc. notate pe o hârtie (un poster).  

3. Posterele se expun pe pereții clasei, transformați într-o veritabilă galerie.  
4. La semnalul cadrului didactic, grupurile trec pe rând, pe la fiecare poster pentru a 

examina soluțiile propuse de colegi. Comentariile și observațiile vizitatorilor sunt scrise 

pe posterul analizat.  

5. După ce se încheie turul galeriei (grupurile revin la poziția inițială, înainte de plecare) 
fiecare echipă își reexaminează produsul muncii lor comparativ cu ale celorlalți și 

discută observațiile și comentariile notate de colegi pe propriul poster.  

 

III. AVANTAJELE METODEI: 

 Atrage și stârnește interesul elevilor care interacționează; 
 Promovează învățarea vizuală și kinestezică; 
 Încurajează colaborarea și schimbul de idei; 

 Permite elevilor să vadă diferite perspective asupra aceluiași subiect; 

 Promovează autoevaluarea și interevaluarea obiectivă; 
 Reduce fenomenul blocajului emoțional. 

 

IV. DEZAVANTAJELE METODEI: 

 Necesită timp pentru pregătirea lucrărilor și aranjarea galeriei; 

 Poate fi dificil de gestionat în grupuri mari; 
 Elevii pot fi tentați să discute alte subiecte în timpul turului. 
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V. EXEMPLE DE APLICARE A METODEI LA DISCIPLINA MATEMATICĂ: 

 

 EXEMPLUL NR. 1: 

Tema: Graficele funcțiilor liniare. 

Etape: 

1. Pregătirea lucrărilor:  
Fiecare grup de elevi primește sarcina de a crea un poster care să ilustreze diferite aspecte 

ale funcțiilor liniare, cum ar fi: 

o Grupul 1: Graficele funcțiilor liniare cu panta pozitivă. 
o Grupul 2: Graficele funcțiilor liniare cu panta negativă. 
o Grupul 3: Graficele funcțiilor liniare cu panta zero (drepte orizontale). 

o Grupul 4: Graficele funcțiilor liniare paralele cu axa Oy (drepte verticale). 

2. Aranjarea galeriei:  

Elevii afișează posterele pe pereții clasei. 

3. Turul:  

Elevii se plimbă prin clasă, examinând posterele și notând întrebări sau observații pe care le 

au despre lucrările colegilor lor. 
4. Discuții și feedback:  

După tur, fiecare grup își prezintă posterul, iar colegii oferă feedback și pun întrebări. 
Profesorul completează discuțiile cu informații suplimentare. 

 

 EXEMPLUL NR. 2: 

Titlul lecției: Piramida. 

Clasa: a VIII-a. 

Durata: 90 minute. 

Obiectivele lecției: 

 să definească și să identifice diferitele elemente ale unei piramide regulate; 
 să calculeze aria totală și volumul unei piramide regulate; 

 să colaboreze în grupuri pentru a găsi soluții și a rezolva probleme legate de piramide; 

 să ofere feedback constructiv și să reflecteze asupra soluțiilor propuse de colegi. 

Materiale necesare: 

 fișe cu exerciții și probleme legate de piramide; 

 postere sau foi de hârtie pentru fiecare grupă de elevi; 
 creioane, markere și alte materiale pentru scriere; 

 un spațiu în clasă pentru expunerea posterelor. 
Desfășurarea lecției: 

 Etapa 1: Introducere (15 minute) 

o Profesorul începe lecția prin a prezenta conceptul de piramidă și caracteristicile 

acesteia. 

o Folosind tabla interactivă, profesorul explică noțiunile de bază precum bază, vârf, 
fețe laterale și înălțimea unei piramide. 

o Elevii primesc definiții și exemple vizuale pentru a înțelege mai bine noțiunile. 

 Etapa 2: Prezentarea regulilor metodei turului galeriei (5 minute) 
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o Profesorul explică elevilor regulile metodei turului galeriei și scopul acesteia. 

o Se subliniază importanța colaborării în grupuri și a oferirii de feedback constructiv. 

 Etapa 3: Lucrul în grupuri (25 minute) 

o Elevii sunt împărțiți în grupuri de trei sau patru și primesc o fișă cu exerciții și 

probleme legate de piramide. 

o Fiecare grupă rezolvă sarcinile primite și își notează răspunsurile pe o foaie de hârtie 
sau un poster. 

 Etapa 4: Expoziția și turul galeriei (15 minute) 

o Grupurile afișează posterele cu soluțiile lor pe pereții clasei, transformând sala într-o 

galerie. 

o Profesorul dă semnalul pentru începerea turului galeriei. 
o Grupurile de elevi trec pe rând prin fața fiecărui poster și examinează soluțiile 

propuse de colegi. 

o Pe măsură ce trec pe la fiecare poster, elevii notează comentarii și observații pe 

posterele analizate. 

 Etapa 5: Reflecție și discuție (10 minute) 

o După încheierea turului galeriei, grupurile se întorc la poziția inițială și revizuiesc 

produsul muncii lor comparativ cu celelalte soluții expuse. 

o Elevii discută observațiile și comentariile notate de colegi pe propriul poster și își 

exprimă opiniile și întrebările. 
o Profesorul facilitează o discuție în clasă, adresând întrebări cheie pentru a consolida 

înțelegerea conceptelor. 

 Etapa 6: Consolidare și evaluare (15 minute) 

o Profesorul rezumă conceptele principale legate de piramide, arii și volume. 

o Elevii completează individual o fișă de evaluare care conține exerciții și probleme 

similare celor rezolvate în grupuri. 
o Profesorul colectează fișele pentru a evalua nivelul de înțelegere a elevilor. 

 Etapa 7: Încheiere (5 minute) 

o Profesorul încheie lecția prin a sublinia importanța colaborării și a feedbackului în 
procesul de învățare. 

o Elevii sunt încurajați să continue să exploreze și să aplice cunoștințele dobândite în 
alte contexte. 

Observații: 
 În timpul lecției, profesorul circulă prin clasă și acordă suport și ghidare elevilor în 

rezolvarea sarcinilor. 

 Profesorul trebuie să asigure un mediu sigur și respectuos în timpul turului galeriei, 
încurajând feedbackul constructiv și evitând critica nefondată. 

 Pentru a spori interactivitatea și angajamentul elevilor, profesorul poate include și alte 

activități, precum jocuri sau probleme practice, în cadrul lecției. 
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MATRIX ROM, București, 2013 

 

 

 

  SIMBOLISTICA ȘI IMPORTANȚA AURULUI ÎN 
ANTICHITATE 

                                                                            

Prof. Marilena-Georgiana Antonie 

Școala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, jud. Dolj/  

Școala Profesională Daneți, jud. Dolj 

 

Culoarea sa strălucitoare, asemănătoare cu cea a soarelui, a făcut ca aurul să fie asociat 
divinității. Egiptenii credeau că aurul este un material sacru pentru Ra, zeul – soare, iar faraonii erau 

singurii care aveau dreptul de a-l folosi. După ce mureau, faraonii erau înmormântați în sarcofage 
din aur masiv, deoarece ei credeau acest material a fi „carnea zeilor”. Tutankhamon, spre exemplu, 
a fost îngropat în trei sarcofage de aur, cel mai mare dintre acestea conținând 110 kilograme de aur 
masiv. 

Deși în Antichitate se cunoșteau și alte metale, aurul, prin strălucirea sa deosebită și prin 
raritatea în care se găsea față de celelalte, devine cel mai prețios dintre toate și apoi un simbol al 
bogăției și puterii. Acest metal, prin maleabilitatea sa deosebită se putea prelucra cu ușurință cu 
ciocanul, chiar la rece. Obiectele de aur care se păstrează din Antichitate au o puritate de până la 
99% aur. 

În limba egipteană veche, numele aurului vine de la cuvântul sol = Soare. În ebraică și în 
feniciană aurul se numea zahav și are ca rădăcină fie cuvântul izanav, fie tzanav care provine de la 
„a străluci”. Cuvântul latin auzum (ausum) are ca origine cuvântul sanscrit uah – âsa care înseamnă 
lumină. Alții susțin că ar proveni de la Aurora (Zeița zorilor).  

Deci numele aurului provine fie de la Soare, fie de la lumină sau de la strălucire. 
Cunoscutul alchimist Geber scrisese încă din anul 800 în Cartea despre metale: „Aurul este 

cel mai prețios metal. Este „tinctura roșie”, din cauză că el transformă și colorează toate corpurile. 
El este calcinat și dizolvat cu cel mai mare profit, și în medicină aduce mulțumirea căci conservă 
corpurile oamenilor și îi întinerește”. 

În timp cererea de aur devine atât de mare încât exploatarea sa de la suprafața pământului și 
mai ales din nisipul unor râuri nu mai era suficientă. Se caută aur în stâncile cuarțoase în care se 
găsește înglobat, nu însă sub formă de combinații chimice. Aurul este, în general, bine ascuns în 
rocile silicioase, care trebuie întâi zdrobite și mărunțite, iar apoi supuse unui puternic jet de apă care 
duce cu el bucățile cuarțoase, mai ușoare, în vreme ce fragmentele de aur, fiind mai grele, rămân și 
sunt adunate. Aurul aflat în ganga cuarțoasă însoțește, în general, sulfurile de cupru, zinc, plumb, 
arsen și mai ales de fier (pirita). 
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În extinderea producției de aur, un pas important se face prin apariția metodei amalgamării, 
care este descrisă prima dată de Pliniu. Această metodă se bazează pe proprietatea aurului de a se 
dizolva în mercur și astfel bucățelele de aur se aliază cu argintul viu – ca amalgam. Acesta este apoi 

încălzit până ce mercurul se vaporizează și rămâne aurul. Vaporii de mercur sunt prinși într-o 

retortă răcită și condensați cu mercur lichid, care se folosește din nou la altă operație. 
Mineralele aurifere conțin în procent, în general, destul de scăzut aur (10 – 120 g la o tonă 

de minereu aurifer). Când particulele de aur sunt prea mici sau prea puține, această operație nu este 
eficientă, căci necesită cantități prea mari de mercur, care este scump, iar recuperarea lui nu este 
niciodată totală. Dar după ce aurul era extras cu ajutorul mercurului, minereurile prelucrate se 
aruncau la haldă, unde de-a lungul anilor, apăreau munți întregi de aceste „deșeuri” care conțineau 
încă mici cantități de aur, considerate pierdute, extragerea lor, din punct de vedere economic, fiind 
nerentabilă.  

În Marea Britanie apare o nouă metodă de extragere, mai precis de purificare a prețiosului 
metal galben – metoda cianurării, pusă la punct de Plattner în 1848 și aplicată pe scară largă în 
1867. Mineralele aurifere erau bine zdrobite, măcinate și apoi prăjite pentru a distruge combinațiile 
cu sulf și arsen. Această masă era apoi umezită și supusă acțiunii clorului care transforma aurul în 
clorură aurică. Prin electroliza acesteia rezulta aur curat. Dar această metodă nu rezolvă problema 
valorificării munților de deșeuri acumulați de-a lungul timpului prin tratarea minereurilor aurifere 

cu mercur. 

Englezii Mac Arthur și frații Forrest, după o muncă de 16 ani în domeniul metalurgiei 
aurului, anunță în 1887, o nouă metodă, cu totul diferită, pentru extragerea aurului și extrem de 
eficientă atât tehnologic, cât și economic. 

Roca auriferă zdrobită și mărunțită este tratată cu o soluție diluată de cianură de potasiu (sau 
de sodiu). Se trece un curent de aer și sub acțiunea oxidantă a acestuia, aurul se transformă în 
aurocianură de potasiu. Constatarea că aurul se dizolvă în soluții de cianură fusese făcută de 
chimistul suedez C. W. Scheele încă din anul 1782, deci cu mai bine de un secol înainte, dar ideea 
de a se aplica industrial aparține celor trei englezi. Importanța metodei Mac Arthur – Forrest – 

metoda cianurării – constă și în faptul că cu ajutorul ei pot fi prelucrate și deșeurile aurifere rămase 
de la prelucrarea minereurilor prin metoda amalgamării. Acestea, tratate cu cianuri, separă soluția 
care conține aurul sub formă de aurocianură de potasiu de inertul pietros, care rămâne astfel fără 
nicio valoare economică. În soluția de cianură de aur și sodiu Au(CN)2Na] se introduc astfel niște 
bucăți de zinc metalic cu care reacționează scoțând aurul din combinație. Zincul este îndepărtat apoi 
prin tratare cu acid sulfuric diluat care-l dizolvă, neavând nici un fel de acțiune asupra aurului. 
Separarea aurului din această combinație complexă se poate face și electrolitic, folosind anod de 
fier și catod de plumb. 

Bombardând plumbul cu un fascicul de protoni se poate ajunge la aur. El costă însă de zeci 
de ori mai mult decât aurul nativ. 

Chimiștii au mai găsit un lucru interesant. Așa precum anumite alge marine (din familia 
varec) acumulează din apele mărilor iod în mari cantități, tot așa și o altă plantă, numită popular 
coada calului, extrage din pământ cantități infinitezimale de aur și-l concentrază. Astfel, într-o tonă 
de cenușă a acestei plante se pot găsi până la 610 mg aur. 

Cum identificăm aurul fals? 

Fulgii de aur fals – pirita de fier (FeS2) se rup cu ușurință când sunt scrijeliți în recipientul 
de filtrare. Pepitele de aur sau fulgii de aur au o suprafață strălucitoare care strălucește pe măsură ce 
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este răsucită la lumină, dar nu scânteie. Atunci când vorbim de pirita de fier, cunoscută și ca ”Aurul 
proștilor”, aceasta sclipește și scânteie în lumină, reflectând lumina și creând un efect strălucitor în 
recipient. Aurul pur adevărat este galben strălucitor, cu o suprafață metalică lucioasă și o frumusețe 
naturală – chiar și atunci când vorbim de praful de aur. 
 Iată o istorie a aurului în date: 
 4000 î.e.n. – Primele dovezi ale prelucrării aurului 
Obiectele decorative descoperite în Bulgaria indică faptul că aurul a fost primul metal prelucrat de 
omul preistoric. 

 3600 î.e.n. – Prima dată când aurul este obținut prin topirea minereurilor 

Meșterii aurari egipteni reușesc să topească pentru prima dată minereurile pentru a separa metalele 
din acestea. Pentru a încinge furnalul folosit la topire, ei au folosit tuburi din argilă rezistentă la 
temperatură ridicată. 
 2600 î.e.n. – Apar primele bijuterii de aur 

În Mesopotamia (regiune în care astăzi se găsește Irakul), aurarii concep primele bijuterii 
ornamentate cu aur: a fost descoperită o mască mortuară din lapis lazuli și carneol datând din 
această perioadă, pe care au fost aplicate pandantive de aur în formă de frunză. 
 1200 – 1500 î.e.n. – Bijuteriile de aur devin mai complexe 

Artizanii dezvoltă un nou procedeu de turnare a bijuteriilor, numit „ceară pierdută”. Această nouă 
tehnologie conferă o duritate sporită și o mai mare variație de culori, ceea ce sporește interesul 
public pentru aur. De asemenea, pentru că modelul original poate fi copiat în repetate rânduri grație 
unui mulaj de ceară, o bijuterie poate fi reprodusă de mai multe ori. Cel mai cunoscut artifact din 
istoria Egiptului Antic, masca lui Tutankhamon, reprezintă cea mai mare reușită a artizanilor 
egipteni ce a dăinuit până în zilele noastre. 
 950 î.e.n. – Solomon construiește templul de aur 
Regina Sheba a Yemenului îi face cadou regelui Solomon al Ierusalimului 2500 kilograme de aur. 

În total, trezoreria regală conținea 5700 kilograme de aur, o parte din acesta fiind folosit de rege 
pentru a finanța construcția faimosului său templu, despre care se spune că era poleit cu un strat de 
aur. 

 600 î.e.n. – Aurul este folosit pentru prima dată în stomatologie 

Primele dovezi arheologice  care atestă folosirea aurului în stomatologie aparțin etruscilor, care au 
ales acest material datorită rezistenței sale la coroziune, maleabilității și bioconductibilității sale. 
 564 î.e.n. – Aurul este folosit pentru prima dată ca monedă 

Regele Cresus al Lidiei profită de dezvoltarea tehnologiilor de rafinare a aurului pentru a emite 
prima monedă de aur din istorie. Monedele lidiene aveau puritatea și greutatea standardizate, ceea 
ce a dus la folosirea lor în comerț, valoarea lor fiind recunoscută în întreaga regiune. 
 300 e.n. – Prima dovadă a folosirii nanoparticulelor de aur 
Romanii foloseau aurul pentru a colora cupa lui Licurg, regele tracilor, un artifact aflat astăzi la 
British Museum. Topind fulgi de aur în sticlă, artizanii romani au introdus nanoparticule de aur în 
aceasta, transformând-o în sticlă dicroică (care are culori diferite, în funcție de poziția din care este 
observată). Cupa lui Licurg este verde și opacă atunci când este observată în întuneric, devenind 
roșie atunci când este privită la lumină. Atunci când specialiștii au analizat această cupă folosind 
instrumente moderne, au descoperit că particulele de aur măsoară doar 70 de nanometri. Cupa lui 

Licurg este singurul artifact din sticlă dicroică păstrat până în ziua de astăzi. 
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Fig. 1 Primele obiecte de aur                Fig. 2 Cupa lui Licurg                Fig. 3  Pepite de aur brut   

descoperite în Bulgaria 

 

Astăzi aurul și-a pierdut mult din importanța de odinioară, mai ales în ceea ce privește 
baterea de monede, dar statele și băncile de emisiune prețuiesc încă acest metal și îl păstrează în 
tezaure ferecate. 

Utilizările aurului la fabricarea bijuteriilor și în dentistică îi mențin valoarea, în timp ce 
utilizările sale în fotografii pentru obținerea unor nuanțe și chiar în galvanotehnică reprezintă o 
pondere mică din totalul folosit. 
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GLUTENUL: ALERGIE, INTOLERANȚĂ SAU BOALĂ CELIACĂ? 

 

Prof. Octavia Barbu 

Liceul Agricol “Dr. C. Angelescu” Buzău 
 

Glutenul este o proteină prezentă în grâu, dar și în alte cereale, precum secara, orzul și 
ovăzul. De asemenea, exista multiple alimente ce conțin gluten „ascuns”, fie sub formă de aditivi 
alimentari, fie contaminate în fabrici unde s-au procesat astfel de cereale. De fapt, glutenul este 

alcătuit, la rândul lui, din două proteine: gluteină și gliadină. Unii oameni au intoleranță la 
gluten, iar alții au boala celiacă, o afecțiune în care sistemul imunitar atacă propriile țesuturi atunci 
când consumă gluten. Boala celiacă este o afecțiune autoimună a intestinului subțire care apare la 
persoanele cu o predispoziție genetică. Atunci când o persoană cu boală celiacă consumă gluten, 

sistemul imunitar al organismului reacționează și atacă mucoasa intestinală, cauzând inflamații și 
deteriorarea acesteia. 

Alimentele derivate din cereale (grâu, orz, secară, ovăz) sunt printre cele mai populare. 
Tendinţele nutriţioniste, s-au îndreptat spre cerealele integrale, creşterea ponderii fibrelor în 
alimentaţie, ceea ce a condus la creşterea consumului unor sortimente de pâine din cereale integrale 
îmbogăţite cu tărâţe, făinuri grosiere sau alţi aditivi.  

Argumentele aduse în favoarea cerealelor integrale se bazează pe doi factori:  
 Conținutul nutritiv al cerealelor integrale și al făinurilor nerafinate este mai mare 

decât al făinurilor rafinate;  
 Fibrele nedigerabile din cerealele integrale reduc posibilitatea apariţiei constipaţiei şi 

efectelor substanţelor toxice care sunt antrenate de fibre şi eliminate, astfel că nu mai 
au timp să acționeze. 

 Consumul de alimente pe bază de cereale este destul de mare, în special în ceea ce priveşte 
produsele dulci, de desert, cu conţinut ridicat de zahăr, preferate de copii. Acest tip de alimente 

contribuie hotărâtor la aportul caloric și favorizează apariția obezității. Pe de altă parte există 
persoane care suferă de o disfuncţionalitate genetică şi nu potdigera unele proteine din componenţa 
cerealelor. Este cazul celiachiei, sau enteropatia glutenică. Denumirea de celiachie provine din 
cuvântul grecesc "koilia" care înseamnă abdomen.  

Boala celiacă este un alt nume pentru alergia la gluten, dar diferită de intoleranța la gluten. 
În boala celiacă, proteinele din gluten produc fragmente toxice, sau peptide, care lezează celulele 
delicate ale mucoasei intestinale, în timp ce pe suprafața intestinului subțire sunt produse leziuni, 
cauzând aplatizarea sau atrofierea microvilozităților (perișori mici care ajută la transportarea 
alimentelor în intestine). Aceasta conduce la absorbția deficitară a tuturor nutrienților (vitamine, 
minerale, grăsimi, vitamine, carbohidrați) și, de obicei, pierderea în greutate. Persoanele în cauză nu 
pot digera componenta proteică gliadină, care alături de glutenină formează glutenul caracteristic 
grâului şi făinurilor rezultate prin măcinare. Nu există o explicaţie absolută a acestei 
disfuncţionalităţi. 

Cel mai mult se susţine ideea căintestinul bolnavului în cauză nu poate secreta glutaminaza, 

enzima intestinală responsabilă de digerarea glutenului, dar şi că celiachia este o formă de alergie la 
gluten. Motivul pentru care se întâmplă acest lucru nu este pe deplin lămurit, dar o teorie susține 
lipsa enzimelor digestive corespunzătoare. O altă teorie susține că sistemul imunitar percepe o parte 

https://www.doc.ro/dieta-si-sport/exista-sensibilitate-la-gluten
https://www.doc.ro/dieta-si-sport/exista-sensibilitate-la-gluten
https://www.doc.ro/dieta-si-sport/exista-sensibilitate-la-gluten
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din proteinea de gluten ca fiind "intrus" și o atacă. În lupta ce urmează, sistemul imunitar provoacă 
leziuni neintenționate intestinului subțire.  

Conform statisticilor în Statele Unite, circa 1 din 300 de persoane suferă de această boală. În 
România nu dispunem de o statistică oficială privind numărul persoanelor suferinde. Simptomele 
pot apare la orice vârstă. Pot apare la copii în momentul în care se introduc alimentele făinoase în 
alimentaţia copilului de câteva luni, la copii de vârstă preşcolară şi şcolară, dar şi la adulţi - deşi 
sunt relativ rare cazurile când boala se instalează la un matur.  

Tabloul clinic al bolii cuprinde: diaree cronică asociată cu pierderi în greutate, malabsorbţie, 

pierderi de sânge şi anemie, balonare și creșterea precară în înălțime a bebelușilor și copiilor. 
Adulții pot prezenta dureri, stări de indispoziție, slăbiciune și scădere în greutate, extenuare, stări de 
iritabilitate, osteoporoza și predispoziția la fracturi. Adesea, intoleranţa la gluten determină apariţia 
dermatitei herpetiforme în regiunea coatelor, genunchilor, feţei, umerilor, mai rar, pe mâini şi în 
cavitatea bucală. Boala afectează de două ori mai mulţi bărbaţi decât femei. Dermatita herpetiformă 

nu este o reacţie alergică, deşi simptomele sunt asemănătoare. Frecvent, boala este confundată cu 
psoriazisul. De asemenea, poate fi afectată și sănătatea mentală a copiilor, în sensul că aceștia pot 
suferi de tulburări bipolare, subliniind legătura dintre intoleranța la gluten și funcționarea creierului. 

Simptomele asociate intoleranței la gluten (diferite de boala celiacă) includ comportamente 

deviante, depresie, iritabilitate și atenție de scurtă durată. Se pare că boala celiacă este cel puțin în 
parte moștenită, deoarece apare în familii. Este o afecțiune care nu trebuie să fie prezentă la naștere 
pentru a se manifesta mai târziu. O presupunere, explică boala celiacă ca o manifestare a 
incapacității oamenilor de a se adapta la grâu, care a fost disponibil omenirii de numai 10 000 de 

ani. Însă aceasta nu explică prevalența intoleranței la grâu, cea mai probabilă cauză fiind pura 
repetare și dozele mari pe care le consumăm. Datorită spectrului larg de simptome, celiachia este 
dificil de diagnosticat. S-a constatat că dacă un bolnav de celiachie continuă să mănânce alimente 
cu gluten, riscurile de apariţie ale cancerului gastrointestinal sunt cu circa 40% mai mari decât în 
cazul persoanelor sănătoase. De cele mai multe ori, mucoasa intestinului subţire este modificată - 
ceea ce se poate pune în evidenţă în urma unei biopsii. Testele de sânge ajută la detectarea reacției 
organismului la gluten sau ca indicator al leziunilor intestinale.  

Singura modalitate de tratare a acestei boli constă în eliminarea din alimentaţie a grâului, 
făinurilor de grâu şi produselor derivate, precum şi a celorlalte cereale (orz, secară) şi produselor 
din acestea. Dieta trebuie menţinută pe toată perioada vieţii subiectului. Dintre cereale, singurele ce 
pot fi consumate de bolnav sunt meiul şi orezul. Meiul este mai puţin agreat de bolnavi, dar orezul 
este o sursă excelentă de glucide pentru bolnav. Orezul poate fi utilizat într-o varietate de preparate: 

cereale din orez, orez expandat, prăjituri din orez, paste făinoase din orez şi făină de orez. 

 Pe plan internaţional există companii care produc alimente fără gluten, folosind o serie de 
ingrediente permise, în formule echilibrate nutriţional. Singurul inconvenient pentru consumatorul 
român este preţul acestor produse. Pâinea fără gluten Recent multe studii au fost efectuate pentru 

evaluarea compatibilității nutriționale a dietelor fără gluten, care conțin pâine fără gluten. În 
general, sunt două tipuri de compuși, noi și vechi, pentru a produce pâine fără gluten. Ingredientele 
vechi includ orezul, porumbul soia, fasolea, mazărea și alți hidrocoloizi în timp ce compușii noi 
sunt împărțiți în două categorii, incluzând semințe fără gluten cum ar fi sorgul și pseudo-cereale ca 

amaranth, quinoa și fibrele de hrișcă.  

Sunt multe produse disponibile (de exemplu: paste, tăiței și biscuiți) care conțin pseudo-

cereale ca și componenți cu făinii de grâu. Componenții noi cu multe beneficii asigură o cantitate 
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mare de proteineă și aminoacizi, o digestie mai bună decât a cerealelor. De asemenea, au compuși 
bioactivi cum ar fi fructooligozaharide, antioxidanți, amidon, fibre, minerale și alți nutrienți. S-a 

studiat viabilitatea pseudo-cerealelor (amaranth, quinoa, hrișcă) ca ingrediente în produsele coapte 
fără gluten, cu privire la îmbunătățirea valorilor nutriționale ale pâinii fără gluten. Rezultatele au 
arătat că aspectele nutriționale ale pseudo-cerealelor și pâinii sunt aplicabile pentru populație în 
general și consumul lor nu este destinat exclusiv pacienților cu boala celiacă. Datorită lipsei 
glutenului, pâinea rezultată are o textură dură, o culoare nepotrivită, aluatul este instabil, precum și 
alte defecte de calitate. 

Glutenul face pâinea de grâu elastică și aerată. Atunci când glutenul intră în contact cu apa 
sau alt lichid, acesta formează o rețea complexă de proteine, legând între ele moleculele acestora. 
Aluatul cu gluten este elastic și poate fi format cu ușurință în pâine, chifle, lipii și baghete. 

Aluatul de pâine fără gluten are nevoie de ingrediente speciale pentru a deveni elastic. Chiar 
și așa, nu se poate obține nivelul de elasticitate al pâinii cu gluten. În ultimii 50 de ani grâul a fost 
modificat în așa fel, încât cantitatea de gluten este mai mare decât al grâului străvechi, iar 
elasticitatea aluatului obținut este foarte mare. 

Aluatul fără gluten poate avea un anumit grad de elasticitate, dar va trebui manevrat cu 
atenție. Pâinea obținută nu este la fel de aerată ca cea cu gluten, felia se poate rupe ușor sau se poate 
mărunți la tăiere. Până la un anumit nivel, aceste efecte neplăcute pentru o pâine toast, de exemplu, 
se pot evita, prin metodele speciale de a face pâine. Se poate face pâine fără gluten din: mei, hrișcă, 
quinoa, chia, orez, porumb, amaranth, sorg, tapioca, cocos; fasole uscată de toate felurile, năut, 
linte, mazăre. Toate acestea conțin vitamine, minerale și fibre benefice, mai ales dacă sunt integrale, 
sub formă de făinuri sau chiar întregi, hidratate și măcinate. 

Dieta fără gluten este, momentan, singurul tratament eficient pentru cei care suferă de 
boala celiacă sau de sensibilitate la gluten. Excluderea glutenului din alimentație nu tratează 
definitiv boala celiacă, dar ameliorează semnificativ simptomele și împiedică dezvoltarea 
complicațiilor asociate. Ca să te alimentezi corect trebuie să fii foarte bine informant și treptat să te 
obișnuiești cu noul mod de alimentație, fără să ți se mai pară o povară. 
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https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-intestinale/cum-afli-ca-ai-intoleranta-la-gluteni-10-indicii-clare-care-arata-ca-suf_15699
https://www.nestle.ro/nutritie/articole/totul-despre-dieta-fara-gluten
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UN PIONIER AL BIOETICII – CONSTANTIN MAXIMILIAN 

 

Prof. Mirela Emilia Diaconescu 

Şcoala Gimnazialǎ „Episcop Dionisie Romano” Buzǎu 

 

Datele, puține, pe care am reușit să le adun de pe internet, spun o 
poveste despre un om de știință român, pionier în multe domenii, dar uitat, 

deși contemporan cu societatea modernă. Emisiunile lui despre 

antropologie, difuzate la Televiziunea Română, au alimentat pasiunea 

pentru biologie a unui copil pe atunci, care între timp a devenit profesor de 

biologie, eu. Pentru asta îi mulțumesc și omului de știință Constantin 
Maximilian, aproape necunoscut azi. Chiar dacă cele ce urmează sunt o 
redare seacă a unor date, sper să arunce o lumină asupra unui om de știință 

rasat, care a influențat mersul lucrurilor în România în domenii de început 
atunci: genetica și bioetica. Și sper, de asemenea, să stârnesc curiozitatea de a căuta și citi măcar o 
parte dintre cărțile scrise de acesta. 

Constantin Maximilian s-a născut la 2 august 1928, într-o familie de muncitori. A urmat 

şcoala primară (1939) şi studiile liceale la Liceul „Ion Heliade Rădulescu” şi „Principele Carol” 
(1947) în Bucureşti. 

A absolvit Facultatea de Medicină București (1947-1953). Și-a continuat specializarea în 

antropologie la Moscova (1957) şi în genetică medicală în S.U.A. (1968–1969).  

Între 1950 şi 1953 a fost bursier al Academiei Române la Centrul de Cercetări 
Antropologice, iar între 1953 şi 1957 a devenit cercetător al acestui centru. Între 1950 şi 1957 a 

participat, în calitate de antropolog, la săpăturile arheologice din Peșterile Ohaba Ponor, Herculane, 

Peștera Muierilor. A studiat numeroase serii umane descoperite în aşezări din neolitic, epoca 

bronzului, perioada fierului și din Evul Mediu.  

Constantin Maximilian a fost unul din discipolii academicianului Ștefan Milcu. N-a fost 

niciodată membru plin al Academiei Române.  
Între 1957-1997 a fost cercetător științific la Institutul de Endocrinologie, șeful 

compartimentului de genetică medicală, până la sfârșitul vieții (10 aprilie 1997). A publicat prima 
monografie de paleontropologie din literatura noastră – Sărata Monteoru (1962) - distinsă cu 
Premiul Victor Babeș al Academiei Române.  

Constantin Maximilian a abordat inițial diverse domenii ale geneticii medicale – genetica 

populațiilor, radiogenetica, citogenetica și sindromologia. Din necesitate, a activat ulterior numai în 

ultimele două. În 1957 Constantin Maximilian a organizat la Institutul de Endocrinologie primul 

nucleu de genetică medicală modernă din România. În paralel a dezvoltat și studiile de 

antropologie contituțională. 
În 1958 este înființat primul laborator de genetică medicală din România. În acest laborator 

s-au format mulți din geneticienii români. Activând în acest laborator, profesorul Maximilian a 

descris noi sindroame, a raportat sindroame ereditare rare, a descris noi variante cromozomiale 

recunoscute ca atare și incluse în toate cataloagele internaționale consacrate tulburărilor genetice, a 

studiat frecvența malformațiilor congenitale printre copiii muncitorilor iradiați profesional, a 

urmărit frecvența tulburărilor genetice la populațiile izolate din Carpați, reliefând importanța 
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endogamiei în geneza patologiei ereditare, punând bazele unui nou domeniu în genetica noastră – 

genetica populațiilor.  
 Constantin Maximilian a înființat primul centru de sfaturi genetice din România. 

 Contribuția în domeniul bioeticii 

 A formulat pentru acest domeniu următoarea definiție concisă: „bioetica este un punct de 

întâlnire al tuturor celor care urmăresc destinul uman supus presiunilor știintei”. 

 Mai mult decât de performanțele geneticii în sine, Constantin Maximilian a fost interesat de 

impactul ei moral, social, politic. A avut încredere în potențialul creator al acestei științe, dar s-a 

temut de derivele unor geneticieni. Constantin Maximilian a scris din nevoia de a împărtăși 
speranțele și spaimele unei științe „totalitare”, a citit enorm, mai cu seamă eseuri inspirate de știință, 
filosofie și a fost un îndrăgostit de muzică, mai ales clasică și preclasică. Mereu se întreba cum va 

arăta o lume dominată de genetică. De aceea, în 1990, a fost unul dintre organizatorii societății 
”Responsabilitatea socială a științei” și directorul revisteiei, ”Ideea”. Din aceleași rațiuni, a vorbit 
mereu și a scris sute de articole, a participat la nenumărate emisiuni de radio și televiziune despre 

rolul geneticii într-o lume în plină transformare. 

 Alături de Ștefan Milcu a organizat Comisia de bioetică a Academiei de Științe Medicale și a 
fost ales primul ei președinte activ. Este primul profesor de bioetică din învățământul universitar 

românescși a făcut toate eforturile posibile pentru a introduce bioetica în învățământ.  
 Constantin Maximilian a înființat primele catedre de Bioetică din învățământul nostru 

universitar, a organizat numeroase manifestări științifice șia creat prima comisie studențească de 
bioetică din lume, Grupul de Bioetică al studenților în medicină „Constantin Maximilian”. Din 1991 
profesorul Maximilian a participat la numeroase manifestări științifice organizate de Consiliul 

Europei: la Paris, Saint Vincent, Madrid, Stockholm, Oslo, Budapesta, Copenhaga, Rotterdam, 

Praga, Varsovia, Sevilla. A fost reprezentantul României în Comisia de Bioetică a Consiliului 
Europei (1994). 

 Este autor sau coautor a peste 20 de volume de antropologie, genetică 

medicală, citogenetică, sfaturi genetice: 

 Șt. M. Milcu, C. Maximilian, Introducere în antropologie, Editura Științifică, București, 
1966 

 Șt. M. Milcu, C. Maximilian, Genetica umană, Editura Științifică și Enciclopedică, 
București, 1966. 

 Șt. M. Milcu, B. Ionescu, C. Maximilian, Endocrinopatiile genetice, Editura Academiei 

Republicii Socialiste România, București, 1968 

 C. Maximilian C. și B. Ionescu, Citogeneticǎ Medicalǎ Umanǎ, Editura Academiei 

Republicii Socialiste România, București, 1978, 261 pagini 
 C. Maximilian, Genetica umană, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1982 

 C. Maximilian, Geneticǎ Medicalǎ, Ed. Medicalǎ, București, 1986 

 C. Maximilian, D.M. Ioan, Dicționar enciclopedic de genetică, Editura Științifică și 
Enciclopedică, București, 1984 

 B. Ionescu, C. Dumitrache, C. Maximilian, Patologia sexualizării, Ed. Medicalǎ, București, 
1980 

 C. Maximilian, ML. Poenaru, M. Bembea, Genetica clinică, Ed. Pan-Publishing House, 

București, 1996 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Bioetic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Antropologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Citogenetic%C4%83
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 C. Maximilian, M. Bembea, V. Belengeanu, Genetica început fără sfârșit, Editura de Vest, 

2001 

 Constantin Maximilian este autorul sintezelor: 

 Ereditatea umană, tipar și eroare, Editura Enciclopedică Română, București, 1970 

 Timp și destin biologic: Incursiune în evoluționismul modern, Editura Enciclopedică 

Română, București, 1973 

 Geneza individualității, Editura Sport-Turism, București, 1980 

 Sfatul genetic, Editura Medicală, București, 1985 

 Un loc aparte printre publicațiile sale îl ocupă eseurile consacrate impactului etic, social și 
politic al geneticii. 

 Aventura geneticii, Editura Albatros, București, 1978 

 Speranțe pentru mai târziu, Editura Sport-Turism, București, 1983 

 Un genetician privește lumea, Editura Albatros, București, 1984 

 Drumurile speranței, Editura Albatros, București, 1989 

 Profesorul Maximilian a publicat și mai multe studii asupra unora dintre marile probleme ale 

acestui sfârșit de secol: 
 Omul și civilizația, Editura Științifică, București, 1967 

 Sensul evoluției umane (1972) 

 Responsabilitatea geneticii medicale (1977) 

 Impactul social al geneticii (1977) 

 Cele două lumi ale geneticii umane (1984) 

 

 

Bibliografie: 

1. ro.wikipedia.org 

2. genetica.blogspot.com 

3. katemantis.wordpress.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR25o-q9IquhGfU6Idkuazp20GzR5T3Nh3_OZyZZynJF6Fkf7wNzHd0fioc&h=AT2VkWHJLynoGfjnRKYLrs0qm30yWs6vpWJuvoia4e4SY6vJDX6dSPm71ODsZL4AfrwaGOh5MVGW4STYng8ZSv9Wtg9FAmD0mYQhsr5KEsmOWlSLkJ-G8Xl5zvNn0rr1mNsM&__tn__=-UK*F
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VALORIFICARE METODICO - DIDACTICĂ ÎN ACTIVITĂŢILE 
CERCULUI DE FIZICĂ 

 

Prof. Constantin Dumitru 

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Cercul de fizică cuprinde un grup de elevi care desfăşoară activităţi cu conţinut fizic, în 
afara orelor decurs, pe o anumită perioadă de timp.  

Organizarea cercului de fizică presupune parcurgerea anumitor paşi precum: acordul 
conducerii instituţiei şcolare, denumirea opţionalului, competenţele ce urmează a fi formate, 
numărul de elevi participanţi, spaţiul de desfăşurare, orarul activităţilor ce urmează a fi desfăşurate. 

Constituirea cercului de fizică: profesorul propune o tematică orientativă, apoi formează 
grupul de elevi care doresc să se implice în activităţi cu conţinut fizic pe parcursul anului şcolar.  

Sunt propuse denumiri pentru cerc, condiţiile de primire ale membrilor, obligaţiile acestora, 
modul de organizare, obiectivele cercului. Toate aceste aspecte vor fi hotărâte de către elevi 
împreună cu profesorul. Se vor stabili temele activităţilor şi locul de desfăşurare a acestora.  
 

Etape proiect-programă cerc 

Denumirea cercului: „ELECTRONICĂ APLICATĂ” 

 

Argument 

Continua dezvoltare a tehnologiilor în domeniul electronicii face ca aparatura electronică şi 
de calcul să penetreze în toate sectoarele de activitate a societăţii contemporane. 

Cunoaşterea unor probleme care vizează propagarea câmpului electromagnetic, producerea 
şi distribuirea energiei electrice, funcţionarea unor aparate electronice sau de uz curent, precum şi 
modul de exploatare şi întreţinere a acestor aparate fac parte din cultura generală a omului modern. 

Activitatea cercului de electronică îşi propune ca într-o primă etapă să ofere elevilor de toate 
vârstele un bagaj  minim de cunoştinţe, care să permită lărgirea orizontului cultural şi tehnic în 
domeniul electronicii (aspect ce nu poate  fi cuprins în programele şcolare existente şi care nu poate 
fi realizat în orele de curs), să dea posibilitate aprofundării unor domenii de interes şi să-şi pună în 
valoare cunoştinţele şi deprinderile dobândite în acest domeniu. 
Competenţe generale 

C1 Cunoaşterea şi înţelegerea terminologiei specifice, conceptelor şi metodelor specifice 
electronicii; 

C2. Dezvoltarea capacităţii de folosire a instrumentelor şi aparatelor, dezvoltarea capacităţii de 
executare, evaluare şi utilizare a montajelor electronice; 
C3. Dezvoltarea capacităţii de comunicare prin valorificarea termenilor de specialitate; 
C4. Analiza aplicării ideilor ştiinţifice în tehnologie şi a implicaţiilor ei asupra dezvoltării societăţii; 
C5. Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul relizării unui monaj electronic. 
Competențe specifice 

1.1 Recunoaşterea pieselor utilizate în montajele electronice; 
1.2 Reproducerea caracteristicilor definitorii al pieselor folosite; 

1.3 Clasificarea pieselor folosite după criterii consacrate; 
1.4 Recunoaşterea mărimilor caracteristice circuitelor electronice; 
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1.5 Aplicarea relaţiilor cunoscute în efectuarea unor calcule matematice simple; 

2.1 Recunoaşterea aparatelor, sculelor şi materialelor folosite precum și a modului de funcționare a 

acestora; 

2.2 Identificarea componentelor electronice necesare realizării unui montaj electronic; 

2.3 Verificarea parametrilor pieselor utilizând aparate de măsură; 
2.4 Executarea operaţiilor tehnologice necesare realizării unui montaj electronic, respectând 
normele de protecție a muncii; 
2.5 Identificarea şi remedierea defecțiunilor simple a montajelor  realizate; 

2.6 Verificarea performanţelor dispozitivelor realizate cu ajutorul aparatelor de măsură și control; 

2.7 Promovarea imaginii montajelor realizate şi identificarea unor posibilități de valorificare a 

acestora; 

3.1 Utilizarea corectă  a terminologiei, conceptelor şi a simbolurilor specifice electronicii; 
3.2 Valorificarea într-un mesaj propriu a termenilor, conceptelor şi simbolurilor învățate; 

4.1 Recunoaşterea principalelor etape de evoluție a tehnicii în electronică; 
4.2 Identificarea principalelor domenii de utilizare a pieselor şi dispozitivelor electronice; 
4.3 Analiza implicaţiilor dezvoltării electronice asupra mediului înconjurător; 
5.1 Cooperarea în vederea analizării schemelor electronice şi a alegerii pieselor necesare; 
5.2 Colaborarea în vederea folosirii eficiente a aparatelor, sculelor şi materialelor; 
5.3 Organizarea muncii în echipă şi executarea în cadrul grupei a sarcinilor ce le revin. 

Conţinuturi: 
 Organizarea grupelor. Instructaj de protecţia muncii; 
 Noţiuni elementare de electrotehnică; 
 Prezentarea laboratorului; 

 Tehnica operaţiei de lipire; 
 Piese şi componente electronice pasive. Aplicaţii; 
 Piese  şi componente electronce active. Aplicaţii; 
 Semne convenţionale folosite în electronică; 
 Citirea unei scheme electronice; 

 Operaţii auxiliare folosite; 
 Tiristor, triac, diac. Aplicaţii; 
 Dispozitive optoelectronice. Aplicaţii; 
 Circuite integrate. Aplicaţii; 
 Realizarea practică de diverse montaje electronice; 

 -Utilizarea multimetrului; 

- Marcarea rezitoarelor şi condensatoarelor; 
- Identificarea  terminalelor tranzistoarelor şi circuitelor integrate; 
- Utilizarea osciloscopului; 

- Circuitul astabil; 

- Circuitul monostabil; 

- Circuitul bistabil; 

- Stabilizatorul de tensiune; 

- Oscilatoare de audiofrecvenţă; 
- Circuite de memorare, memorii integrate; 
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- Circuite de numărare, numărătoare binare, zecimale; 
- Circuite de afişare, decodor  binar-şapte segmente; 

 Verificarea funcţionării montajelor; 
 Realizarea practică de circuite imprimate; 
 Lucrări de remediere a unor defecte simple în circuite electrotehnice şi electronice. 

Modalităţi de evaluare: 
-realizarea unei microexpoziţii în cadrul şcolii 
-portofoliul personal al elevilor 

- participare la concursuri şcolare 

Mijloace de dotare:laborator de electronică cu 15 locuri de muncă: aparate de măsură şi control, 
piese şi componente electronice, bibliotecă de specialitae din dotare proprie. 
Grupul ţintă:elevii claselor a IX-a și a X-a 

Program de desfăşurare a activităţii:orele 8-11 în fiecare zi de sâmbătă, în cursul anului şcolar. 
 

 

Bibliografie: 

1. Râpeanu R., Chirică O. şi colaboratorii - Circuite integrate analogice, Editura Tehnică, 1983  

2. I. Spânulescu, O. Birău şi colaboratorii - Electronica pentru perfecţionarea profesorilor, Editura 

Didactică şi Pedagogică 1983 

3. http://www.homemade-circuits.com 

4. Colecţia Revistei „Tehnium” 

5. Colecţia Revistei „Conex Club. Electronica practică pentru toţi” 
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REACŢII REDOX 

-Proiect didactic- 

 

Prof. Viorica Dumitru  

Colegiul de Artă ,,Ciprian Porumbescu” Suceava 

 

 

A. ELEMENTE DE IDENTIFICARE 

Disciplina: Chimie 

Clasa: a IX-a 

Profesor:  

Titlul lecţiei: REACŢII REDOX  
Tipul lecţiei: Lecţie de fixare a cunoştinţelor prin rezolvare de exerciţii şi probleme 

Competenţe specifice: 
1. Analizarea, interpretarea observaţiilor/ datelor obţinute prin activitatea de investigare; 
2. Aplicarea regulilor/ legilor în scopul rezolvării de probleme. 
Competenţe derivate: 
C1 – Să redea corect ecuaţiile reacţiilor chimice la care participă agenţii oxidanţişi reducători; 
C2 – Să evidenţieze oxidantul şi reducătorul; 
C3 – Să aplice reguli şi algoritmi de stabilire a coeficienţilor stoechiometrici în reacţiile redox; 
C4- Să deducă utilizările reacţiilor redox şi importanţa acestora; 
Metode didactice folosite: conversaţia, explicaţia, problematizarea, algoritmizarea. 
Mijloace didactice: tablă, marker, fişe de lucru. 
Forme de organizare: frontal şi individual 
Evaluare formativă: chestionare orală prin feed-back 

 

B. DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Secvenţa 
lecţiei 
 

Activităţi desfăşurate de către: Strategii didactice Evaluare 

Profesor Elevi Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

(2 minute ) 

Salutul. Prezența. 
Împarte fişele de 

lucru. 

 

Îşi 
pregătesc 
materialele 

necesare 

Conversaţia Caiete şi 
instrume

nte de 

scris 

Activitate 

frontală 

Observar

ea 

comporta

mentului 

 

2.Captarea 

atenţiei  
(2minute) 

 

Prezintă importanţa 
K2Cr2O7(agent 

oxidant). 

Fiolele folosite de 

Poliţie pentru 
depistarea şoferilor 
aflaţi sub influenţa 

băuturilor alcoolice 
funcţionează pe 
baza reacţiei redox. 

 

Elevii sunt 

atenți la 
informația 
trasmisă 
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Culoarea verde 

specifică ionilor de 
com III a generat 

expresia „fiola se 
înverzeşte” 

3.Aprofundare

a cunoştinţelor 
prin rezolvare 

de exerciții și 
probleme 

(43 minute) 

Propune elevilor  

să rezolve aplicaţile 
de pe fişa de lucru; 
Solicită elevi 
pentru rezolvarea 

aplicaţiei la tablă; 
Solicită elevilor să 
facă legătura între 
conţinutul 
aplicaţiilor şi 
importanța 
agenţilor oxidanţi 
şi a agenţilor 
reducători; 
Oferă indicaţii 
acolo unde sunt 

neclarităţi. 

Rezolvă 
aplicaţiile 
pe fișă; 
Elevii 

nominalizaţi 
rezolvă 
aplicaţiile la 
tablă; 
Răspund 

întrebărilor 
adresate. 

 

Conversaţia 

Explicaţia; 
Învăţarea 
prin 

rezolvare de 

aplicaţii; 
Algoritmiza

rea. 

 

Tabla, 

marker,  

fişe de 
lucru, 

instrume

nte de 

scris. 

Grupe de 

elevi pe 3 

nivele de 

dificultate; 

Activitate 

frontală; 
Activitate 

individual

ă și de 
grup. 

Probă 
orală 

4. Aprecierea 

activităţii 
elevilor 

(2 minute) 

Face aprecieri 

referitoare la modul 

de desfăşurare a 
lecţiei şi la 
participarea şi 
comportamentul 

elevilor în cadrul 
acesteia; 

Notează elevii care 
au fost activi pe 

parcursul orei. 

     

5. Anunţarea 
temei pentru 

acasă 

(1 minut) 

Solicită elevilor să 
rezolve aplicaţiile 
de pe fişa de lucru 

nr. 4 

Îşi notează 
tema pe 

caiete. 

   Tema 

pentru 

acasă 

 

FIȘE DE LUCRU 

 

Fișa nr. 1 –grad de dificultate mic. Reacţii redox. Numărul de oxidare. 
1. Stabiliţi valoarea  N.O. pentru  speciile chimice: H2SO4; NaNO3; Mn;  MnCl2; Cl2, H2O. 

2. Agenţii reducători (H2, C, CO) sunt folosiţi pentru obţinerea metalelor. 
Pentru reacţiile:  
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 a. Cu O +H2 C → Cu +H2O 

 b. Fe2 O 3+  CO   →  Fe  +  CO2 

 c. Zn O + C  →   Zn +  CO          

Se cere: -N.O, procesele de oxidare și reducere, coeficienții stoechiometrici. 
 

Fişa nr. 2-  grad de dificultate mediu 

a. Reducerea cu metale: se foloseşte atunci când nu se pot obţine prin reducerea cu cărbune. În acest 
scop se foloseşte aluminiu, pentru obţinerea metalelor cu puncte de topire ridicate Cr, W, Mn etc. 

Procedeul se numeşte aluminotermie. Ecuaţia reacţiei chimice este: Cr2 O 3+ Al →   Cr +  Al2O3 

b. O probă de minereu de cupru este tratată cu o soluţie de acid sulfuric. Ecuaţia reacţiei chimice 
este: Cu + H2SO4 →  CuSO4 +SO2 +H2O. 

c. Fosforul arde în vapori de acid azotic formând acid fosforic. Ecuaţia reacţiei chimice care are loc 
este: HNO3 + P4 + H2O → H3PO4   + NO 

Pentru cele 3 ecuații ale reacției chimice se cere: N.O, procesele de oxidare și reducere, coeficienții 
stoechiometrici. 

 

Fișa  nr. 3 -  grad de dificultate mare. Agenți oxidanți 
a. Caracterul oxidant al permanganatului de potasiu. KMnO4-oxidează un număr mare de substanţe 
anorganice şi organice, în soluţie acidă, neutră, alcalină, însă capacitatea oxidantă cea mai puternică 
o prezintă în mediul acid. 
Se dă reacţia:  KMnO4 + H2SO4 + FeSO4 → K2SO4 + MnSO4 + Fe2(SO4)3 + H2O 

Se cere: - stabileşte coeficienţii proceselor redox, indică oxidantul şi reducătorul; utilizări a KMnO4. 

b. Caracterul oxidant al dicromatului de potasiu. În chimia analitică ionii Fe
2+ 

se pot doza folosind 

soluție acidulată de dicromat de potasiu conform reacției chimice: 

K2Cr2O7+  H2SO4 +  FeSO4 →  K2SO4 +  Cr2(SO4)3 +  Fe2(SO4)3 +  H2O 

Se cere: - stabileşte coeficienţii proceselor redox, indică oxidantul şi reducătorul 
- calculează volumul soluţiei de soluţie de K2Cr2O7 de concentraţie 0,1 M necesar 

oxidării a 2 moli FeSO4 

 

Fișa  nr. 4  - Tema -Aplicații ale reacțiilor redox 

1. Oxidarea hidracizilor la halogen:   a. KMnO4 +HCl  →  KCl +MnCl2  +Cl2 +H2O 

 b. K2Cr2O7 +HCl   → KCl +CrCl3 +H2O +Cl2 

2. O metodă industrială de obţinere a clorului are la bază reacţia: 

                        NaCl + MnO2 + H2SO4 →   Na2SO4 +MnSO4 +H2O +Cl2 

Pentru cele 3 ecuații ale reacției chimice, se cere: N.O, procesele de oxidare și reducere, coeficienții 
stoechiometrici, agentul oxidant şi agentul reducător. 
 

 

Bibliografie:  

1. G. Tănăsescu, M. Neagu – Chimie, manual pentru clasa a IX-a, Editura Corint, 2004 

2. Fătu, Sanda  - Metodica predării chimiei, Editura Corint, 2008 

3. D. Bogdan - Culegere de probleme pentru clasa a IX-a, Editura Mistral, 2017 

4. S. Fătu, C. Grecescu, V. David - Chimie, manual pentru clasa a IX-a, Editura All, 2000 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

58 

 

INVESTIGAȚIA ȘTIINȚIFICĂ 

 
Prof. Mihaela Fulea 

Școala Gimnazială Nr. 1 Tuzla, jud. Constanța 

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Lentile 

Clasa: a VIII-a 

Numărul orelor repartizate: 6 +2*
 

Strategie didactică asociată unității de învățare bazată predominant pe Investigaţie ştiinţifică. 
 

Competențe generale vizate: 
CG 1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice 

CG 2. Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale 
acestora 

CG 3.Interpretarea unor date şi informaţii, obţinute experimental sau din alte surse, privind 
fenomene fizice simple şi aplicaţii tehnice ale acestora 

 

Conținuturi asociate:  
 

● Identificarea experimentală a tipurilor de lentile (convergente, divergente)  
● Identificarea experimentală a caracteristicilor fizice ale lentilelor subţiri, focar, poziţie 

imagine  

● Construcţia geometrică a imaginilor prin lentile subţiri  
● Extindere: determinarea formulelor lentilelor subţiri – puncte conjugate, mărire liniară 

transversală folosind elemente de geometrie plană  

● Instrumente optice: ochiul, lupa, ochelarii 
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Conţinuturi 
(detalieri) 

CS Activităţi de învăţare 

Resurse 

(forma de 

organizare, 

timp, mijloace 

de învățămant, 
metoda) 

Evaluare 

Ob

s. 

Evocare - 

Anticipare 

 

Lecția 1  
 

Identificarea 

experimentală a 
tipurilor de 

lentile 

Ce sunt lentilele? 

Ce tipuri de 

lentile folosim în 
practică? Ce 
fenomen optic 

ajută la formarea  
imaginii 

corpurilor în 
lentile? 

2.1 

- Elevii răspund întrebărilor adresate de profesor 
în scopul reactualizării cunoștințelor anterioare. 
- Elevii îndeplinesc sarcinile de lucru din fișa de 
activitate pentru a formula definiția lentilelor și 
pentru a identifica tipurile  de lentile. 

- Elevii completează fișa de activitate și prezintă 
concluziile activității investigative  

 În grupuri mici 
 

1 h 

 

Fișa de 
activitate 

Bilețele cu 
cuvinte, sticlă 
cu apă. 
Trusa de optică 

 

Conversația 
euristică 

Observația 
științifică 

- Observarea 

sistematică a 
elevilor 

 

- Evaluare 

practică  /pe 
baza   fișei de 
activitate 

 

Explorare - 

experimentare 

 

 

Lecția 2 

Identificarea 

experimentală a 
caracteristicilor 

fizice ale 

lentilelor subțiri 

1.2 

 

 

 

 

3.1 

- Elevii efectuează experimente simple pentru a 

identifica elementele caracteristice lentilelor 

subțiri 
 

- Elevii conversează între ei și cu profesorul în 
scopul identificării caracteristicilor fizice ale 
lentilelor subțiri 

 

În grupuri 
 

1h 

 

Trusa de optică 

Fișa de lucru  
 

Investigația 
științifică 

Conversația 
euristică 

 

- Observarea 

sistematică a 
elevilor 

 

- Evaluare 

practică /fișa de 
activitate 

experimentală 

 

Explorare - 

experimentare 

 

 

 

Lecția 3 

Definirea 

caracteristicilor 

fizice ale 

lentilelor subțiri 
 

 

 

3.3 - Utilizează aplicația 
https://phet.colorado.edu/sims/html/geometric-

optics-basics/latest/geometric-optics-

basics_all.html pentru a reactualiza experiența 

investigativă din lecția anterioară 

- Sintetizează datele experimentale și 
formulează definițiile elementelor caracteristice 
ale lentilelor subțiri, cu ajutorul profesorului. 
- Autoevaluează progresul în învățare 

Individual 

1 h 

 

Telefon mobil, 

conexiune la 

internet 

 

Modelarea 

 

Evaluare 

practică / fișă de 
completat razele 

de lumină prin 
lentile 

convergente, 

respectiv 

divergente 

 

https://phet.colorado.edu/sims/html/geometric-optics-basics/latest/geometric-optics-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/geometric-optics-basics/latest/geometric-optics-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/geometric-optics-basics/latest/geometric-optics-basics_all.html


Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

60 

 

Reflecție - 
Explicare  

 

 

 

Lecția 4 - 5 

 

Construcția 
geometrică a 

imaginilor prin 

lentilele subțiri 
 

 

 

3.2 -Elevii răspund întrebărilor adresate de profesor 

în scopul reactualizării cunoștințelor dobândite 
cu privire la caracteristicile lentilelor subțiri 
- Elevii studiază drumul razelor de lumină cu 
trasate în lecția anterioară pentru a identifica 
razele de lumină folosite la construirea 

imaginilor prin lentile. 

- Elevii construiesc imagini prin lentila 

convergentă/ divergentă atunci când obiectul se 
află la distanțe diferite de lentilă pentru a 
caracteriza imaginile care se pot obține 

Individual 

 

2 h 

 

Caiete, liniare, 

creioane 

 

Studiul de caz 

Investigația 
științifică 

Modelarea 

Evaluare 

practică /  
reprezentări 
grafice realizate 

de elevi 

 

Reflecție - 
Explicare 

 

 

 

 

 

Lecția 6  
*Determinarea 

formulelor 

lentilelor subțiri 
folosind elemente 

de geometrie 

plană 

 

 

 

 

3.1 

 

 

 

 

 

3.2 

 

 

2.3 

- Elevii observă imagini ale lentilelor folosite în 
diferite scopuri și fac aprecieri cu privire la 
importanța poziției lentilei în raport cu obiectul 
  - Elevii măsoară distanțele obiect-lentilă și 
lentilă-imagine în scopul stabilirii relației 
matematice dintre punctele conjugate. 

- Elevii măsoară înălțimea flăcării lumânării și 
înălțimea imaginii acesteia prin lentilă în scopul 
stabilirii formulei măririi liniare transversale. 
- Elevii înregistrează în fișele de lucru 
rezultatele măsurătorilor în scopul prelucrării 
acestora și formulează concluzii 

Frontal 

1 h 

Lentila 

convergentă cu 
distanța focală 
cunoscută, 
lumânare, riglă, 
ecran, fișa 
activității 
experimentale 

 

Investigația 
științifică 

 

Problematizare

a 

Observarea 

sistematică 

Evaluare 

practică / fișe de 
activitate 

experimentală 
(tabele cu 

măsurători) 

 

Aplicare - 

transfer 

 

 

 

Lecția 7 

 

Instrumente 

optice: ochiul, 

lupa, ochelarii 

3.1 -Elevii se documentează cu privire la aplicațiile 
lentilelor 

- Elevii organizează informațiile științifice în 
vederea prezentării lor 
 

În perechi 
1h  

Internet, 

telefoane, 

laptop-uri 

 

Studiul de caz 

Turul galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicare - 

transfer 

Lecția 8 

Evaluare 

sumativă 

3.1 

3.2 

3.3 

- Elevii răspund în scris la întrebările testului de 
evaluare 

- Se autoevaluează pe baza baremului 
- Analizează progresul propriu înregistrat în 
învățare. 

Individual 

1 h 

Testul cu itemi 

obiectivi, 

semiobiectivi și 
subiectivi 

Evaluare scrisă / 
test sumativ 
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FIȘĂ DE LUCRU 

asociată unei activități investigative 

 

Unitatea de învățare: Fenomene optice 

Lecţia: Lentile subțiri 
Activitatea de învățare: Identificarea tipurilor de lentile 

Clasa a VIII-a 

Timp de lucru: 45 min. 

Mod de organizare: Pe grupe 

Materiale necesare/grupă: fișa de lucru,  recipiente din sticlă (sticle, borcane), apă,  bilete cu 
anagrame, bilete cu cuvinte,  trusa de optică (lentile) 
CG 2 Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale acestora 

CS 2.1. Încadrarea în clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe identificate 
în natură şi în diferite aplicaţii tehnice 

Sarcini de lucru:  

Elevii răspund cerințelor fișei de lucru și o completează. 
Elevii comunică rezultatele activității. 

Fișa de lucru (cu rezolvări) 
1.  Priviți o pagină scrisă din caietul de fizică prin  sticla goală. Umpleți sticla cu apă și priviți 

acum pagina prin sticlă. Priviți pagina din diferite poziții, apropiind-o și îndepărtând-o de 

sticlă. Răspundeți la următoarele întrebări: 
▪ Cum se vede pagina când sticla este goală?  

........................................................................................................................................... 

▪ Dar când  sticla este umplută cu apă? 

............................................................................................................................................. 

▪ Ce observați când schimbați poziția paginii? 

............................................................................................................................................. 

▪ Care este explicația? 

............................................................................................................................................. 

2. Rezolvați anagramele de pe bilete. 
ĂCVONTNREEG     Convergentă 

ŢEIRFAREC             Refracţie 

PSNARERTATN      Transparent 

 EEGRVIDĂTN        Divergentă 

TEEILNL                  Lentile 

3. Ordonați biletele cu cuvinte în ordinea potrivită.  
două suprafețe / este un/ omogen transparent/ este sferică/ Lentila/ mărginit de/ dintre care / 
corp / cel puțin una 

Lentila este un corp omogen transparent mărginit de două suprafețe, dintre care cel puțin 
una este sferică. 

4. Clasificați lentilele de pe masa de lucru.  
Lentilele se clasifică în două categorii : 
✔ Convergente- mai groase la mijloc şi mai subţiri la extremităţi 
✔ Divergente – mai subţiri la mijloc şi mai groase la extremităţi 
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5. Folosind trusa de optică, comparați drumul razelor de lumină ce străbat o lentilă convergentă 
cu cel al razelor de lumină ce străbat o lentilă divergentă. 

Lentila convergentă transformă un fascicul paralele în unul convergent, iar lentila divergentă 
transformă un fascicul paralele în unul divergent. 

 

 

Bibliografie: 

Învățarea centrată pe competențe – de la proiectare la evaluare – suport de curs, CEAE Centrul de 

Evaluare și Analize Educaționale, formator, prof. Mihai Fârtat 
 

 
 

TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ LA FIZICĂ PENTRU CLASA A VI-A 
 

Prof. Angela Pestrițu  
Școala Gimnazială Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Argeș 

 

1. Observă imaginea de mai jos. Explică în propoziții clare circuitul apei în natură. 
 

      
2. Completează  enunţurile: 

În natură, apa se găseşte în stare …………………, ……………….. și ………………….. La 
temperaturi mai mici de 0°C, apa ............................. şi devine.......................... Când temperatura 
creşte, prin topire, apa trece din stare ………………….. în stare ............................ La temperaturi 

mai mari (căldură), apa se ..........................., trecând în stare ............................. Vaporii de apă 
condensați formează ……………. care sunt mișcați de curenții de ………..… Trecând printr-un 

strat de aer rece, vaporii de apă se transformă în ……………………………….. , care sunt mai 
…………… decât aerul și cad înapoi pe pământ. 
3.  Realizează  corespondenţa cuvintelor din cele două coloane: 

           A                                                   B 

Corpuri solide                 iau forma vasului în care sunt puse 

Corpuri lichide               nu au formă  
       Corpuri gazoase             au formă  
4 .  Răspunde la întrebări: 
a) Ce este evaporarea?  

b) Ce se întâmplă cu zăpada sau cu gheaţa atunci când afară se încălzeşte? 

c) Ce este înghețarea (solidificarea)? 

d) Ce este circuitul apei în natură? 

5.  Adevărat sau fals? 

⁪  Circuitul apei în natură se realizează continuu. 
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⁪  Pe parcursul acestui circuit apa nu-şi schimbă starea de agregare. 

⁪  Când norii întâlnesc strat de aer rece se transformă în picături de apă. 
⁪  Fulgii de zăpadă se formează prin trecerea norilor prin straturi de aer foarte rece. 
⁪  Apa se găseşte, în natură, doar sub formă lichidă. 
6. Încercuiește varianta corectă: 
    Apa de ploaie:   a) O parte intră în subsol și alta se evaporă; 
                    b) Se evaporă în întregime. 
    Grindina reprezintă: a) Picături de apă; 
     b) Picături de apă înghețate. 
    Se evaporă:  a) Doar apa din lacuri, mări și oceane; 
               b) Apa de la suprafața pământului și a apelor. 
 7. Precizează în ce stare de agregare sunt următoarele: 
 Țurțurii – stare ……………………………………… 

 Vaporii care ies din oală – stare ……………………. 
 Izvoarele – stare ……………………………………. 
 Apa din congelator – stare …………………………. 
 Aburii de pe geam – stare ………………………….. 
 Poleiul – stare ………………………………………. 
 8. Invitaţie la creaţie! Eu sunt picătura de ploaie. După cum ai aflat, povestea mea este 
interesantă. Scrie un text de 4-7 propoziții prin care să-mi descrii traseul pe care îl fac din nori către 
pământ, trecând prin cele trei stări de agregare. Succes! 

 

DESCRIPTORI DE PERFORMANŢĂ 

 

 NIVELURI  DE COMPETENŢE 

NIVEL MAXIM NIVEL MEDIU NIVEL MINIM 

I1 

 

I2 

 

I3 

 

I4 

 

 

I5 

 

 

I6 

 

 

I7 

 Explică clar și corect 
circuitul apei în natură 

 Completează 11-13 

răspunsuri corecte 

 Asociază corect 3 elemente 

 

 Stabilește valoarea A/Fpentru 
5 răspunsuri corecte 

 

 Încercuiește 3 variante 
corecte 

 

 Precizează corect 6 
răspunsuri  

 

 Scrie 4-7 enunţuri corecte 

 Explică parțial corect 
 

 Completează 7-10 

răspunsuri corecte 

 Asociază corect 2elemente 

 

 Stabilește valoarea A/F 
pentru 3-4 răspunsuri 
corecte 

 

 Încercuiește 2variante 
corecte 

 

 Precizează corect 4-5 

răspunsuri 
 

 Scrie 3 enunţuri corecte  
 

 

 Explică cu lipsuri și legături 
între fenomene  

 Completează 4-7 răspunsuri 
corecte 

 Asociază corect 1 element 
 

 Stabilește valoarea A/F pentru 
1-2 răspunsuri corecte 

 

 Încercuiește 1 variantă corectă 

 

 Precizează corect 2-3 

răspunsuri 
 

 Scrie 1enunţ corect  
 

NIVELURI  FINALE 
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ITEMI NIVEL FINAL 

Rezolvă 6-7 itemi la nivel maxim, restul itemilor la nivel mediu / orice altă 
combinaţie apropiată acesteia, stabilită de învăţător MAXIM  

Rezolvă 4 itemi la nivel maxim, 1-2 itemi la nivel mediu, restul la nivel minim  

/ orice altă combinaţie apropiată acesteia, stabilită de învăţător MEDIU  

Rezolvă doar 1 item la nivel maxim, 2 itemi la nivel mediu, restul la nivel 

minim  / orice altă combinaţie apropiată acesteia, stabilită de învăţător MINIM  

 

REZULTATE OBŢINUTE 

Elevi înscrişi – 17; Elevi prezenţi – 17 

 

Rezultate obţinute  la fiecare item:                                                        
 

 

Rezultate finale: 
 

 

 

 

Observaţii: 
Măsuri ameliorative 
REZULTATE DETALIATE PE ITEMI 

 

Nr. 

crt 

Numele şi prenumele 
elevului 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 Final 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          
 

Bibliografie: Fotografia de pe internet 

 

 

NIVEL ITEMI 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 

MAXIM  5 5 5 5 5 5 5 

MEDIU  7 7 7 7 7 7 7 

MINIM  5 5 5 5 5 5 5 

NEREALIZAT 0 0 0 0 0 0 0 

NIVEL MAXIM MEDIU MINIM NEREALIZAT 

NR. ELEVI 5 7 5 0 
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UTILIZAREA RED  

LA ORELE DE MATEMATICĂ 

 -Proiect didactic- 

 

Prof. Otilia Pîntea  

Școala Gimnazială „Olga Sturdza” Holboca, jud. Iaşi  
Prof. Cătălina Dumitrița Pîntea  

Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” Iași  
 

 

Clasa: a VII-a  

Data:  

Profesor: 

Aria curriculară: Matematică și științele naturii 
Disciplina: Matematica – Geometrie  

Unitatea de învăţare: Patrulatere  

Titlul lecției: Calculul ariilor unor figuri plane (triunghi, pătrat, dreptunghi, paralelogram, trapez) 
Tipul lecției: lecție de consolidare și aplicare a cunoștințelor  
Durata: 50 minute 

Resurse educaționale digitale: aplicații interactive (GeoGebra, Wordwall, ASQ), prezentare 

PowerPoint, platforme online pentru exerciții interactive 

 

Competențe generale 

CG 1. Identificarea unor date și relații matematice și corelarea lor în funcție de contextul în care au 
fost definite. 

CG 2. Utilizarea algoritmilor și a conceptelor matematice pentru caracterizarea locală sau globală a 
unei situații concrete. 
CG 3. Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situații concrete și a 
algoritmilor de prelucrare a acestora. 

 

Competențe specifice 

Utilizarea relațiilor metrice pentru rezolvarea problemelor de geometrie. 
Dezvoltarea abilităților digitale prin utilizarea resurselor interactive. 
 

Obiective operaționale 

La finalul lecției, elevii vor fi capabili: 
1. Să identifice formulele de calcul pentru aria triunghiului, pătratului, dreptunghiului, 
paralelogramului și  trapezului. 
2. Să aplice formulele pentru rezolvarea problemelor practice folosind resurse educaționale digitale. 
3. Să utilizeze aplicații digitale pentru verificarea și corectarea calculelor efectuate. 

 

Materiale necesare 

- Calculator/laptop/videoproiector/smartboard 

- Aplicația GeoGebra sau o platformă interactivă (e.g., Kahoot, ASQ, WordwallQuizizz) 
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- Fișe de lucru distribuite prin WhatsApp/Google Classroom sau în format letric 

 

Desfășurarea lecției 
 

1. Moment organizatoric (5 minute) 

Salutul și verificarea prezenței. 
Prezentarea obiectivelor lecției și a modului de desfășurare. 
 

2. Captarea atenției (5 minute) 
Activitate introductivă: un joc pe platforma Wordwall (ex. "Alege formula corectă pentru aria unei 
figuri"). 

https://wordwall.net/ro/resource/7584543/arii 

 

3. Recapitularea cunoștințelor din lecția anterioară (10 minute) 
Prezentare PowerPoint cu formulele de calcul pentru fiecare figură geometrică. 
Discuție interactivă: elevii sunt invitați să menționeze exemple practice unde apar aceste figuri (ex. 
calculul suprafeței unei camere/sălii de clasă). 
 

4. Activitate practică și aplicativă (20 minute) 

Activitatea 1. Aplicație interactivă - GeoGebra 

Elevii vor lucra în grupuri pe tablete/calculatoare, utilizând aplicația GeoGebra. Sarcina este să 
construiască diferite figuri geometrice (triunghi, pătrat etc.) și să calculeze ariile acestora, utilizând 
instrumentele aplicației. 
Rezultatele vor fi comparate în clasă. 
 

Activitatea 2. Exerciții în platforma ASQ/Kahoot/Wordwall 
Elevii vor răspunde la întrebări de tip grilă pentru calcularea ariilor. Fiecare întrebare include o 
imagine și se punctează rapiditatea și corectitudinea răspunsului. 
https://wordwall.net/ro/resource/7584543/arii 

https://wordwall.net/ro/resource/7062056/arii 

https://wordwall.net/ro/resource/8678036/arii 

https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv 

https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv 

https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv 

 

Activitatea 3. Problemă practică 

Elevii primesc o problemă: "Calculați aria unui teren format dintr-un dreptunghi și un triunghi 
echilateral, având dimensiunile date." Rezolvarea se face individual, iar verificarea se realizează în 
clasă cu ajutorul aplicației GeoGebra. 
 

5. Evaluare și feedback (5-7minute) 

Elevii primesc un test scurt pe platforma Google Forms pentru a verifica rapid înțelegerea 
conceptelor. 

Se discută răspunsurile corecte și se oferă feedback constructiv. 

https://wordwall.net/ro/resource/7584543/arii
https://wordwall.net/ro/resource/7584543/arii
https://wordwall.net/ro/resource/7062056/arii
https://wordwall.net/ro/resource/8678036/arii
https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv
https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv
https://app.asq.ro/#/test/-M5GxG8MpSg5cNCF9YJv
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Temă pentru acasă (2-3 minute) 

Creați o problemă practică în care să folosiți calculul ariilor a cel puțin două figuri plane. 
Rezolvarea se va realiza în GeoGebra sau manual și va fi încărcată pe platforma educațională a 
clasei. 

 

Observații  
- pentru elevii cu dificultăți, se vor asigura explicații suplimentare și exerciții mai simple. 
- elevii avansați pot explora construcții mai complexe în GeoGebra (de exemplu, combinații 

de figuri). 

- acest proiect didactic integrează tehnologia pentru a face lecția mai atractivă și interactivă, 
încurajând învățarea prin practică. 
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III. OM ŞI SOCIETATE 
 

IMPORTANȚA STUDIERII ISTORIEI COMUNISMULUI DIN 
ROMÂNIA 

 

Prof. Klementina Ardelean  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea, jud. Bihor 

 

Comunismul a fost un fenomen global care a influențat profund secolul XX, iar studiul său 
continuă să fie de mare interes pentru istorici, politologi și publicul larg. Citirea cărților despre 
comunism ne ajută să înțelegem nu doar istoria politică și economică, dar și impactul social și 
cultural al acestei ideologii. 

Comunismul s-a conturat în secolul al XIX-lea, Karl Marx fiind cel care a pus bazele acestei 

ideologiei. Karl Marx și Friedrich Engels au scris „Manifestul Partidului Comunist” care expune o 
nouă concepție despre lume. Comunismul promovează lupta de clasă și rolul istoric revoluționar al 
proletariatului. Lucrările lui Karl Marx au reprezentat pentru lumea comunistă primele manuale de 
„Istorie a comunismului”. Principiile enunțate de Marx au stat la baza gândirii socialiste din Rusia. 
A urmat Lenin care a participat intens la extinderea mișcării revoluționare de stânga. 

După cel de-al Doilea Război Mondial și victoria URSS alături de Națiunile Unite, Stalin a 
impus comunismul în mai multe state din Europa: România, Albania, Cehoslovacia, Iugoslavia, 
Bulgaria, Ungaria, RDG, Polonia. Treptat, comunismul s-a instaurat și în alte state din afara 
continentului european, precum China, Coreea de Nord, Vietnam, Cuba, Laos. Stalin a reușit să 
impună regimul comunist și să subjuge state din lume din punct de vedere economic și politic. 

Acest aspect a dus la declanșarea Războiului Rece, adică tensiuni între SUA și URSS, tocmai pe 
fondul acestei extinderi puternice a comunismului. SUA a gândit diferite planuri de ajutorare a mai 
multor state afectate de război, urmărind evitarea răspândirii comunismului. În toate statele din 
blocul socialist sovietic s-a preluat modelul URSS unde teroarea și represiunea erau căi de 
organizarea a acestora. 

După 23 August 1944, România a fost ocupată de trupele sovietice, care i-au ajutat pe 

comuniști să acapareze conducerea. Comunismul este un sistem politic care și-a propus să 
construiască o societate fără clase sociale, fără proprietate privată, pretinzând că avuția țării este un 
bun al întregului popor. Idealul comunist era o societate egalitară, condusă de un partid unic. 
Comuniștii susțineau, în mod mincinos, că puterea în stat era deținută de către muncitori. 

În anul 1946, au fost organizate alegeri parlamentare. La numărarea voturilor, comuniștii și 
aliații lor obținuseră peste 80%! Țăranii, votaseră masiv cu Partidul Național Țărănesc, dar prin 

falsificarea alegerilor în toată țara, comuniștii au ajuns la putere, au desființat toate partidele, i-au 

arestat pe liderii acestora, pentru ca apoi, în decembrie 1947, să-l alunge pe regele Mihai I, 

proclamând Republica Populară. 
În perioada 1947-1964, întreaga țară devenise o adevărată închisoare. În 1948 a fost 

înființată Securitatea, a cărei misiune era să apere, prin teroare, conducerea comunistă și să-i 

distrugă pe toți cei care s-ar fi opus acesteia. Securitatea i-a trimis în închisoare pe foștii oameni 
politici și pe marii intelectuali ai țării. (Mulți au murit în penitenciare cum ar fi cele de la Sighet, 
Aiud, Gherla și multe altele.) Aici, erau supuși unui regim de exterminare: înfometați, torturați, puși 
la muncă forțată. În închisori au fost trimiși foști ofițeri, preoți, țărani, studenți și chiar elevi de 
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liceu. Securitatea avea pretutindeni informatori, adică persoane care colaborau de bunăvoie sau erau 
constrânse, prin șantaj. Dacă vorbeai împotriva regimului, puteai fi arestat și condamnat la 
închisoare. Ofițerii Securității puteau împușca oameni pe loc, fără judecată; așa au sfârșit mulți 
țărani care s-au opus, nevrând să li se ia pământul pentru a fi înființate ferme colective de stat 
(Cooperative Agricole de Producție). 

În 1948, a avut loc naționalizarea: toate fabricile, magazinele, restaurantele, hotelurile etc. 
au devenit proprietatea statului. Autoturismele nu puteau fi deținute decât de instituții. Locuințele 
celor considerați „dușmani ai poporului“ au fost confiscate. Proprietarii lor au fost evacuați, 
bibliotecile le-au fost arse în curte și au fost trimiși să locuiască în spații insalubre. În cele mai 
frumoase imobile s-au mutat liderii comuniști (așa-numita „nomenclatură“, lacomă să-și savureze 
privilegiile). Represiunea a avut multe forme: la facultate nu puteau fi primiți decât cei cu „origine 
socială sănătoasă“ – adică copiii de muncitori și de țărani săraci. Religia era interzisă în școli, iar 
mersul la biserică nu era bine văzut de noii diriguitori. 

Liderul comunist al României, Gheorghe Gheorghiu-Dej, a decretat eliberarea deținuților 
politici în 1964. Politica regimului s-a schimbat, urmând o perioadă de relativă liberalizare și de 
emancipare de sub controlul sovietic. Nicolae Ceaușescu – ajuns la putere în 1965 – a continuat 

această politică. Perioada 1964-1971 a adus mari speranțe și optimism. Au fost recuperate valorile 
culturale românești, au fost reeditate cărțile autorilor interziși în anii ‟50, scriitorii și artiștii români 
au putut crea mult mai liber. A avut loc o deschidere către Occident, fiind publicate numeroase 
traduceri. Și copiii au beneficiat de această deschidere: la chioșcurile de ziare putea fi cumpărată 
celebra revistă franceză de benzi desenate Pif. În școli, limba rusă a fost eliminată, după ce, în anii 
precedenți, fusese materie obligatorie. 

În 1971, Ceaușescu a făcut o vizită în China și în Coreea de Nord, și a fost impresionat de 
spectacolele grandioase de pe stadioane, prin care erau adulați conducătorii acestor țări. La 

întoarcere, a considerat că s-a mers prea departe cu liberalizarea și a propus ca, de atunci înainte, 
știința, arta, literatura să fie atent supravegheate de către partid, pentru a nu promova idei 
dăunătoare regimului. Presa și Televiziunea au devenit strict cenzurate, fiind obligate să-l 

proslăvească pe Ceaușescu și pe soția sa, Elena. Cultul personalității a început să se amplifice 
treptat, după alegerea lui ca președinte, în 1974, pe lângă funcția sa de secretar general al PCR. A 
fost inaugurat Festivalul „Cântarea României“, în cadrul căruia se desfășura propaganda comunistă. 
Pe stadioane erau organizate şi spectacole cu mii de figuranți – mai ales elevi, care, după săptămâni 
istovitoare de repetiții, dansau, alcătuiau lozinci cu trupurile lor și cântau ode „conducătorilor 
iubiți“. Cei mai oropsiți erau bucureștenii, cei din provincie participau doar la marele miting, în 
momentul în care „Marele Conducător“ venea în vizite de lucru. 

Securitatea s-a adaptat la noile realități. Oficial, nu mai existau deținuți politici, cei care 
criticau regimul sau pe Ceaușescu erau declarați bolnavi psihic și izolați în spitalele de psihiatrie. 
Populația era supravegheată prin rețeaua de informatori (erau recrutați chiar și elevi de liceu), iar 
opozanții erau ascultați cu microfoane ascunse în casă. O adevărată obsesie a noastră era că 
Securitatea ne urmărește pe toți, cu ajutorul turnătorilor, și că ne ascultă telefoanele. 

Aproximativ până în 1982, nivelul de trai era suportabil. Însă anii acestei prosperități 
relative aveau să se încheie în momentul în care Ceaușescu decide să șteargă imensa datorie externă 
a României. Spre a susține programul de industrializare masivă, Ceaușescu împrumutase miliarde 
de dolari de la băncile occidentale, pentru a construi întreprinderi de industrie grea, mari 
consumatoare de energie şi ineficiente în plan economic. Pentru a plăti datoria externă, au fost 
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introduse măsuri de austeritate de neimaginat. Totul mergea la export: alimente, petrol, energia 
electrică. Regimul n-a ținut deloc seama de nevoile populației care a început să trăiască la limita 
subzistenței. Alimentele erau raționalizate, chiar și în marile orașe, inclusiv în București, dar, din 
cauza penuriei de alimente, nici cele din rații nu se găseau. 

Temperaturile din case coborau iarna între 5-12 grade în apartamentele de bloc și în case. Ca 
să se încălzească, în afară de un palton în plus pe ei, soluția recomandată de Nicolae Ceaușescu, 
oamenii recurgeau la tot felul de improvizații - reșouri electrice, sobe cu lemne, godinuri - sobe cu 

motorină ale căror burlane ornamentau fațadele cenușii ale blocurilor, aragaz. Apa caldă era 
furnizată cu porția, cam două ore zilnic, iar adesea la etajele superioare ale blocurilor nu ajungea 
deloc. Din ianuarie 1982 a început limitarea distribuirii energiei electrice către populație, iar până în 
1989 lumina se oprea de câteva ori pe zi, în special seara, fără niciun program și fără anunțarea 
prealabilă a consumatorilor. 

Benzina, deși raționalizată la 40 de litri pe lună, era foarte greu de găsit. Oamenii stăteau și 
câte două zile la cozile care se întindeau pe kilometri întregi pentru a-și umple rezervoarele. În 
ultimii ani ai lui Ceaușescu circulația mașinilor era restricționată duminica - într-una puteau circula 

doar mașinile cu numere cu soț, în cealaltă mașinile cu numere fără soț. 
În comunism, cetățenii nu aveau voie să critice regimul, să-și exprime liber opiniile, să 

protesteze, să-și ceară drepturile sau să asculte posturile de radio străine, precum Europa Liberă, 
Vocea Americii, BBC. Represiunea împotriva celor care nu erau de acord cu Partidul Comunist a 
durat până în 1989, zeci de mii de persoane fiind condamnate la închisoare, uneori pentru simpla 
vină de a fi spus un banc cu Ceaușescu sau de a fi ascultat radio Europa Liberă. 

Studiul represiunii politice și al cenzurii subliniază importanța unor piloni esențial pentru 
țara noastră, precum democrația sau libertatea, iar competențele vizate în primul rând sunt gândirea 
critică, reflecția civică și empatia istorică. Creșterea extremismului, a intoleranței și a tendințelor 
autoritare ne arată cât de importantă este educația istorică în formarea unor cetățeni conștienți și 
responsabili. Prin studierea Istoriei comunismului în România va ajuta elevii, să înțeleagă mai bine 
semnele acestor amenințări, pentru a putea să le combată. 

Studierea comunismului ne ajută să înțelegem mai bine un capitol important și complex al 
istoriei moderne. Fie că sunteți interesat de aspectele politice și economice ale regimurilor 
comuniste, de mărturiile personale ale celor care au trăit sub aceste regimuri sau de analizele 
teoretice, selecția de cărți disponibilă în librăriile online oferă resurse valoroase pentru aprofundarea 
cunoștințelor despre comunism. Aceste lecturi nu doar că ne ajută să înțelegem trecutul, dar ne 

oferă și lecții valoroase pentru prezent și viitor, subliniind importanța democrației și a libertăților 
individuale. 

La 35 de ani de la Revoluția din decembrie 1989 și căderea comunismului, moment în care 
românii au cerut și au obținut libertatea în stradă, o nouă materie obligatorie, care va analiza 
dictatura care a durat în România aproape cinci decenii, își face loc în curriculă. 

Din anul școlar 2025-2026, elevii de clasa a XII-a vor învăța în detaliu ce a însemnat 
regimul comunist din România și ce impact a avut asupra societății. Conținutul materiei este 
organizat cronologic și împărțit în 13 domenii diferite, se vor studia începuturile regimurilor 
comuniste, instituțiile de stat din România, dar și politicile represive, respectiv formele de opoziție, 
relațiile internaționale, aspecte ce țin de economie, politici publice din educație, sănătate și cultură. 
De asemenea, programa integrează studii de caz relevante precum Radio Europa Liberă, Decretul 
770 din 1966 sau Tratatul de la Varșovia, oferind o imagine clară mai ales asupra modului în care 
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deciziile politice sau istorice au afectat viețile oamenilor. La final, se va discuta despre Revoluția 
din decembrie 1989 și memoria regimului. 

Comunismul românesc, ca și în alte state din blocul estic, a fost mai mult decât un regim 
politic – a fost o ideologie care a pretins să transforme întreaga societate. Bazat pe promisiunea 
egalității absolute, regimul comunist a trecut prin mai multe etape distincte. 

În primii ani după 1945, dictatura s-a consolidat prin forță: închisoarea, deportările și 
colectivizarea au schimbat fundamental structura socială. Pe de altă parte, industrializarea forțată 
din anii ‟50 și ‟60 a atras mase de oameni în orașe, a creat locuri de muncă și a pus bazele unei 
economii centralizate. Aceste procese nu au fost lipsite de costuri enorme: abuzuri asupra 

drepturilor omului, distrugerea culturii tradiționale și a proprietății private. 
În anii ‟70, regimul a intrat într-o nouă fază: cultul personalității lui Nicolae Ceaușescu a 

atins cote absurde. Ulterior, ambiția de a plăti întreaga datorie externă a dus la adâncirea crizei 
economice și sociale, la o penurie alimentară, la frigul din apartamente și tăcerea impusă prin frică 
au definit viața cotidiană a românilor în ultimul deceniu al comunismului. 

În contextul politic de azi, o materie dedicată studierii comunismului este utilă, încât elevii 
pot să se raporteze la experiențele din trecut pentru a identifica problemele din prezent. Această 
disciplină le va oferi elevilor o înțelegere mai profundă despre fragilitatea libertății și despre cum 
prin indiferență sau complicitate pot apărea regimuri autoritare care pun în pericol valorile 
fundamentale ale unei societăți democratice. 
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ȘCOALA INCLUZIVĂ ȘI PROVOCĂRILE EI 

 

Prof. Corina Florentina Baboi 

Colegiul Economic “Maria Teiuleanu” Pitești, jud. Argeș 

 

 

 Școala incluzivă  trebuie să fie deschisă către orice elev,  să îl valorizeze. Este „şcoala care 
recunoaşte  dreptul fiecărui elev“,  şcoala care-i primeşte pe toţi cu căldură, care oferă sprijin tuturor 

copiilor, în special celor care au nevoie în mod deosebit. Dascălii trebuie să desfăşoare activităţi 
bazate pe lucrul în echipă, pe cooperare, pe monitorizarea constantă a eficacității activităților de 
predare – învățare – evaluare la nivelul fiecărui copil. De asemenea, trebuie respectate  programele 

de sprijin și remediere școlară, utilizarea posibilităților oferite de curriculum-ul la decizia școlii şi 

implicarea părinților în diverse activități extracurriculare. 

 Metodele activ-participative utilizate trebuie să permită elevilor să-şi satisfacă cerințele 

educaționale prin efort personal sau în colaborare cu alţii.  Utilizarea metodelor de învăţare prin 

cooperare, a evidențiat o serie de rezultate, cele mai evidente fiind: creşterea motivației elevilor 

pentru activitatea de învăţare,  încrederea în sine bazată  pe acceptarea de sine, atitudine pozitivă, 
relații mai bune. 

 Cadrele didactice trebuie să identifice elevii cu nevoi educaționale speciale (CES), să 

încerce să-i cunoască, să-i descopere, să le acorde atenție, să descopere  factorii care susțin sau 

împiedică învățarea. Principalul  obiectiv însă  este de a „construi încrederea copiilor “, de a crea un 
mediu educaţional stimulativ din punct de vedere  intelectual, emoţional, de a găsi strategii prin care 

să dezvoltăm empatia și înțelegerea. 
 Elevii cu cerinţe speciale prezintă multiple tulburări asociate, de intelect şi hipoacuzie care 
fac dificilă organizarea şi realizarea actului lexico-grafic în ceea ce priveşte comunicarea. Este 
nevoie de o activitate susţinută atent monitorizată şi coordonată de o echipă de specialişti, în care 

fiecare are un rol bine determinat în elaborarea şi realizarea programelor individualizate de învăţare. 
Activitatea elevilor cu nevoi speciale reprezintă o permanentă provocare pentru cadrele didactice în  
ceea ce priveşte diferenţierea demersurilor curriculare, adaptarea la capacităţile lor de 
comprehensiune, găsirea celor mai potrivite strategii de intervenţie care facilitează recuperarea şi 
permit în condiţii optime realizarea învăţării şi parcurgerea conţinuturilor.  
 Dorința de integrare școlară în școlile de masă a elevilor cu cerințe educaționale speciale 
este bine cunoscută în Uniunea Europeană și a devenit o prioritate încă din anii 2000, ulterior 
această tendință a ajuns și în România, încă din 2005-2010. Complexitatea manifestărilor 
determinate de realitatea dintre normalitate și integrare a dus la interpretări, amânări, experimente, 
reușite și eșecuri în acțiunea de integrare a copiilor cu CES în școala de masă. 
 Educația are rolul de a integra copii cu cerințe educaționale speciale în structurile 

învățământului de masă care să poată oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor 

copii și o echilibrare a personalității acestora.  

 Un factor deosebit de important în facilitarea integrării copiilor cu CES îl constituie 

identificarea celor mai adecvate strategii educaționale. În acest context, este absolut necesar ca 

specialiştii în domeniu să cunoască clasificarea tehnologiilor didactice, modalitățile de adecvare a 

acestora la necesitățile copiilor, să monitorizeze şi  estimeze impactul utilizării unei anumite 
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metode/procedeu în lucrul cu copilul şi, respectiv, să decidă care sunt cele mai relevante, mai 

eficiente, pentru a le promova în activitățile de incluziune educațională. 
 Metodele utilizate în procesul educațional în general, şi, în particular, cele selectate pentru 

asistența individualizată a copiilor cu CES, trebuie să aibă un caracter funcțional, să se bazeze pe 

buna cunoaştere a particularităților de dezvoltare a copilului, să fie orientate spre asigurarea 

progresului în dezvoltarea acestuia.  Un aspect care urmează a fi examinat şi cunoscut îl reprezintă 

identificarea tehnologiilor educaționale adecvate, în funcție de tipul de inteligență caracteristic 

copilului. Softurile educaționale, utilizate de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai atractive în 

actul învățării şi al evaluării progresului copiilor. 

 Este important să se utilizeze tehnologiile educaționale într-o manieră flexibilă, prin 
adecvarea/adaptarea acestora la necesitățile copilului. 
 Adaptarea materialelor didactice este, fără îndoială, un proces proiectat şi realizat, înainte de 
toate, pentru formarea competențelor de învățare ale elevilor cu cerințe speciale. Cu toate acestea, 

unele adaptări se dovedesc a fi tehnologii educaționale adecvate pentru toți copiii din clasă. Practica 

educațională demonstrează că materialele didactice, elaborate pentru copiii cu CES, pot fi aplicate, 

în egală măsură, şi pentru copiii care nu prezintă dificultăți de învățare sau alte cerințe specifice. De 

exemplu, unele recomandări, ghiduri, algoritme care să îi ajute pe elevi să citească şi să înțeleagă 
materii complicate, pot fi utile pentru absolut toți copiii, nu doar pentru cei cu CES. 
 Atunci când analizează şi selectează materialele adaptate pentru una sau altă intervenție 
educațională/formativă, cadrul didactic va considera necesitățile tuturor elevilor. Totuşi, de la caz la 
caz, situațiile de învățare urmează a fi abordate diferențiat şi individualizat, pentru a nu diminua 
importanța adaptărilor în calitate de strategii educaționale de sprijin. 
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ROLUL FAMILIEI ÎN FORMAREA PERSONALITĂȚII 

 

Prof. Corina Florentina Baboi 

Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Pitești, jud. Argeș 

 

 Anthony Giddens (2001, p.154) defineşte familia ca un grup de persoane legate direct prin 
relaţii de rudenie, ai cărei adulţi îşi asumă responsabilitatea pentru creşterea copiilor; legăturile de 
rudenie sunt relaţii între indivizi, stabilite fie prin căsătorie fie prin descendenţă, care întemeiază 
legături de sânge (mamă, tată, copii, bunici etc.). Căsătoria poate fi definită ca o recunoaştere 
socială şi o uniune sexuală aprobată între doi indivizi adulţi. Când doi oameni se căsătoresc, ei 
devin rude; legătura căsătoriei lărgeşte aria relaţiilor de rudenie. Părinţi, fraţi, surori şi alte rude de 
sânge devin şi rude ale partenerului, după căsătorie. 

Universul copilului se limitează la început, la familie. În primul rând mama şi tatăl: de la cea 
dintâi el aşteaptă satisfacerea nevoilor sale fundamentale, securitate, afecţiune; de la cel de-al doilea 

el aşteaptă, de asemenea: afecţiune, protecţie, iniţiere, un model în viaţă. Dar mai mult decât atât 
mama şi tatăl formează un cuplu care se repercutează asupra copilului. În jurul tatălui şi al mamei; 
fraţii, surorile, bunicii, într-un cerc mai larg: unchii, mătuşile, verii constituie constelaţia din jurul 
copilului, cadrul în care acesta se va mişca. Totodată reprezintă pentru el, la scară redusă, o imagine 
a societăţii în care va trebui cândva să se integreze. Ea va lăsa o amprentă adâncă asupra 
personalităţii copilului şi va da, în parte, o orientare vieţii lui. 
 Familia aduce copilului în primul rând sentimentul securităţii. Copilului îi  place să se simtă 
că are rădăcini în spaţiu şi timp, că se inserează într-un loc pregătit pentru el. Copiii se interesează, 
la un moment dat, de istoria familiei, pun întrebări asupra legăturii exacte de rudenie a unuia sau 
altuia faţă de ei; unii construiesc arborele genealogic al familiei (din partea ambilor părinţi). Faptul 
că grupul familial prezintă o mare varietate de vârste, de caractere, de profesiuni, că între membrii 
săi se leagă relaţii variate şi ele, dense şi complexe, constituie una dintre  bogăţiile marii familii. În 
cadrul familiei copilul capătă experienţa tuturor genurilor de raporturi umane pe care le va avea mai 

târziu. 
 Dacă marea familie îi aduce mult copilului, există şi dezavantaje de care nostalgicii bunelor 
timpuri de odinioară nu ţin cont, astfel că un copil câştigă din anumite puncte de vedere atunci când 
marele clan dispare. El câştigă în libertate şi adevăr: membrii clanurilor familiale foarte rigide sunt 
uneori prizonierii unei reţele de rituri care trebuie să fie respectate cu orice preţ, sub pericolul 
excluderii: ei trebuie să asiste la sărbători chiar dacă se plictisesc, sunt obligaţi să manifeste o 

afecţiune pe care n-o simt, sunt judecaţi de adevărate tribunale de familie care îi somează să se 
comporte cum se obişnuieşte în acea familie. Dacă el nu are rude ci numai prieteni, va avea într-o 

mai mică măsură sentimentul că le aparţine, dar îi va alege după placul lui, îi va vedea când va voi, 
le va urma sfaturile, dacă îi vor conveni. Poate că va avea mai mulţi prieteni dacă va avea mai 
puţine rude. Dacă marea familie este închisă în ea însăşi, părinţii nu-şi frecventează decât fraţii şi 
surorile, iar copii decât verii. 
 Influenţa mediului asupra individului este profundă şi cuprinde toate domeniile. 
Prejudecăţile rasiale nu există la copii mici, dar apar apoi pe scară largă sub influenţa părinţilor. 
Influenţa familiei are un rol deosebit asupra copiilor, alături de influenţa şcolii, a tovarăşilor de 
joacă. Aceasta nu înseamnă că un copil adoptă toate ideile părinţilor şi ale mediului. Uneori chiar el 
le respinge cu desăvârşire. Influenţa mediului este şi mai netă în domeniul alegerii profesionale şi al 
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reuşitei sociale. Influenţa mediului este considerabilă şi cuprinde toate domeniile personalităţii. Se 
poate spune într-adevăr că un copil va deveni om în funcţie şi de cultura pe care i-o va oferi mediul 

familial. 

 În familie, copilul este supus nu numai jocului relaţiilor personale ale diferiţilor indivizi care 
o compun. O familie constituie un grup înzestrat cu caracteristici proprii, care trăieşte după anumite 
obiceiuri, care respectă anumite tradiţii, chiar inconştient, care aplică anumite reguli de educaţie, 
într-un cuvânt, care creează atmosferă. 
 Această atmosferă (acest climat), variază puternic de la o familie la alta, dar importanţa ei 
datorită influenţei continue exercitate asupra copilului zi de zi, este considerabilă. Un climat “bun” 
pentru un copil poate fi “rău” pentru un altul şi asta în sânul aceleiaşi familii. 
 Nu există climat bun sau rău decât în raport cu un copil dat. Cu toată această diversitate 
extremă, se pot totuşi scoate la suprafaţă câteva adevăruri statistice, câteva legi foarte generale care 

rămân valabile pentru majoritatea familiilor. Părinţii trebuie să le cunoască pentru a practica o 
educaţie care să nu fie lăsată la voia întâmplării sau a improvizaţiei capricioase.  
 Climatul familial, deosebeşte în mod infailibil un grup familial de altul. Poate fi asemănat cu 
aerul pe care îl respiri. Este ceea ce ţese relaţiile între diferitele personaje ale familiei şi care 
totodată rezultă din ele. 

Tipuri ale climatului (R.Vincent, 1972, p.184-186).  Psihosociologii K. Lewin, R. Lippitt şi 
R. White au efectuat o experienţă pentru a urmări câteva tipuri de climat şi pentru a observa 
influenţa lor în cursul formării personalităţii copilului. Cadrul muncii lor îl constituie un grup de 
băieţi de 10 ani care erau atraşi de activităţile “artistice” în timpul liber, de pildă, de confecţionarea 
măştilor. Aceşti copii, voluntari cu toţii, se împart în patru grupe conduse de câte un îndrumător. 
Dar cu toate că fiecare grup se formează pe o perioadă de 5 luni, îndrumătorii se schimbă o dată la 6 

săptămâni şi îşi exercită funcţiile conform unor norme de comportare diferită.  
 Climatul autoritar: îndrumătorul decide tot ce priveşte activitatea grupului. Tehnicile, 
etapele activităţii sunt dictate de el. Grupul nu ştie niciodată ce va trebui să facă în cele ce urmează: 
viitorul rămâne vag. Fiecare membru al grupului execută sarcina pe care i-o atribuie îndrumătorul, 
de care depinde şi formarea echipelor. Acesta îi desemnează în fine nominal pe copiii ce trebuie să 
rămână în afara oricărei participări active (cu excepţia demonstraţiilor). Este amical, dar distant, sau 
neutru, impersonal. 

 Un climat “democratic”: sub o “conducere democratică” deciziile constituie întotdeauna 
obiectul unor dezbateri şi sunt adoptate în mod liber de grup, încurajat şi ajutat de îndrumător. În 
cursul unei perioade iniţiale de discuţii, toţi elaborează, de comun acord, un program de activitate. 
În caz de nevoie, îndrumătorul sugerează atunci două sau trei procedee printre care grupul poate să 
decidă. Copiii sunt liberi să muncească cu colegii aleşi după voie şi elaborează ei înşişi planul celor 
ce urmează să se facă. Atitudinea îndrumătorului rămâne obiectivă, realistă. El încearcă pur şi 
simplu să joace rolul unui membru al grupului şi execută partea lui de muncă fără a căuta să facă 
mai mult.  

 Un climat de “lasă-mă să-te-las” (sau anarhic): îndrumătorul nu participă la hotărârile 
grupului şi-i lasă deplină libertate în această privinţă. El procură diferite materiale, informaţii 
suplimentare, dacă totuşi i se cer, dar altminteri  nu ia parte la discuţii. Se limitează să emită câteva 
rare comentarii asupra activităţilor în curs de desfăşurare fără a căuta să influenţeze grupul şi nici să 
schimbe cursul evenimentelor. 
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 Detaliu important: pentru a neutraliza efectele eventuale şi necontrolabile ale personalităţii 
individuale, cele trei roluri (autoritar, democratic, anarhic) sunt încredinţate fiecăruia din cei patru 
îndrumători care participă la experienţă. Aceştia adoptă, deci, când una când cealaltă din atitudini, 
în funcţie de grupul cu care colaborează, evident un singur rol pentru un grup. 
 Concluziile expuse de cei trei autori nu sunt deci urmările unor opinii apriorice. Nu se 
bazează decât pe experienţă. Comportarea copiilor variază în mod spectacular în funcţie de climatul 

în care se desfăşoară experienţa. Ea are caracteristicile următoare: 
 În cazul climatului autoritar, grupurile sunt fie apatice, fie extrem de agresive. De fapt apatia 
nu este decât corolarul unei agresivităţi care nu se poate exprima în mod liber, deoarece chiar în 
grupurile cele mai apatice se remarcă explozii de furie în cursul perioadelor de tranziţie, o creştere 
vie a tensiunii când îndrumătorul părăseşte camera, crize de furie împotriva obiectelor. De altfel, 
toţi copiii declară că nu le place îndrumătorul autoritar şi că-l preferă pe cel “democrat”. Deci 
autoritarismul generează apatia şi agresivitatea. 
 În cazul climatului “democratic”, comportarea se schimbă în mod radical. Copiii îl iubesc pe 
îndrumător şi nu se semnalează decât un număr foarte moderat de acţiuni agresive. Când 
îndrumătorul părăseşte camera copiii continuă să lucreze cu înverşunare, chiar o prezenţă ostilă nu-i 

deranjează. În acest climat există eficacitate şi mulţumire. 
 În cazul climatului “lasă-mă să-te-las”, copiii lucrează într-o atmosferă de dezordine, care 
traduce o nelinişte. Cu toate că majoritatea dintre ei declară că îndrumătorul le place, purtarea lor 
este extrem de agresivă. Nemulţumirea se datorează parţial, după părerea autorilor, faptului că, în 
mod paradoxal, în acest climat libertatea este redusă; copiilor le lipseşte perspectiva în timp, 
iniţiativele lor divergente creează haosul şi ei se împiedică la lucru unii de alţi. Dezorganizarea 
grupului este deosebit de flagrantă în timpul trecerii de la atmosfera “autoritară” la cea de “lasă-mă 
să-te-las”. Eliberaţi de tensiunile lor interne, copiii multiplică numărul gesturilor agresive, de unde 
şi agravarea stării de nemulţumire care atinge rapid apogeul. 
 „Climatul familial determină comportarea copilului” (R.Vincent, 1972, p.184). Părinţii sunt 
preocupaţi din plin atât material, cât şi moral, de acţiunile copiilor lor. Orice schimbare de climat 
este însoţită de nelinişte. Această experienţă explică, de asemenea, eşecul părinţilor care, plini de 
bunăvoinţă, încearcă pe rând diferite metode educative. În cursul experienţei, în nici un moment 
dezordinea nu este mai mare decât în cazul schimbării climatului, şi totuşi variaţiile se desfăşoară în 
cadrul grupurilor în condiţii ideale: mutarea îndrumătorului, atmosferă de seninătate, pentru că 
acesta nu era preocupat nici de reuşita sarcinii, nici de îndreptarea comportării copiilor Se poate 
imagina tulburarea profundă a copilului care-şi vede părinţii efectuând una sau uneori mai multe 
bruşte răsturnări în metodele lor educative, însoţite neapărat de un climat mai mult sau mai puţin 
angoasant, pentru că un reviriment de acest gen urmează întotdeauna după un eşec şi o perioadă de 
nehotărâre cu privire la atitudinea ce trebuie adoptată. 
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PROIECT AL ACTIVITĂŢII DE CONSILIERE 

 

Prof. consilier școlar Alina Gabriela Băiașu 

 C.J.R.A.E. Constanța – Liceul Tehnologic “Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 

Disciplina: Consiliere și orienatre 

Subiectul activităţii:„Construirea unei atitudini pozitive” 

Tipul activităţii: informare şi consiliere privind cariera 

Obiectivele generale: 

 Dezvoltarea capacităţii de planificare a carierei; 
 Formarea şi dezvoltarea capacităţii decizionale. 

Obiectivele specifice: 

 Formarea unei atitudini pozitive faţă de sine şi faţă de perspectivele dezvoltării social-
economice, faţă de posibilităţile de calificare şi oferta socială de muncă în diferite sectoare de 
activitate; 

 Educarea spiritului critic manifestat în activităţile de autodescriere şi descriere a celorlalţi. 
Obiectivele operaţionale: 

 Să realizeze o analiză SWOT a societăţii contemporane, identificând astfel atributele 
pozitive/negative ale societăţii, precum şi obstacolele şi oportunităţile pe care le oferă aceasta; 

 Să analizeze anumite situaţii de muncă dificile, abordându-le dintr-o perspectivă pozitivă; 
 Să identifice „paşii” de urmat în construirea unei atitudini pozitive menită să asigure reuşita 

în profesie;  
 Să-şi comunice deschis şi sincer opiniile despre sine şi despre ceilalţi; 
 Să aprecieze sincer şi responsabil activitatea desfăşurată. 

Strategii de realizare: 

 Instructajul, explicaţia; 
 Turul galeriei, problematizarea; 

Resurse: fişe de lucru, creioane, hârtie de scris. 
Bibliografie: 

1. Băban, A. (coord.), Consiliere educaţională. Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi 
de consiliere, Cluj-Napoca, Imprimeria Ardealul, 2001; 

2. Jigău, M., Consilierea carierei, Bucureşti, Sigma, 2001; 
3. Missoum, G., Am reuşit!, Iaşi, Polirom, 2003; 
4. Tomşa, G., Consilierea şi orientarea în şcoală, Bucureşti, Casa de Editură şi Presă Viaţa 

Românească, 1999. 
 

DESFĂŞURAREA  ACTIVITĂŢII 

I. Organizarea clasei: 

 elevii sunt grupaţi câte patru; 
 se pregătesc materialele necesare; 

II. Anunţarea temei activităţii: 
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 elevii sunt anunţaţi că în cadrul acestei activităţi vom face câteva exerciţii pentru reuşita în 
profesie; 

 prima sarcină pe care o primesc elevii este aceea de a scrie pe foile date primul gând, 
maximă, chiar primul cuvânt care le vine în minte atunci când aud cuvântul „viitor”, se va lucra 
individual, după care fiecare va explica de ce a scris ceea ce a scris; 

III. Realizarea obiectivelor propuse: 

 elevilor li se va cere ca în echipă sa realizeze o analiză SWOT a societăţii în care trăiesc, 
construind o corespondenţă între cerinţele formulate de societate şi modul specific de formare şi 
dezvoltare a omului care răspunde acestor cerinţe; astfel cerinţa crescândă de personal bine pregătit 
în orice domeniu de activitate presupune deprinderi intelectuale şi practice elaborate în perioade 
lungi de educaţie şi, mai mult, presupune educaţie continuă, contact permanent cu noile informaţii 
din respectivele domenii de activitate; 

 folosind ca metode turul galeriei şi problematizarea, fiecare echipă va avea de analizat o 
ipotetică situaţie de muncă (Anexa 1); astfel, după ce fiecare echipă şi-a exprimat punctul de 

vedere, posterul fiecăreia va circula şi la celelalte echipe, pentru ca acestea să aducă eventuale 
completări în rezolvarea respectivei situaţii;  
IV. Sistematizarea cunoştinţelor şi deprinderilor: 

 elevii sunt rugaţi să exprime păreri referitoare la modalităţi de construire a unei atitudini 
pozitive la locul de muncă: 

- Identifică ceea ce vrei cel mai mult să faci, care este scopul carierei şi al vieţii tale; 
- Gândeşte-te care este cariera care te poate ajuta să-ţi realizezi scopurile; 

- Stabileşte un plan de acţiune şi identifică-ţi resursele şi obstacolele: 
1. resurse externe: sprijinul familiei sau al prietenilor, experienţa pe care o poţi obţine; 
2. resurse interne: entuziasmul, persistenţa, talentul, abilităţile; 
3. obstacole interne: amânările, frica de eşec, neîncrederea; 
4. obstacole externe: lipsa de bani, lipsa de experienţă, absenţa unor cunoştinţe sau deprinderi de 

lucru etc.  

V. Feed-back: 

 aprecierea activităţii se va realiza de către elevi prin stabilirea unui cuvânt, a unei expresii, 
metafore care ar caracteriza cel mai bine activitatea care tocmai s-a desfăşurat.  
 

Anexa 1 - EXERCIŢII PENTRU REUŞITA ÎN PROFESIE 

Situaţia nr. 1 

 „Şeful meu a crezut că are halucinaţii când m-a văzut cum eram în prima mea zi de lucru: 

eram îmbrăcat într-un tricou portocaliu fluorescent, aveam mocasini negri, iar părul era şuviţe 
verzi. El nu ştie cum se îmbracă tinerii? Cum să-i spun?”   
Situaţia nr. 2 

 „Cum aş putea câştiga încrederea oamenilor pentru a stabili relaţii de muncă bune cu ei?” 

Situaţia nr. 3 

 „Consider că nu sunt prea bine pregătit/calificat pentru slujba mea de acum. Ce să fac?”   
Situaţia nr. 4 
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Cum ies dintr-o situaţie în care doi dintre colegii mei au o puternică antipatie unul faţă de altul, iar 
eu sunt prins la mijloc?” 

Situaţia nr. 5 

 „Sunt mort după schimbarea unui loc de muncă cu altul, dar nu am noroc în căutările mele. 
Tot ceea ce primesc sunt scrisori de respingere. Nu mai suport!” 

Situaţia nr. 6 

 „Simt că sunt tratat nedrept şi hărţuit de superiorul meu. Ce aş putea să fac?” 

Situaţia nr. 7 

 „Ce ar trebui să fac într-un loc de muncă pentru care sunt mult mai calificat decât 
ceilalţi?” 

Situaţia nr.8 

 „Am un coleg care este foarte critic la adresa mea. Cum să mă descurc cu această 
persoană?” 
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OPTIMIZAREA LECȚIEI DE ISTORIE CU AJUTORUL METODEI 
PIRAMIDEI SAU A „BULGĂRELUI DE ZĂPADĂ” 

 

Prof. Viorica Ciurea  

Școala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, jud. Dolj 

 

Folosirea metodelor didactice interactive în cadrul 
lecției de istorie  reprezintă  o modalitate de optimizare a 

procesului instructiv-educativ. Strategiile didactice 

interactive promovează o învățare activă, implică colaborarea 
între elevi, care lucrează împreună la realizarea unor 
obiective prestabilite și devin coparticipanţi la propria lor 

instruire şi educare  (Drăghicescu, Luminița, 2011, p. 125).  
Folosirea metodelor moderne, activ-participative în 

studiul istoriei promovează învăţarea prin cooperare a 
elevilor (Istrate, Remus-  Silviu,  2014,  p. 306).  Crenguța 
Lăcrămioara Oprea susține ideea potrivit căreia metodele 

interactive sunt „strategii de grup, presupun munca în 
colaborare a elevilor organizați pe microgrupuri sau echipe 
de lucru, în vederea atingerii unor obiective preconizate” 

(Oprea, Crenguța, Lăcrămioara, 2006, p. 26).  

Potrivit unei taxonomii realizate de Ștefania Zlate, metoda piramidei aparține categoriei de 
metode și tehnici de învățare interactiv-creativă alături de metoda asocierii libere a ideilor 

(Sinectica), explozia stelară și metoda pălăriilor gânditoare (Zlate, Ștefania, 2011, p. 157). 
Crenguța Lăcrămioara Oprea include metoda piramidei în categoria metodelor și tehnicilor de 
predare- învățare interactivă în grup  alături  de  metoda predării/ învățării reciproce, metoda 

mozaicului (jigsaw) și metoda „Schimbă perechea” (share-pair circles), Oprea, Crenguța, 
Lăcrămioara, 2006, p. 184-193). 

 Metoda piramidei sau a ,,bulgărelui  de zăpadă” are la bază împletirea activității 
individuale cu cea desfășurată în cadrul grupurilor. Această metodă didactică constă constă în 
încorporarea activității fiecărui membru al colectivului într-un demers colectiv mai amplu, menit să 
ducă la rezolvarea unei sarcini sau a unei probleme date (Oprea, Crenguța, Lăcrămioara, 2006, p.  

192). 

În vederea realizării metodei piramidei în lecția de istorie este necesară parcurgerea mai 

multor etape  (Oprea, Crenguța, Lăcrămioara, 2006, p.  192 – 193):  

1. Faza introductivă: sunt prezentate datele problemei de către cadrul didactic. 

2. Faza lucrului individual: 

 într-un interval de cinci minute, fiecare elev încearcă să soluționeze problema, lucrând 
singur; 

 elevii notează întrebările ce apar în legătură cu problema luată în studiu. 

3. Faza lucrului în perechi: 

 elevii formează perechi și discută soluțiile identificate în etapa anterioară; 
 elevii  solicită  colegilor răspunsuri la întrebările identificate anterior. 

 

Metoda piramidei, sursa: 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.slideserve.com%2

Fdillian%2Fmetode-alternative-de-predare-invatare-

evaluare&psig=AOvVaw3qOFCubOB6BxMSjanssdIN&ust=1736708511408000&

source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=2ahUKEwjuhL3Are6KAxVSiv0HH

WuaMSwQjRx6BAgAEBk 
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4. Faza reuniunii în grupe mai mari: 

 perechile se reunesc și alcătuiesc două grupe mari, cu număr egal de participanți; 
 se discută soluțiile de rezolvare a problemei identificate în etapa a treia; 
 se  găsesc răspunsuri la întrebările nesoluționate. 

5. Faza raportării soluțiilor în colectiv: 

 se analizează, la nivelul întregii clase, soluțiile găsite; 
 soluțiile pot fi scrise pe tablă pentru a putea fi văzute de toți și comparate unele cu celelalte; 
 se  dau răspunsuri la întrebările nesoluționate, de data aceasta cu ajutorul cadrului didactic. 

6. Faza decizională: 

 se alege soluția cea mai potrivită de rezolvare a problemei; 
 se  formulează concluzii cu privire la demersurile elevilor. 

 Unitatea  de  învățare  /  Domeniul de conținut: Evul mediu românesc 

Tema:  Statele medievale în spațiul românesc: Transilvania, Moldova, Țara Românească, 
Dobrogea,  Clasa:  a VIII-a 

1. Etapa introductivă: 
 profesorul prezintă tema care urmează să fie analizată:  

Autonomii locale. Formarea statelor medievale românești 
 elevii trebuie să identifice contextul intern în care se formează 

2. Etapa individuală: 
 elevii au la dispoziție 5 minute să rezolve cerința 

 eventualele nelămuriri sunt notate 

3. Etapa pe perechi: 

 se caută asemănări și deosebiri în procesul de formare a statelor medievale românești 
 profesorul împarte clasa în perechi,  
 elevii din fiecare pereche sunt așezați în aceeași bancă și  discută despre temă, pun întrebări, 

caută răspunsurile 

    4.  Etapa pe grupe: 

 prima grupă descrie procesul de formare a Transilvaniei 

 a doua grupă descrie Țara Românească 

 profesorul împarte clasa în 2 grupe 

 se reiau discuțiile de mai sus 

     5.  Etapa raportării 
 se scrie pe tablă un raport astfel încât toți elevii să vadă un fel de schiță a lecției pe care 

elevii o scriu în caiete 

 profesorul răspunde la eventualele întrebări ale elevilor și informează unde este cazul 
      6. Etapa concluziilor: 

 se subliniază concluziile referitoare la tema dată 

 elevii  s-au adaptat ușor la această metodă, însă profesorul trebuie să verifice fixarea în scris 
a sarcinilor enumerate mai sus, ceea ce duce la un consum mai mare de timp  

Folosirea acestei metode didactice interactive în cadrul lecției de istorie presupune o 

multitudine de avantaje: dezvoltă învățarea prin cooperare, stimulează manifestarea spiritului de 
echipă, dezvoltă capacitățile comunicaționale, dezvoltă capacitatea de analiză, de argumentare, 
sporește încrederea în forțele proprii  (Zlate, Ștefania, 2011, p. 159), permite relaționarea fiecărui 
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participant mai întâi cu un singur coleg, apoi cu membrii grupului sau și în fine cu toți ceilalți 
membri ai clasei, facilitează comunicarea și creativitatea elevilor, stimulează imaginația tuturor 
participanților, permite relaționarea fiecărui participant mai întâi cu un singur coleg, apoi cu 

membrii grupului sau și în fine cu toți ceilalți membri ai clasei, stimulează dezinhibarea și 
îndrazneala în discuție chiar a celor mai timizi dintre elevi mai ales în perechea inițială, duce la 
obținerea unor idei numeroase, chiar originale, mai ales în prima fază, a dezbaterii problemei, 
stimulează și spiritul de competiție și cel de cooperare, pentru ca asigura participarea colectivă și 
activă a membrilor clasei la rezolvarea cazului, creșterea capacității de sinteză, descriere, 
comparare, asociere, analiză, întărirea încrederii în sine, stimulează responsabilizarea și cooperarea 
între elevii din aceeași pereche și grupă, favorizează activizarea perechilor/ grupelor, elevii gasesc 
soluții la rezolvarea unor probleme, permite ascultarea activă și dezvoltarea capacității reflective și  
a gândirii critice, promovează toleranța și implicarea tuturor elevilor pentru .întocmirea sarcinilor de 
lucru 

Folosirea metodei piramidei la clasă presupune și existența unor limite: contribuția fiecărui 

participant poate fi greu de apreciat, lipsa implicării din partea unor elevi și transferul 
responsabilităților acestora către colegi (Zlate, Ștefania, 2011, p. 159), este cronofagă, tratarea 

superficială a temei, posibilitatea ca unii elevi să muncească mai mult sau ca alți elevi să se teamă 
să-și expună părerile, aparenta dezordine.                                      
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PROFEȚII MESIANICE ÎN IUDAISM 

 

Prof. Dumitru Iulian Cojocărel 
Colegiul Național „Vlaicu Vodă” Curtea de Argeş, jud. Argeş 

 

Iudaismul este probabil cea mai veche dintre marile religii ale lumii, care s-a păstrat, 
în general, exact așa cum s-a constituit de la început, și a fost mereu legată de istoria poporului 
evreu.  

Prima profeție despre nașterea lui Mesia a fost făcută de Dumnezeu lui Adam și Evei 
în Rai, că din femeie se va naște Acela care va zdrobi puterea celui rău. (Facere 3, 15) Cele mai 

însemnate profeții, care făcute cu sute și mii de ani înainte de împlinirea lor, au vestit lumii în mod 
precis, momente din viața Mântuitorului, sunt următoarele: 

1. Profeția lui Iacob Iacob, părintele celor 12 neamuri ale lui Israel, între care s-a 

împărțit Canaanul sau țara evreiască, după întoarcerea lor din Egipt, când era pe patul de moarte, a 
chemat la sine pe Iuda, fiul său mai mare și binecuvântându-l îi spuse:  

„Nu va lipsi domn din Iuda, până nu va veni Împăciuitorul, Căruia se vor supune 
toate neamurile." (Facere 49,10) Mântuitorul e numit, așadar, Împăciuitorul, adică Acela care va 
împăca pe om cu Dumnezeu.  

2. Profeția lui Moise Moise, cel ales de Dumnezeu ca să conducă pe poporul iudeu la 
întoarcerea din Egipt, profețește poporului venirea Mântuitorului astfel:  

„Prooroc din mijlocul tău și din frații tăi, asemenea mie, îți va ridica ție Domnul tău, 
pe Acela să-L ascultați." (Deuteronom 18, 15)  

3. Regele David A proorocit în psalmii pe care i-a scris despre multe momente din 

viața Mântuitorului. Exemplu:  
„Zis-a Domnul către mine: Tu ești Fiul meu, Eu astăzi Te-am născut. Cere de la Mine 

și-Ți voi da neamurile moștenire și marginile pământului în stăpânirea Ta". (Psalmul 11)  

4. Dintre profeții mari, cei care au prezis mai precis nașterea, minunile și patimile 

Domnului nostru Iisus Hristos, încât citindu-le îți pare a fi luat parte la ele, a fost proorocul Isaia. 

Cu șapte sute de ani înainte, el a profețit că Mântuitorul Se va naște dintr-o fecioară: „Iată fecioara 
va lua în pântece și va naște fiu și se va chema numele Lui Emanuel (ce se tălmăcește: cu noi este 
Dumnezeu)" (Isaia 7, 14). Tot el a profețit și despre minunile ce le va face Mântuitorul: „Atunci 
șchiopul va sări ca cerbul și slobodă va fi limba gângavilor..." (Isaia 35, 5-6). Dar Isaia profețește 
lămurit și patimile Domnului: „El a fost disprețuit ca o lepădătură a omenirii, a fost omul 
durerilor...", „Ca o oaie spre junghiere s-a adus și ca un miel fără de glas, înaintea celui ce-l 

tunde, așa nu și-a deschis gura Sa" (Isaia 53). Pentru aceasta, proorocul Isaia a fost supranumit 

evanghelistul Vechiului Testament.  

Profetul Ieremia îl zugrăvește pe Iisus ca pe păstorul turmei, pe care o va mântui.  
Profetul Iezechiel a profețit nu numai despre Domnul, ci și despre sfinții patru 

evangheliști.  
Profetul Daniel a arătat precis timpul când se va naște Mântuitorul, cu aproape șase 

sute de ani înainte de venirea Acestuia.  
5. Și cei 12 profeți mici au profețit momente și fapte din viața Lui, care s-au adeverit 

întocmai, fiecare la timpul său.  
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Osea - a profețit chemarea Pruncului din Egipt: „Din Egipt am chemat pe Fiul Meu" 
(Osea 11, 1). E vorba de fuga și întoarcerea din Egipt a Pruncului Hristos.  

Ioil - vede în Mesia pe Învățătorul dreptății și proorocește despre pogorârea Sfântului 
Duh, fapt împlinit în ziua Cincizecimii. (Ioil 3,1)  

Iona - simbol mesianic al morții și învierii lui Hristos, prin viețuirea de trei zile în 
pântecele chitului.  

Miheia - arată că Mântuitorul se va naște în Betleemul Iudeii și că obârșia Lui este din 
început, din zilele veșniciei. (Miheia 4, 2-4)  

Zaharia - despre intrarea Domnului în Ierusalim de Florii, ca un împărat smerit și 
călare pe asin. (Zaharia 9,9) și despre Iisus ca Păstorul cel bun, Care a fost vândut cu treizeci de 
arginți. (Zaharia 12,10)  

Maleahi - despre instituirea jertfei noi (Euharistia) și despre venirea 
Înaintemergătorului lui Mesia.  

Împlinirea profețiilor mesianice se vede ca într-o oglindă în Noul Testament.  
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PROIECTUL PROBEI DE EVALUARE - EDUCAŢIE SOCIALĂ-EDUCAŢIE 
FINANCIARĂ 

PRODUSE ŞI SERVICII DE ASIGURARE 

 

Prof. Ildiko-Liliana Ipo 

Şcoala Gimnazială Nr. 24 „Ion Jalea” Constanţa 

 

Unitatea de învăţare : Relaţia consumatorului cu instituţiile bancare şi financiare nebancare 

Tema : Produse şi servicii de asigurare 

Competenţe specifice:  

1.1. Utilizarea corectă a termenilor specifici educației economico-financiare cu referire la fapte/ 

evenimente economico-financiare 

1.2. Asumarea calității de consumator avizat de bunuri și servicii, de servicii financiare, care își 
exercită drepturile și responsabilitățile 

Competenţe de evaluare : 

●  utilizarea corectă a termenilor, precum: poliţa de asigurare, risc, negociere, asigurator;  
●  definirea asigurării şi a riscului; 
●  identificarea elementelor şi aspectelor ce ţin de:produse şi servicii de asigurare, risc; 

Nr. 

ite

m 

 

Itemi 

Tipul 

itemului 

 

Punctaj 

 

 

 

 

1. 

Completaţi spaţiile libere cu termenii potriviţi : 
1. Asigurarea transferă_________ unor pierderi financiare datorate 

unor evenimente neprevăzute, de la o persoană fizică sau juridică 
la un ______________.                                                            

2. Riscul este definit ca posibilitatea de a cădea într-o__________ 

3. Produsele şi serviciile de asigurare reprezintă o formă 
de____________ în cazul unor pierderi datorate unor riscuri.                                                                 

 

 

 

semiobiectiv 

 

 

 

20 

puncte 

 

 

 

 

 

2. 

Alegeţi varianta corectă : 
1. Catastrofele sau calamităţile naturale pentru care se încheie 
poliţe de asigurare sunt: 

a) alunecările de teren, grindină, incendiile  
b) seceta, accidentele rutiere, maritime. 

c) seismele, exploziile, accidentele rutiere. 

2. Asigurările obligatorii în România sunt: 
a) de mijloace de transport feroviar, terestru, aerian 

b) de accidente şi boală 

  c)Polița de asigurare împotriva dezastrelor naturale (PAD) şi 
Răspunderea civilă auto (RCA) 
3. Asigurările generale în România sunt:                                                                                 

a) de daune la proprietăţi. 
b) polița de asigurare împotriva dezastrelor naturale (PAD).  

      c)   răspunderea civilă auto (RCA).         

 

 

 

 

obiectiv 

 

 

 

15 

puncte 
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3. 

Răspundeţi cu adevărat sau fals : 

1 Societățile de asigurare încheie polițele de asigurare numai în 
situația în care riscul nu este așteptat.   _____________                                                                    
2. Banii pe care societatea de asigurări îi plătește în cazul apariției 
daunelor provin în totalitate de la        asigurat.. _____________            
 3. Posesorii asigurării pentru mașină (CASCO) vor fi despăgubiți 
dacă mașinile lor au fost avariate, dacă au fost incendiate sau 
furate. _____________ 

4. Asigurările facultative nu includ asigurările pentru locuință. 
_____________ 

 

 

 

 

 

obiectiv 

 

 

 

 

20 

puncte 

 

4. 

Realizează un text de 6-8 rânduri, folosind cuvintele poliţă de 
asigurare, negociere, contract, risc,  asigurator. 

 

subiectiv 

35 

puncte 

 Din oficiu  10p 

● Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
● Timpul efectiv de lucru este de 40 minute. 

 

B A R E M  

Test scris la Educaţie socială-educaţie financiară - PRODUSE ŞI SERVICII DE 
ASIGURARE 

 

- Nu se acordă fracţiuni de punct. 
- Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 

 

SUBIECTUL  I                                                                                                           (20 puncte) 

1. riscul; asigurator                                                                                  5p x 2 :  10puncte 

2. primejdie/necaz/pagubă5 puncte 

3. protecţie 5 puncte 

SUBIECTUL  II                                                                                                           (15 puncte) 

1. a) alunecările de teren, grindină, incendiile.                                                       5 puncte 

2. c) PAD şi RCA                  5 puncte 

3. a)  de daune la proprietăţi                                             5 puncte 

SUBIECTUL  III                                                                                                           (20 puncte) 

1. Adevărat.                                                                                                       5 puncte 

2. Fals.                                                                                                               5 puncte 

3. Adevărat.                                                                                                       5 puncte 

4. Fals.                                                                                                               5 puncte 

SUBIECTUL  IV                                                                                                           (35 puncte) 

- utilizarea cuvintelor date  în context                                            5x5            25 puncte 

- organizarea prezentării, coerenţa şi claritatea exprimării                          8 puncte 

- încadrarea în limita de spaţiu precizată                                                       2 puncte 

 

Total test : 90 puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se stabileşte prin împărţirea 
la 10 a punctajului obţinut. 
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CREAȚIA CA DAR 

 

Prof. dr. Edvica Popa  

Școala Gimnazială Nr. 1 Limanu, jud. Constanța  
 

 Revelaţia divină ne arată că lumea este opera lui Dumnezeu. În cartea Facerii se spune că: 
„La început a făcut Dumnezeu cerul şi pământul” (1,1), sau cum ne arată Faptele Apostolilor: 
„Dumnezeu a făcut lumea acesta şi toate cele ce sunt într-însa” (27, 24). Acest adevăr este 
confirmat şi de Simbolul Niceo-constantinopolitan, care ne învaţă să „credem Într-Unul Dumnezeu, 

Tatăl atotţiitorul, Făcătorul cerului şi al pământului, al tuturor celor văzute şi nevăzute”. 

 Dumnezeu n-a creat lumea din Sine sau dintr-o materie preexistentă, ci din nimic. Noţiunea 
de „nimic” vrea să ateste că lumea are un început şi că însăşi esenţa lumii, din care a fost făcută, a 
fost creată tot de Dumnezeu. Dacă n-ar avea un început, dacă n-ar fi din nimic, lumea n-ar fi opera 

exclusivă a libertăţii şi a iubirii lui Dumnezeu. Spre deosebire de panteismul gândirii antice care 
considera că lumea materială există din eternitate, creştinismul a venit cu învăţătura de credinţă 
despre crearea lumii din nimic de către Dumnezeu. 
 Expresia „la început” pe care o întâlnim în cartea facerii şi care marchează actul creator al 
lui Dumnezeu, prin care apare creaţia, indică prima unire a veşniciei lui Dumnezeu cu timpul. „La 
început” înseamnă atât începutul colaborării lui Dumnezeu în timp, cât şi începutul timpului, care ia 
fiinţă prin puterea creatoare a lui Dumnezeu. După cum observă Sfântul Grigorie de Nissa şi Sfântul 
Vasile cel Mare, expresia „la început” marchează momentul atemporal în care veşnicia şi timpul se 
întâlnesc „deodată”, fiindcă timpul nu există decât prin voirea lui Dumnezeu care este mai presus de 
timp. Timpul nu există de la sine, din eternitate, fără voia divină, ci îşi are originea în voirea divină. 
 În expresia „la început” este explicată totodată întreaga distanţă pe care are să o parcurgă 
lumea creată, prin timp, între început şi sfârşit, după cum este implicată şi voia lui Dumnezeu de a fi 

în relaţie continuă cu ea pentru a o duce la sfârşitul voit de El. Dumnezeu creează lumea şi timpul şi 
rămâne în legătură cu ea prin voinţa lui, păstrând un dialog cu fiinţele conştiente, pe care vrea să le 
conducă  la deplina comuniune cu Sine. Deci „la început” înseamnă că lumea, care îşi are originea 
în eternitatea lui Dumnezeu şi este susţinută de Dumnezeu pe toată distanţa pe care o are de parcurs, 
este destinată să se înveşnicească prin participare la eternitatea lui Dumnezeu. 
 Dumnezeu a creat lumea din iubirea şi bunătatea Lui. La baza existenţială a tuturor 
făpturilor stă iubirea, care se revarsă continuu şi inundă făpturile dăruind viaţă pretutindeni. Iubirea 
este marea taină a creaţiei şi a vieţii. Este uşor să vorbeşti despre ea, dar imposibil s-o înţelegi 
numai cu mintea. Adesea suntem tentaţi să spunem că ştim ce este iubirea. În realitate, oricâte ai 
spune despre ea, niciodată nu-i vei epuiza conţinutul şi nu-i vei descifra misterul. Implicând o 
relaţie personal, ea rămâne mereu şi mai mult decât s-a spus despre ea, relevând noi şi noi valenţe. 
 Iubirea este însuşi Dumnezeu. Revelaţia nu ne spune că iubirea este un atribut sau o calitatea 
a lui Dumnezeu sau ceva care se află la Dumnezeu, căci atunci am putea probabil s-o descifrăm, ci 
pur şi simplu, că Dumnezeu este iubire (Ioan 4,16). Iubirea ne înconjoară din toate părţile fără să 
mai sesizăm lucrul acesta. Ne naştem din ea, trăim din ea simţind-o adesea, ne mişcăm în ea cum se 
mişcă peştii în apă, ne inundă adesea sufletele prin străfulgerările luminilor ei, o simţim, paradoxal 
ne dezbrăcăm de chipul acestei lumi tot din ea, dar niciodată nu vom putea spune exact ce este. Cel 
mai potrivit cuvânt ar fi că ea este şansa unică a existenţei personale a fiecăruia dintre noi. 
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 Din miliardele de posibilităţi ale vieţii, Dumnezeu ne-a ales la timpul potrivit pe fiecare 

dintre noi, şi ne-a înzestrat cu daruri unice, irepetabile, ca să nu ne substituim unii altora, ci să ne 
completăm unii pe alţii ca existenţe personale trăind în comuniune, să fim o adevărată mărturie a 
existenţei comuniunii treimice ca iubire. 
 Creaţia întreagă este iubire, dăruire de iubire, adică o chemare specială şi în acelaşi timp un 
răspuns, un dialog al iubirii, o comuniune de bine, adevăr şi frumos care are la bază jertfa, adică 
suprema responsabilitate a iubirii, întrucât existenţa, în esenţă, este coexistentă, iar aceasta nu 
înseamnă drumuri paralele ca în accepţiunea modernă a spiritului de toleranţă, ci simbioză, înfrăţire 
pe drum comun adică împreună existenţă, perihoretică ce se sprijină pe unitatea ontologică dintre 
natură şi har, spirit şi materie, cer şi pământ, om şi natură, lumea acesta şi lumea cealaltă.  
 Viaţa este însăşi un dar al lui Dumnezeu pentru oameni. Tot ce mănâncă şi bea omul de pe 
urma muncii lui este un dar al lui Dumnezeu pentru oameni. Însă ea este dată şi pentru viaţa lui 
trupească şi pentru formarea lui spirituală, în vederea vieţii veşnice.  
 Dumnezeu ne-a dat lucrurile ca daruri nu numai pentru a ne deprinde în tăria de a le depăşi 
înaintând spre El, ci şi pentru a le depăşi pentru semenii noştri, dăruindu-le lor. Bunurile lui 

Dumnezeu ca daruri, servesc ca legătură a iubirii între persoane şi contribuie la realizarea unei 
adânci comuniuni umane.  
 Ele nu sunt numai o condiţie a creşterii spirituale pentru viaţa de veci, ci chiar a convieţuirii 
oamenilor pe pământ. Lumea cuprinde darurile lui Dumnezeu pentru oameni, iar oamenii sunt 

chemaţi să pună crucea peste toate darurile, ca să nu le folosească în mod egoist, ci pentru păstrarea 

şi adâncirea comuniunii cu Dumnezeu şi cu semenii. 
 Dumnezeu a creat lumea potrivit planului pe care l-a gândit din eternitate, în care se 
cuprinde raţionalitatea generală a celor create, cu toate genurile şi speciile lor particulare, concepute 
în mod unitar. După cum arată părintele Stăniloae, lumea a fost creată şi s-a dezvoltat prin dirijarea 

exercitată de Dumnezeu asupra energiilor ei componente, potrivit gândirii sale veşnice, până ce 
printr-o lucrare specială a lui Dumnezeu, a fost format atât organismul biologic al omului, cât şi 
sufletul lui raţional, ca fiinţă zidită după chipul Creatorului şi învestită cu puterea harului necreat, 
prin suflarea lui Dumnezeu. Căci creaţia nu este întreagă până ce Dumnezeu nu-i descoperă sensul 
în om. 
 Omul apare numai la sfârsit, pentru că al are nevoie de toate cele anterioare, iar cele 
anterioare nu-şi găsesc sensul decât în om. Omul este un microcosmos, care rezumă în el întreaga 
creaţie, dar este şi un micro-theos, fiindcă are în el puterea lui Dumnezeu de a înveşnici creaţia 
împreună cu Ziditorul său.  
 Dincolo de separaţia dintre lumea sensibilă şi lumea inteligibilă, creaţia apare ca operă 
unitară a lui Dumnezeu, datorită Logosului divin şi raţionalităţii ei interioare, iar omul este inelul de 
legătură menit să înveşnicească creaţia prin împreună-lucrare cu Dumnezeu. Lumea ca mijloc al 

descoperirii lui Dumnezeu este un dar divin. Ideea de dar stă în intenţia creaţiei lumii, astfel 
lucrurile pe care le cuprinde lumea sunt oferite de Dumnezeu lumii pentru a fi folosite de oameni 

însă ca daruri între relaţiile dintre ei, ca daruri ce poartă marea iubire a lui Dumnezeu pentru om. 
 Darurile constituie iubirea concretă a lui Dumnezeu ce cheamă pe om în dialog ca să dea 
răspuns prin iubirea lui. Înţeleasă ca dar al lui Dumnezeu şi instrument al iubirii de aproapele, 
lumea este condiţia unei întâlniri mai depline  a oamenilor în ea, ceea ce îi face să învingă tendinţa 
de izolare a unora faţă de alţii în mod egoist. Prin ea ca dar intră în comuniune de iubire cu 
Dumnezeu ca Dăruitorul suprem dar şi cu oamenii. 
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 Deci lumea este făcută să prilejuiască întâlnirea şi comuniunea, nu să te înstrăineze cum se 
întâmplă prin folosirea ei egoistă. Menirea darului e să evidenţieze iubirea reciprocă promovând 
viaţa în comuniune şi darurile sunt atât de variate tocmai pentru că sunt complementare. Au nevoie 
unele de altele atât pentru susţinerea cât şi pentru desăvârşirea existenţei personale a omului ca 
fiinţă relaţională. 
 Fiind motivată de iubirea divină, lumea este darul lui pentru oameni. Dumnezeu arată 
iubirea sa ca dar, realizând astfel un dialog în iubire cu oamenii. Scopul darului este legat în mod 
strict de relaţia dintre două persoane, darul fiind mesagerul iubirii dar şi semnul provocării iubirii 
noastre pentru ca între Dumnezeu şi oameni să se instaleze un dialog al dăruirii reciproce din iubire.  
Darul nu trebuie înţeles în mod intrinsec separat de cele două extreme: Dăruitorul şi primitorul. 
Darul conţine în natura sa o motivaţie sigură şi o destinaţie precisă. De aceea, primitorul darului are 

datoria să-şi îndrepte gândurile şi inima spre Dăruitor. Numai atunci darul îşi îndeplineşte menirea 

Întreaga creaţie de până în ziua a şasea devine pentru om o carte deschisă, astfel încât actul creaţiei 
din ziua a şasea, crearea omului vine să încununeze întreaga creaţie, desăvârşind-o prin denumirile 

date tuturor creaturilor. În acest fel strădania lui Adam arată o desăvârşită conlucrare cu Dumnezeu, 
trăind într-o perfectă armonie cu darul primit. 
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IV. TEHNOLOGII 

 

PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE INOVATIVĂ  
CU AJUTORUL METODEI ORGANIZATORULUI GRAFIC 

-Studiu de specialitate- 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

Reforma învățământului românesc are ca viziune a reușitei atitudinea profesorilor față de 
diferitele dimensiuni ale schimbării.  

O direcție importantă o constituie modernizarea strategiilor didactice, care le permit 
profesorilor să treacă din planul designului instrucțional, al proiectului, în planul acțiunii de predare.  

Metodele de învățare sunt instrumentele importante pe care profesorii le pot utiliza în ceea 
ce privește realizarea lecțiilor cât mai interesante, care să ajute elevii la realizarea unor judecăți de 
substanță și fundamente, precum să-i sprijine pe aceștia să înțeleagă conținuturile, pe care ulterior să 
le poată aplica în viața reală.  

Învățământul actual presupune o îmbinare a tehnicilor moderne interactive cu cele 
tradiționale astfel încât cadrul educațional precum și educația în sine să răspundă nevoilor actuale 
ale elevilor, să poată să stimuleze capacitățile de care dispun ei, să fie cât mai atractivă și practică, 
astfel încât să le poată menține interesul pentru a învăța, pentru a participa activ la activitățile 
propuse și desfășurate.  

Eficientizarea procesului instructiv-educativ presupune perfecționarea metodelor tradiționale 
pe de o parte și pe de altă parte introducerea unor metode didactice, procedee și tehnici inovative 
care să vină în concordanță cu cerințele și nevoile actuale de formare ale educatului.  

În acest context poziția profesorului în raport cu elevul este modificată, din principalul actor 
al predării acesta devine actorul pasiv, în sensul de îndrumător, de descoperitor și de stimulator al 
efortului propriu al elevului. 

II. PREZENTAREA METODEI ORGANIZATORULUI GRAFIC 

Un organizator grafic este un instrument de colectare și prezentare vizuală a informațiilor.  
Utilizarea organizatorilor grafici este o modalitate eficientă de a-i face pe elevi să 

gândească, să vizualizeze și să-și aranjeze cunoștințele. Studiile arată că atunci când elevii creează 
reprezentări non-lingvistice ale cunoștințelor lor, are loc o creștere a activității creierului. Fie că 
elevii creează o hartă conceptuală, o diagramă de proces sau o simplă schiță, ei trebuie să apeleze la 
capacitățile de analiză pentru a clarifica relațiile, a-și organiza gândurile și a formula planuri sau 
pașii unui proces. Procesul de creare a reprezentărilor îi ajută pe elevi să rețină informațiile și le 
dezvoltă abilitatea de a transmite și a face schimb de idei în activitățile care se desfășoară prin 
colaborare. 

Folosirea organizatorilor grafici este o strategie universală care poate fi folosită la toate 
nivelurile și la toate disciplinele. Se poate apela la organizatori grafici la începutul unei unități de 
învățare și se pot face apoi referiri la aceștia pe parcursul desfășurării unității sau pot fi folosiți ca 
instrumente de evaluare. Există nenumărate posibilități de utilizare a organizatorilor grafici. 
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III. EXEMPLU DE APLICARE LA CLASĂ A ACESTEI METODE INOVATIVE 

Iată un exemplu de aplicare a metodei de predare-învățare pe grupe și prezentarea 
rezultatelor activității utilizând organizatorii grafici, la modulul Pregătirea țesăturilor și 
tricoturilor pentru confecționare, care se studiază în clasa a XI-a, învățământ profesional, domeniul 

de pregătire profesională Industrie textilă și pielărie, calificarea profesională Confecționer produse 
textile, lecția „Materiale de bază și auxiliare necesare confecționării produselor vestimentare”, 

lecție de comunicare de noi cunoștințe, care se desfășoară în cabinetul de tehnologii textile. 

Lecția se organizează astfel:  
 Se împarte clasa în grupe de câte 6 elevi care au primit ca sarcină de lucru identificarea 

materialelor de bază și auxiliare pentru diferite produse vestimentare;  
 Se distribuie fiecărei grupe fișa de documentare și eșantioanele de materiale;  
 Li se cere elevilor ca, în 10 minute, să parcurgă integral textul din fișa de documentare, 

text care conține informații despre materialele de bază și auxiliare și despre produsele 
vestimentare;  

 Li se cere elevilor să completeze fișa de lucru;  
 Elevii vor identifica materialele, vor selecta informațiile solicitate și le vor prezenta pe 

un poster, cu ajutorul unui organizator grafic.  

 

FIȘĂ DE LUCRU 

Sarcina de lucru: 

Analizați cu atenție produsul prezentat și completați informațiile solicitate.  
Timp de lucru: 20 minute. 

 

 

Denumirea produsului  

Modul de sprijin pe corp  

Destinația produsului  

Materiale 

utilizate 

Materiale de bază  

Materiale auxiliare  
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Fiind o lecție de comunicare de noi cunoștințe, nu este obligatoriu să se realizeze procesul 
de evaluare, dar se poate nota grupa cu cele mai multe soluții corecte. 

În timpul rezolvării sarcinii de către elevi, profesorul are menirea:  
 să îndrume elevii/grupele care cer detalii sau lămuriri cu privire la rezolvarea sarcinilor;  

 să coordoneze activitatea, astfel încât grupele să se încadreze în timpii de lucru;  
 să asigure implicarea și participarea tuturor elevilor la rezolvarea sarcinilor de lucru;  
 să dirijeze discuțiile pentru argumentarea soluțiilor date.  
Metoda de predare-învățare pe grupe este însoțită în acest caz de problematizare, studiu de 

caz și conversație euristică. Această metodă facilitează atât dobândirea abilităților tehnice, cât și a 
abilităților de lucru în echipă și de comunicare.  

Astfel, în cadrul lecției, prin strategia didactică utilizată, se dobândesc următoarele rezultate 

ale învățării:  
7.1.1. Materiale de bază și auxiliare necesare confecționării produselor vestimentare  
7.2.1. Selectarea materialelor de bază și auxiliare necesare confecționării modelului ales  
7.2.13. Utilizarea corectă în comunicare a vocabularului comun și a celui de specialitate  
7.2.14. Comunicarea/Raportarea rezultatelor activităților profesionale desfășurate  
7.3.1. Asumarea inițiativei pentru selectarea materialelor de bază și auxiliare necesare 

confecționării modelului  
7.3.7. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor de la 

locul de muncă  
Pentru realizarea sarcinilor de lucru sunt necesare următoarele materiale:  

 eșantioane de materiale de bază și materiale auxiliare;  
 fișe de documentare;  
 fișe de lucru.  
IV. CONCLUZII 

Organizatorul grafic este otehnică de reprezentare vizuală a conceptelor și a legăturilor 
dintre ele și totodată o metodă de învățare activă care facilitează esențializarea unui material 

informativ prin schematizarea ideilor. Această metodă îi face pe elevi să devină activi în propriul 
proces de învățare, să asimileze cunoștințe, priceperi și deprinderi având la bază cunoștințe, 
priceperi și deprinderi deja existente, ajută elevii să facă corelații între ceea ce știu și ceea ce 
urmează să învețe sau ce vor trebui să răspundă. De asemenea, profesorii sunt ajutați să stabilească 
obiectivele lecției, să conștientizeze mai bine ceea ce vor preda sau evalua.  

Utilizarea acestei metode prezintă următoarele avantaje: 
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 Utilizarea acesteia ușurează memorarea și reținerea mult mai rapidă a informațiilor 
transmise;  

 Dezvoltă o gândire logică și abilitățile de învățare;  
 Poate fi folosită la predarea-învățarea sau evaluarea oricărei discipline din planul de 

învățământ, precum și în rezolvarea de situații problemă ce pot fi întâlnite unele în viața 
de zi cu zi;  

 Este un mod ordonat de lucru, sistematizat și construit cu imaginație și simț artistic, ceea 
ce permite reținerea informațiilor mult mai ușor și rapid. 
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1. Andrei, Doina - Metodologia predării disciplinelor de specialitate în învățământul profesional și 
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TEST DE EVALUARE 

CONTABILITATEA EVENIMENTELOR ȘI TRANZACȚIILOR 

CLASA A XI-A 

CONTABILITATEA CAPITALULUI ȘI REZERVELOR 

 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

I. Pentru fiecare dintre cerinţele de mai jos (1 – 5), scrieţi pe foaia de concurs, litera 
corespunzătoare răspunsului corect. (3 p.)                                

 

1. Prin formula contabilă 1011=1012   1000, s-a înregistrat: (1 p.) 

 a) subscrierea de capital social 

 b) reducerea de capital social pentru acoperirea pierderilor anterioare 

 c) încorporarea primelor de capital în capitalul social vărsat 
 d) trecerea capitalului social nevărsat la capital social vărsat 
 

2. Cu ocazia înfiinţării unei societăţi comerciale, aducerea ca aport la capital a unui calculator 
cu valoarea de 4000 lei se înregistrează în contabilitate astfel:                                         (1 p.) 

 

a. 456 = 208              4000                                           b. 1012 = 208          4000 

 

c. 214 = 1012            4000                                           d. 214 = 456            4000 

 

3. Retragerea de către asociaţi a sumelor aduse ca aport la capitalul social, generează una din 
următoarele înregistrări:                                                                                                      (1 p.) 
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a. 1012 = 456       800                                              b. 1061 = 456           800 

    456 = 5311       800                                                  456 = 5311           800 

 

c. 1011 = 456       800                                              d. 1012 = 462           800 

                456 = 5311       800                                                   462 = 5311          800 

 

II. Să se înregistreze în contabilitate următoarele operaţii economico-financiare: (6 p.) 

 

1. La mărirea capitalului social, asociaţii aportează 60% din capitalul social în natură, 40% în 
bani depuşi în contul societăţii. Aportul în natură s-a concretizat în mijloace de transport 

44.000 lei, mărfuri 16.000 lei. 
2. Se utilizează rezervele legale 5.000 lei şi cele statutare 3.000 lei pentru majorarea capitalului 

social. 

3. Micşorarea capitalului social pentru acoperirea unor pierderi anterioare 5.000 lei şi                                           
curente 2.500 lei. 

4.   Se încasează în contul bancar  un credit pe termen lung necesar achiziţionării mobilierului 
pentru birouri, în valoare de 85.000.000 lei, inclusiv TVA 19%. 

 

Se acordă un punct din oficiu. 
 

BAREM DE CORECTARE ŞI NOTARE 

 

 

SUBIECTUL I                                                                                                             TOTAL:  3 p. 

1. 1.d, 2. d,  3. a,   

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2p.; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p. 

 

SUBIECTUL II                                                                                                            TOTAL: 6 p. 

1. a. subscrierea majorării capitalului social 
                                    456=1011  100.000 

b. aportarea capitalului social subscris 

       %=456  100.000 

2133    44.000 

371    16.000 

5121    40.000 

c. transferul capitalului social nevărsat la vărsat 
 1011=1012  100.000 

 

2.                                    %=1012  8.000 

1061           5.000 

1063           3.000 

 

3.                            1012=%  7.500 

      121  2.500 
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     1171 5.000 

4. Încasarea în contul bancar  a creditului pe termen lung: 
                              5121=162                     85.000.000                                                     

Punctajul este distribuit astfel: 

- 1 punct pentru fiecare formulă contabilă întocmită corect 
- pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte. 

 

 

STUDIU DE SPECIALITATE  

PRIVIND OBIECTUL CONTABILITĂȚII 

 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Contabilitatea este o activitate specializată 

de măsurare evaluare cunoaştere  gestiune  control 

 

Studiază categoriile: 
active datorii capital propriu  rezultatul exerciţiului 

 

Oferă informaţii din care rezultă: 
poziţie financiară performanţa financiară      fluxuri de trezorerie 

 

Oferă procedee pentru prelucrarea informaţiilor: 
Înregistrare cronologică    înregistrare sistematică publicarea informaţiilor  păstrarea informaţiilor 

Destinaţia informaţiilor: 
Cerinţe interne  investitori    creditori   clienţi       instituţii guvernamentale      alte utilizări 

 

Gestionare = administrare şi răspundere 

Control = verificarea activităţii 
Active = bunuri materiale şi valorice 

Datorii = obligaţii ale agentului economic 

Capital propriu = valori economice investite de proprietari pentru a obţine profit 

Rezultatul exerciţiului (an fiscal = an calendaristic = profit sau pierdere) 
Poziţia financiară = măsoară volumul activelor, datoriilor şi capitalului propriu 

Performanţă financiară = profit 
Fluxuri de trezorerie = intrări şi ieşiri de numerar (bani) 

Înregistrare cronologică = înregistrarea operaţiilor în ordinea desfăşurării lor 
Înregistrare sistematică = se realizează în legătură cu anumite instrumente de lucru 

Obiectul contabilităţii este patrimoniul. 
Patrimoniu = totalitatea bunurilor, a valorilor economice agentului economic şi totalitatea 

drepturilor şi obligaţiilor care acesta şi le asumă în legătură cu bunurile şi valorile economice pe 
care le posedă. 
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Obiectul contabilităţii se realizează: 
 După concepţia juridică 

 După concepţia economică 

 După concepţia financiară. 
Concepţia juridică 

Patrimoniu cuprinde 2 elemente: persoană fizică sau juridică  
 Bunuri şi valori ca obligaţii şi drepturi 

 

Patrimoniul 

  

Bunuri economice (B) Drepturi şi obligaţii  
(valori economice)  (D + O) 

 

Ecuaţia patrimoniului este: 

 B = D + O 

Exemplu:  

O clădire = 500.000 lei 
Bunuri economice = clădire (500.00 lei) 
Drepturi = 500.000 lei 

Bunuri = patrimoniul brut 

D = drepturi = Patrimoniul net 

O = obligaţiile = patrimoniul străin 

D = B - O  

D ≥ O   

± Rezultatul exerciţiului: 
Venituri totale – cheltuieli totale = profit sau pierdere 

Profit: Venituri > Cheltuieli 

Pierdere: Cheltuieli > Venituri 

Venituri = Cheltuieli ± Rezultatul exerciţiului 
Concepţia economică 

Patrimoniul cuprinde: 

 Activul = ansamblu de utilizări (bunurile) 
 Pasiv = ansamblu de resurse (drepturi şi obligaţii) 
Ecuaţia patrimoniului: Activ = Pasiv 

Concepţia financiară 

Ecuaţia patrimoniului: utilizări = resurse 

 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

97 

 

CUM ÎȚI RECUPEREZI CONTUL WHATSAPP DUPĂ CE ȚI-A FOST 

„SPART” TELEFONUL ȘI CE MĂSURI POȚI LUA PENTRU A-ȚI PROTEJA 
DATELE PERSONALE 

 

Prof. Iulian Cioroianu  

Liceul Tehnologic „Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

Cuprins: 

 

1. Cum îți dai seama dacă ți-a fost spart contul WhatsApp 

2. Pași pentru recuperarea contului WhatsApp 

3. Măsuri de siguranță pentru viitor 

 WhatsApp este una dintre cele mai populare aplicații de mesagerie din lume, folosită zilnic 
de aproape trei miliarde de oameni pentru conversații personale și profesionale. Din păcate, tocmai 
această popularitate o face o țintă preferată pentru hackeri. Dacă ți-ai pierdut accesul la cont sau 

observi activități suspecte, nu te panica! Recuperarea este posibilă, iar în acest articol îți explicăm 
pașii necesari pentru a prelua din nou controlul contului tău și a-ți proteja datele personale pe viitor. 
 Cum îți dai seama dacă ți-a fost spart contul WhatsApp 

Primul pas este să identifici semnele unui cont compromis. Iată câteva indicii care ar trebui să-ți dea 
de gândit: 

1. Mesaje ciudate sau citite fără să le fi deschis – Dacă observi mesaje citite pe care nu le-ai 

verificat, contul tău ar putea fi compromis. 
2. Coduri de verificare neașteptate – Primirea unor coduri SMS de verificare fără a le 

solicita poate indica o tentativă de acces neautorizat. 
3. Mesaje suspecte trimise contactelor tale – Dacă prietenii tăi îți semnalează că au primit 

mesaje ciudate de la tine, cum ar fi solicitări de bani sau linkuri dubioase, ar trebui să 
verifici contul. 

4. Schimbări în profilul tău – Orice modificări neautorizate la poza de profil sau la nume sunt 
un semn clar de intruziune. 

5. Dispozitive necunoscute conectate – Verifică lista dispozitivelor conectate din setările 
WhatsApp. Orice dispozitiv pe care nu-l recunoști ar trebui deconectat imediat. 

6. Telefonul se mișcă lent sau afișează comportamente ciudate – Acesta poate fi un semn că 
aplicațiile spyware sunt active în fundal. 

 

 Pași pentru recuperarea contului WhatsApp 

1. Reautentificare rapidă 

Deschide WhatsApp și introdu numărul tău de telefon pentru a te autentifica. Vei primi un cod de 
verificare prin SMS sau apel vocal. Introdu-l și vei prelua automat controlul contului. Hackerul va fi 

deconectat imediat, deoarece aplicația permite utilizarea unui singur dispozitiv pe număr de telefon. 
2. Elimină dispozitivele necunoscute 

Accesează setările WhatsApp, mergi la „Dispozitive conectate” și verifică lista. Orice dispozitiv 
suspect trebuie eliminat manual pentru a preveni accesările ulterioare. 
3. Șterge mesajele false și reconfigurează profilul 
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După ce ți-ai recăpătat contul, verifică mesajele trimise în absența ta și șterge-le imediat. 

Restabilește-ți poza de profil și informațiile personale, dacă acestea au fost modificate. 
4. Verifică aplicațiile instalate 

Hackerii folosesc adesea aplicații spyware pentru a continua atacurile. Revizuiește aplicațiile de pe 
telefon și șterge-le pe cele necunoscute. 

5. Activează verificarea în doi pași 
Accesează „Setări” -> „Cont” -> „Verificare în doi pași” și configurează un PIN pentru securitate 
suplimentară. Această funcție previne atacurile viitoare prin adăugarea unui strat de protecție. 
6. Informează-ți contactele 

Trimite un mesaj prietenilor și familiei pentru a-i avertiza să ignore mesajele suspecte primite de la 
tine. Acest pas ajută la prevenirea altor tentative de fraudă. 
 

 Măsuri de siguranță pentru viitor 

1. Actualizări frecvente 

Asigură-te că aplicația și sistemul de operare sunt mereu actualizate. Aceste actualizări includ 
patch-uri de securitate care te protejează împotriva atacurilor recente. 
2. Protecția telefonului 
Activează metode de autentificare avansate, cum ar fi recunoașterea facială, amprenta digitală sau 
un cod PIN puternic pentru blocarea telefonului. 

3. Evită linkurile suspecte 

Nu deschide linkuri din mesaje primite de la contacte necunoscute sau din surse nesigure. Hackerii 

folosesc frecvent tehnici de phishing pentru a fura date. 

4. Restrânge accesul la profilul tău 

Limitează vizibilitatea profilului tău, alegând opțiunea „Numai contactele mele” în setările de 
confidențialitate. 
5. Backup regulat 

Salvează periodic datele WhatsApp pe Google Drive sau iCloud, astfel încât să poți recupera 

conversațiile în caz de urgență. 
 

 Concluzie 

 Recuperarea unui cont WhatsApp compromis nu este un proces complicat, dar necesită 
promptitudine și vigilență. Urmează pașii descriși pentru a-ți recăpăta controlul contului și ia 
măsurile necesare pentru a preveni alte atacuri. Într-un peisaj digital din ce în ce mai vulnerabil, 
securitatea datelor tale personale trebuie să fie o prioritate absolută. 
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FERTILIZAREA ÎN SERE  
- Studiu de specialitate- 

 

Prof. Claudia Mihaela Cojocărel  
Școala Gimnazială „Mircea cel Bătrân” /  

Școala Gimnazială „Regina Maria” /  
Liceul Tehnologic Auto Curtea de Argeș, jud. Argeș 

 

1. Procesul de fertilizare 

Aplicarea îngrășămintelor în doze exagerate și neechilibrate determină o scădere a 
producției și eficienței economice, scăderi calitative ale produselor, dar și accentuarea 
fenomenului de poluare a solului, a apei freatice și a produselor.  

În sere și solarii este necesar ca fertilizarea să fie mai intensă și cu doze mai mari de 
îngrășăminte, datorită procesului de irigare mai intens care determină un proces continuu de 
spălare în adâncime a substanțelor ușor solubile.  

În sere, cantitățile de îngrășăminte sunt mai mari decât în solarii datorită potențialului de 
producție mai ridicat al cultivărilor, udării mai abundente și valorilor diferite ale luminii și 
temperaturii. 

Stabilirea necesarului de îngrășăminte în sere și solarii se face prin două metode: 
1. pe baza analizelor agrochimice, prin recoltarea probelor de sol, pentru a asigura 

necesarul la nivele optime și a evita dezechilibrul dintre substanțele minerale. 
Aceste analize se fac la intervale scurte, în funcție de fiecare cultură în parte. 

2. prin diagnoză foliară. În vederea efectuării acesteia, în funcție de grupa căreia 
aparțin plantele, se vor stabili părțile din plantă și epoca de recoltare a probelor de 
organe vegetative. 

Prin fertilizare: 

 se îmbunătățește regimul de nutriție al plantelor; 
 se restituie substanțele extrase din sol sau din substraturile de cultură; 
 se suplimentează cantitățile de substanțe minerale ce stau la dispoziția plantelor; 
 se mobilizează o parte din rezervele de substanțe, mai greu accesibile, ce se găsesc în 

sol; 

 se îmbunătățesc însușirile fizice și biologice ale solului. 
2. Momentul fertilizării 
Pentru refacerea rezervei de materie organică din sol, se impune aplicarea periodică a 

îngrășămintelor organice: gunoi de grajd, mraniță, compost, turbă, gunoi de păsări, urină, etc. 
Acestea, prin descompunere, asigură substanțele nutritive de bază necesare nutriției minerale. Se 
recomandă și alte materiale organice compostate: făină de oase, lână, piei, borhot de bere sau 
tescovină, marc de struguri, resturi vegetale. 

Îngrășământul organic are un efect prelungit (2-4 ani) în sol, astfel că până la o nouă 
fertilizare de bază cu îngrășăminte organice, se vor aplica anual și în cursul vegetației, 
îngrășăminte minerale, în proporții cerute de specia cultivată. 

Toamna 
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Se face fertilizarea de bază cu îngrășăminte organice și îngrășămintele minerale mai greu solubile 
– superfosfat și o parte din sarea potasică. În sere, cantitatea de îngrășăminte organice este de 80-

100 t ⁄ ha, iar în solarii este de 60-80 t ⁄ ha. 
Primăvara 

Se aplică îngrășămintele mai ușor solubile: azotat de amoniu, sare potasică, etc. 
Fertilizarea locală (de start) se face odată cu semănatul și plantatul legumelor. Are ca 

scop asigurarea corespunzătoare a nutriției plantelor în primele 20-30 zile de la răsărire sau 
plantare. Se aplică îngrășăminte pe rândurile semănate sau în cuiburile de semănat sau plantat. Se 
aplică îngrășăminte active ca: mranița, compost, gunoi de păsări și îngrășăminte minerale solubile. 

Fertilizarea suplimentară (fazială) se face în cursul vegetației, cu scopul de a completa 
necesitățile plantelor legumicole pentru elemente nutritive. Se aplică îngrășăminte ușor solubile și 
active, minerale sau organice: azotat de amoniu, azotat de potasiu, îngrășăminte foliare, gunoi de 
păsări, etc.  

3. Metode de fertilizare 

Fertilizarea suplimentară se poate face cu îngrășăminte uscate sau sub formă de soluții. 
Îngrășămintele uscate se împrăștie cu mâna, pe suprafețe mici sau în cazul suprafețelor 

mai mari, cu mașini specializate. 
Aplicarea îngrășămintelor sub formă de soluții se poate executa cu aparate de stropit 

mici, de tip Vermorel sau odată cu apa de irigat.  
Fertilizarea culturilor prin apa de irigație – fertirigare – se poate executa în două 

moduri: prin picurare (linii de picurare cu picurător) și prin microaspersie (microaspersoare Super 

Fogger). 

Când soluția de fertilizare se administrează odată cu irigarea prin microaspersie, aceasta 

este pulverizată pe frunze, de unde pătrunde în plante (fertilizarea foliară). În acest caz, 
îngrășămintele se aplică în concentrații foarte mici, prin pulverizarea pe frunze a unei ceți foarte 
fine. Soluția trebuie să ajungă și să rămână pe frunze ca o rouă, fără să șiroiască.  

Dacă pentru fertilizarea foliară se folosesc soluții de îngrășăminte, ce în starea lor 
inițială au fost solide, este obligatorie spălarea imediată a frunzelor cu apă curată, pentru a 
îndepărta balastul. Se va apela la irigarea prin microaspersie, cu microaspersoare Green Spin. 

Fertilizarea foliară se aplică în sere și solarii în număr de 3-5 la intervale de 10-15 zile, 

dimineața și seara pentru ca temperatura din spațiul de cultură să fie mai mică, astfel ca soluția să 
pătrundă mai lent în frunză, iar pierderile prin evaporare să fie mai reduse. 

Soluțiile se prepară mai întâi în vase mici, apoi se dirijează la instalația de fertilizare 
prin intermediul unui Injector Ventouri sau a unui tanc de fertilizare, montate pe un cap control, 

ori se toarnă în rezervoare, în cantități bine stabilite, pentru a realiza concentrația corespunzătoare 
în funcție de specie, faza de vegetație și fertilizant. 

În ultima perioadă se pune foarte mult accentul pe o fertilizare rațională a culturilor de 

legume, ceea ce presupune folosirea combinată a îngrășămintelor organice cu cele minerale, în 
cantități suficiente și echilibrate, care să asigure aprovizionarea optimă a plantelor cu substanțe 
nutritive și sporirea treptată a nivelului de fertilitate a solului. 

Fertilizarea rațională a solului se face în condiții de eficiență economică maximă, fără a 
produce efecte negative asupra solului și asupra calității comerciale și valorii alimentare a 
plantelor. Se asigură o calitate mai bună a legumelor ca: aspect, mărime, colorație, uniformitate. 

4. Fertilizarea cu ajutorul CO2 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

101 

 

CO2 este utilizat pentru creșterea producției în serele de flori și legume. 
Orice plantă este alcătuită din 70-90% apă și doar aproximativ 10-30% materie solidă. 

Conținutul de carbon (C) al acestei materii solide este de cca. 45%. Dioxidul de carbon (CO2) este 

singura formă a carbonului pe care planta o poate utiliza. Pentru a crește, plantele folosesc apa și 
CO2-ul din atmosfera ce le înconjoară, pentru a produce biomasă prin folosirea energiei luminoase 

(fotosinteza).  

Următorii factori sunt de o importanță vitală pentru dezvoltarea în bune condiții a 
plantelor: 

 nutrienții pe care îi primește planta; 
 temperatura mediului ambiant; 

 calitatea apei; 

 lumina și cantitatea de CO2 asimilat.  

În funcție de ce se dorește a fi produs în seră, îmbogățirea cu CO2 a atmosferei din seră 
cu valori cuprinse între 0,06% și 0,12% accelerează procesul de fotosinteză, rezultând un produs 
dezvoltat mai rapid.  

Utilizarea îmbogățirii atmosferei din seră cu CO2 permite recoltei să se dezvolte la 
temperaturi mai înalte fără a-i afecta calitatea. În contrast cu alte metode de fertilizare  

CO2-ul pur nu introduce umezeală suplimentară în seră. CO2-ul pur poate fi folosit atât 
pe perioada verii cât și în anotimpul rece (independent de sistemul de încălzire) pentru o 
multitudine de recolte. Câteva exemple sunt: roșii, castraveți, trandafiri, garoafe, crizanteme, 
frezii, gerbere, orhidee, plante ornamentale, ardei gras, salată verde, țelină, sparanghel. 

 

 

Bibliografie: 

1. http://www.marcoser.ro/consultanta/tehnologii-moderne-de-cultura-alegumelor/tehnologie-de-

cultura-pentru-ardei-gras/ 

2. http://www.seraecosolara.ro/pdf/Fertilizarea cu CO2.pdf  
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CONTROLUL PRODUSULUI ȘI AL AMBALAJULUI  
-Proiect de lecție- 

 

Prof. Cătălin Marian Fotescu 

Liceul Tehnologic „Liviu Rebreanu” Mozăceni, jud. Argeș 

 

Clasa: a X-a Economic 

Obiect: Modulul 2-Protecția consumatorului și a mediului 
Subiect: Controlul produsului și al ambalajului 

Unitatea de învățare: Termenul de valabilitate, aspectul și integritatea ambalajului 
Scopul lecției: cunoașterea de către elevi a intervalului de timp stabilit de producător, de la data 
fabricării produsului, în care poate fi consumat și în care trebuie să-și păstreze calitățile prescrise, 
dacă au fost respectate condițiile de ambalare, transport, manipulare, depozitare și consum stabilite. 
Tipul lecției: lecție mixtă (transmitere şi fixare a cunoștințelor) 
Competențe specifice:  

C1 – factorii care influențează păstrarea mărfurilor; 
C2 – modificările calitative ale produselor pe timpul păstrării. 

Competențe derivate: 
C1 – să recunoască modalitățile de inscripționare a termenului de valabilitate pe 

ambalaj; 

C2 – să verifice aspectul produsului și al ambalajului; 

C3 – să identifice produsele deteriorate și cu termen de valabilitate la limita expirării. 
Metode de învățământ: observația, învățarea prin descoperire, conversația, explicația, ciorchinele. 

Mijloace de învățământ:  
a) pentru activitatea desfășurată frontal: tablă, videoproiector, Ordonanța nr.21/1992, 

H.G.nr.166/2001, H.G. nr.284/2009; manual; 

b) pentru activitatea desfășurată pe grupe: bănci, fișe de grupă; 
c) pentru fiecare elev: fișe de evaluare. 

Organizarea și desfășurarea lecției 
Etapele lecției Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

1.Organizarea clasei Notarea absențelor și pregătirea 
materialului pentru lecție. 

Se pregătesc pentru lecție. 

2.Verificarea cunoștințelor Prin evaluare orală se verifică 
cunoștințe generale privind 
drepturile consumatorilor. 

Care sunt drepturile consumatorilor? 

 

 

 

 

 

Care sunt dezechilibrele cu care se 

confruntă consumatorii în raport cu 

Răspund la întrebări.  
 

 

Drepturile consumatorilor 

potrivit Cartei sunt dreptul de 

a fi protejați, dreptul de a fi 

informați, dreptul de a fi 
despăgubiți, dreptul la petiție 
și ascultare. 
Dezechilibre pe plan 

economic, juridic, 
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Etapele lecției Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

agenții economici? informațional și al 
reprezentării intereselor. 

3.Captarea atenției și 
pregătirea lecției 

Ce reprezintă termenul de 
valabilitate inscripționat pe ambalaj? 

Termenul de valabilitate este 

intervalul de timp (ore, zile, 

ani) stabilite de producător, 
de la data fabricării 
produsului în care acesta 
poate fi consumat păstrându-

și caracteristicile de calitate. 
4.Anunțarea temei și a 
obiectivelor 

 

 

Astăzi vom studia „Controlul 

produsului și al ambalajului”. 
Notează titlul lecției pe tablă. 

Notează în caiete titlul și 
urmăresc obiectivele. 

5.Explicarea metodei de 

lucru ciorchine 

 

 

 

Tema este scrisă în mijlocul tablei. 
Elevii sunt solicitați să-și noteze 

toate ideile care le vin în minte, 

trăgându-se linii între acestea și 
tema inițială. 

Tema este scrisă în mijlocul 
caietului. 

Își notează toate ideile care le 
vin în minte, trăgând linii 
între acestea și tema inițială. 

6.Efectuarea ciorchinelui  Profesorul notează la rândul 
său schema ciorchinelui pe 
tablă pe măsură ce elevilor le 
vin idei noi și conectează liniile 
formând legătura între 
idei/noțiuni. 

În timp ce le vin idei noi și le 
notează, elevii vor trage linii 
între toate ideile care par a 

fi conectate. 

 

7.Concluzii finale Activitatea se oprește când se 
epuizează toate ideile sau când s-a 

atins limita de timp acordată. 
Profesorul le cere elevilor să 
stabilească concluziile finale. 

Rezultatele sunt comunicate 

și prezentate sub forma unui 
ciorchine de către fiecare 
elev. 

8.Fixarea cunoștințelor Se realizează prin chestionare orală 
formativă și pe baza fișei de 
evaluare completată la finalul orei. 
Se verifică corectitudinea 
răspunsurilor. 

Elevii rezolvă itemii din fișa 
de evaluare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

104 

 

Schema lecției 
 

Controlul produsului și al ambalajului 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Sursa: realizat de autor 

 

Fișă de evaluare 

 

I. Încercuiți varianta corectă: 
1. Identificați factorul intern care influențează păstrarea mărfurilor: 

a. temperatura; 

b. circulația aerului; 
c. proprietățile fizice; 
d. respectarea vecinătății admise. 

0.5p 

PRODUS 

Pirogravare pe 

lemn 

Fișă de verificare 
a calității Modalități de 

inscripționare 

Ștanțare pe 
ambalaje metalice 

Imprimare pe 

ambalaj 

Litografiere pe 

hârtie 

Concluzii: 

Produsul poate fi 

comercializat sau nu 

Ștampilare pe 
carne 

Încadrarea 
merceologică 

Verificarea stării 
ambalajului 

Elemente de 

marcare 

Verificarea 

organoleptică 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

105 

 

2. Una dintre următoarele variante denumește o modificare fizică a produselor în timpul 
păstrării:  

a.  râncezirea; 
b.  maturarea; 

c.  absorbția; 
d.  mucegăirea. 

3. Procesul enzimatic complex care presupune dezintegrarea celulelor și a țesuturilor din 
plante, animale, sub acțiunea enzimelor proprii se numește: 

a.  maturare; 

b.  mucegăire; 
c.  autoliză; 
d.  putrefacție. 

4. În cazul conservelor, păstrarea produselor la temperaturi scăzute determină: 

a. bombaj fizic; 

b. bombaj microbiologic; 

c. bombaj de hidrogen; 

d. bombaj chimic. 

II. Notați cu A(adevărat) sau cu F(fals) următoarele enunțuri: 
1. Ca dată limită de consum, termenul de valabilitate se înscrie astfel „a se consuma de 

preferință înainte de data”. 
2. Termenul de valabilitate este mai mare decât consumabilitatea produselor. 
3. Desorbția este procesul de creștere a conținutului de apă în toată masa produsului. 
4. Metodele experimentale de verificare a calității mărfurilor se bazează pe utilizarea celor 

cinci simțuri.  
III.  Asociați cifrele din coloana A cu literele din coloana B, dacă între ele există o legătură: 

  

Defecte produse din sticlă Cauze 

 

1. scurgeri de colorant; 

2. incluziuni de corpuri străine; 
3. abateri de la verticalitate; 

4. zgârieturi, știrbituri, spargeri. 

 topire insuficientă a materiilor prime; 

 executarea necorespunzătoare fasonării; 
 manipulare necorespunzătoare; 
 efectuarea necorespunzătoare a operației de decorare. 

 

IV. Scrieți în spațiile libere cuvântul potrivit:  
Termenul de valabilitate este limita de timp stabilită de …………..,până la care un 
produs…………..nu prezintă un pericol ………….pentru sănătatea ……………….dacă 
își păstrează…………..specifice, dacă au fost respectate condițiile de transport, 
manipulare, depozitare și ………......... 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

Barem de corectare și notare 

I – 1-c, 2-c, 3-c, 4-d; ---0,5px4=2p 

II – 1-A, 2-F, 3-F, 4-A;--- 0,5px4=2p 

III – 1-b, 2-a, 3-d, 4-c; ---0,5px4=2p 

0.5p 

0.5p 

0.5p 

2p 

2p 

3p 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

106 

 

IV– producător; fabricat; imediat; consumatorului; caracteristicile; consum =3p 

Total=I+II+III+IV+oficiu=10p 

 

Bibliografie: 

1. Petre, Tănțica; Capotă, Valentina; Iordache, Gabriela – Comerț-manual pentru clasa a X-a, Liceu 

Tehnologic, Profil Servicii, Editura CD Press, București, 2010 

2. marketing.about.com 

3. ro.wikipedia.org 

4. www.cncsis.ro 

5. www.scribd.com 

 

 

DEZVOLTAREA GÂNDIRII LOGICE PRIN FOLOSIREA FIȘELOR DE 
LUCRU LA DISCIPLINA MĂSURĂRI TEHNICE 

Prof. Ioan Adrian Gruie  

Liceul Tehnologic ,,Unirea” Ștei, jud. Bihor 

 

Lucrul cu fișele intensifică activitatea intelectuală a elevilor de însușire, sistematizare și 
consolidare a cunoștințelor și le oferă posibilitatea să rezolve sarcina scolară în ritm propriu. 
 Folosirea fișelor de lucru trebuie să-l pună pe elev în situația de a analiza o sarcină de 
învățare, de a căuta modalități de rezolvare, profesorul având rolul de a îndruma și aprecia 
activitatea elevilor. În acest mod profesorul și elevul dezvoltă o relație de colaborare strânsă. 
 Prin activitatea independentă elevul este pus în situația de a se folosi de achizițiile însușite, 
în mod independent, formându-i primele deprinderi de muncă fizică și intelectuală. Acest tip de 
activitate îl obișnuiește pe elev cu responsabilitatea față de anumite sarcini încredințate; solicită 

efort propriu în rezolvare, capacitate de concentrare, un anumit ritm de lucru. Elevul știe că, în urma 

rezolvării sarcinilor, este verificat și apreciat, ceea ce îi sporește încrederea în forțele proprii. 

Sarcinile de muncă independentă au, de multe ori, un suport creativ, ceea ce cultivă elevului 

inițiativa, flexibilitatea gândirii, originalitatea și imaginația. De asemenea, dezvoltă spiritul de 

inițiativă și priceperea de organizare a timpului.  

 

Clasa X-a 

Profil: Tehnic 

Modul: M1- Măsurări tehnice 

 

Fişă de lucru  
Măsurarea lungimilor 

 

1. Precizaţi unitatea de măsură pentru lungime. 

 

2. Identificaţi mijloace de măsurare a lungimii din figurile de mai jos. 

 

 

http://www.scribd.com/
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3. Stabiliţi mijloacele de măsurare a lungimii, care fac parte din fiecare grupa menţionată:  
- măsuri terminale pentru lungimi 
- măsuri de lungime cu repere 

- instrumente cu riglă şi cursor 

- instrumente cu şurub micrometric 
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TEHNOLOGIA DE OBŢINERE A ȚESĂTURILOR 

 

 Prof. Gabriela-Lăcrămioara Nițu  

     Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” Focșani, jud. Vrancea 

 

 Procesul tehnologic de ţesere reprezintă totalitatea operaţiilor de transformare a firelor în 
țesături. 
 Operaţii fundamentale 

 Bobinarea este operaţia de trecere a firelor de pe ţevi sau alte corpuri textile pe bobine.  
 Scop:  

 1. Obţinerea unor formate de înfăşurare numite bobine, care conţin lungimi 
mai mari de fir faţă de formatele de alimentare (sculuri, copsuri). Utilizarea în 
operaţiile ulterioare bobinării a unor formate cu lungimi mari de fir asigură 
funcţionarea maşinilor pe o durată mai mare de timp până la schimbarea formatelor 

de alimentare ceea ce permite creşterea productivităţii maşinilor. 
 2. Eliminarea în timpul bobinării a unui anumit procent de defecte de fir (subţieri, îngroşări, 
nopeuri) în vederea îmbunătăţirii caracteristicilor fizico-mecanice ale firelor şi a creşterii calităţii 
acestora. 

 Reunirea este operaţia de pregătire a firelor simple pentru răsucire şi constă în alăturarea a 
două sau mai multe fire şi înfăşurarea lor împreună pe o bobină.  
 Răsucirea este operaţia prin care se aplică firelor reunite un număr de torsiuni (răsucituri).  

 Scop:  

 1. Obţinerea unor fire cu o sarcină la rupere mai mare şi a firelor cu rezistenţă mărită la 
solicitări. 
 2. Reducerea neregularităţii firelor. 
 3. Obţinerea firelor de efect şi a firelor speciale. 

 Urzirea este operaţia de formare a urzelilor prin depunerea firelor în poziţii paralele şi 
echidistante, cu o anumită desime, pe un suport numit sul de urzeală. 

 Urzelile obţinute în cadrul acestei operaţii sunt caracterizate de 
următoarele elemente specifice: 

 - desimea şi numărul firelor de pe un sul cu urzeală; 
 - lăţimea urzelii pe sul; 
 - lungimea urzelilor de pe sulul cu urzeală. 
 Principalele procedee tehnologice de urzire întâlnite în industrie sunt următoarele: urzirea în 
lăţime (urzire directă), urzirea în benzi, urzirea secţională. 
 Încleierea este operaţia de depunere a unei pelicule de substanţe de încleiere pe suprafaţa 

firelor de urzeală cu scopul de a îmbunătăţi proprietăţile fizico-mecanice ale 

firelor. Prin operaţia de încleiere, firele de urzeală îşi îmbunătăţesc proprietăţile 
fizico-mecanice astfel încât numărul de ruperi ale firelor de urzeală din timpul 

operaţiei de ţesere se reduce, ceea ce face ca productivitatea maşinilor de ţesut şi calitatea ţesăturilor 
obţinute să se îmbunătăţească considerabil.  

 Năvădirea este operaţia de trecere consecutivă a firelor de urzeală prin lamele, cocleţii iţelor 
și căsuţele spetei.  

 Elementele năvădirii sunt: 
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 - lamelele sunt elemente ce au drept scop controlul fiecărui fir de urzeală; 

 - cocleţii sunt construiţi din sârmă de oţel și au la capete ochiuri prin care trec vergelele 

iţelor iar la mijloc ochiuri de trecere a firului de urzeală; 

 - iţele sunt cadre metalice sau din lemn care susţin cocleţii; 
 - spata este formată dintr-un cadru metalic pe care sunt montate lamelele din oţel. 
 Canetarea este operaţia de trecere a firelor de bătătură de pe bobine pe formate numite 

canete, în vederea alimentării acestora în suveica maşinii de ţesut.  
 

 Ţeserea este operația de încrucișare reciproc perpendiculară între firele de urzeală și firele 
de bătătură. Transformarea firelor de urzeală şi bătătură în ţesături comportă 
următoarele faze: 
 - formarea rostului; 

 - inserarea firului de bătătură; 
 - îndesarea firului de bătătură; 
 - tragerea ţesăturii din zona de formare; 
 - alimentarea urzelii în zona de ţesere. 

  

 

Bibliografie: 

Ţiglea Lupaşcu, R. ș.a. - Industrie textilă și pielărie - manual pentru clasa a IX-a, Editura CD 

PRESS, Bucureşti, 2011 
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FOLOSIREA MATERIALELOR DIDACTICE ÎN  
LECȚII SOCIO-ECONOMICE 

Prof. Nicoleta-Delia Tudose 

Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanța 

 

 Tehnologiile educaționale moderne urmăresc facilitarea procesului didactic, permițând 
cadrelor didactice să creeze contexte favorabile învățării, formării deprinderilor, constituirii unui 
complex de atitudini care să stimuleze curiozitatea, dorința de a cunoaște mai mult, spiritul 
competițional cu sine, plăcerea de a progresa și de a-și dezvolta posibilități de autoinstruire, dar și o 
raportare corectă la evaluare, aspect absolut necesar în poziționarea noastră, a fiecăruia, în spațiul 
cunoașterii. 
 Folosirea mijloacelor de învățământ de orice tip în lecție influențează în mod substanțial 
procesul de cunoaștere, fiind un suport material al procesului gândirii, lărgind considerabil 
posibilitățile de investigație atunci când sunt utilizate într-o secvență didactică coerentă. 
 În practica școlară curentă s-au înregistrat și cazuri în care axarea pe utilizarea mijloacelor 
de învățământ numeroase nu a dus la un spor echivalent al eficienței procesului de învățământ. 
Spațiul tehnologic educațional este foarte larg, iar alegerea aplicațiilor și instrumentelor 
educaționale se impune a fi una bine gândită. 
 În funcție de prezența sau absența mesajului didactic, mijloacele de învățământ se clasifică 
în: 
 - mijloace de învățământ care cuprind mesaj sau informație didactică: manuale, fișe de 
documentare, fișe de lucru, grafice și figurative, audio-vizuale; 

 - mijloace de învățământ care facilitează transmiterea mesajelor sau informațiilor didactice: 
calculatoare, videoproiector, tabla inteligentă, jocuri didactice. 
 Valoarea pedagogică a mijloacelor de învățământ rezultă din implicațiile pe care le au 
asupra transmiterii și asimilării mesajelor educaționale. Nu se poate vorbi de o utilizare universală a 
acestor mijloace, ci trebuie să le adaptăm și integrăm într-o situație concretă de învățare. 
 Modalități de integrare a mijloacelor didactice în procesul de învățământ: 
 a. Utilizarea mijloacelor didactice în cadrul activității frontale cu elevii: 
 - mijloacele de învățământ sunt manevrate de către profesor; 
 - elevii recepționează mesajele și operează apoi cu ele, în funcție de scopurile urmărite de 
către profesor; 
 - cu ajutorul mijloacelor de învățământ, profesorul oferă informații care vor sprijini 
înțelegerea unor cunoștințe abstracte, îi poate sensibiliza pe elevi, prin declanșarea curiozității, 
întărește informațiile transmise verbal, prin confirmarea lor cu ajutorul imaginilor. 
 b. Utilizarea mijloacelor de învățământ în cadrul activității pe grupe: 
 - fiecare grupă poate utiliza un alt mijloc de învățământ sau toate grupele aceleași mijloace; 
 - manevrarea lor se face de către membrii grupei, după un instructaj prealabil și sub 
îndrumarea profesorului. 
 c. Utilizarea mijloacelor de învățământ în cadrul activității individuale: 
 - fiecare elev are posibilitatea să folosească materialul didactic, în concordanță cu 
instructajul efectuat de profesor. 

 Adoptarea uneia sau alteia dintre aceste modalități depinde de obiectivele urmărite, 
strategiile folosite, dotările tehnico-materiale și de abilitățile profesorului. 
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 Utilizarea materialelor didactice în lecțiile SE poate fi extrem de utilă pentru a sprijini 
învățarea și înțelegerea subiectelor complexe. Aceste materiale pot include studii de caz, grafice, 
videoclipuri, articole de presă și chiar simulări practice. Prin integrarea acestor resurse, elevii pot 
obține o perspectivă mai amplă asupra problemelor socio-economice și pot aplica cunoștințele în 
contexte reale.  

 Modalități prin care materialele didactice pot fi utilizate eficient în lecțiile socio-economice: 

 1. Studii de caz: Exemple concrete de situații economice sau de afaceri care pot fi analizate 
și discutate în clasă pentru a înțelege mai bine conceptele economice. De exemplu, putem utiliza 
știri actuale, studii de caz sau evenimente din istorie care au impact asupra economiei și societății. 
 2. Grafice și diagrame: utilizarea graficelor pentru a vizualiza relațiile economice, tendințele 
și datele statistice. 
 3. Utilizarea multimedia: Folosim resurse multimedia, cum ar fi videoclipuri, animații sau 
prezentări interactive, pentru a explica conceptele complexe într-un mod accesibil și captivant 
pentru elevi. De asemenea, putem invita speakeri din domeniul socio-economic să susțină prezentări 
sau discuții cu elevii. 
 4. Jocuri de simulare: Jocuri care permit elevilor să simuleze decizii economice și să 
înțeleagă consecințele acestora. De exemplu, putem organiza o simulare a unui sistem economic sau 
politic, în care elevii să reprezinte diferiți actori și să ia decizii într-un mediu controlat. 

 5. Articole de presă: Analiza articolelor de presă sau a știrilor economice pentru a înțelege 
cum evenimentele actuale afectează economia. 
 6. Lucrul în echipă și colaborarea: Trebuie încurajat lucrul în echipă și colaborarea între 
elevi în rezolvarea problemelor socio-economice. Acest lucru poate fi realizat prin intermediul 

proiectelor de cercetare, dezbaterilor sau activităților de rezolvare a problemelor. 
 7. Materiale de lectură și resurse online: se recomandă elevilor materiale de lectură 
suplimentare și resurse online relevante pentru a-și aprofunda cunoștințele în domeniul socio-

economic. Putem utiliza cărți, articole, bloguri sau platforme de învățare online pentru a oferi 
elevilor acces la informații actualizate și diverse. 
 8. Manualele școlare oferă o bază solidă pentru înțelegerea conceptelor de bază din 
domeniul socio-economic.  

 Informatizarea societății a determinat pătrunderea calculatorului și tablei interactive în 
instituțiile de învățământ. Calculatorul și tabla interactivă pot fi folosite în școală pentru activități 
de: predare-învățare-evaluare, activități extrașcolare - proiecte, cercetare. 

 Cu ajutorul calculatorului și tablei interactivă pot fi prezentate: informații, aplicații, exerciții, 
probleme, jocuri didactice, simularea unor procese, fenomene, itemi de evaluare, autoevaluare. Ele 

permit nenumărate tipuri de aplicații în instruire, în beneficiul direct sau indirect al celor ce învață. 
  

 Aplicații la clasa a X-a filiera tehnologică, profil servicii, 1 oră/săptămână 

 Disciplina: Educație antreprenorială 

 În continuare vă propun câteva exemple de posibile abordări și metode/materiale didactice 
care pot fi utilizate în predarea – învățarea disciplinei Educație antreprenorială. 
 Comportamentul etic și non-etic – studiu de caz 

 Metoda: investigarea 

 Materiale didactice: manualul Educație antreprenorială, fișă de lucru, film de prezentare 
Etica în afaceri, videoproiector 
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 Profesorul proiectează lecția video Etica în afaceri, accesând link-ul 

https://www.youtube.com/watch?v=10XAy6toJTU, elevii vizionează filmul. 
 Sarcină de lucru: Elevii vor citi studiul de caz de mai jos și vor răspunde individual la cele 2 
întrebări (minim o jumătate de pagină). Se punctează originalitatea răspunsului și argumentarea lui. 
 Timp de lucru: 6 minute 

 Pornind de la următorul studiu de caz, identificați: 
 1. Comportamentul non-etic (incorect) 

 2. Comportamentul etic 

 Un mic comerciant deține o prăvălie. Intri, fiind o persoană civilizată spui Bună ziua! 
Comerciantul nu-ți răspunde, e preocupat cu niște calcule. După mai multe minute în care nu te-a 

băgat în seamă, mârâie un da. Îi spui ce vrei să cumperi: 3 kg de cartofi, un borcan de bulion, niște 
conserve de pește. Ce descoperi acasă: cartofii sunt mici și pe jumătate stricați, conserve expirate, 
iar prețul plătit este ”umflat”. Îți zici: A câștigat el acum înșelându-mă, dar nu voi mai călca 
niciodată la el în magazin. 
 

 Interviul 

 Metoda: simularea/jocul de rol 

 Materiale didactice: manualul Educație antreprenorială, fișă de lucru, chestionar, CV 

 Profesorul enumeră câteva întrebări care ar putea fi adresate de către angajator la interviu. 
Prezintă elementele din curriculum vitae. 
 Sarcină de lucru: Alcătuiți un set de 5 posibile întrebări pentru interviul de angajare și 
puneți-le colegului de bancă. Colegul de bancă își notează pe fișa de lucru pe care o deține pentru a 
ocupa postul respectiv. Susțineți interviul în fața clasei. 
 Timp de lucru: 10 minute 

 

 Prin utilizarea diverselor materiale didactice și metode de predare, putem stimula interesul și 
implicarea elevilor în lecțiile socio-economice și îi vom ajuta să dezvolte o înțelegere profundă și 
holistică a subiectelor discutate. 
 Materialele didactice se dovedesc a fi utile în măsura în care sunt integrate organic în 
contextul lecțiilor și li se imprimă o finalitate explicit pedagogică, fără exagerări. Nu trebuie uitat 
faptul că forma (de expunere, de prezentare a cunoștințelor) nu se poate substitui în nici un caz 
fondului (conținutului educativ propriu-zis), iar mijloacele de învățământ nu pot înlocui niciodată 
actul predării, în care rolul principal în coordonarea și supravegherea acestuia îl joacă profesorul. 
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COMUNICAREA ÎN PROCESUL DE NEGOCIERE 

-Studiu de specialitate- 

 

Prof. Aureliana Vasile  

Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Pitești,  jud. Argeş 

 

În cadrul procesului de negociere, comunicarea se manifestă într-un context ce este nu 

numai specific, dar şi complex. Acest context priveşte existenţa unui anumit tip de relaţie între 
parteneri, relaţie ce este în acelaşi timp, divergentă şi convergentă, generată de poziţia lor de 
interdependenţă, relaţie prin care aceştia manifestă voluntar o decizie pe care o acceptă ca fiind 
favorabilă şi partenerului, având în vedere o finalitate ce derivă tocmai din existenţa acestei relaţii. 
Mai trebuie subliniat caracterul dinamic al relaţiei dintre partenerii comunicării, ca şi complexitatea 
contextului în care se desfăşoară comunicarea, generată de diversitatea şi amploarea factorilor ce 
contribuie la realizarea acesteia. Se poate astfel vorbi despre o dinamică a relaţiilor dintre procesul 
de negociere propriu-zis şi contextul în care acesta se desfăşoară.  

Dintre diferitele tipuri de negocieri (generale, sociale, internaţionale etc.) ne referim cu 
precădere la negocierile de afaceri.  

Urmărind derularea unui proces de negociere, primul lucru evident oricărui observator este 
modul de manifestare exterioară a partenerilor, manifestare ce implică organizarea mesajului verbal, 
alături de comunicarea nonverbală cu variatele sale semnificaţii. Mesajul constituie contextul 
explicit care, la rândul său, este inclus contextului implicit, ce nu apare evident în manifestările 
partenerilor, dar este răspunzător într-o măsură egală pentru realizarea comunicării. Comunicarea în 
negociere se realizează într-o mare măsură prin folosirea cuvintelor. Acestea au desigur un sens 
denotativ, ca relaţie între cuvânt şi sensul (semnificaţia) lui, şi care este cunoscut ca atare de 
parteneri. Dar cuvintele au şi un sens conotativ care este fie general pentru majoritatea persoanelor 
ce vin în contact cu ele, fie special, pentru unii indivizi, datorită unei experienţe proprii în folosirea 
lor. Sensul conotativ poate fi ceea ce sugerează un cuvânt prin realizarea unei asocieri de idei şi 
incluzând o judecată calitativă. Sensurile conotative se bazează pe experienţele, atitudinile, 
cerinţele, emoţiile partenerilor şi constituie parte a ceea ce este reprezentat de metacomunicare. 
Referindu-ne la contextul implicit, se poate spune că sensul denotativ al cuvântului este cel ce 
informează şi constituie "contextul explicit", în timp ce sensul conotativ, implicând şi afectele 
partenerilor reprezintă "contextul implicit" cu toate consecinţele sale în comunicare. Importanţa 
sensului denotativ este remarcabilă, atât emiţătorul cât şi receptorul fiind obligaţi să ţină seama de 
efectele sale în mod reciproc în scopul realizării unei comunicări eficiente în negociere. Pentru 
aceasta receptorul trebuie să cunoască bine registrul emiţătorului, iar acesta la rândul său să ţină 
seama de registrul receptorului în momentul emiterii mesajului. Desigur este foarte greu, dacă nu 
imposibil, de controlat totalitatea conotaţiilor individuale specifice bazate pe experienţele personale 
ale interlocutorilor. Astfel un negociator care a avut o experienţă neplăcută într-o situaţie X va avea 
o reacţie negativă din cauza retrăirii unor amintiri şi emoţii legate de situaţii de acelaşi tip, în 
momentul în care va trebui să accepte o rundă de convorbiri ce se propun a se desfăşura în astfel de 
condiţii.  

În consecinţă, literatura de specialitate menţionează necesitatea folosirii cu precauţie sau 
chiar a evitării în procesul de negociere a unor cuvinte cu sens conotativ negativ precum "criticăm", 
"ieftin", "pretindeţi", "eşuează", "respingem", "e de învinovăţit" etc. Astfel "ieftin", deşi sinonim 
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pentru "nu este scump", poate căpăta un sens conotativ asociat cu "calitate inferioară", iar un cuvânt 
ca "pretindeţi că..." ar putea sugera "minţiţi". În plus, deşi multe cuvinte sunt considerate sinonime, 
în realitate există puţine sinonime perfecte; datorită conotaţiilor particulare sau împrejurărilor în 

care este folosit în mod obişnuit, un cuvânt nu poate fi înlocuit cu un sinonim al său fără a se 
produce o modificare cât de slabă în sensul mesajului. În concluzie, nici un cuvânt nu poate fi 
întrutotul neutru, pentru toţi interlocutorii şi toate momentele comunicării. 

 În procesul de negociere, comunicarea prin forma sa specifică de interacţiune "faţă în faţă" 
implică şi latura non-verbală, care, conform estimărilor specialiştilor în domeniu, este răspunzătoare 
pentru 70%-90% din transferul de informaţii şi afecte, în acest caz. În negociere se transmite un 
mesaj chiar şi atunci când partenerii păstrează tăcerea sau nu fac niciun gest. În acelaşi timp, trebuie 
subliniată necesitatea considerării comunicării nonverbale ca parte integrantă a întregului proces de 

comunicare şi ca fiind prezentă simultan cu latura verbală în contextul global al comunicării. Astfel 
"gesturile, posturile, acţiunile, expresiile faciale şi alte tipuri de comunicări nonverbale nu trebuie să 
fie considerate izolat. Ca şi cuvintele, propoziţiile şi enunţurile, comunicarea nonverbală nu trebuie 
scoasă din contextul său. Ea trebuie interpretată în funcţie de mediul înconjurător, de situaţia 
particulară sau împrejurări, şi de relaţiile personale stabilite anterior.  

În ceea ce priveşte interpretarea de către receptor a mesajului transmis pe cale nonverbală, 
specialiştii sunt de acord că aceasta are mai puţine şanse de a fi definită cu exactitate aşa cum se 
întâmplă cu sensul denotativ al cuvântului. Astfel, simpla încrucişare a braţelor peste piept poate fi 

interpretată ca o atitudine defensivă, fie dimpotrivă ca un semn de rezistenţă faţă de sugestiile 
interlocutorului, sau pur şi simplu ca reacţie la o senzaţie de frig. Situaţiile clare, fără echivoc de 
interpretare a unor mesaje nonverbale sunt reduse ca număr şi chiar în acest caz pot să apară 
diferenţe de înţelegere în cadrul unor culturi diferite.  

În situaţia negocierii, ca forma de comunicare interpersonală, apar o serie de variabile ce 
influenţează, la rândul lor, această situaţie de comunicare caracterizată printr-o anumită 
specificitate. Dintre aceste variabile pot fi menţionate:  

a) existenţa unui obiectiv precis al comunicării în cadrul negocierii de afaceri. Astfel, este 
esenţial de a se specifica în mod clar scopul exact al mesajului înaintea începerii oricărei 
comunicări. Obiectivele pot fi prefigurate chiar într-o manieră pe care o putem considera 
“operaţională” cum ar fi: ce intenţionăm să obţinem; dorim doar să informăm; dorim să influenţăm 
comportamentul partenerului; dorim să descriem obiectul negocierii etc. În orice caz 
scopul/obiectivul comunicării noastre va influenţa, în mod sigur, conţinutul mesajului şi modul de 
a-l prezenta.  

b) tipul de relaţii/gradul de intimitate existent între parteneri (respectiv emiţător - receptor). 

Calitatea relaţiilor reprezintă un factor ce va influenţa conţinutul mesajului, plasând comunicarea 
într-un anumit tip de atmosferă. (ex.: oficial - neoficial; de încredere - de neîncredere; de ofensivă - 
de defensivă; ostil - prietenesc etc.). Astfel, în procesul de negociere pot exista situaţii cu un 
pregnant caracter oficial (prezenţa unor personalităţi de marcă, momente de referinţă specială etc.) 
care impun adaptarea unui cod adecvat acesteia, dar şi situaţii neoficiale (pauza de cafea, cina la 

restaurant etc.) care oferă partenerilor un cadru propice pentru o comunicare într-un registru de o cu 

totul altă natură. Deci tipul de relaţie între parteneri va “dicta” ce informaţie va fi inclusă sau 
exclusă şi limitele codului acceptat, natura relaţiei având un impact asupra a ceea ce este transmis şi 
a felului cum este comunicat.  
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c) conştientizarea "cerinţelor" pentru fiecare dintre interlocutori cu scopul satisfacerii 
acestora în cadrul situaţiei de comunicare. Astfel, emiţătorul, odată capabil de a-şi identifica 
cerinţele, va adapta natura şi intensitatea mesajului în sensul respectiv. (De exemplu partenerul ce 
doreşte să-şi convingă interlocutorul să acţioneze într-o anumită direcţie va fi tentat să-şi exagereze, 
să modifice sau chiar să falsifice informaţia, va recurge chiar la un limbaj mai violent sau agresiv).  

La rândul său receptorul are propriile sale "cerinţe" pe care emiţătorul va încerca să le 
identifice şi să le estimeze, altminteri comunicarea va eşua. În multe situaţii de negociere este 

necesar să se includă sau să se excludă anumite informaţii sau să se prezinte informaţia în termeni 
ce o vor face acceptabilă pentru receptor.  

d) atitudinea emiţătorului şi a receptorului faţă de sine şi faţă de partener. În prima situaţie, 
un emiţător cu o părere bună despre sine va emite un mesaj clar şi direct, iar altul mai puţin sigur pe 
sine va aborda un ton evaziv, diminuând calitatea mesajului şi influenţând calitatea generală a 
comunicării; totodată un emiţător cu o atitudine pozitivă faţă de receptor va transmite un mesaj 

complet, informativ şi direct, iar în cazul în care va avea o atitudine negativă, rezultatul va fi un 
mesaj incomplet, cu asperităţi, poate chiar contradictoriu. În a două situaţie când receptorul poate 
avea o atitudine negativă, de lipsă de încredere în sine, poate deveni oportun ca emiţătorul să dedice 
o parte a mesajului său neutralizării acestei imagini şi creării unei stări de încredere în sine pentru 

receptor. Într-o negociere, dacă un partener urmează să comunice cu cineva care în mod evident îi 
arată antipatie, tendinţa sa va fi de a răspunde printr-o ţinută oficială şi de a-şi limita mesajul, 
evitând orice implicare emoţională; acest lucru se întâmplă în cazul în care relaţia nu este foarte 
importantă.  

e) nivelul interesului manifestat de emiţător/receptor faţă de obiectul comunicării. Pentru 
realizarea unei comunicări eficiente într-o negociere, ambii interlocutori trebuie să manifeste un 
interes real şi activ faţă de obiectul avut în vedere, altminteri comunicarea va eşua: astfel un 
receptor neinteresat de relatarea emiţătorului, va considera mesajul plictisitor şi nesfârşit de lung, 
impactul acestuia asupra sa fiind lipsit de intensitate. Emiţătorul fie că manifestă interes sau nu faţă 
de subiect, trebuie să aibă în vedere pe receptor ca factor determinant al felului cum urmează să-şi 
emită mesajul şi să facă efortul de a se adapta acestuia. 

 f) intervalul de timp pe care receptorul este dispus să-l acorde emiţătorului. În cadrul unei 
comunicări, emiţătorul trebuie să aibă în vedere în emiterea mesajului său, timpul pe care receptorul 
este dispus să i-l acorde pentru a se concentra spre receptarea mesajului. În negociere, emiţătorul 
trebuie, în măsura posibilului, să-şi determine timpul avut la dispoziţie în momentul planificării 
mesajului. Dacă receptorul îi va acorda mai puţin timp decât cel avut în vedere de emiţător, în mod 
clar acesta va trebui să opereze pe loc o activitate de prelucrare pentru reformularea mesajului. 

În concluzie, o cerinţă importantă în scopul realizării unei comunicări eficiente în negociere 
o reprezintă atenţia acordată variabilelor contextuale manifestate la diferitele niveluri şi în special 
cele ce se concentrează asupra receptorului.  
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STRATEGII DE PREŢURI  

 

Prof. Aureliana Vasile  

Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Pitești,  jud. Argeş 

     

Problema stabilirii preţurilor reprezintă un obiectiv al managementului firmei, ţinând cont de 
faptul că produsele evoluează în timp și, în mod corespunzător preţurile se schimbă și ele, aceste 
schimbări reflectându-se în costuri și cereri. Firma trebuie să ia în calcul și variaţiile 
comportamentului cumpărătorilor și modificarea mediului concurenţial. Deciziile de stabilire a 

preţurilor sunt supuse unui ansamblu de forţe ce se manifestă în mediul înconjurător și în 
concurenţă. 

Strategiile de stabilire a preţurilor se pot grupa în: 
- strategii de stabilire a preţurilor produselor noi; 
- strategii de stabilire a preţurilor în cazul gamei de produse; 
- strategii de ajustare a preţurilor; 
- strategii de iniţiere și răspuns la schimbările de preţ. 
1) Strategiile de stabilire a preţurilor produselor noi se modifică pe măsură ce produsul 

parcurge diferite faze ale ciclului de viaţă al produsului. Dacă produsul parcurge diferite faze ale 
ciclului de viaţă al produsului. Dacă produsul ce se va lansa pe piaţă prezintă asemănări cu cele deja 
existente, firma are de ales între patru strategii de poziţionare prin preţ: 

- Strategia preţurilor de excepţie este adoptată de firmele care realizează și vând produse de 
calitate excepţională, fixând preţul cel mai ridicat. Consumatorul atribuie, de regulă, cea mai bună 
calitate a produsului cu cel mai mare preţ. 

- Strategia preţurilor minime se aplică produselor de calitate inferioară și a căror elasticitate 
a cererii la preţ se presupune a fi ridicată. 

- Strategia bazată pe valoarea produsului reprezintă o modalitate de a ataca preţurile în cazul 
unei oferte de calitate superioară; în acest caz, preţul reprezintă, pentru consumator, obiectul unei 
alegeri adecvate, care să aducă satisfacţie. 

- Strategia suprapreţului se aplică de firmele care stabilesc un preţ exagerat pentru produs în 
comparaţie cu calitatea acestuia, ceea ce va determina, în timp, îndepărtarea cumpărătorilor. 

Firmele care lansează pe piaţă produse inovatoare, protejate de brevete, pot practica una din 
strategiile: stabilirea preţurilor pentru fructificarea avantajului de piaţă și stabilirea preţurilor de 
penetrare a pieţei. 

Strategia stabilirii preţurilor pentru fructificarea avantajului de piaţă se practică de firmele 
care aplică un preţ ridicat la produsele noi, dar pe masură ce apar alte produse pe piaţă și alţi 
concurenţi, preţul se micșorează treptat.  

Strategia preţurilor de penetrare a pieţei se practica de firmele care preferă să stabiliească un 
preţ iniţial mai mic pentru a caștiga mai ușor și mai rapid un segment de piaţă important.      
Volumul mare de vânzări va determina reducerea costurilor, ceea ce, în final, contribuie la 
micșorarea preţurilor. 

2) Strategiile de stabilire a preţurilor în cazul gamei de produse se schimbă frecvent, 
firma căutând să-și fixeze preţurile astfel încât să maximizeze profiturile întregii game de produse. 
Stabilirea preţurilor este dificilă, deoarece fiecare produs are o anumită cerere și anumite costuri și 
fiecare se confruntă cu o altfel de concurenţă. 
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Strategiile de stabilire a preţurilor unei game de produse se delimitează în: stabilirea 
preţurilor în cazul unei linii de produse; stabilirea preţurilor produselor obţionale; stabilirea 
preţurilor produselor captive; stabilirea preţurilor produselor derivate și stabilirea preţurilor ofertei-
pachet. 

- Stabilirea preţurilor unei linii de produse ţine cont de etapele care vor fi parcurse de către 
preţuri în cazul diverselor produse ce fac parte dintr-o linie de produse. Etapele parcurse de preţuri 
trebuie să ia în considerare diferenţele de costuri existente între produsele ce formează linia de 
produse, evaluările cumpărătorilor în legatură cu atributele produselor și preţurile concurenţilor. 

- Stabilirea preţurilor produselor obţionale se practică de firmele care oferă spre vânzare 
produse obţionale sau auxiliare, împreună cu produsul principal. Este cazul firmelor producătoare 
de autoturisme, care pot oferii pe lângă produsul principal (autoturismul), diferite accesorii ca 
produse obţionale: radio-casetofon, închiderea automată a ușilor, acoperiș decapotabil, sistem de 

alarmă. 
 - Stabilirea preţurilor produselor captive apare în cazul produselor care trebuie utilizate 

împreună cu un produs principal, de exemplu: lamele de ras (cu aparate de bărbierit), filmele 
fotografice (cu aprate de fotografiat). Producătorii produselor principale stabilesc preţurile scăzute 
pentru acestea, fixând preţuri mai mari produselor captive.  

 - Stabilirea preţurilor produselor derivate se folosește în cazul produselor care au valoare de 
întrebuinţare scăzută. Produsele derivate nu se pot transforma în reziduri, deoarece această 
transformare costă. Producătorul va vinde produsele de bază pe o piaţă unde va putea vinde și 
produsul derivat, preţul la produsul de bază și facându-l mai atractiv. 

- Stabilirea preţurilor ofertei-pachet se folosește de firmele care își vând produsele proprii ca 
un grup de produse combinate la un preţ redus. Este o strategie specifică firmelor turistice care își 
vând serviciile la preţuri atractive, incluzând cazarea, masa, tratamentul medical, transportul, 
petrecerea timpului liber. 

3) Strategiile de ajustare a preţurilor pornesc de la diferenţele existente între consumatori 
și evouţia pieţei și cuprind:  

 Strategia preţurilor diferenţiate: se practică de firmele care comercializează un 
produs/serviciu utilizând două sau mai multe preţuri, chiar dacă diferenţierea acestor preţuri nu se 
regăsește în costuri. 

 Această strategie prezintă mai multe variante: 
 - preţuri diferenţiate pe categorii de consumatori se practică fregvent în turism, unde turiștii 

plătesc mai mult decât localnicii pentru vizitarea unor obiective turistice sau în cazul biletelor de 
spectacol; 

 - preţuri diferenţiate pe tipuri de produse apar în cazul diferitelor versiuni ale unui produs 
fară ca aceste diferenţieri să aibă corespondent în diferenţele de costuri; 

 - preţuri diferenţiate în funcţie de amplasament se practică chiar dacă costurile sunt identice: 
de exemplu biletele de teatru au preţuri diferite în funcţie de locul din sala de spectacol; 

 Strategia preţurilor psihologice se bazează pe starea psihologică a cumpărătorilor faţă de 
nevoile raţionale. Cele mai întâlnite preţuri sunt: 

- preţul tradiţional, care se modifică doar la apariţia unor produse de calitate excepţionale;  
- preţul de prestigiu, care se folosește în situaţia în care se urmărește asigurarea unei imagini 

deosebite a produsului;  
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 - preţul liniei de produse care se sprijină pe presupunerea apartenenţei produsului la linie de 
produse cu aracteristici asemănătoare și cu preţuri apropiate. 

Strategia preţurilor promoţionale se adoptă de firmele care-și pot plasa temporar preţurile 
produselor lor sub costuri. Preţurile promoţionale cunosc mai multe forme: 

- reducerea unor preţuri cu ocazia unor sărbatori sau evenimente speciale, când se estimeză o 
creștere însemnată a vâzărilor ( preţurile din luna decembrie )  

- acordarea unor finanţări cu scăzută, garanţii prelungite sau întreţinerea gratuită pentru a 
reduce preţul consumatorilor; 

- reduceri la preţurile în numerar acordate consumatorilor care achiziţionează produsul de la 
distribuitorii autorizaţi, cu condiţia achiziţionării într-un interval de timp determinat. 

 Strategia preţurilor internaţionale este aplicabilă în cazul firmelor cu activitate pe piaţa 
internaţională. Firmele internaţionale pot stabili un preţ uniform pe plan mondial sau un preţ adaptat 
la particularitaţiile fiecărei pieţe locale determinate de condiţii economice, legislaţie, sistem 
comercial, preferinţe ale consumatorilor. Aceeași firmă internaţională poate practica diferite preţuri 
pe pieţele internaţionale în funcţie de obiectivele de marketing propuse, urmărind pe piaţa ţărilor 
dezvoltate să câștige rapid o cotă mare de piaţă printr-un preţ de penetrare, iar pe piaţa ţărilor mai 
puţin dezvoltate vizând segmente mici ale pieţei și folosind preţuri pentru acaararea acesteia. Cel 

mai important element în stabilirea preţurilor internaţionale îl reprezintă, desigur, costurile, care 
sunt mai ridicate pe pieţele internaţionale datorită costurilor mari de transport, asigurări, tarife și 
impozite pentru importuri, fluctuaţii ale cursului de schimb ce apar în tranzacţiile internaţionale. 

4) Strategiile de iniţiere și răspuns la schimbările de preţ se impun în situaţia în care, 
după o anumită perioadă de la aplicarea în practică a unei strategii de preţ, firma decide să-și 
modifice preţurile, în sensul reducerii sau creșterii acestora, anticipând astfel posibilele reacţii ale 
cumpărătorilor și concurenţilor. 

- Iniţierea reducerii preţului se produce în situaţia excesului de capacitate, a scăderii cotei de 
piaţă și dorinţa de a domina piaţa prin costuri 

- Iniţierea creșterii preţului este determinată de dorinţa creșterii profiturilor, de inflaţia prin 
costuri.   

- Modalităţile de răspuns ale firmei la modificarea preţurilor de către concurenţi presupun 
alegerea uneia din variantele: reducerea prețului, îmbunătațirea percepției calității de către 
cumpărător, creșterea calitații și prețului, lansarea unui produs mai ieftin.  

Strategiile și tacticile de preț reprezintă o componentă importantă a mixului de marketing al 
unei firme. Când își stabilește prețurile, firma trebuie să țină cont de multitudinea de factori interni 
și externi, neavând posibilitatea întotdeauna de a practica prețul dorit. Strategiile și tacticile de preț 
depind și de consumatori, care își cheltuiesc veniturile pentru a achiziționa produse care să le 
satisfacă nevoile.   
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PROCESUL DE SELECȚIE A RESURSELOR UMANE 

 

Prof. Aureliana Vasile 

Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Pitești, jud. Argeş 

 

Selecţia resurselor umane este activitatea care constă în alegerea celui mai capabil candidat 
pentru desfăşurarea unei munci profesionale corespunzătoare unui anumit post sau loc de muncă. 
Selecţia resurselor umane se face pe baza pregătirii, aptitudinilor şi capacităţii de muncă ale 
candidaţilor. 

Acest proces se poate derula în două variante: empiric, bazat pe dosar (diplome, 

recomandări, impresii); științific, bazat pe criterii și metode complexe. Responsabilitatea derulării 
acestui proces de selecție diferă de la o țară la alta și chiar de la o firmă la alta. Astfel, în cazul 

firmelor mici, fiecare departament își selectează propriul personal considerându-se că nimeni 

altcineva nu ar putea face mai bine selecția. În firmele mai mari, selecția inițială este realizată de 

compartimentul de resurse umane, iar selecția finală este realizată de managerul superior. Dacă în 

primul caz obiectivitatea este pusă sub semnul întrebării, în cel de-al doilea apare avantajul unei 

selecții mai riguroase efectuată de specialiști cu ajutorul unor metode specifice. 

În procesul de selecție este importantă și imaginea celui care realizează selecția deoarece 

utilizarea unor practici discriminatorii și afișarea unui comportament neadecvat (de superioritate) 

poate crea o imagine nefavorabilă și asupra firmei. 

Selecția personalului se desfășoară în cadrul departamentului de resurse umane și constituie 
una dintre activitățile pe care se pune mare accent în managementul tuturor organizațiilor.  

Selecția profesională presupune alegerea dintr-un anumit număr de candidați pe cei apți sau 
pe cei mai buni pentru o anumită profesie. 

 Prin managementul procesului de selecție  înțelegem deci ansamblul proceselor prin care se 
aleg persoanele ce întrunesc calitățile, cunoștințele, deprinderile, aptitudinile și comportamentele 
necesare realizării obiectivelor, sarcinilor, competențelor și responsabilităților circumscrise 
anumitor posturi. 

Practic, selecția poate îmbrăca atât forme empirice – prin aprecierea formală a calificării 
(diplome), aptitudinilor (recomandări) și comportamentului (impresii), cât și abordări științifice – 

bazate pe o metodologie complexă și adecvată organizației. 
Indiferent de metoda folosită - științifică sau empirică - trebuie să se țină seama de câteva 

elemente de fond: specificul/caracteristicile postului; calitatea candidaților  și experiența acestora; 
timpul avut la dispoziție pentru luarea deciziei finale; pregătirea comisiei/persoanelor care se ocupă 
de selecție. 

Activitatea de selecție propriu-zisă începe să se desfășoare după ce a fost luată decizia în 
procesul de recrutare și este efectuată într-un sector specializat din cadrul departamentului de 

resurse umane, de un grup de persoane sau de una singură. În funcție de dimensiunile organizației și 
de obiectivele urmărite selecția resurselor umane constituie o responsabilitate a unuia sau a mai 
multor persoane din conducerea organizației. 

Ca și în cazul procesului de recrutare, selecția personalului presupune o îmbinare de 
responsabilități, cele privind pregătirea și derularea procedurilor specifice fiind în sarcina 
compartimentului de specialitate, în timp ce deciziile propriu-zise, asistarea și evaluarea procesului 
se realizează de către manageri.  
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Indiferent de modul de organizare, selecția se efectuează potrivit unor criterii unanim 
acceptate: 

 identificarea și alegerea celei mai potrivite persoane pentru postul vizat; 
 eficiență și costuri justificate de calitatea și performanțele noului angajat. 

Pentru a fi eficientă, activitatea de selecție trebuie să urmărească respectarea: 

 criteriilor generale și valorilor culturale ale organizației; 
 cerințelor specifice departamentului din care face parte postul; 
 particularităților impuse de post (specificațiile cuprinse în fișa postului). 

Selecția personalului trebuie să prezinte două caracteristici esențiale: 
 să identifice, dintr-o mulțime de angajați, accea persoană potrivită postului liber și care să 

realizeze performanțele solicitate de organizație; 
 să fie eficientă, respectiv resursele utilizate pentru proiectarea și desfășurara procesului de 

selecție să fie justificate de calitata noilor angajați. 
Principalii factori care influiențează modul de desfășurare și conținutul procesului de 

selecție sunt: 
 legislația - conținutul procesului de selecție și modul de desfășurare trebuie să țină seama de 

legislația în domeniu; 
 viteza de decizie - dacă procesul de selecție durează mult este posibil ca unii candidați să se 

orienteze spr alte organizații; 
 ierarhia organizațională - modul de desfășurare a procesului de selecție este determinat de 

postul care urmează a fi ocupat; 
 lotul candidaților - cu cât numărul candidaților este mai mare, cu atât selecția poate fi mai 

ușoară; 
În practică se utilizează mai multe tipuri de selecție și anume: 
- selecția filtraj prin intermediul căreia se rețin, dintr-un număr oarecare de candidați, acei 

care au trecut probele de selecție. Se observă că în acest tip de selecție se face departajarea clară 
dintre cei admiși și respinși; 

- selecția în vederea orientării, îndrumării și formării profesionale, care presupune 

admiterea, pe baza anumitor criterii, a unui număr mare de solicitanți pentru a fi încadrați în 
organizație, urmând apoi orientarea acestora spre acele profesii sau locuri de muncă pentru care au 

aptitudini; 

- selecția clasament, utilizată nu numai în direcția stabilirii concordanței dintre oameni și 
profesie, ci și pentru clasificarea celor reușiți. Acest tip de selecție oferă informații suplimentare 
factorilor de decizie în vederea repartizării celor reușiți la diferite locuri de muncă sau pentru 
direcționarea lor în funcție de necesitățile ulterioare ale producției. 

În concluzie, consider că alegerea unui tip sau altul de selecție se face în mod diferențiat de 
către fiecare organizație, în raport cu obiectivele urmărite. 
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UTILIZAREA METODEI TURUL GALERIEI ÎN PREDAREA 
DISCIPLINELOR ECONOMICE 

 

Prof. Constantin Cristian Vieriu  

Liceul Tehnologic „Unirea” Ștei, jud. Bihor 

 

 Turul galeriei este o metodă interactivă de învăţare bazată pe colaborarea între elevi, care 

sunt puşi în ipostaza de a găsi soluţii de rezolvare a unor probleme. Această metodă presupune 

evaluarea interactivă şi profund formativă a produselor realizate de grupuri de elevi. Această 

metodă stimulează gândirea şi creativitatea elevilor. Ea îi determină pe elevi să caute şi să dezvolte 
soluţii pentru diferite probleme, să facă reflecţii critice şi judecăţi de valoare, să compare şi să 
analizeze situaţii date şi îi învaţă pe elevi să emită şi să-şi susţină propriile idei. În  cadrul acestei 
metode, conversaţia, problematizarea, explicaţia, exerciţiul, dobândesc statutul de procedeu 
didactic. Metoda “Turul galeriei” este uşor de aplicat la orice vârstă şi adaptabilă oricărui domeniu 

şi obiect de învăţământ. 
Astfel, turul galeriei constă în următoarele: 

 Elevii, în grupuri de trei sau patru, rezolvă o problemă (o sarcină de învăţare) susceptibilă de 
a avea mai multe soluţii (mai multe perspective de abordare). 

 Produsele muncii grupului se materializează într-o schemă, diagramă, inventar de idei etc. 
notate pe o hârtie (un poster). 

 Posterele se expun pe pereţii clasei, transformaţi într-o veritabilă galerie. 

 La semnalul profesorului, grupurile trec pe rând, pe la fiecare poster pentru a examina 

soluţiile propuse de colegi. Comentariile şi observaţiile vizitatorilor sunt scrise pe posterul 
analizat. 

 După ce se încheie turul galeriei (grupurile revin la poziţia iniţială, înainte de plecare) 
fiecare echipă îşi reexaminează produsul muncii lor comparativ cu ale celorlalţi şi discută 

observaţiile şi comentariile notate de colegi pe propriul poster. (fragment) 

Exemplificare: 

Realizarea unui poster de promovare a firmei de exerciţiu.  
Obiective: 

o Să identifice principalele caracteristici ale firmei de exerciţiu; 
o Să stabilească forma şi conţinutul optim pentru poster; 

o Să argumenteze alegerea făcută. 

Mod de organizare a activităţii: 
o Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

o Foi de hârtie 

o Foi de flipchart 

o Markere 

o Reviste, fotografii. 

Desfăşurare: 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

122 

 

Pregătire: 
o Se organizează elevii în grupe de câte 4-5 persoane pe criteriul ales de profesor. 

Realizare: 

o Se comunică sarcina de lucru: realizaţi un poster care să promoveze firma de 

exerciţiu. 
o Profesorul prezintă modul de lucru. 

o Se formează grupurile de lucru și se lucrează pe o foaie de format mare (afiș, poster). 

o Elevii prezintă în fața clasei posterul, explicând semnificațiile ideilor 

reprezentate și răspund întrebărilor puse de colegi. 

o Se expun afișele într-o miniexpoziție. 
o Fiecare grupă vizitează expoziţia şi acordă note conform unei fişe de 

apreciere. Apoi fişele sunt lipite lângă afişul corespunzător. 
Fişă de apreciere 

Pe o scară de la 1 la 10 notaţi aprecierile voastre pe următoarele criterii : 

Criterii de evaluare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Aspect general           

2 Acurateţea 

informaţiilor 
          

3 Accesibilitatea 

limbajului 

          

4 Originalitate           

5 Creativitate           

6 Contribuţii personale           

7 Imagini sugestive           

8 Documentare           

9 Din oficiu 20 

 Punctaj final:  

Punctaj final – maxim 100 de puncte (se adună punctajele acordate anterior, dar şi 20 puncte 
din oficiu) : 

Evaluarea a fost realizată de echipa .......... formată din elevii: 

 ................................................................... 

 ............................................................ 

 ............................................................ 

 ............................................................ 

 ............................................................ 

 ............................................................... 

Data ........................ 
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V. VOCAŢIONAL 

 

ROMANTISMUL MUZICAL 

-Studiu- 

Prof. Iulica Dihoru 

Școala Gimnazială „Sf. Gheorghe” Craiova, jud. Dolj 

 

Romantismul, din punct de vedere muzical, derivă din curentul omonim născut în literatură 
şi prefigurat de Victor Hugo în prefaţa dramei Cromwell. Apărând ca o reacţie la rigurozitatea 
clasică, romantismul introduce în muzică trăirea umană, predispoziţia pentru liric, fantastic, 
pasional, melancolic, trăiri zugrăvite cu o mare libertate de expresie. Tematica abordată este cu 

predilecţie legată de mitologia greacă, incursiunile idealizate în trecutul istoric al Orientului (în 
special în perioada Evului Mediu), exotismul şi fantasticul.  

În această perioadă, compozitorii nu inventează noi structuri formale, ci le exacerbează pe 

cele existente, făcând ca materialul sonor să urmeze linia sentimentelor, a literaturii, elemente care 

vor forma „programul” multora dintre lucrările compuse atunci. Din acest punct de vedere, 

romantismul „nu se defineşte ca un stil, ci ca o atitudine spirituală, ca o stare de spirit” (W.G.Berger 
– Muzica simfonică romantică. Ghid, vol. II, Bucureşti, Editura Muzicală, 1971). 

Gândirea estetică romantică stabileşte principiile definitorii şi pentru arta sunetelor. 

Muzicianul romantic este unul perfect integrat condiţiilor sociale, un militant activ pentru triumful 

principiilor progresiste, rolul său fiind unul activ. Muzicienii din această perioadă au fost angrenaţi 
într-o mare mişcare ideologică şi estetică, care a făcut ca romantismul muzical să fie una dintre cele 

mai interesante şi complexe forme de afirmare a climatului epocii respective. Compozitorul, 

interpretul, criticul muzical apar în aceste condiţii ca o expresie a umanismului. Elementele de 

limbaj muzical se transformă şi ele în concordanţă cu noua ideologie romantică.  

Etapele principale ale romantismului sunt: 

 romantismul muzical timpuriu, de coexistenţă cu clasicismul, plasată la începutul secolului 

al XIX-lea, până în 1830;  
 etapa de afirmare a romantismului muzical şi a şcolilor muzicale naţionale, când se 

manifestă o activitate înfloritoare a celor mai importanţi compozitori ai epocii; 

 etapa romantismului târziu (a postromantismului), plasată spre sfârşitul secolului al XIX-lea, 

coexistând cu alte curente ce pregătesc estetica secolului XX. 

În romantism sporește interesul pentru cântul vocal, melodica vocală devenind un tărâm 
tentant al investigațiilor, deschis unor tot mai importante și frecvente experimentări și inovații. 
Liedul la germani, melodia la francezi, romanța la ruși, opera și oratoriul, cantata și missa, în 

domeniul practicii vocale, contribuțiile se interferează și se interinfluențează, afirmând puternic și 
diferențiat tot mai frecvent profiluri stilistice de specific național. 

Melodia devine mai suplă, mai sinuoasă, cu o desfăşurare liberă, îmbrăcând aspecte diverse 
(teme largi, generoase, motive scurte, dramatice, teme-imagine). La această schimbare a structurii 

sale, un aport deosebit a avut pătrunderea în muzica profesionistă a cântecului popular, cu toate 

intonaţiile şi ritmurile sale specifice, fapt ce a implicat o desfăşurare liberă (improvizatorică) a 
discursului muzical. 

Ritmica suferă şi ea o emancipare în sensul modificării schemelor simetrice, a accentelor şi a 
formulelor combinate, exprimările ritmice se diferenţiază, prin specific culturile naţionale. Ritmica 
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pusă și ea în slujba ilustrării acestor trăiri se pliază melodiei, în valori de note din ce în ce mai mici, 

solicitând agilitatea interpretului. 

Armonia nu părăseşte în esenţă tiparele clasice, procedeele armonice complicându-se pentru 

a reda tumultul sentimentelor. Trisonul clasic este alterat, intervin modulaţii neaşteptate, există o 

alternare a modurilor majore şi minore, precum şi o largă deschidere spre asimilarea modalismului 

de tip popular. În timp ce în clasicism exista o tendinţă de universalizare a genurilor (exemplul cel 

mai elocvent îl oferă creaţia mozartiană), în perioada romantică se observă o restrângere la unul sau 

câteva genuri. Procedeul variaţional este elementul dominant înepocă, îmbrăcând aspecte ce ţin de 

ornamentaţie decorativă şi de aplicarea sa în modul de exprimare dramatică ce are la bază un 
program literar. Mai târziu, se observă, ca o consecinţă directă, utilizarea leit-motivelor şi a 
construcţiei ciclice. 

Orchestraţia cunoaşte şi ea o evoluţie, pornind de la perfecţionarea tehnicii de construcţie a 
instrumentelor. Se amplifică aparatul orchestral, compartimentul corzilor, dar mai ales cele ale 

alămurilor şi percuţiei, mai puţin folosite în clasicism. Genurile muzicale care au excelat în perioada 

romantică sunt simfonia, concertul instrumental, poemul simfonic, uvertura, genurile miniaturale 

de cameră, opera. 
Timbrul orchestral are rolul de a da viață muzicală fiecărei nuanțe expresive, orchestrei 

clasice i se adaugă instrumente de suflat de culoare (lemnele se întăresc cu piccolo, corn englez, 

oboe d‟amore, clarinet bas, contrafagot, iar alămurile se înmulțesc, cornii, trompetele, trombonii se 

dublează, se triplează, apar tubele), nici percuția nu este neglijată (tobe, piatti, campane, trianglu 
etc.). Orchestra wagneriană are un rol anume în economia dramei muzicale, la fel și cea a lui 

Berlioz, iubitor de sonorităţi tunătoare. 

Opera s-a impus ca un gen muzical de mare accesibilitate și audiență în viața muzicală, de 

importanță maximă în creația unora dintre cele mai marcante personalități componistice ale 

secolului al XIX-lea. Aparent unitară în plan melodic, ritmic și în cel al organizării sonore, 

panorama operei romantice evidențiază trei maniere stilistice principale:italiană, franceză și 
germană, la care se alătură contribuțiile ruse și cehe, afirmate ca voci distincte, într-un context 

stilistic amalgamat. 

Opera comică franceză a preluat dialogul vorbit specific Singspiel-ului german și spiritul 

bel-canto-ului italian, opera italiană a renunțat la recitativul”secco” a adaptat declamația cântată 

specifică franceză și a reabilitat aria de tip bel-canto, mai ales aria de bravură, în timp ce germanii, 

au tins spre realizarea unei opere de spirit german. 

Opera din faza romantismului dezvoltat și târziu cunoaște două organizări : tradițională și 
wagneriană, prima, fiind structurată în acte, tablouri și scene, cu numere de sine stătătoare, mai clar 
sau mai puțin clar delimitate unele de altele, și a doua care debutează cu un preludiu, dar păstrează 

separarea în acte și scene, în interiorul lor nemaifiind posibile, decât în mod excepțional, delimitări 
stricte, melodia continuă și fluxul sonor globalizat fiind elementul unificator și factorul de coeziune 

al dramei muzicale. 

Concertul instrumental aduce tiparul concertului clasic, momentele de virtuozitate, 

cadenţele înscrise în partitură. Dintre toate genurile muzicale orchestrale preferate de romantici, este 

concertul, cel mai spectaculos și accesibil. Ceea ce caracterizează concertul romantic și îl 
particularizează este în primul rând forța sonoră și arhitecturală, ce se datorează în mare parte 
conținutului ideatic de specificacitate romantică, la care se adaugă tendințele tot mai acuzate de 

ieșirea din obișnuit. 
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Simfoniile romantice au la bază schema simfoniei clasice, fiind alcătuite din patru părți: 
Allegro de sonată în prima; Andante sau Adagio în partea a doua; Scherzo în partea a treia, încadrat 
și el într-o formă de lied sau de rondo; partea a patra, în forma de sonată, de rondo, de rondo-

sonată, temă cu variațiuni.  
Și în planul tonal asistăm la o accentuată diversificare determinată de existența unor noi 

corelații de tonalități distanțate la intervale. 
Cea de-a treia constatare vizează factura discursului muzical al simfoniei dată de măiestrita 

îmbinare a formelor omofone cu cele polifone. 
O ultimă constatare: integrarea în simfonie după modelul beethovenian, fără prejudecăți, a 

vocilor, solo sau în cor. Primii simfoniști ai perioadei - Carl Maria von Weber și Franz Schubert -
rămân în creațiile lor fideli tradiției cvadripartite, cu o singură excepție: Simfonia a VIII-a în si 
minor, Neterminata, de Franz Schubert, o arhitectură bipartită, ”misterul” ei, dacă este terminată sau 
neterminată nefiind nedezlegat nici până în prezent. Simfonia lui Franz Schubert nu este singura 

care se abate de la schema tradițională. În 1830, Hector Berlioz face auzită simfonia sa intitulată 

,,Episod din viața unui artist- mare simfonie fantastică în cinci părți”,fiecare parte provenind dintr-

un anumit program precizat de compozitor. 

Poemul simfonic este una dintre creaţiile reprezentative pentru epoca romantică, pornind de 
la un program literar, descris de-a lungul întregului discurs muzical monopartit, Franz Liszt este 

unul dintre reprezentanţii de seamă ai acestui gen. Termenul a fost preluat din literatură și introdus 

în muzică de Franz Liszt, și reprezintă materializarea ideii romantice de a reda un conținut literar-

poetic prin intermediul imaginilor sonore. Poemul simfonic este o piesă simfonică destinată 
orchestrei, construit pe ideea formei de sonată, având o durată variabilă, încadrată într-o formă 
precizată de sonată, lied, rondo sau îmbinări de forme impuse de programul ilustrat. 

Uvertura de factură romantică demonstrează mai mult virtuozitatea orchestrei, fapt ce a dus 

pe unii muzicieni din această perioadă să o înlocuiască cu un preludiu sau o introducere. 

 Uvertura de concert a apărut şi s-a profilat ca un gen de muzică programatică, având în cele 

mai multe din cazuri denumiri generice, legate de un eveniment (exemplu: uvertura de concert Anul 

1812 de Ceaikovski). 

În a doua jumătate a sec. al XIX-lea, în cadrul curentului romantic, se dezvoltă o nouă 

direcţie, aceea a şcolilor naţionale, care au promovat arta naţională specifică popoarelor europene, 

aducând în prim-plan citate muzicale folclorice, subiecte legate de istoria naţională. 
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VI. ÎNVĂŢĂMÂNT PREŞCOLAR ŞI PRIMAR 
 

CE ESTE STAREA DE BINE ÎN ȘCOALĂ 

 

Prof. înv. primar Carmen Aromânesei  
Școala Gimnazială Nr. 24 Timișoara,jud. Timiș  

 

Există o legătură strânsă între participare și rezultatele învățării, pe de o parte, și starea de 
bine a copilului (elevului), pe de altă parte. Este descris, chiar, un „cerc virtuos“, de potențare 
reciprocă: când te simți bine (în pielea ta și la școală), obții rezultate mai bune; dacă obții rezultate 
mai bune, te simți și mai bine (în pielea ta și la școală), și așa mai departe. Nu în ultimul rând, starea 
de bine la școală este esențială pentru dezvoltarea unui mindset favorabil învățării pe tot parcursul 
vieții: dacă nu-ți place la școală și nu-ți place să înveți (pentru că asociezi învățarea cu emoții 
negative – frică, frustrare, invidie, tristețe etc.) este clar că vei evita, pe parcursul întregii vieți, ceea 
ce știi că îți provoacă acele emoții negative (adică învățarea…).  

Având în vedere că dimensiunile personalității (cea intelectuală, cea fizică și cea socială și 
emoțională), se condiționează reciproc, în multe sisteme de învățământ școala a devenit 
răspunzătoare și de educația socială și emoțională a – copiilor și tinerilor, cel puțin în aceeași 
măsură în care răspundea de educația intelectuală.  

Școala trebuie să cunoască toți factorii, care influențează (pozitiv sau negativ) starea de bine 
a copiilor și, acolo unde se poate, să intervină.  

A. La nivelul persoanei, modelul menționat propune patru dimensiuni de analiză și 
intervenție:  

1. Sănătatea și siguranța: școala ar trebui cel puțin să cunoască starea de sănătate a 
fiecărui copil (inclusiv eventualele boli), precum și modul în care părinții și copiii înșiși au grijă de 
sănătatea lor. În afara cunoașterii, școala (mai ales prin consilierii școlari, prin învățători și 
diriginți) poate consilia/sfătui părinții (pentru a veghea la sănătatea copiilor, pentru a remarca 
anumite simptome ale deteriorării stării de sănătate, pentru a merge la medic etc.). Să nu uităm de 
colaborarea cu serviciile de medicină școlară.  
  Școala mai poate face educație pentru sănătate, prin care să încurajeze anumite 
comportamente (privind hrana și alimentația, somnul, exercițiile fizice etc.) și, în aceleași timp, să 
descurajeze altele (fumatul, consum de alcool/droguri, sexul neprotejat etc.) – desigur, totul în 
funcție de vârsta elevilor.  
  Școala mai poate interveni prin supravegherea copiilor, mai ales în timpul pauzelor, în 
vederea limitării, pe cât posibil, a comportamentelor periculoase legate de siguranța personală și a 
celorlalți în cadrul școlii și în vecinătate: „alergatul“, „cățăratul“, traversarea arterelor publice etc.  

2. A doua dimensiune este participarea școlară și rezultatele învățării (având în vedere 
și acel „cerc virtuos“ descris mai sus: un copil care se simte bine la școală chiulește mai puțin și 
învață mai mult). Ca urmare, școala trebuie (aici intrând în zona în care are un rol determinant):  

 să asigure participarea la educație și prezența la școală (inclusiv să existe cineva care să se 
intereseze de ce anume un elev a lipsit, chiar dacă este vorba de o singură oră/activitate de 
învățare);  

 să ofere toate resursele pentru ca absolvenții să obțină toate calificările (diplome și 
certificate), să dețină toate competențele cheie și specifice la nivelul dorit;  
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 să dezvolte gândirea critică, exprimarea unor puncte de vedere personale privind 
problemele identificate și capacitatea de autoevaluare critică a propriei performanțe școlare și a 
propriilor abilități și competențe – inclusiv în ceea ce privește abilitățile de viață („life skills“) – de 

exemplu, luarea deciziilor, management financiar, activitatea în gospodărie, competențe digitale 
etc.;  

 să dezvolte capacitatea de „management de sine“ și „agency“: creșterea gradului de 
autonomie (dependent de nivelul de vârstă: stăpânirea emoțiilor, perseverență, folosirea timpului); 
încurajarea inițiativei (planificarea activității proprii, identificarea resurselor pentru realizarea 
obiectivelor personale, asumarea pozitivă a riscului, motivație); promovarea încrederii (identitate 
de sine pozitivă și încredere în sine, inclusiv ca parte a unui „întreg“ social și natural); susținerea 
optimismului și a rezilienței (abordarea pozitivă și adaptarea constructivă la adversitate);  

 să încurajeze atitudinea pozitivă față de învățare – curiozitate, implicare în procesul de 
învățare și în viața școlii și a comunității, motivația pentru rezultat etc.;  

 să încurajeze creativitatea, să exploateze interese și rezultate artistice;  

 să promoveze comportamentul civic și cel privind cariera;  
 să promoveze învățarea emoțională: „fericirea“/„starea pozitivă de bine“, satisfacția privind 

propria viață, inclusiv aspecte legate de spiritualitate/credință;  
 să promoveze învățarea socială: comportamentul moral și integritatea; valorile prosociale 

(grija față de celălalt, empatia); comunicarea, cooperarea, abilitățile de rezolvare a conflictelor, 
încrederea; înțelegerea altor culturi și comunicarea trans-culturală; conștiința și comportamentul 

legate de protecția mediului;  
 să promoveze conștiința și comportamentele civice: motivația și grija în raport cu 

comunitatea (în funcție de vârstă), cunoaștere civică, imagine civică de sine și implicarea 
conștientă în protecția mediului.  

B. Al doilea nivel (de analiză și acțiune) în privința stării de bine este cel al „relațiilor“, 
unde școala poate contribui, dar în care mai există și alți „actori“ esențiali. Ca dimensiuni (ale 
cunoașterii și intervenției) sunt menționate:  

1. Relațiile din familie: relații pozitive cu părinții, cu frații și cu familia extinsă 
(căldură, apropiere, comunicare, sprijin, apreciere pozitivă). Aici, intervenția școlii este mediată, 
dar poate fi semnificativă, prin educația parentală și prin consilierea părinților.  

2. Relațiile cu colegii/grupul de egali – prietenie, sprijin reciproc, comportamente 

pozitive (apreciative), posibilitatea de a întâlni prieteni/colegi sau de a-i invita acasă etc. Și aici 
școala poate interveni, tot mediat, prin încurajarea formării și dezvoltării grupurilor de „egali“ din 
cadrul școlii și prin cunoașterea grupurilor din afara acesteia (mai ales a celor cu influență potențial 
negativă).  

3. Relațiile de la nivelul școlii: este vorba de relațiile pozitive cu personalul școlii (aici, 
cunoașterea opiniilor sincere ale elevilor fiind esențială) și susținerea angajamentului pozitiv în 
viața școlii (inclusiv la activități extracurriculare) – toate ducând la crearea și consolidarea 
sentimentului apartenenței la școală și la acceptarea de către colegi. Evident, posibilitatea școlii de 
a interveni asupra acestei dimensiuni este considerabilă.  

4. Relațiile din comunitate: relațiile pozitive cu adulții care nu fac parte din familie 
(sprijin, comunicare, apreciere); dezvoltarea sentimentului apartenenței la comunitate și a 
angajamentului în activitățile comunitare (inclusiv prin activități recreative); susținerea 
angajamentului civic (participarea curentă sau trecută la activitatea unor organizații – cum ar fi cele 
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pentru apărarea drepturilor omului, cluburile pentru tineret, organizații religioase); cunoașterea și 
sprijinirea intențiilor de participare politică și civică viitoare, în calitate de adult (de exemplu, 
privind votul, participarea la evenimentele electorale, voluntariatul etc.); încurajarea muncii în 
comunitate și a voluntariatului; asigurarea, pe cât posibil, a unor relații pozitive în mediul virtual 
(prin numărul de ore petrecut în interacțiuni virtuale și prin caracterul acestora).  

5. Relațiile la nivel de macrosistem (de societate): crearea unei identități pozitive de 
grup (relaționarea pozitivă la propriul grup de apartenență, fără discriminarea altor 
grupuri/persoane); încurajarea angajamentului față de ideologii și mișcări pozitive (culturale, 
spirituale, politice, economice).  

  Este evident că, în privința ultimelor două dimensiuni, posibilitatea de intervenție a școlii 
este limitată. Pe de altă parte, o cunoaștere bună a familiilor și a comunității, în general, poate oferi 
o bază pentru identificarea unor factori de risc și chiar pentru intervenție, folosind mijloacele 

proprii (de exemplu, consiliere) sau apelând la alte instituții (servicii sociale, de protecție a 
copilului etc.).  

 

 

Bibliografie:  

1. Lemov, D. - Teach Like a Campion. Techniques that Put Students on the Path to College 

(versiunea e-reader)  

2. Timothy, D. Walker - Să predăm ca în Finlanda: 33 strategii simple pentru lecții pline de bună 
dispoziție, Editura Trei, București, 2018  

3. https://www.dianalefter.ro/16-principii-pentru-starea-de-bine-in-educatie/ 
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ADUNAREA ȘI SCĂDEREA NUMERELOR NATURALE 0-10 000 

-Test de evaluare sumativă- 

-Disciplina: Matematică- 

 

Prof. înv. primar Mariana Caraman  

Şcoala Gimnazială Nr. 12 „Bogdan Petriceicu Hasdeu” Constanţa 

 

1. Calculează și fă proba prin operația inversă: 

a) 5638+ 2364=                                                         2451-1284= 

……………………………                                        ………………………………. 

b) 3594+4568=                                                          7001- 5285=  

………………………………                                   …................................................ 

2. Află: 

a) numărul cu 1358 mai mare decât 2447; 

……………………………………………………….. 

b)  cu cât este mai mic 7396 decât 9485; 

……………………………………………………….. 

c) numărul cu 3059 mai mic decât suma numerelor 2764ș i 4356. 

……………………………………………………………………………………………………… 

d) cu cât este mai mare cel mai mare număr par scris cu patru cifre diferite decât cel mai mic 
număr impar scris cu patru cifre consecutive. 

………………………………………………………………………………………………………… 

3. Află termenul necunoscut: 

a) 3545+  a = 6943                                                         b) 9125-  a = 4076 

   a= …………………………..                                         a= ……………………………. 

   a= ………………………….                                          a= …………………………….. 

 

c)  a – 6362= 1578                                                        d) a+ 3024-1310=5690 

     a=…………………………..                                      …………………………………….. 

     a=…………………………..                                       ……………………………………..                   

    4.a)  Diferența a două numere este 2133. Scăzătorul este cu 123 mai mic decât diferența. 
Află  descăzutul.  
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…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 b) Mă gândesc la un număr. Îl adun cu predecesorul  lui 3680, apoi scad succesorul lui 

4725 și obțin 3697. La ce număr m-am gândit? 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

5. La un depozit s-au adus 3450 kg de ardei  gras, cu 1565 kg mai multe cartofi, iar 

morcovi, cu 3985 kg mai puţin decât cartofi.  Câte kg de legume s-au adus în total la depozit? 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………. 

     6. Într-un hambar s-au depozitat 9899 kg de cereale. Dintre acestea, 4305 kg erau de 

grâu, cu 1843 kg mai puțin porumb și restul secară. 

           Câte kg de secară sunt în hambar? 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………............... 
 7. Suma a trei numere este 9769. Primul număr este cu 2164 mai mare decât al doilea, iar 
suma ultimelor două numere este 3975. Află fiecare număr. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………............................................................... 

 
                            Vreau să fiu campion! 
                         1. Află suma numerelor  x, y și z, știind că: 
                        x+y= 1120 

                        y+z= 2210 

                        z+x= 1330 

  2. Suma dintre descăzut, scăzător și rest este 4000. Află jumătatea descăzutului 
mărită cu cel mai mic număr scris cu patru cifre impare consecutive . 
....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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  „CÂŞTIGĂ CINE ŞTIE!” 

-Proiect didactic- 
 

Educator Valentina Aurelia Chiru  

  Grădinița cu Program Prelungit „Prichindel” Amara, jud. Ialomița 

 

 

Nivel I – Grupa  Mică „Albinuțele Vesele” 

Domeniul experiențial: Domeniu Ştiinţe 

Categoria de activitate: Activitate matematică 

Tema activității: „Câştigă cine ştie!”  
Modalitatea de realizare: Joc didactic 

Tipul activității: Verificare și evaluare de cunoștințe 

Obiective operaționale: 
O1. Să constituie grupe după criteriul formă, mărime, culoare; 
O2. Să denumească cifrele de pe jeton 1-3; 

O3. Să raporteze cantitatea la număr şi invers; 
Sarcina de joc: Formarea de grupe de obiecte respectând numărul dat, asocierea cifrei potrivite. 
Elemente de joc: Personajele surpriză, mânuirea materialului, aplauze, surpriza, închiderea și 
deschiderea ochilor, întrecerea. 
Regulile jocului: Jocul se desfăşoară pe două echipe. Fiecare echipă îşi ajută mascota să câştige 
concursul, rezolvând corect sarcinile didactice. Dacă a rezolvat corect sarcina, va primi o faţă 
zâmbitoare. Câştigă echipa care adună cele mai multe feţe zâmbitoare.      
Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee:-  explicaţia, conversaţia, exerciţiul, demonstraţia, problematizarea, 

jocul didactic. 

b) Materiale didactice: -panou, mascote (țestoasa Toto şi girafa Maia), jetoane (flori, fluturi, 

păpuși, mașini, buburuze, albine), ecusoane (țestoase, girafe), lipici, foaie de flipchart. 
      c) Forme de organizare a activităţii – frontală,  individual, pe echipe.  

          Evaluarea - orală (prin răspunsurile date), practică. 
Bibliografie: 

● „Metodica predării activităţilor matematice în grădiniţă” - Îndrumar metodologic, 
Mihaela Neagu, Polirom, 1997 

● Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 2019 
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activităţii 
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Conţinutul instructiv - 
educativ 

Strategii didactice Evaluare 

 

 

 

 

Metode 

şi procedee 

Materiale 

didactice 

Forme 

de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

      Se pregăteşte sala de 
grupă, prin aerisirea 
spaţiului de lucru, 
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arnenajarea mobilierului şi 
pregătirea materialului 
didactic. 

Captarea 

atenţiei 
     Se prezintă copiilor două 

mascote: Țestoasa 

Turturel și Girafa Maia. 

Ele vor să participe la un 
joc matematic: „Câştigă 
cine ştie!”. Pentru a vedea 
care este mai isteaţă au de 
rezolvat mai multe sarcini 

didactice. Ele au însă 
nevoie de ajutorul copiilor 

şi de aceea vor să-i invite şi 
pe ei să participe la joc. 

Conversaţia 

  

Mascote Frontal Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 

Anunţarea 
temei şi a 

obiectivelor 

      Prezentate fiind 

mascotele, copiii sunt 

anunţaţi că vor desfăşura 
jocul matematic „Câştigă 
cine ştie!”. Preşcolarii vor 
arăta mascotelor cât de bine 
ştiu să constituie grupe 
după criteriul formei; 
 -să denumească cifra de pe 

jeton (1-3); 

 -să raporteze cantitatea la 
număr şi invers. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 Frontal Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 

Dirijarea 

învăţării 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

a) Explicarea jocului 

Copiii vor primi ecusoane 

cu țestoase şi girafe şi li se 
prezintă panoul unde se va 
ţine punctajul. 
Se explică regulile: 
-copilul numit din fiecare 

echipă va veni și va rezolva 
sarcina dată; 
-în urma rezolvării corecte a 
probei, fiecare echipă va 
primi câte o faţă 
zâmbitoare; 
 

      b) Jocul de probă 

   Explicaţia 

 

 

 

Demonstraţia 

Exerciţiul 
 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

Panou 

 

Mascote 

 

Ecusoane 

 

 

 

       Jetoane 

Panou 

 

 

 

Jetoane  

Păpuși/ 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală  
 

 

Buline (feţe 
zâmbitoare) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 
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O3 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

Va veni câte un 
reprezentant din fiecare 

echipă şi va rezolva sarcina 
didactică: 
Girafa: Formează grupa 
păpuşilor în cercul galben. 
Ţestoasa: Formează grupa 
maşinilor în cercul verde. 
 

c) Executarea jocului 

de către copii 
Varianta 1 

Girafa:1. Numără câte 
elemente are mulţimea 
fluturilor. 

 2. Propunătoarea le cere 
copiilor să închidă ochii, iar 
la a doua bătaie din palme 
să îi deschidă. În momentul 
în care copiii închid ochii, 
propunătoarea va lua un 
element din multimea 

fluturilor. La deschiderea 

ochilor, li se cere copiilor, 

să  observe diferența. 
 

Testoasa:1. Numără câte 
elemente are mulţimea 

florilor. 

 2.  Propunătoarea le cere 
copiilor să închidă ochii, iar 
la a doua bătaie din palme 
să îi deschidă. În momentul 
în care copiii inchid ochii, 
propunatoarea va adauga un 

element în multimea 
florilor, la deschiderea 

ochilor, li se cere copiilor, 

să observe diferența. 
Varianta 2 

-Recunoaşte cifrele din 
imaginile prezentate. 

(sarcină comună, imagini 
diferite); 
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fluturi/flori 

 

 

Panou  

 

 

Jetoane cu 

fețe 
zâmbitoare 

 

 

 

 

Jetoane cu 

cifre colorate 

 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal 

 

 

sistematică a 
preșcolarilor 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

practică 
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Ţestoasa:1. jeton cu cifra 1 

                 2. culoarea cifrei              

Girafa:1. jeton cu cifra 3 

             2. culoarea cifrei 

Obținerea 
performanței 

 

 

 

 

 

O1 

 

O2 

 

O3 

 

 Complicarea jocului: 

1. Ţestoasa: Aşază la 
panou tot atâtea buburuze 
cât îţi indică cifra (3) 

Pe panou se vor găsi două 
coloane cu buburuze: o 

coloană cu buburuze  mari 
și una cu buburuze mici. 
2. Girafa: Aşază la panou 
tot atâtea albine cât îţi 
indică cifra (2) 

Pe panou se vor găsi două 
coloane cu albine: o 

coloană cu albine mari și 
una cu albine mici. 

3. Propunătoarea le cere 

copiilor să inchidă ochii, în 
acel moment cifrele sunt 

amestecate. La o bătaie din 

palme copiii vor dechide 

ochii, spunându-le că girafa 
Maia și țestoasa Turturel se 
jucau și din greșeală au 
căzut în mulțimea de cifre, 
amestecându-le. Este 

solicitat un copil pentru a 

ordona cifrele de la cel mai 

mic la cel mai mare. 

Jocul 

didactic 

 

 

 

Exerciţiul 
 

 

Explicaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

Problematiza

rea 

 

Jetoane cu 

buburuze/alb

ine mari/mici 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

cifre 

 

 

Jetoane cu 

fețe 
zâmbitoare 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

Pe echipe 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 
preșcolarilor 

 

Încheierea 
activităţii 

 Voi face aprecieri 

individuale şi generale în 
funcţie de răspunsurile date 
de copii. Voi împărţi 
recompense. 

Conversaţia Recompense  Frontal  
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RELAȚII ȘI ATITUDINI FAȚĂ DE LUCRURI: PROPRIETATE, GRIJĂ SAU 
NEGLIJENȚĂ? 

-Proiect didactic- 

Învățător Tudorița Doagă  
Școala Gimnazială Nr. 3 Slobozia,jud. Ialomița 

 

Clasa: a III-a  B                                                                                                                                                                   

Învățător: Doagă Tudorița                                                                                                                               
Disciplina: Educaţie civică 

Aria curriculară: Om și societate   
Unitatea de învățare: Raporturile  noastre cu lucrurile  

Subiectul: Relații și atitudini față de lucruri: proprietate, grijă sau neglijență? (text suport -Visul) 

Tipul lecției: Consolidarea și sistematizarea cunoştinţelor                                                                                                                
Durata: 45 minute  

Competențe specifice: 
Educație civică: 
2.1. Recunoașterea unor atitudini în raport cu lucrurile, cu plantele și animalele  
2.2. Manifestarea unor atitudini pozitive în raport cu lucrurile, cu plantele și animalele  
Discipline integrate: - Comunicare în limba română 

Obiective operaționale: 
O1- Să identifice reguli și norme de comportament civic în diferite situații 
O2– Să-și  exprime  propriile  păreri  cu  privire  la  atitudinea  unor  persoane  față  de  lucruri 
O3 – Să identifice obiecte utile pentru o situație dată 

O4 – Să redacteze scurte texte (monologuri, bilete) referitoare la cum le-ar plăcea lucrurilor să se 
comporte cu ele  

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, observaţia, jocul didactic, expunerea  

 Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, planşă, creioane colorate, calculator, videoproiector, 

manualul de Educație civică pentru clasa a III-a, Ed. Aramis, caietele elevilor. 

 Forme de organizare: activitate frontală, activitate individuală, în perechi. 
 Evaluare: observaţia sistematică, probă scrisă, probă orală. 
 Locul de desfăşurare: Sala de clasă 

 

 

Etapele lecției 
Ob. 

Op. 

Conținutul știintific Strategii didactice Evaluarea 

Metode și 
procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1‟ 

    Se asigură  condiţiile 
optime pentru buna 

desfăşurare a lecţiei: 
aerisirea sălii de clasă, 
pregătirea materialului 
didactic şi stabilirea 

 

Explicaţia 

Conversaţia 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Observarea 

sistematică 
a elevilor 
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liniştii. 
   Se solicita elevilor  

pregătirea celor necesare 
desfășurării orei de 
Educație civică. 

Captarea 

atenţiei 
5‟ 

 

O3 

O2 

 

 Se realizează printr-un 

joculeț în Wordwall. 
Se prezintă elevilor 
ghicitori și soluții sub 
formă de imagini. Pe 

măsură ce vor ghici 
soluția, vor verifica dacă 
au răspuns corect. 
https://wordwall.net/resou

rce/67332300 

1. Nu sunt carte, dar am 

foi 

Pregãtite pentru voi. 
Cu linii sau pãtrãţele 

Sã puteţi scrie pe ele. 
2. Covor negru pe perete 

Are cretă şi burete. 
3. E rotundã, coloratã 

Şi copiii nu-i rezistã, 
Fãrã ea, ora de sport 
Ar fi ora cea mai tristã. 
4. Şi un an de mă priveşti 
Tot pe tine te zăreşti. 
5. Tortul, untul, fripturica 

Le-a vârât în el mămica, 

Pare un dulap vopsit, 

Înăuntru-i ger cumplit. 

 

 Se adresează câteva 
întrebări pe baza 
obiectelor din imagini. 

„Ce sunt de fapt toate 

obiectele din imagini? 

Ce sunt lucrurile? 

Cine a creat lucrurile? 

De ce ? 

Cum le menținem în stare 
bună?” 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Exercițiul 
 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

 

Exercițiul 
 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

Calculator 

Videoproiec

tor 

 

 

 

 

Activitate 

frontală şi 
individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală şi 
individuala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
a elevilor 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
a elevilor 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 

Anunţarea   Se prezintă tema și Conversația  Activitate Observarea 

https://wordwall.net/resource/67332300
https://wordwall.net/resource/67332300
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temei şi a 
obiectivelor 

3‟ 

 obiectivele lecției pe 
înțelesul copiilor 
   Se scriu data şi titlul 
lecţiei pe tablă și în 
caietele elevilor. 

frontală sistematică 
a elevilor 

Fixarea și 
consolidarea 

cunoștințelor 
și 

capacităților 
dobândite 
anterior: 

25' 

 

 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

O3 

 

 

 

 

O4  

 

O1 

     Se realizează o citire 
integrală a textului 

„Visul” de către  elevi 
(ştafetă). (Anexa 1) 

     Se adresează întrebări 
vizând înțelegerea 
textului. 

„Ce credeţi că-l determină 

pe Viorel să se comporte 
în acest mod? 

 Cum ar fi trebuit să-şi  
manifeste grija faţă de 
lucrurile personale ? 

 Cum ar fi trebuit să-şi  
manifeste grija faţă de 
mediu?  

  Cum s-a ţinut de 
promisiune Viorel?” 

 

Propun elevilor scrierea 

unui bilet către Viorel  în 
care să-și manifeste 
nemulțumirea față de 
comportamentul lui și 
scrierea unui sfat pentru 

revizuirea 

comportamentului și 
atitudinii față de obiectele 
din jur. 

    Prezint o fișă cu 
diagrama Venn, vor lucra 

împreună cu colegul de 
bancă, scriind lucruri 

personale fiecare, iar în 
mijloc lucruri comune. 

(Anexa 2) 

 

 

Conversaţia 

 

 

Exerciţiul 
 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

Exerciţiul 
 

 

 

Manualul 

 

 

 

Caiet și 
instrumente 

de scris 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 
lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

şi individuală 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

Observarea 

sistematică 

 

Evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală/scrisă 

 

 

Obţinerea 

performanţei 
5‟ 

O2 Propun elevilor să 
realizăm pe grupe o listă 
cu lucruri utile într-o 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

 

Fișă de 
lucru 

 

Activitate 

Pe grupe 

Evaluare 

orală/scrisă 
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anumită situație: 

Grupa I – pe o insulă 
pustie 

Grupa a II-a – pentru o 

oră de curs 

Grupa a III-a – pentru o 

drumeție 

Observaţia 

Realizarea 

feed-back-

ului 

5' 

O3 Elevii vor realiza o listă 
cu soluții pentru ca nici 

Viorel, nici alt copil să nu 
mai aibă un vis urât. 
Se lipesc toate 

răspunsurile elevilor sub 
formă de ciorchine. 

Conversaţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 
Metoda 

ciorchinelui 

Postituri 

Instrumente 

de scris 

Activitate 

În perechi și 
frontală 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Încheierea 
activității 

1‟ 

 Se dă tema pentru acasă. 

Se fac aprecieri generale 

şi individuale asupra 

modului de participare al 

elevilor la lecţie.  

Conversaţia 

 

 Activitate 

frontală 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Anexa 1 

Visul 

    

             Viorel este un copil neastâmpărat. La şcoală îl găseşti mereu între cei neatenţi, 
neascultători  şi  între cei  ce uită să-şi facă datoria de elev. 
  Într-o zi a mers cu părinţii la pădure. S-au oprit la marginea acesteia, pe malul râului.  
  Încântat de privelişte, Viorel s-a jucat mai întâi cu jucăriile aduse. Dar numai joacă nu 
se putea numi!... Le trântea şi o maşinuţă chiar s-a desfăcut aproape. Când s-a plictisit de ele   

s-a distrat aruncând în apă ambalaje găsite, tăind scoarţa copacilor şi rupând crengile pe care 

le putea agăţa.  
 Seara a ajuns acasă foarte obosit. Somnul  l-a cuprins imediat... 

 Se afla parcă într-o sală mare cu nişte personaje tare ciudate. Recunoscu jucăriile, 
copacii şi ambalajele ... Şi ele l-au recunoscut: 

       -  Acesta este băieţelul care m-a trântit! spuse maşinuţa ce abia mai sufla. 
       -  Şi noi îl recunoaştem, strigară pungile de nylon într-un glas. În loc să ne ducă la coşul 
de gunoi, el mai rău a făcut! 
       -  Vor veni alţi copii şi vor repara răul făcut, dar noi ce ne facem? suspinară copacii cu 
braţele frânte. 
    Deodată au început să se apropie de el. Viorel a început să strige: 

       -  Nu mai fac! Promit! Daţi-mi o şansă!... S-a trezit brusc. Visul îl puse pe gânduri. 
  Ce credeţi c-a făcut a doua zi? 
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LITERELE a, m, n, u, i 

-Test de evaluare- 

 

Prof. înv.primar Ana-Anca Ivan  

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, jud. Constanţa 

 

 

Haideți să citim împreună! 
        Mama, Ana și Manu sunt la magazin. Ana vrea un ursuleț, iar Manu vrea un avion. Mama 
cumpără un ananas. 
1. Ce cumpără fiecare? Colorează caseta. 

 

2. Realizează corespondența și formează cuvintele care denumesc obiectele cumpărate: 
 

ur                 vi               nas 

a                  na               on 

a                  su               leț 
 

3. Găsește silabele care formează cuvântul magazin. Încercuiește-le: 

 

na     mu   ni    ma    un    ga    an    zin 

 

4. Asociază propoziția cu imaginea: 
 

Nanu are un an. 

 
 

5. Transcrie următoarele silabe și cuvinte: ma, mi, mu, na,  ni, am, ai, an, Manu, Mimi, Ana, Ina. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
Mama    

Ana    

Manu    

A F 
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6. Dictare: 

 

 
 

 

 

 

Comunicare în limba română 

Literele a, m, n, u, i 

 

1. Competențe specifice 

1.3.  Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunțuri rostite cu claritate; 
 2.2. Transmiterea unor informații prin intermediul mesajelor simple; 
 3.1. Citirea unor cuvinte și propoziții scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 
 4.1. Scrierea literelor de mână; 
 

2. Descriptori de performanță 

Com-

peten-

ța 

Itemul Calificativul 

Foarte bine Bine Suficient 

1.2 Identificarea personajelor unui text audiat 3 situații 2 situații o situație 

1.1 Asociază cuvântul cu imaginea 3 situații 2 situații o situație 

3.1 Citirea unor silabe scrise cu litere de tipar și legarea  3 situații 2 situații o situație 

4.1 Transcrierea silabelor, cuvintelor 10-

12situații 
8-9 

situații 
6-7 

situații 
4.1 Scrierea după dictare a silabelor, cuvintelor 9-10 situații 7-8 

situații 
5-6 

situații 
1.1  Asociază propoziția cu imaginea, identifică A sau F o  situație - - 

 

Rezultatele probei de evaluare

Nr.crt. Numele și prenumele I1 I2 I3 I4 I5 I6 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

Observații 
…………………………………………………………………………………………………………
…............................................................................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………... 
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SUNETUL ȘI LITERELE R, r – „RATONUL ACROBAT” 

-Proiect didactic- 
 

Prof. înv. primar Mihaela-Isabela Trandafir  

Școala Gimnazială “Sf. Andrei” Mangalia, jud. Constanța 

 

 

Clasa Pregătitoare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Discipline asociate lecției; Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea tematică: Care e superputerea mea? 

Tema lecției: Sunetul și literele R, r - „Ratonul acrobat” 

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecției: consolidare  
Competenţe specifice vizate: 
1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 
1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 
propoziţii rostite clar şi rar; 
3.1. Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropoiat, scrise cu litere mari şi mici de 
tipar. 

Obiective operaţionale: 
O1: să pronunţe clar, corect sunetul ,,R” asociind sunetul cu litera; 
O2:  să răspundă corect la întrebările referitoare la conținutul textului poveștii; 
O3: să dea exemple de cuvinte care conţin sunetul „R” la începutul, la mijlocul şi la sfârşitul 
cuvintelor; 

O4: să despartă corect cuvintele date în silabe; 
O5: să compună propoziții ținând cont de cerințele formulate; 
Obiective volitiv-afective: 

O6: să participe cu interes la activități; 
Obiective psiho-motorii: 

O7: să-și dezvolte mușchii mici ai mâinii prin exerciții de scriere.  
    Resurse: 

1. Metodologice 

Strategii didactice: inductiv- deductivă; 
Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, descoperirea, observația, demonstraţia, exerciţiul, 
metoda fonetică analitico-sintetică; 
Materiale didactice: calculator, videoproiector, fişe de lucru, caiete, creioane colorate, stimulente; 

Forme de organizare: frontală, individuală; 
2. Temporale: 45 minute 

3. Umane: 17 elevi 

4. Bibliografice: 

 ***Curriculum Naţional, Programe Şcolare pentru învăţământul primar, M.E.N., Bucureşti, 
2013; 
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 Breban, Silvia; Gongea, Elena;Ruiu, Georgeta; Fulga, Mihaela - Metode interactive de grup-

ghid metodic, Editura Arves, Craiova, 2002; 

 Achim, Adina; Patrichi, Emanuela; Tîut, Anca Veronica - Caiet de lucru „Explorator 1”, 

Editura Sinapsis, Cluj-Napoca, 2021 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

 

Evenimentul 

didactic 

C.s. Conţinutul ştiinţific Metode 

şi 
procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Eva-

luare 

Moment 

organizatoric  

2 minute 

CLR 

1.2. 

 

 

 

 

 

        Pregătirea materialului 
didactic necesar pentru buna  

desfăşurare a activităţii de 
comunicare în limba română. 
       Activitatea debutează cu 
,,Întâlnirea de dimineaţă”, 
prin intermediul salutului de 

dimineaţă.    
       Se poartă o discuţie 
referitoare la anotimpul în 
care ne aflăm, luna, ziua, 
anul, vremea, evenimentul 

zilei. 

 

 

 

 

Conver-

saţia 

Explica-

ţia 

  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Ob-

serva-

re 

siste-

mati-

că 

Reactualizarea 

cunoștințelor 
asimilate 

anterior 

3 minute 

 

CLR 

 

1.3. 

Voi folosi pentru această 
etapă a lecţiei fișa în care apar 
literele R și r. Vor spune 
cuvinte care conțin litera r, la 
începutul, la mijlocul sau la 
finalul cuvântului. 
Elevii vor scrie la tablă 
literele învăţate.  

Conver-

sația 

Exerci-

țiul 

Metoda 

fonetică 
analitico-

sintetică 

 

Fișă 
model 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

Ob-

serva-

re 

siste

mati-

că 

Captarea 

atenţiei 
4 minute 

CLR 

 

3.1 

Vor audia textul de la pagina 

76, “Ratonul acrobat”. 
Voi pune întrebări referitoare 
la conținutul textului. Se are 
în vedere exprimarea în 
propoziții clare și corecte. 
Voi aprecia fiecare elev 

pentru răspunsrile date. 

Conver-

sația 

 

 

Exerci-

țiul 

Text 

audio 

Frontal 

 

 

 

Individual 

Ob-

serva-

re 

siste-

mati-

că 

Apre-

cieri 

ver-

bale 

Anunțarea 
temei și a 
obiectivelor 

 

CLR 

1.2. 

   Astăzi vom citi cuvinte în 
care vom găsi literele 
învățate. 

 

Conver-

sația 

 Frontal 

 

 

 

Ob-

serva-
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1 minut La finalul orei, toți elevii vor 
reuși să recunoască sunetul și 
literele R și r și vor scrie 
cuvinte care conțin această 
literă.       

 

 

 re 

siste-

mati-

că 

 

Dirijarea 

învățării 
20 minute 

 

CLR 

1.2. 

1.3. 

 

3.1 

 

 

 

 

 

   În această etapă a lecţiei voi 
folosi caietul „Explorator 1” 
editura „Sinapsis”  avizat și 
omologat de MEN, pag. 80-

81.  

Cu ajutorul 

videoproiectorului, elevii vor 

putea vedea caietul de lucru 

astfel că vor putea asimila 
mai uşor explicaţiile. 
Se vor analiza imaginile. 

Se rezolvă exercițiile din 
manual, pag. 80-81: de citire, 

de recunoaștere a literi r, de 

compunere a cuvintelor, de 

citire a propozițiilor (joc). 
Se analizează părțile 
componente ale literet „R” și 
se trece la scrierea ei. 

Elevii scriu  litera pe punctele 

trasate și apoi liber. 
Voi corecta scrierea acolo 

unde se impune.     

 

 

Conver-

sația 

Metoda 

fonetică 
analitico-

sintetică 

 

 

 

 

 

Demon-

straţia 

Explica-

ția 

 

Caietul 

de lucru 

„Explora
tor 1” 

 

Prezentar

ea power 

point 

 

 

Fişă  
 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

Apre-

cieri 

ver-

bale 

 

 

 

 

 

Ob-

serva-

rea 

siste

mati-

că 
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VII. COMPARTIMENTE FUNCŢIONALE ALE ŞCOLII 

 

STRATEGII DIDACTICE PENTRU DEZVOLTAREA GÂNDIRII CRITICE 
LA ELEVI 

 

Secr. Neluţa-Mihaela Paraschiv 

Liceul Teoretic Videle, jud. Teleorman 

 

Dezvoltarea gândirii critice reprezintă una dintre prioritățile educației contemporane, fiind 
esențială pentru formarea unor cetățeni activi și responsabili. În acest articol, vom analiza câteva 
strategii didactice eficiente pentru a stimula această abilitate esențială în rândul elevilor. 

Gândirea critică reprezintă abilitatea de a analiza informațiile într-un mod logic, de a evalua 

argumentele și de a lua decizii bine fundamentate. Într-o societate din ce în ce mai complexă, 
această competență devine indispensabilă. Rolul educației este de a pregăti elevii nu doar pentru a 
acumula cunoștințe, ci și pentru a le aplica în mod judicios. 

Educația tradițională, bazată pe memorare, nu mai satisface nevoile actuale. Astfel, 
profesorii sunt chemați să adopte metode didactice inovatoare care să încurajeze dezvoltarea 
gândirii critice. 

Această metodă presupune implicarea elevilor în rezolvarea unor situații complexe, 
relevante pentru viața reală. Profesorul prezintă o problemă deschisă, iar elevii trebuie să identifice 
soluții prin cercetare, colaborare și analiză. De exemplu, în cadrul orei de biologie, elevii pot fi 
provocați să găsească modalități sustenabile de protejare a biodiversității locale. 

În plus, această metodă contribuie la dezvoltarea altor competențe cheie, precum 
colaborarea și comunicarea. Elevii lucrează în echipe, învață să-și susțină punctul de vedere și să 
respecte opiniile colegilor. 

Dezbaterile reprezintă o modalitate excelentă de a încuraja gândirea critică. Prin 

argumentare și contraargumentare, elevii învață să analizeze informații din perspective multiple, să-

și exprime ideile clar și să respecte opiniile diferite. O temă adecvată pentru o dezbatere ar putea fi: 
"Utilizarea tehnologiei în educație: avantaje și dezavantaje". 

Această metodă nu doar stimulează gândirea critică, ci și crește încrederea elevilor în 
exprimarea propriilor opinii. Profesorii pot încuraja elevii să-și documenteze opiniile, dezvoltând 
astfel și competențe de cercetare. 
Tehnica celor șase pălării gânditoare 

Creată de Edward de Bono, această tehnică stimulează abordarea unei probleme din mai 
multe perspective. Fiecare "pălărie" reprezintă un mod de gândire specific (emoțional, logic, creativ 
etc.), permițând elevilor să își dezvolte flexibilitatea în gândire și să ia decizii bine fundamentate. 

Această tehnică poate fi aplicată în diverse contexte educaționale. De exemplu, în cadrul 
unei lecții de literatură, elevii pot analiza un personaj literar folosind cele șase pălării pentru a 
descoperi diverse fațete ale personalității acestuia. 
Învățarea prin proiecte 

Această metodă promovează colaborarea și aplicarea cunoștințelor teoretice în contexte 
practice. De exemplu, elevii pot crea un proiect de cercetare privind impactul schimbărilor climatice 

asupra comunității lor, folosind surse variate și prezentând concluziile în fața colegilor. 
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Proiectele permit elevilor să exploreze subiecte de interes, să-și organizeze timpul și să 
dezvolte competențe esențiale precum gândirea critică și rezolvarea de probleme. Profesorii pot 

ghida elevii, oferindu-le suport, dar și libertate în luarea deciziilor. 
Importanța unui mediu de învățare favorabil 

Pentru a stimula gândirea critică, este esențial ca profesorii să creeze un mediu de învățare 
deschis și suportiv. Elevii trebuie să simtă că ideile lor sunt respectate și că greșelile sunt 
oportunități de învățare. 

Un astfel de mediu favorizează discuțiile deschise și colaborarea. Profesorii pot încuraja 
elevii să pună întrebări, să caute răspunsuri și să exploreze diverse perspective.Gândirea critică este 
o abilitate indispensabilă în societatea actuală, iar profesorii joacă un rol crucial în dezvoltarea 
acesteia. Prin implementarea unor strategii precum învățarea bazată pe probleme, dezbaterile, 
tehnica celor șase pălării gânditoare și învățarea prin proiecte, elevii pot fi încurajați să devină mai 
analitici, creativi și implicați în procesul de învățare. 
 

 

Bibliografie: 

1. De Bono, Edward - Six Thinking Hats, Little, Brown and Company, 1985 

2. Vîgotski, Lev - Gândirea și limbajul, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1971 

3. Dewey, John - How We Think, D.C. Heath & Co., Boston, 1910 
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INTEGRAREA ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL DE MASĂ A ELEVILOR CU CES 

 

Secr. şef Georgeta Toma   

Liceul Teoretic Videle, jud. Teleorman 

 

Şcoala este un mediu important de socializare. Integrarea şcolară exprimă: atitudinea 
favorabilă a elevului faţă de şcoala pe care o urmează; condiţia psihică în care acţiunile instructiv-

educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivaţii puternice care susţine efortul 
copilului în munca de învăţare; situaţia în care copilul sau tânărul poate fi considerat un colaborator 
la acţiunile desfăşurate pentru educaţia sa; corespondenţa totală între solicitările formulate de şcoală 
şi posibilităţile copilului de a le rezolva; existenţa unor randamente la învăţătură şi în plan 
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilităţile copilului sau la cerinţele 
şcolare. 

Integrarea presupune includerea împreună sau individuală a copiilor cu cerințe educative 

speciale în structurile învățământului de masă pentru egalizarea șanselor în plan individual și 
adaptarea lor la mediul social. Integrarea trebuie să ofere un climat favorabil dezvoltării armonioase 
și echilibrate a personalității persoanelor cu cerințe educative speciale, astfel încât să obțină respect, 
demnitate și să aibă posibilitatea de a lua decizii. Procesul de integrare are la bază principiul 
normalizării, care înseamnă facilitarea accesului persoanei cu nevoi speciale la o viață normală, cât 
mai apropiată de normalitatea societății căreia îi aparține. Actul integrării nu este doar un act extern, 
este mai complex și presupune o anumită pregătire într-un timp mai indelungat. 

Fiecare copil este unic și își are propria sa valoare, indiferent de problemele pe care le 

prezintă în procesul de învățare școlară. Recunoașterea drepturilor egale pentru toți oamenii, în 
general și pentru toți copiii, în special, fără discriminare, subliniază faptul că nevoile fiecăruia sunt 
la fel de importante. 

De asemenea integrarea este în favoarea comunității, ajută în dezvoltarea solidarității și 
toleranței, dând posibilitate familiilor să-și asume un rol mai important în comunitate, iar pe termen 
lung, previne și reduce problemele sociale ale comunității și societății. 

Educația se referă în esență la integrarea copiilor cu CES în structurile învățământului de 
masă care poate oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase a acestor copii și o echilibrare a 
personalității acestora. Sursa: Modalităţi de integrare a copiilor cu CES. 

Din perspectiva acceptării diferenței și a promovării drepturilor egale , integrarea copiilor cu 

CES în învățământul de masă a devenit o politică educațională explicită , solicitată și justificată de 
diferite „grupuri de interese”, astfel: decidenții politici – consideră această integrare un mod de 
promovare a abordării globale a dezvoltării personalității copiilor și o măsură de respectare a 
dreptului egal la o educație de calitate; societatea – privește integrarea ca modalitate de recunoaștere 

a drepturilor fiecărui individ într-o societate pluralistă; părinții – speră că integrarea aduce 
acceptarea și respectarea drepturilor la o educație de calitate pentru copiii lor, indiferent de 
caracteristicile de dezvoltare ale acestora; copiii cu CES – percep integrarea ca asigurarea unui 

„spațiu sigur” pentru a fi egali cu ceilalți; școala – abordează această soluție ca mod de deschidere 
către comunitate și de dezvoltare a respectului pentru diversitate. 

Timpul pe care un copil îl petrece la școală oferă oportunități neprețuite de învățare. 
Oportunitățile pierdute în acest moment pot avea un impact major asupra șanselor pe care le va avea 
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copilul în viată. De aceea, este vital ca cei care au nevoie de ajutor suplimentar să beneficieze de 
sprijinul adecvat la momentul oportun. 

Unii copii se confruntă cu probleme pentru care nu primesc ajutorul necesar, deoarece 
dificultățile lor nu sunt recunoscute ca cerințe educative speciale. 

Mecanismul de certificare a cerințelor educative speciale este aplicat şi în cazuri nespecifice 

pentru ca singurul mecanism disponibil prin care se poate obține sprijinul dorit: de exemplu, în 
cazul copiilor care se confruntă temporar cu dificultăți sociale sau emoționale sau care au nevoie de 
ajutor suplimentar pentru "a recupera". 

Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte atât copiii cu deficienţe propriu zise, cât şi copiii 
fără deficienţe, dar care prezintă manifestări stabile de inadaptare la exigenţele şcolii. Din această 
categorie fac parte: copii cu deficienţe senzoriale şi fizice; copii cu deficienţe mintale, 
comportamentale; copii cu tulburări afective, emoţionale; copii cu handicap asociat; copii cu 
dificultăţi de cunoaştere şi învăţare; copii cu deficienţe de comunicare şi interacţiune. Indiferent de 
vârsta pe care o au, copiii au sentimentul demnităţii personale; copiii cu CES  sunt interiorizaţi, 
refuzând comunicarea cu oricine; uneori reacţionând violent la frustrare. În timp, personalitatea 
copilului se dezorganizează şi apar stări psihice negative: nesiguranţa, ezitarea, pierderea 

respectului şi încrederii. 
Copiii care se confruntă cu dificultăți pe termen scurt și care ajung să aibă probleme pe 

termen lung - timpul alocat unei evaluări oficiale pe CES poate să ducă la neacordarea sprijinului în 
momentul oportun, astfel încât, în momentul în care sprijinul este disponibil, dificultatea este deja 
agravată. 

Educația specială este o formă adaptată de pregătire școlară și asistență complexă (medicală, 
educațională, socială, culturală) destinată persoanelor care nu reușesc să atingă temporar sau pe 
toată durata școlarizării nivelurile instructiv-educative corespunzătoare vârstei, cerute de 
învățământul obișnuit. 

Importanța depistării corecte a nevoilor și a cerințelor educaționale speciale ale elevilor 
decurge din faptul că adresabilitatea procesului de integrare educațională este complexă: în centrul 
preocupărilor integrative se află beneficiarii direcți, elevii cu C.E.S. 

Nevoile de sprijin pot apărea ca urmare a oricarui factor care dă naștere unei bariere de 
învățare, factor legat de tulburări sociale, emoționale, cognitive, lingvistice, fizice sau senzoriale, de 
situația familială sau a asistenței medicale de care beneficiază. 

Dreptul la educaţie al tuturor copiilor şi tinerilor, indiferent de categorie socială sau etnică, 

de sex sau apartenenţă religioasă este garantat de Constituţia României. 
Asigurarea bazei materiale și formarea profesorilor în domeniul educației incluzive sunt 

elemente esențiale pentru a ne asigura că fiecare elev primește suportul de care are nevoie. Din 

păcate, însă, deși avem în sistemul de învățământ românesc profesori calificați pentru lucrul la clasă 
cu elevii cu CES, numărul lor este mult prea mic în comparație cu necesitățile școlii. Avem nevoie 
de cursuri de perfecționare bine structurate și documentate în ceea ce privește metodele eficiente de 
lucru cu elevii cu CES, la care să aibă acces cât mai mulți profesori. 

Învățarea prin cooperare, ascultarea și acceptarea opiniilor, luarea împreună a deciziilor 
constituie momente active ale predării și învățării. Dacă strategiile tradiționale își propun cultivarea 
relațiilor de prietenie si înțelegere între copii, strategiile incluzive au un impact mai profund. Ele îi 
învață pe copii sa se accepte așa cum sunt, indiferent de etichetele pe care societatea le pune și să 
colaboreze în vederea realizării obiectivelor de interes comun. 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

148 

 

Integrarea școlară desemnează un proces de adaptare a copilului la cerințele școlii pe care o 
urmează, de stabilire a unor raporturi afective positive cu membrii grupului școlar (clasă) și de 
desfășurare cu succes a prestațiilor școlare. Asimilarea de către copil a statutului de elev este 
rezultatul unor modificări interne în echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu 
consecințe în planul acțiunii sale. 

„Şcolile trebuie să primească toţi copii, fără nici o deosebire privind condiţiile lor fizice, 
sociale, emoţionale, lingvistice sau de altă natură. Acestea se referă şi la copiii cu dizabilităţi sau 
talentaţi, copiii străzii şi copiii care muncesc, copii din populaţii îndepărtate sau nomade, copii 
aparţinând minorităţilor lingvistice şi etnice…” – Declaraţia de la Salamanca, 1994 
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CUM SĂ INCLUDEM JOCUL LA ȘCOALĂ 

 

Bibl. Violeta Vorobeț  
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

De  când ne naștem învăţăm să mâncăm, învățăm să mergem, învățăm să vorbim, învățăm să 
citim, învățăm să socotim, învățăm să ne jucăm și de cele mai multe ori putem să folosim jocul  
pentru a învăța mai bine și mai plăcut folosindu-ne de obiecte sau de imagini. 

Învățarea prin joacă este o metodă pedagogică care este recunoscută ca fiind mai mult 

utilizată la nivel mondial decât la noi în țară, mai ales ca metodă de învățare prin descoperire cu 
ajutorul simțurilor: auz, văz, miros, gust.  

Prin joc copilul intră în contact cu lumea din jurul său, cercetează, își dezvoltă abilitățile de 
viață și învață mai întâi să citească și să facă calcule matematice, apoi să scrie corect din punct de 
vedere gramatical, să descopere tainele chimiei sau pe cele ale biologiei. 

Învățarea prin joc o legăm de cele mai multe ori de perioada copilăriei sau de cea de 
dezvoltare a preșcolarului. Jocul este o activitate care îi permite copilului să cerceteze lumea din 
jurul său, să-și formeze anumite abilități practice, dar și să învețe să rezolve probleme sau să 
realizeze un experiment. Este o practică prin care copilul se dezvoltă normal și armonios și prin care 
putem de cele mai multe ori îmbina plăcutul cu utilul. 

Mulți cercetători, printre care și Gardner, consideră că jocul are o mare importanță în viața și 
dezvoltarea unui copil și că scopurile jocului reprezintă o cunoaștere cât mai aprofundată a lumii, o 
gestionare cât mai eficientă a temerilor, a factorilor stresanți sau a problemelor, o mai bună 
cunoaștere a sinelui, dar și a celorlalți, „o arenă în care formele de gândire semiologice, intuitive, 

pot fi liber testate.” 

 Jocul  este o activitate plăcută, antrenantă, atractivă, care permite căutare și încercări noi, 
implicând satisfacerea curiozității specifice fiecărei perioade din viața fiecăruia dintre noi. Jocul 

este o activitate prin care putem atrage elevii în diverse activități educative folosind o metodă sau 
alta de predare-învățare care să-i facă pe aceștia să acumuleze cunoștințe noi mai ușor și într-un 

mod mai plăcut. 
 Căutarea și experimentarea trebuie ghidate, ei au idee despre cum trebuie făcute anumite 
lucruri, dar nu au încă siguranța unei persoane adulte care a trecut deja prin aceste încercări. Dacă 
sunt încurajați, dacă li se spune că lucrurile lor sunt și pot fi valoroase și că merită să fie puse în 
aplicare, aceștia vor dobândi, în timp, spirit de inițiativă, vor căpăta încredere și de ce nu, 
independență. Este bine ca inițiativa elevului să fie continuată,  încurajată și eventual ușor corectată, 
dacă este cazul. 
 Cercetătorii consideră că orice formă de joc reprezintă o activitate plăcută, motivată, 

captivantă, care poate fi formulată în funcție de percepția copilului și care trebuie să conțină și 
elemente simbolice, imagini de care să-și poată aminti atunci când are nevoie.  

 O învățarea eficientă are loc, însă, în contexte rațional alese care să permită acumularea de 
noi cunoținte și formarea de abilități de către elev. Fiecare elev are propriul stil de învățare și atunci 
trebuie să găsim calea de mijloc pentru a ajunge la fiecare dintre ei. Elevul nu trebuie să memoreze, 
el trebuie să facă anumite conexiuni, el trebuie să dobândească în final niște competențe care să-l 

facă în cele din urmă să-și croiască drumul în viață. Rezultatul învățării nu trebuie să fie pentru toți 
același, dar toți trebuie să ajungă în cele din urmă la linia de sosire. 
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 Elevul trebuie să primească o anumită responsabilitate, să fie stimulat, să fie pus față în față 
cu situații necunoscute și acest lucru se poate realiza și cu ajutorul jocului. Profesorul este cel care 

trebuie să stabilească întotdeauna regulile jocului în actul de predare-învățare. 
 “Copilul, ca agent activ al propriei învățări, trebuie să aibă posibilitatea de a iniția activități 
de joc și alte aventuri de explorare ca modalități de auto-stimulare și dezvoltare sanogenă” (Sigel, 
1987). Teoreticianul crede că explorarea fizică și cognitivă a mediului înconjurător, precum și o 
atmosferă încurajatoare, un mediu cald în care elevul să nu fie stresat, influenţează învățarea 
optimă, influențează creativitatea acestuia.  

 Dacă studiem cu atenție multe metode de predare-învățare, chiar dacă noi nu le sesizăm la 
prima vedere, au la bază jocul. Tehnica LOTUS (floarea de nufăr), explozia stelară, metoda 
PĂLĂRIILOR GÂNDITOARE, metoda Frisco etc., toate pot fi gândite astfel încât elevul să o 
considere activitate de joc prin intermediul căreia aceștia să-și îmbunătățească experiența cognitivă, 
să învețe, să manifeste o anumită atitudine, fie ea pozitivă sau negativă, să învețe din greșeli, să își 
educe voința șă să-și contureze profilul personalității proprii. 

 Floarea de nufăr este o floare fină, acvatică, o floare elegantă care redă frumusețea și 
perfecțiunea. Această floare stă la baza unei metode care poate să facă conexiuni între idei și 
concepte pentru o temă dată. Tema aleasă de noi determină alte opt idei care se construiesc în jurul 
ideii principale, asemenea florii de nufăr. Aceste opt idei pot la rândul lor să devină idei principale 
pentru alte opt flori de nufăr. Această metodă poate fi atractivă din punctul de vedere al elevului și 
poate fi folosită la un sfârșit de capitol pentru a consolida anumite cunoștințe dobândite de elevi, 
pentru formarea de priceperi și deprinderi. Ponderea activității de joc este cu atât mai mare în 
clasele primare, cu cât vârsta elevului este mai mică, această dimensiune progresivă fiind explicată 
prin faptul că, odată cu creșterea, copilul poate participa la activități de învățare și fără ajutorul 
jocului. Totuși acest lucru nu presupune îndepărtarea jocului în totalitate. El poate fi utilizat în 
continuare pentru a destinde atmosfera la clasă atunci când aceasta devine greoaie și stresantă din 
punctul de vedere al elevului. 

 Explozia stelară este o metodă de stimulare creativă, o modalitate de relaxare a elevilor 
bazată pe formularea de întrebări ajutătoare care au rolul de a-l ajuta pe elev să rezolve o problemă. 
Starbursting (”star” – stea, ”burst” – a exploda) începe în centrul unui concept și se împrăștie în 
afară asemeni unei explozii stelare.  
 O dificultate des întâlnită astăzi la elevi constă în faptul că aceștia nu știu să citească și să 
interpreteze o problemă. O citesc o singură dată și renunță. Este mai ușor să spună ”nu știu” decât să 
o mai citească o dată și încă o dată până îi înțeleg esența.  
  Metoda exploziei solare introduce o modalitate de a pune întrebări ajutătoare, din aproape în 
aproape, care îi va ajuta pe elevi nu numai să rezolve problema, dar și să renunțe la cuvântul ”nu 
știu” sau ”nu pot să...” fără a citi cu o mai mare atenție o problemă. 
 Metoda PĂLĂRIILOR GÂNDITOARE este o metodă atractivă prin care elevii au 
posibilitatea să aleagă și să interpreteze roluri în funcție de pălăria aleasă. Sunt șase pălării 
gânditoare care au culori diferite (alb, roșu, galben, verde, albastru și negru, de exemplu). Elevii din 
fiecare grup, în funcție de culoarea pălăriei alese, vor interpreta roluri bine definite, dar în același 

timp rolurile pot fi inversate și aceștia pot spune liber ce gândesc. 
 Fiecare grup va îndeplini o sarcină: pălăria albă va fi cea care oferă informații, pălăria roșie 
va spune ce simte în legătură cu subiectul ales, pălăria galbenă aduce modificări, beneficii, pălăria 
verde generează idei noi, pălăria albastră clarifică, iar cea neagră identifică greșelile. 
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 Albul simbolizează puritate, castitate, inocenţă, el reflectă lumina și dă senzația de răcoare. 
Albul este cel care ne oferă informația. Se observă că roșul reprezintă entuziasmul, este culoarea 
care captează atenția, este cea care dă senzația de putere (eu spun ce simt), dar și pe cea de conflict 
(de ce sunt contrazis?). Galbenul în cantități mici redă strălucirea, căldura, creativitatea, atitudinea 
ușoară pentru viață, optimismul, ea este cea care ia atitudine și poate modifica. Albastrul reprezintă 

singuratate, înțelepciune, încredere, loialitate și este cel care are puterea de a clarifica situațiile care 

pot să apară. Verdele are multe semnificații, el reprezintă natura, viața, tinerețea, renașterea și 
speranța, este cel care generează idei noi, este cel cu inițiativa, este cel care poate îmbunătăți plăcut 
subiectul ales. Negrul este o culoare controversată. Pe de o parte, este asociat demonilor, 

vrajitoarelor; pe de altă parte, durabilității și încrederii. El inspiră autoritate și putere, pe de altă 

parte disperare, jale, răutate, pe de o parte, și pe de altă parte constanţă, prudență și înțelepciune, el 

este cel care identifică greșelile și prin înțelepciunea sa le îndreaptă. 
 Printr-un joc de culoare putem realiza o atmosferă caldă în care elevul își poate dovedi 
calitățile în funcție de rolul jucat, el se simte în centrul atenției și va da tot ce are el mai bun. 
 Acestea sunt doar câteva metode prin care este îmbinat jocul cu învățatul, utilul  cu plăcutul, 
într-o atmosferă caldă, de armonie,  
 Simularea modului în care se realizează o afacere pe calculator va dezvolta prin joacă simțul 
antreprenorial al elevului. Îl va ajuta pe viitor pe acesta în alegerea unui drum fie spre a deveni un 

bun afacerist, fie de a alege calea spre o meserie spre care are înclinaţii mai mari. 

Jocul răspunde nevoii de relaționare cu ceilalți, de dezvoltare a imaginației și a creativității, 
a nevoii de socializare pentru o persoană în formare cum este elevul. El este o modalitate plăcută 
utilizată în practica educațională care dă satisfacție deplinei libertăți a elevului de a-și alege rolul, 
sub îndrumarea cadrului didactic, pe care vrea să-l interpreteze în realizarea temei alese, să se 
asocieze cu partenerii pe care îi preferă și să găsească soluții pentru rezolvarea sarcinii primite. 
Jocul îi dă posibilitatea elevului de a învăța din greșeli, fără a se simți sancționat pentru că a greșit. 
El poate căpăta o serie de deprinderi fără a fi pus în fața unor situații neplăcute care să pună în 
pericol performanţele viitoare ale acestuia. 

O metodă interactivă de predare–învățare care include și jocul ca parte componentă a 
acesteia poate conduce la dezvoltarea personalității acestuia, poare include chiar valoare 
competitivă care va cultiva spiritul de independență în efectuarea unor sarcini cu grad sporit de 
dificultate. Aceste metode dau elevului posibilitatea de a avea preocupări diferite sub aspectul 
conținutului, să participe la activități în funcție de podibilitățile sale, spre binele său, singur sau 
împreună cu partenerii aleși pentru rezolvarea unei probleme. 

Joaca este un antidot pentru plictiseală, este o terapie pentru copilul cu dificultăți de învățare 
sau poate fi o metodă eficientă de dezvoltare a capacității de socializare pentru elevii timizi, care 
stau mai izolați. Ea aduce o atmosferă caldă, un mediu propice pentru învățare, pentru îndreptarea 

greșelilor, pentru a înțelege ce ne dorim, dar și ce putem oferi celorlalți. 
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MOTIVAȚIA INTRINSECĂ ÎN ACTIVITATEA DE ÎNVĂȚARE 

 

Prof. Beatrice-Mirela Andrei  

Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Motivația reprezintă un factor extrem de important pentru reușita elevului în activitatea 
școlară. Dar cât de puternică trebuie să fie motivația pentru a obține performanțe în realizarea 
sarcinilor școlare? Atât motivarea prea intensă, cât și motivarea prea scăzută într-o activitate 

conduce la rezultate slabe sau chiar la eșec. Supramotivarea determină o mobilizare energetică mare 
și o tensiune emoțională ce poate avea drept consecințe blocajul psihic, stresul și eșecul. 
Submotivarea presupune tratarea cu superficialitate a sarcinilor și la nerealizarea scopului propus. 
Așadar, ar trebui să existe un echilibru care să conducă elevul către obținerea de performanțe în 
activitatea școlară. 

Motivația intrinsecă reprezintă o dorință voluntară de a învăța. Cei care sunt motivați 
intrinsec nu au nevoie de sancțiuni sau recompense pentru a-și conduce eforturile. Copiii sunt 
adesea motivați în mod natural intrinsec și sunt conduși de curiozitatea lor înnăscută. Această formă 
de motivație încurajează adesea elevii mai buni în sala de clasă. Există multe studii care sugerează 
că acei copii care sunt motivați intrinsec au rezultate mai bune. De fapt, motivația intrinsecă este 
adesea prezentată ca fiind unul dintre cei mai puternici factor prezicători ai performanțelor 
academice. Eficienţa actului de învăţare, ca de altfel a oricăreiactivităţi, depinde în mare măsură şi 
de intensitatea şi orientarea precisă a activităţii solicitate de materialul de învăţat. 

 Astfel, reprezintă o stare de normalitate ca fiecare profesor în cadrul activităţii sale cu elevii 

să-şi propună şi să realizeze cu maximum de eficienţă obiective - formative şi informative, privind 
disciplina pe care o predă, care să conducă la formarea sau dezvoltarea de competenţe la elevi. 
Menţionând formarea de competenţe, un factor important pentru asigurarea eficienţei învăţării este 

formarea unei atitudini active pentru materialul de învăţat, atitudine pe care fiecare elev trebuie să 
şi-o cultive sub îndrumarea profesorului şi de care trebuie să fie conştient în formularea scopurilor 
propuse în învăţare. 

Atitudinea activă se realizează în diferite moduri, în funcţie de disciplina la care se studiază. 
Elevul care are de învăţat o demonstraţie la matematică, de exemplu, trebuie să ştie că este indicat 

să înceapă întotdeauna prin a încerca el însuşi să găsească demonstraţia sau etape ale acesteia. 

Efortul personal făcut îl organizează şi stimulează în activitatea mintala, ajutându-l la o înţelegere şi 
asimilare temeinică a demonstraţiei. La fizică, elevii vor câştiga mult mai mult străduindu-se să 
rezolve probleme care solicită cunoştinţele însuşite, decât dacă le fixează prin repetiţie în maniera în 
care le-a prezentat profesorul şi fără să le fi înţeles semnificaţia teoretică şi practică. 

Este un fapt bine cunoscut acela că succesul în învăţare este asigurat prin înţelegerea 
materialului de învăţat, mai bine spus, de gradul de înţelegere a sensului cunoştinţelor ce trebuie 

însuşite. Dar ce înseamnă a înţelege? În sens general, înţelegerea reprezintă „procesul de integrare a 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

153 

 

noilor cunoştinţe în arhitectura activităţii mintale proprii”. Înţelegerea apare deci ca achiziţie de noi 
cunoştinţe pe plan mintal, ca efect al unui dublu proces de asimilare şi acomodare. Asimilarea 
constă în integrarea noilor cunoştinţe în sistemul conceptual şi presupune ca elevul care învaţă sa 
dispună de schemele intelectuale corespunzătoare, rezultat al dezvoltării şi exerciţiului. 

Spre deosebire de motivaţia extrinsecă - în care motivul, prin conţinutul său, este exterior 
activităţii pe care o declanşează, motivaţia intrinsecă este legată de satisfacţiile care decurg din 

activitatea de studiu. 

Înţelegerea presupune şi o anumită modificare - mai superficială sau mai profundă - a 

mijloacelor intelectuale înseşi, o anumită adaptare a acestora la datele obiective care trebuie 

asimilate. 

Primul aspect, cel de asimilare, se referă îndeosebi la coordonata informativă a actului de 
înţelegere, lărgirea fondului de cunoştinţe, iar cel de-al doilea se referă în special la cea formativă. 

 În primul rând, a înţelege un fapt înseamnă a-i sesiza structura, a sesiza modul în care se  
articulează componentele acestuia în întreg; pe de altă parte presupune şi posibilitatea raportării 
acestui fapt la o regularitate obiectivă, la o lege. De aici decurge necesitatea ca în cadrul diferitelor 
discipline studierea unor fenomene specifice acestor discipline să fie tot timpul raportată la legile 
cunoscute deja de elevi, legi care explică fenomenul. 

 Altă condiţie indispensabilă înţelegerii unui material de învăţat este şi posibilitatea de a  fi 
exprimat într-o manieră valid-logică, coerentă, nu contradictorie. Această coordonare logică a 
cunoştinţelor şi procedeelor mintale constituie pentru cel ce învaţă o condiţie fundamentală a 
eficienţei acestor cunoştinţe pentru activitatea practică. 

 În al treilea rând, înţelegerea presupune şi o „adeziune intuitivă” a subiectului la explicarea 
fenomenului pe care îl studiază (elevilor li se pune la dispoziţie un bogat material intuitiv care să le 
faciliteze înţelegerea şi asimilarea noilor cunoştinţe). 

În rezolvarea problemelor, intervine intuiţia „anticipativă” care constă în sesizarea globală a 
schemei de rezolvare înainte ca soluţia să poată fi etalată analitic, în toate articulaţiile. Katona 
conchide că , „învăţarea prin înţelegere nu numai ca îmbunătăţeşte memorarea a ceea ce s-a învăţat, 
dar îl edifică pe cel care învaţă ca să ştie cum să procedeze la o nouă învăţare”. Înţelegerea are rol 
important şi în transfer. Conform lui Katona, factorul decisiv este organizarea. Doar când o mai 
bună organizare a materialului nu reuşeşte, se realizează învăţarea total mecanică, care este ea însăşi 
o formă specială de organizare la care se recurge atunci când este vorba de materiale relativ 

incoerente. 

Avantajele învăţării prin înţelegere se datorează aplicabilităţii învăţării cu sens la noile 
situaţii şi de asemenea ea este şi de durată. O bună stăpânire a unui ansamblu de cunoştinţe trebuie 
să se verifice prin posibilitatea de a traduce în practică aceste cunoştinţe. De fapt, aplicaţiile practice 
sunt ele însele un procedeu de adâncire a înţelegerii. Pe măsură ce elevul depune efort în a surprinde 
şi clarifica anumite secvenţe în explicarea unui fenomen, cu atât atitudinea lui devine mai activă, 
este dornic să progreseze către atitudinea lui, este dornic să progreseze către cunoaşterea altor 
aspecte noi care-i vor satisface curiozitatea. Înţelegerea şi stăpânirea integrală a cunoştinţelor ce 
aparţin unui obiect de studiu este una din premisele cele mai importante pentru succesul învăţării la 

acest obiect.  

Succesul este perceput în acest caz de elevi, ca recompensă pentru efortul depus şi generează 
la rândul său alte succese în învăţare. Satisfacţiile care decurg din activitatea de studiu a elevului au 

la bază anumite mobiluri interne, pozitive, anumite ”stări de necesitate de cunoaştere” şi tendinţa de 
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perfecţiune, atribute ce caracterizează nivelul de competenţă reclamat de aplicarea în practica 
socială a cunoştinţelor dobândite. 

Este important de subliniat faptul că în învăţarea pe bază de înţelegere şi stăpânire a 
materialului, centrul de dominanţă are rădăcini în sistemul de motivare internă, pozitivă a 
individului, faţă de învăţarea „mecanică ”în cazul căreia prin înţelegerea superficială a materialului 
de studiat, „dispoziţia de a învăţa” se realizează datorită unui „gradient-expedient temporar”, situat 
la periferia contextului psihic (frica de părinţi, de note rele, blam, recompensa,etc.) 

Cu alte cuvinte, perioada în care trăim este una deosebit de complexă şi, am putea spune, 
uneori copleşitoare. Fenomene sociale diverse, precum creşterea numărului de şomeri sau criza 
economică a lumii şi a ţării noastre, se repercutează direct sau indirect asupra şcolii, ca instituţie 
integrată în sistemul social, asupra procesului educaţional pe care aceasta îl desfăşoară, asupra 
felului în care utilitatea educaţiei este percepută de către actorii sociali.  

Îmbunătățirea opiniei elevului cu privire la propria sa competență se obține atunci când el  
reușește în mod repetat într-o activitate pe care nu se consideră capabil să o îndeplinească. O reușită 
neașteptată îi dă unui elev încredere în sine și motivația de a se angaja într-o activitate și de a 
persevera cu scopul de a-și ameliora performanțele. Pentru aceasta, profesorul trebuie să conceapă 
activități de învățare care să nu fie prea facile, dar nici prea dificile. Pe tot parcursul activității, 
profesorul îi va oferi elevului feedback permanent în privința efortului depus , cât și aptitudinilor și 
a capacităților lui. 

În concluzie, motivația determină învățarea. Fără ea, realizarea chiar și a celor mai simple 
acțiuni  poate deveni o provocare sau chiar imposibilă. Prin urmare, este esențial ca profesorii să 
înțeleagă cum să adapteze și să faciliteze motivația în clasă. Există un loc atât pentru motivația 
intrinsecă, cât și pentru cea extrinsecă în educație: ambele forme se pot completa una pe cealaltă. 
Este posibil ca inițial să fie necesare metode de motivare extrinsecă a copiilor pentru a construi o 
cultură a succesului. Odată ce școlile au creat un mediu propice învățării, ele pot începe treptat să 
înlocuiască motivațiile externe pentru a inspira în continuare dorința intrinsecă de a învăța a 
elevilor. 
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MODEL DE BUNĂ PRACTICĂ: ACTIVITATEA EDUCATIVĂ  

„CU MUNCĂ ȘI PERSEVERENȚĂ REUȘESC ÎN VIAȚĂ!” 
 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

TITLUL PROIECTULUI EDUCAȚIONAL: „Educația – șansa de a-ți scrie propriul 
viitor” 

TIPUL PROIECTULUI: proiect de prevenire și combatere a abandonului școlar și a 
părăsirii timpurii a școlii. 

PERIOADA DERULĂRII PROIECTULUI: anul școlar 2024-2025. 

INSTITUȚII IMPLICATE:  
 Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău; 
 Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău; 
 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Buzău. 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Cu muncă și perseverență reușesc în viață!” 

DURATA: 50 minute. 

OBIECTIVE: 

 conștientizarea importanței muncii și perseverenței în atingerea obiectivelor în viață; 
 înțelegerea și promovarea rolului educației în dezvoltarea personală și profesională; 
 identificarea factorilor care pot duce la abandonul școlar și a strategiilor pentru 

prevenirea acestuia. 

METODE ȘI MIJLOACE: 
 dezbaterea; 

 studiul de caz; 

 prezentare PowerPoint;  

 brainstorming; 

 jocul de rol; 

 discuții în grup. 
MATERIALE NECESARE: 

 flipchart și markere colorate; 
 laptop și proiector pentru prezentarea PowerPoint. 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII:  
1. Introducere (5 minute) 

 Salutul clasei.  

 Introducerea subiectului activității: „Astăzi vom discuta despre importanța muncii și 
perseverenței în viață și cum acestea sunt legate de educație”. 

2. Prezentarea conceptelor cheie (15 minute) 

 Prezentarea PowerPoint cu exemple concrete de persoane celebre sau din 

comunitatea locală care au reușit în viață datorită muncii și perseverenței.  
 Discuție frontală despre importanța educației în atingerea obiectivelor personale și 

profesionale.  

 Definirea termenilor cheie: muncă, perseverență, succes, educație. 
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3. Identificarea factorilor care pot duce la abandonul școlar (10 minute) 

 Brainstorming în clasă: Elevii sunt încurajați să identifice factorii care pot duce la 
abandonul școlar (de exemplu: lipsa sprijinului familial, probleme de sănătate, lipsa 
interesului pentru școală, presiunea grupului de prieteni etc.).  

 Listarea pe flipchart a factorilor identificați și discuția despre impactul fiecăruia. 
4. Dezbateri și strategii de prevenire a abandonului școlar (15 minute) 

 Împărțirea clasei în grupuri mici pentru a discuta despre strategii eficiente de 
prevenire a abandonului școlar.  

 Joc de rol: Elevii sunt împărțiți în perechi și sunt invitați să joace rolul unui elev care 
se confruntă cu dificultăți școlare și al unui consilier școlar care îi oferă sprijin și 
soluții.  

 Dezbateri în grup mare despre soluțiile propuse și identificarea celor mai eficiente 
strategii. 

5. Încheiere și recapitulare (5 minute) 

 Recapitularea principalelor idei și concepte discutate în timpul activității.  
 Încurajarea elevilor să-și stabilească obiective personale și să-și exprime 

determinarea de a lucra și de a persevera pentru atingerea lor.  
 Mulțumiri și încurajări pentru participarea activă în cadrul activității. 

EVALUARE:  

Evaluarea va fi realizată pe parcursul activității prin observarea participării active a elevilor 
în discuții și activități de grup, precum și prin observarea nivelului lor de înțelegere și implicare în 
tematica abordată. De asemenea, se poate oferi o temă scrisă în care elevii să-și exprime propriile 

lor gânduri și strategii privind importanța muncii și perseverenței în viață și prevenirea abandonului 
școlar. 

OBSERVAȚII:  
Prin această activitate, elevii sunt încurajați să-și asume responsabilitatea pentru propriul lor 

succes și să își dezvolte încrederea în puterea educației și a muncii asidue. De asemenea, activitatea 
oferă sprijin și îndrumare pentru cei care se confruntă cu dificultăți în parcursul lor educațional, 
contribuind astfel la prevenirea abandonului școlar. 
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EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ:  
ACTIVITATEA SNAC „DIFERIȚI, DAR EGALI” 

 

Prof. Doina Andrei 

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău 

 

TITLUL PROIECTULUI EDUCAȚIONAL: „Copiii împreună pentru o lume mai bună” 

TIPUL PROIECTULUI: proiect derulat în cadrul programului Strategia Națională de Acțiune 
Comunitară (SNAC). 
INSTITUȚII IMPLICATE:  

 Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiențe Auditive Buzău; 
 Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău; 
 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Buzău. 

AN ȘCOLAR: 2024-2025 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Diferiți dar Egali” 

OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII: 
 promovarea acceptării individualității și a diversității în rândul elevilor; 
 dezvoltarea abilităților de comunicare și înțelegere între elevii din școala specială și cei 

din școala de masă; 
 încurajarea gândirii critice și a empatiei prin intermediul dezbaterii; 
 consolidarea relațiilor și formarea legăturilor de prietenie între elevii celor două școli. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 
1. Întâmpinarea și prezentarea temei (30 minute) 

 Elevii sunt așteptați cu un panou de bun venit ce cuprinde mesaje de deschidere și 
încurajare. 

 Profesorii ambelor școli le vor vorbi elevilor despre importanța diversității și a 
prieteniei în cadrul Proiectului Educațional SNAC „Copiii împreună pentru o lume mai bună”. 

 Cunoașterea reciprocă între elevi cu ajutorul unor jocuri de prezentare. 
2. Dezbateri (40 de minute)  

 Elevii vor fi împărțiți în grupuri mixte, alcătuite din elevi de la ambele școli. 
 Fiecare grup va primi un set de întrebări privind aspecte ale diversității (cum ar fi 

cultură, abilități, nevoi speciale etc.) și acceptarea diferențelor (de exemplu drepturile persoanelor 
cu dizabilități, incluziunea în societate etc.). 

 Grupurile vor discuta subiectele alocate și vor pregăti argumente pentru a le împărtăși 
cu ceilalți în cadrul dezbaterii. 

 Fiecare grup va avea ocazia să împărtășească concluziile și ideile lor într-o dezbatere 

moderată de către cadrele didactice. 
 Se va promova un dialog constructiv și respectuos, iar elevii vor avea șansa să înțeleagă 

mai bine experiențele celorlalți. 
3. Pauză și interacțiune (10 de minute) 

 Pauză scurtă pentru socializare și schimb de impresii între elevi. 
4. Jocuri educaționale (30 de minute)  

 Elevii vor participa la jocuri interactive care promovează cooperarea și comunicarea 

între grupurile mixte. 
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 Jocuri precum „Cercul Diversității” (în care fiecare participant își împărtășește o 
trăsătură distinctivă despre sine) sau „Puzzle-ul Prieteniei” (unde fiecare piesă reprezintă o calitate 
sau o caracteristică personală) vor fi integrate pentru a evidenția diversitatea și a pune în valoare 
abilitățile unice ale fiecărui participant. 

5. Reflectare și evaluare (15 de minute) 

 Elevii vor avea ocazia să-și exprime gândurile și sentimentele legate de activitățile 
desfășurate. 

 Se vor evidenția momentele în care acceptarea diversității a fost resimțită și impactul 
pozitiv asupra relațiilor dintre elevi. 

6. Concluzii și angajamente (15 de minute) 

 Profesorii vor sintetiza concluziile activității și vor sublinia importanța acceptării 
diversității. 

 Elevii vor fi încurajați să-și asume angajamente personale privind aprecierea 
diferențelor dintre ei, promovarea prieteniei și a respectului în comunitatea lor școlară. 

7. Încheierea activității (10 minute) 

 Încheierea cu mesajul că, deși suntem diferiți, avem multe lucruri comune care ne leagă. 
 Profesorii vor lua cuvântul pentru a mulțumi participanților și pentru a evidenția 

importanța colaborării între școli. 
REZULTATE AȘTEPTATE: 

 Creșterea gradului de acceptare și înțelegere între elevii celor două școli; 
 Dezvoltarea abilităților de comunicare și ascultare activă; 
 Consolidarea legăturilor de prietenie între elevi cu diverse contexte educaționale; 
 Încurajarea unei atitudini pozitive față de diversitate și individualitate. 

OBSERVAȚII:  
Această activitate oferă elevilor șansele de a interacționa și de a înțelege mai bine 

diversitatea într-un mediu prietenos și inclusiv. Ea promovează nu doar acceptarea, ci și valorizarea 
unicității fiecărui individ. 
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PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE INOVATIVĂ CU AJUTORUL 

METODEI PROIECTULUI 
 

 

Prof. Elena Andrei 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

I. INTRODUCERE 

Metodele moderne de predare se referă la combinarea tehnicilor inovatoare cu instrumente 
educaționale pentru a face învățarea interactivă și eficientă. Aceste metode se concentrează pe 
oferirea unei experiențe de învățare diversă, rămânând în același timp centrate pe elev.  

Metodele moderne de predare favorizează, de asemenea, dezvoltarea holistică a elevilor. 
Acestea acoperă dezvoltarea gândirii critice, inteligență emoțională, sensibilitate culturală și 
învățare social-emoțională. 

În loc să urmeze manualele școlare, metodele moderne de predare folosesc diverse 
metodologii inovatoare, pentru a menține elevii implicați și a-i încuraja să învețe activ. Una dintre 

ele este învățarea bazată pe proiecte. 
ÎNVĂȚAREA BAZATĂ PE PROIECTE 

Învățarea bazată pe proiecte își propune să implice elevii, încurajându-i să lucreze la 
provocări bazate pe probleme din lumea reală, îmbunătățindu-le abilitățile și cunoștințele prin 
explorare și investigare. Lucrând la proiecte extinse care sunt semnificative și relevante, elevii obțin 
o înțelegere mai profundă a subiectului.  

Componentele învățării bazate pe probleme 

√ Orice domeniu poate fi adaptat la metoda învățării bazate pe probleme cu puțină 
creativitate, gândire și, desigur, rezultate intenționate. În timp ce problemele de bază vor varia în 
funcție de discipline, o abordare bună metodei învățării bazate pe probleme ar trebui să includă 
caracteristici precum: 

√ Problema trebuie să motiveze elevii să caute o înțelegere mai profundă a conceptelor; 
√ Problema ar trebui să solicite elevilor să ia decizii motivate și să le apere; 
√ Problema ar trebui să încorporeze obiectivele de conținut în așa fel încât să o conecteze 

cunoștințe anterioare; 

√ Dacă este utilizată pentru un proiect de grup, problema are nevoie de un nivel de 
complexitate pentru a se asigura că elevii trebuie să lucreze împreună pentru a o rezolva; 

√ Dacă este folosită pentru un proiect în mai multe etape, pașii inițiali ai problemei ar trebui 

să fie nelimitați și antrenați pentru a atrage elevii în problemă. 
Cum funcționează metoda 

Definirea proiectului: Selectați proiecte care se aliniază cu obiectivele curriculare, 
asigurându-vă că fiecare proiect susține obiectivul de învățare. 

Angajarea în anchetă: Elevii se angajează în cercetare și anchetă, punând întrebări și 
explorând soluții la problemele din lumea reală.  

Colaborarea și crearea:Elevii lucrează în colaborare pentru a crea un produs final sau o 
prezentare, ceea ce le permite să aplice cunoștințele într-un mod practic și semnificativ.  

Reflectarea și evaluarea: Oferiți oportunități elevilor de a reflecta asupra procesului de 
învățare și de a evalua atât munca lor, cât și pe cea a colegilor lor. 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

160 

 

Prezentarea rezultatelor: Asigurați-vă că proiectele sunt partajate unui public mai larg, 
oferind elevilor șansa de a-și prezenta munca și de a primi feedback. 

Impactul metodei de învățare bazată pe proiecte include: 
√ Gândire critică îmbunătățită; 
√ Elevii își dezvoltă gândirea critică și abilitățile de rezolvare a problemelor abordând 

provocările din lumea reală; 
√ Colaborare îmbunătățită; 
√ Lucrul la proiecte încurajează munca în echipă și colaborarea între elevi; 
√ Implicare sporită; 
√ Relevanța și autenticitatea proiectelor îi mențin pe eleviimplicați și motivați să învețe; 
√ Aplicație practică. 
Elevii își aplică cunoștințele în moduri semnificative în viața reală. Acest lucru îi pregătește 

pentru viitorul succes academic și în carieră, subliniind importanța metodelor moderne de predare în 
echiparea elevilor pentru aplicații din lumea reală. 

CONCLUZIE  

Îmbrățișarea metodelor moderne de predare din secolul XXI este esențială pentru a rămâne 
relevanți. Prin adoptarea acestor abordări, cadrele didactice își pot îmbunătăți eficiența predării. 
Această adaptare proactivă asigură că elevii sunt mai bine pregătiți pentru provocările viitoare. 
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DATINI, TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI DE CRĂCIUN ȘI ANUL 
NOU ÎN BIHOR 

Prof. Klementina Ardelean  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea, jud. Bihor 

 

Crăciunul, în județul Bihor, este o expresie a tradițiilor străvechi. În fiecare an, unele 
obiceiuri din Bihor reînvie, aducând bucurie în sufletele bihorenilor și păstrând viu un patrimoniu 
cultural deosebit. La români, Sărbătorile de Iarnă, îndeosebi Crăciunul, sunt adevărate sărbători de 
suflet. Amintirile copilăriei revin puternic în minte și suflet, colindele și clinchetele de clopoțel, 
mirosul proaspăt de brad, dar și de cozonaci, darurile așteptate cu nerăbdare, toate creează în sânul 
familiei o atmosferă de basm, liniște sufletească și iubire. 

În satul tradițional din Bihor începutul postului Crăciunului stă sub semnul ”curățeniei” și al 
”întrajutorării”. Fiecare gospodar se preocupă de aprovizionare cu lemne pentru iarnă și cu produse 
necesare sărbătorilor, are în vedere curățenia totală a curții, a grădinii și a casei în interior. De 
asemenea, este pusă la adăpost recolta din anul respectiv, se duce la moară grâu pentru pâinea cea 
de toate zilele, femeile, unele locuri, finalizează cusutul ”țoalelor” de sărbători pentru toți ai casei. 
Acest obicei este aproape pierdut. 

În preajma Crăciunului merg la biserică pentru împărtășanie. Pe vremuri, cetățenii sărmani 
erau ajutați, de cei care posedau atelaje, (căruțe) la adusul lemnelor din pădure, la dusul gunoiului 
de grajd pe arăturile de toamnă. Era adus fânul din hotar în gospodărie. 

Până în Crăciun, ignatul este sărbătorit în 20 decembrie, și este cunoscut în popor ca 
moment al tăierii porcilor. Se credea că în noaptea de Ignat porcii visează că vor fi tăiați. De acum 
înainte nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai mănâncă ca până acum. Singura 
activitate permisă în această zi era tăierea porcului. După înjunghierea porcului în satul tradițional 

din Bihor avea loc pârjolirea lui cu paie. Apoi se curăța și se spăla cu apă călduță cu sare. După 
spălare, se despică porcul, se alege carnea, slănina  și organele, care vor fi folosite la prepararea 
bucatelor. Se prepară, de obicei, cârnați, sângerete, tobă (birșoaită) și caltaboș. Slănina se pune la 
saramură, iar carnea, o parte la congelator și alta la sărat și fum, pentru a o avea la masa de Paște. 

În Bihor, odinioară, în perioada postului, încă de la jumătatea lunii noiembrie, tinerii își 
alegeau un „grăitor” – coordonator – și repetau colindele într-o casă din sat, pregătindu-se să 
vestească Nașterea lui Hristos. „Astăzi se mai colindă sporadic în zona Beiușului (satele Roșia, 
Căbești, Budureasa), pe valea Crișului Repede (satele  Bulz, Bratca, Șuncuiuș, Tilecuș, Vârciorog) 
și în zona Barcău (satele Boianu Mare, Păgaia, Viișoara)”, afirmă într-un articol de presă, dr. Vasile 
Todinca, cercetător științific I la Muzeul Țării Crișurilor din Oradea. 

În Ajun de Crăciun, în satul de altădată, femeile făceau curat în toată casa, frământau aluatul 
și pregăteau colaci și cozonaci, iar bărbații aveau grijă de gospodărie și de animale. Mai mult, ei 
căutau să înapoieze orice lucru luat cu împrumut de la vecini sau de la prieteni. De asemenea, exista 
obiceiul de a împodobi în casă un brăduț cu globuri colorate, beteală și bomboane de ciocolată, 
cunoscute sub numele de saloane. 

De la Sfântul Nicolae, până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Cel mai așteptat 
moment este, însă, Crăciunul, una din cele mai importante sărbători ale creștinătății, pe care 
oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând diferite tradiții și obiceiuri adaptate culturii lor 
specifice. Potrivit specialiștilor, una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un 
ritual care se întâlnește pe întreg arealul județului Bihor, scenariul de colindat putând fi însoțit sau 
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nu de masca zoomorfă, așa cum se întâmplă, spre exemplu, în partea de tranziție cu Beiușul: 
Dobrești, Topa de Sus sau Tilecuş. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu ”Steaua” – obicei vechi ce 

se întâlnea mai în toate satele Bihorului. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor Nașterea lui 
Hristos: copiii care mergeau cu ”Steaua” se numeau stelari și se deghizau în magi și vesteau marea 

minune, în vreme ce grupurile de adulți păstrează cântecele tradiționale, cântând despre Nașterea 
Mântuitorului. În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, copiii umblă cu „Viflaimul”, 
amintind de uciderea celor 14.000 de prunci de către Irod. 

Un obicei unic în Bihor (în zona Beiușului) este umblatul cu Turca, o mască zoomorfă care 
amintește de o capră și care, deși are origini păgâne (cu scopul de a stimula fertilitatea solului și 
fecunditatea oamenilor), a devenit un spectacol de veselie și voie bună. În seara de Crăciun, după 
ieșirea din biserică, se joacă Turca. Deși e un "joc drăcesc", având drept finalitate stimularea pe cale 
magico-rituală a fertilității solului și fecundității oamenilor, Turca e primită cu plăcere pe la casele 
oamenilor. 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăți care amintește de o 
capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deși este considerat un 
ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilității solului și fecundității 
oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, zglobie și pusă 
mereu pe ghidușii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe masă sau să danseze. 
Turca trebuie să aibă trup roșu, dintr-o țesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne 
și maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru a păstra ritmul pe care dansează 
purtătorul măștii de Turcă, de regulă un fecior falnic. 

Turca este confecționată cu migală, din lemn cioplit și materiale viu colorate, și oferă 
prilejul de glume și dansuri neobosite prin curțile gospodarilor. „Turca trebuie să aibă trup roșu, 
dintr-o țesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn în formă de cap de capră, cu coarne şi 
maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru a păstra ritmul pe care dansează 
purtătorul măștii de Turcă, de regulă un fecior falnic. Totul se învelea cu hârtie roșie, peste care se 
punea o altă hârtie, de altă culoare. În coarne se puneau franjuri de hârtie colorată și totul se 
adăpostește sub o pătură de culoare roșie, sub care stătea un bărbat care mânuia capra prin tragerea 
unei sfori”, precizează dr. Vasile Todinca. 

Cei care umblă cu „Turca“ au un svornic (grăitorul), gazda mică (la care se desfășoară 
repetițiile), birăul mic (anunță venirea și i se confirmă primirea de către gazde), iapa (cărăușul), 
chemătorii, dobaşul, ţurcaşul, highidişul şi corindătorii. Turcăi i se permite să facă tot felul de 
glume, să fure bucate de pe masă sau să danseze, să necăjească femeile şi fetele din casă, trăgându-

le cu botul de haine, iar la sfârșit primește darul de bani. 
Prezența Turcăi alături de colindători e percepută ca un semn bun pentru anul care vine. Ea 

are trup roșu, dintr-o țesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul 
inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru a păstra ritmul pe care dansează purtătorul 
măștii. Jocul se realizează printr-un schimb de replici dintre ţurcaș și svornic, până când Turca e 
îmblânzită prin colinde. 

 În unele locuri, în noaptea Crăciunului, putem întâlni și cântarea religioasă cunoscută sub 
numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. „Este un obicei care se poartă din casă în 

casă, fiind legat de tragedia uciderii pruncilor (pe care Biserica îi pomenește pe 29 decembrie)”, 
menționează specialiștii. 
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Mersul cu ”pomuțul” era specific zonei Marghita (Crasna Barcău). În fața colindătorilor era 
poziționat un colindător cu un pom mic înfășurat cu panglici colorate cu care intra în casa și întreba 
gazda daca primește ”pomuțu”, după care se începea colinda. În zilele noastre aceste obiceiuri sunt 
practicate sporadic.  

În seara de Ajun, prima persoană străină care intră în casă trebuie să fie un bărbat, considerat 
semnul virilității și al puterii. În diminețile de praznice, Nașterea, Botezul Domnului sau Anul Nou, 
exista obiceiul de a pune bani în apa de spălat pentru ca locatarii să nu se îmbolnăvească sau pentru 
a fi curați ca aurul și a nu se prinde blestemele. 

De la Crăciun și până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi care se 
întâlnește la toate popoarele creștine, amintind de steaua care a vestit nașterea lui Iisus și i-a călăuzit 
pe cei trei magi. De Anul Nou copii mergeau cu Plugușorul și Sorcova și primeau cocuți, colaci sau 
cârnați, mai nou bani. Aceste obiceiuri au intrat în tradiția rurală după 1918 prin intermediul 
militarilor și învățătorilor de dincolo de Carpați. 

De altfel, în zonele rurale din Bihor există și azi multe superstiții legate de sărbătorile de 
iarnă. Credința populară e că în această perioadă se poate influența norocul în anul ce vine, se poate 
vedea care luni vor fi secetoase și care ploioase. Una dintre metode este calendarul de ceapă. Dintr-
o ceapă mare, tăiată pe jumătate, se aleg 12 foițe care simbolizează cele 12 luni ale anului, iar pe 
fiecare dintre ele se pune sare și se lasă o noapte. Pe 1 ianuarie se citește calendarul și, după câtă 
apă lasă sarea cu ceapa, se află dacă anul care vine va fi unul secetos sau bogat în precipitații. 
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EDUCAȚIA NONFORMALĂ 

 

Prof. dr. Adela Mădălina Arsenie  

Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Tg-Jiu, jud. Gorj 

 

Educația nonformală cuprinde activități organizate în afara sistemului școlar, care oferă 
șansa de a pune în practică cele învățate la lecții și, mai ales, de a completa setul de experiențe 
valoroase pentru dezvoltarea personală și profesională.  

Ce oferă special educația nonformală este un cadru în care copilul poate explora și descoperi 
noi lucruri despre el, despre lumea înconjurătoare, poate să experimenteze, dezvoltându-și abilități 
noi și construindu-și un „sine” cu valori care îl vor sprijini în evoluția personală și profesională. 

Educația nonformală este cea mai nouă abordare a învățării prin activități plăcute și 
motivante. Înseamnă orice acțiune organizată în afara sistemului școlar, prin care se formează o 
punte între cunoștințele predate de profesori și punerea lor în practică. Acest tip modern de instruire 
elimină stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse și al temelor obligatorii. Înseamnă plăcerea 
de a cunoaște și de a te dezvolta. Avantajele sale multiple înglobează bifarea tuturor deprinderilor 
specifice sistemului tradițional de învățământ, cu un aport suplimentar de abilități câștigate în 
condițiile unei libertăți de exprimare maxime. 

Caracteristici ale învățării nonformale sunt: 
 este centrată pe individ și nevoile, interesele sale; 

 se desfășoară în mod organizat în afara școlii; 
 nu are caracter obligatoriu, participă cine vrea; 

 permite asimilarea de noi cunoștințe, idei, viziuni; 
 folosește metode practice, interactive și diverse de formare; 

 nu are limită de vârstă, se bazează pe învățarea pe tot parcursul vieții. 
Educația non-formală se împarte în 2 tipuri principale, variind în funcție de 

activitățilespecifice: 
 activități extracurriculare: cercuri de discipline, ansambluri sportive și artistice, 

concursuri, olimpiade etc.; 

 activități extrașcolare: proiecte de ecologie și formare civică, excursii, acțiuni socio-

culturale (în clubul elevilor, la muzeu, la teatru, în biblioteci etc). 

Exemple de educație nonformală:  
 activități extracurriculare; 
 cursuri de comunicare on-line; 

 cursuri de programare jocuri; 

 cursuri video; 

 cluburi sportive; 

 activități outdoor; 
 acțiuni ecologice; 
 ateliere de creație; 
 ateliere de teatru și actorie; 
 ziua porților deschise. 

Cine organizează activități nonformale?  
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 ONG-uri cu profiluri diverse - mediu, cultură, educație, integrare socială, drepturile 
omului, etc.; 

 Unități de învățământ; 
 Școli de specializare; 

 Centre culturale și sportive; 

 Instituții precum muzee, teatre; 

 Companii private; 

 Asociații profesionale. 

Conținutul educației nonformale se bazează pe teoria și practica unora dintre marii gânditori 
în domeniul educației din vremurile noastre: Paolo Freire, Howard Gardner, DavidKolb, Malcolm 

Knowles și Bernice McCarthy. Profesorii, oamenii de afaceri, lucrătorii în domeniul sănătății, 
specialiștii din diverse domenii, sunt implicați în „dezvoltarea”, în schimbul de abilități și 
cunoștințe sau schimbarea atitudinilor și ca atare, sunt angajați într-un anumit grad în educație 
nonformală. 

La rădăcina NFE este o metodă participativă, o abordare pentru a ajuta oamenii să clarifice 

și să abordeze propriile lor nevoi. În multe feluri, NFE merge la esența a ceea ce înseamnă respect 
pentru cunoașterea locală, credința în înțelepciunea poporului și conștientizarea punctelor forte, dar 
și a celor slabe. 

Educația nonformală a fost studiată de Gallart din Argentina în 1984, care a alcătuit un 

program gradual căruia i-a dat numele sugestiv de „para-formal education”, fiind o formă de 

educație inserată între orele de educație formală, rulând paralel cu aceasta și era axată în special pe 

categoriile: copii mici și tineri. Această metodă a fost utilizată și de alte țări (Bagladesh, Mexic, 

Tanzania, Botswana si Ghana) mai ales prin organizații nonguvernamentale, vizând categorii 

discriminate în general: copii ai străzii, islamici sau cei care aveau nevoie de educație acasă (copii 

cu dizabilități).  
Educația nonformală are ca trăsături: 

o se concentrează pe nevoile cursanților; 
o cursantul este o resursă importantă de informaţie; 

o subliniază activități relevante și rezultate practice. 
Cel care oferă educație nonformală se numeste FACILITATOR și este acela care ghidează 

grupul/educabilul spre a analiza problemele, a găsi soluții, a-și exprima ideile, a ajuta la construirea 

unor relații de grup.  
Educația nonformală le oferă tinerilor posibilitatea de a dezvolta valorile lor, abilitățile și 

competențele, altele decât cele dezvoltate în cadrul educației formale. Aceste competențe (numite 

„soft skills”), includ o gamă largă de competențe interpersonale, cum ar fi: spirit de echipă, de 
organizare și de gestionare a conflictelor, conștientizare interculturală, leadership, planificarea, 

organizarea, coordonarea și rezolvarea problemelor practice, abilitățile, munca în echipă, încrederea 
în sine, disciplina și responsabilitatea. Ce este special la acest tip de educație este faptul că indivizii, 
participanții sunt actorii activ implicați în procesul de învățământ/învățare. Metodele care sunt 
utilizate oferă tinerilor instrumentele necesare pentru a dezvolta în continuare abilități și atitudini 
(învățare prin practică). Educația „non-formală” nu este nestructurată, procesul de învățare non-

formală este proiectat în așa fel încât creează un mediu în care cursantul este propriul architect în 
dezvoltarea competențelor sale, după principiul: „Oamenii pe primul loc. Dacă dorești un an de 
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belșug, cultivă cereale, dacă dorești zece ani de prosperitate plantează copaci, dacă dorești o sută de 
ani de prosperitate, crește oameni!”. 

Metodele vor fi centrate pe: 

 Participare (tinerii să participe în mod activ); 
 Acțiune-orientată (există întotdeauna o idee centrală); 
 Învățarea experiențială (întotdeauna se trece printr-o experiență; 

 Centrare pe elev (activitatea se bazează pe experiențele anterioare și cunoștințele 

tânărului); 
 Cooperare în învățare (un grup de tineri își îndeplinește sarcinile necesare în 

colaborare); 

 Munca în echipă (grupul este o sursă de învățare; membrii grupului să învețe unii de 
la alții); 

 Rezolvarea problemelor (de multe ori există sarcini dificile); 

 Rezolvarea conflictelor (rezolvarea conflictelor în cadrul grupului este o sarcină 

frecventă și o sursă valoroasă de învățare).  
Un facilitator este … 

 Un consultant care proiectează sesiuni de lucru, specifice sau cu intenție; 
 Un consilier care scoate în evidență întregul potențial al grupurilor de lucru; 
 Un furnizor de procese, instrumente și tehnici care pot obține locul de muncă rezultate, rapid 

și eficient cu un grup; 

 O persoană care ține o reuniune a grupului pe drumul cel bun; 
 Cineva care ajută la rezolvarea conflictelor; 
 Cineva care atrage din participarea tuturor, pentru a se asigura că întregul potențial al 

grupului este pus în valoare; 
 Cineva care organizează activitatea unui grup; 
 Cineva care se asigură că obiectivele sunt îndeplinite; 
 Cineva care prevede structura pentru activitatea unui grup; 

 Cineva care este empatic; 

 Cineva care organizează spațiul și timpul pentru un grup dat. 
CEI 4 „E” ai facilitatorului: 

 Educă; 

 Explică; 

 Enjoy (trezește bucurie); 
 Entertain (generează voie bună, distracție). 

Educaţia pentru dezvoltare personală se referă la toate abilitățile pe care un tânăr doreşte să 
și le însușească: intelectuale, sportive, artistice, și la accesarea ofertei instituțiilor abilitate în acest 

sens. Trainingul profesional are drept țintă specializarea într-un anumit domeniu (artizanal, 

antreprenorial, agricultură sau industrie), iar la finalul trainingului - obținerea unei recunoașteri: 
diplomă, certificate de calificare etc. Toate aceste forme de educație au ceva inedit și anume faptul 
că derivă din nevoile identificate de educatul însuși.  
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INFLUENȚELE PEDAGOGIEI TRANSFORMATOARE  
 

Prof. consilier școlar  Alina Gabriela Băiașu 

 C.J.R.A.E. Constanța – Liceul Tehnologic “Ion Bănescu” Mangalia 

 

 Pedagogia transformatoare se referă la arta predării care pune accentul pe învățarea 
cumulativă între educator și student (Donnell, 2007). Într-o clasă în care se practică această 
pedagogie centrată pe elev, profesorul anticipează două transformări: propria transformare și 
transformarea elevilor. Acest tip de profesor dezvoltă o practică de predare care evidențiază 
învățarea reciprocă (Donnell, 2007), crezând că transformarea nu se întâmplă pur și simplu, ci este 
instigată (Harding, Londra și Safer, 2001). Punctul central al acestei pedagogii sunt relațiile dintre 
profesori și elevi care întăresc și reflectă vocea corpului elevilor – o voce formată din analiza critică 
a elevilor asupra subiectului, având în vedere experiențele lor individuale unice și experiențele lor 
colective unice ca o comunitate de clasă (vezi Greene, 2005, apud Harrell-Levy și Kerpelman, 

2010). 

 Învățarea într-o clasă de predare transformatoare este facilitată de relațiile de colaborare 
dintre profesor și elevi, cu un accent deosebit pe rolul elevilor în construirea cunoștințelor, relația 
personală care se formează între profesor și elevi (care poate fi și este adesea ajutată de 
dimensiunile mici ale clasei) și comunitatea formată între membrii clasei. Acest stil de instruire 
oferă profesorului posibilitatea de a angaja elevii în învățarea complex care poate duce la schimbări 
de identitate. 

 Profesorii în situația transformatoare a clasei sunt preocupați de dezvoltarea totală a 
adolescentului.  

Această preocupare se poate manifesta în mai multe moduri: 
- Încurajarea academică și emoțională și eforturile conștiente de a influența modul în care 

elevii se văd pe ei înșiși și lumea; 
- Crearea unui mediu de învățare cooperativă care să crească coeziunea între toți membrii 

clasei. 

- Raportarea materialului la viața personală a elevilor, prin descoperirea în mod intenționat a 
experienței și a noțiunilor care le sunt necesare în cadrul clasei,  acest lucru realizându-se prin 

reflecții ghidate și discuții în clasă. Alteori, se poate face prin comentariile profesorului pe lucrări, 
teste și teme pentru acasă. 

- Infuzarea sălilor de clasă cu provocări cognitive și emoționale. Astfel de provocări 
încurajează elevii să-și dezvolte abilitățile pe mai multe niveluri și să ofere o perspectivă asupra 
propriilor alegeri și decizii. Interacțiunea strânsă, reciprocă dintre elev și profesor permite 
profesorului să ofere feedback individual, feedback care poate fi receptiv la schimbările de 
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identitate ale elevului în timp. Acest proces permite elevilor să crească în calitatea lor de cursanți și 
ca ființe umane, amplificând astfel identitățile lor estetice, personale, intelectuale și sociale. 

- Crearea unui mediu în care elevii se simt suficient de respectați și în siguranță pentru a-și 
exprima gândurile sincere, dezvoltându-se o atmosferă de încredere și comunitate. 
 Există bariere în calea implementării pedagogiei transformatoare. Frecvent, dimensiunile 

claselor sunt prea mari, profesorii se confruntă cu o serie de cerințe concurente, expectațiile pentru 
elevi sunt prea mici, iar predarea la un test este obiectivul nerostit. Schimbările necesită modificări 
substanțiale în sistemul educațional în ansamblu. De asemenea, schimbarea necesită provocarea 
obiectivului mai evident și poate mai puțin productiv al instituțiilor: conformitatea elevilor cu 
programele școlare și încercarea de a dovedi abilitățile de susținere a testelor în detrimentul 
eforturilor reale și susținute de îmbunătățire a rezultatelor învățării.  
 Astfel, o schimbare de paradigmă nu va fi ușoară. Cercetătorii și factorii de decizie politică 
ar putea fi nevoiți să prezinte pedagogia transformatoare în termeni de costuri de a nu o avea, în loc 
de simplele beneficii de a o avea. De asemenea, poate exista un apel pentru o schimbare de 

atitudine, atât la nivel individual, cât și la nivel instituțional. În loc să-i privim pe tineri ca pe 

"indivizi nefericiți, neimplicați, care își manifestă sfidarea prin atitudinea lor (negativă) față de 
regulile școlii" (Valenzuela, 1999, p. 32, apud Harrell-Levy și Kerpelman, 2010), s-ar putea să 
avem nevoie să vedem, dincolo de aparențe, nevoile nesatisfăcute pe care lipsa lor de implicare le 

dezvăluie. 
 Schimbarea acestor structuri poate depinde de promovarea unei culturi a grijii care 

subliniază valoarea tuturor membrilor comunității de învățare și vede administratorii, profesorii și 
elevii ca parteneri în educație (Valenzuela). 

 Susținem în continuare că o abordare transformativă ca un efort conceput în mod intenționat 
pentru a promova dezvoltarea sănătoasă a identității și rezultatele pozitive ale elevilor în mediul 
academic, social și emoțional al vieții lor ar trebui să fie regula, mai degrabă decât excepția în clasa 
tipică de gimnaziu și liceu. Profesorii transformativi experimentează satisfacție, un moral mai 
ridicat și un sentiment de eficacitate care le poate întări angajamentul și satisfacția față de munca lor 
(Isenbarger și Zembylas, 2006; Webb și Blond, 1995). Acest lucru are, de asemenea, implicații 
importante pentru formarea cadrelor didactice și întărește necesitatea de a aborda ratele de retenție a 
profesorilor buni și calificați. Alte aspecte ale formării pot fi, de asemenea, influențate, deoarece 
profesorii transformatori pot fi mai bine adaptați la stilurile și dificultățile de învățare ale elevilor. În 
mod similar, elevii dintr-o clasă transformatoare sunt mai receptivi la obiectivele de învățare ale 
clasei și, prin urmare, mai implicați. În consecință, rezultatele pozitive, cum ar fi satisfacția și 
moralul, sunt susceptibile de a crește pentru ei, în timp ce rezultatele negative și factorii de risc, 
cum ar fi ab- senteismul și tulburările de clasă, sunt susceptibile de a scădea. 
 Studiile au evidențiat relația pozitivă dintre implicarea în școală și rezultatele academice 
pozitive (Isenbarger și Zembylas, 2006). Accentul pus pe implicarea în clasa transformatoare, 
precum și interacțiunea unică dintre profesor și elev, elev și elev în instigarea acesteia, ar putea 
contribui la cercetarea care examinează efectele angajamentului asupra realizărilor și identității 
adolescenților. Mai mult, există o legătură plauzibilă între implicarea adolescenților și 
împuternicirea adolescenților în clasa transformatoare. Cu cât elevii sunt mai implicați într-un mod 

semnificativ, cu atât se simt mai împuterniciți să gândească critic și să-și asume responsabilitatea 
asupra învățării lor. Această împuternicire care poate rezulta din pedagogia transformativă poate 
servi drept factor de protecție pentru adolescenții expuși în mod obișnuit riscului de abandon școlar 
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și altor rezultate negative. Când cursanții sunt implicați până în punctul în care simt că sunt membri 
necesari și importanți ai clasei, este posibil ca ei să se abțină de la a se defini pe ei înșiși în moduri 
compatibile cu abandonul școlar și vor continua să fie prezenți și să se implice. Mai multă implicare 
din partea elevilor ar putea crește satisfacția lor în școală (Mitsoni, 2006) și, foarte posibil, să-i 

propulseze din ce în ce mai sus pe pistele lor academice.  
 Explorarea rolului profesorilor ca agenți ai dezvoltării identității merită atenție în literatura 
de identitate. Profesorii care își asumă o abordare transformatoare în munca lor se află într-o poziție 
puternică pentru a promova dezvoltarea sănătoasă și pozitivă a identității la adolescenți. 
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ROLUL EDUCAŢIEI ÎN FORMAREA ETICĂ ŞI CIVICĂ A 
PERSONALITĂŢII ELEVULUI 

 

Prof. Ana-Maria Biro  

Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Știm că relațiile dintre oameni depind foarte mult de felul cum se comportă unii față de alții. 
Persoanele care fac fapte bune sunt acceptate și se integrează în grupurile formate. Valorile morale 

se referă întotdeauna la efectele sau consecințele actelor noastre asupra celorlalți sau asupra propriei 
noastre persoane. Ele definesc acele trăsături de caracter a căror cultivare și, mai ales, afirmare 
practică, în acțiune, sunt de natură să țină în frâu pornirile noastre agresive, antisociale, 
împiedicându-ne să producem suferințe inutile și dezavantaje nemeritate dar, mai ales, să stimuleze 
atitudinile noastre de solidaritate cu ceilalți.  

Civismul însemnă formarea conştiinţei a deprinderilor de comportare civilizată. Idealul 
moral reprezintă un aspect al acţiunilor morale şi reflectă scopul dorit. Idealul civic nu este separat 

de idealul educaţiei în general, de formarea personalităţii. Deci, idealul civic nu este numai o 

problemă a eticii, ci a pedagogiei, ca ştiinţă a educaţiei. Afirmarea personalităţii morale începe 
odată cu transformarea de sine însăşi, când individul transformă propria individualitate naturală 
conform unor valori ideale, pe care i le dictează propria lui conştiinţă. Morală fără conştiinţă nu 
există, iar conştiinţa este un proces complex, la care se ajunge parcurgând etape precum: 

 formarea reprezentărilor morale; 
 însuşirea noţiunilor morale; 
 structurarea judecăţilor morale. 
Orele de comunicare, crearea de monologuri, dialoguri, de texte funcţionale (scrisori, cereri, 

telegrame, invitaţii etc.), trebuie valorificate din plin de profesor, pentru atingerea unui dublu scop: 

însuşirea materiei, dar şi formarea sufletului, a conştiinţei, a calităţilor umane, a conduitei morale 

prin: 

 însuşirea formelor de adresare civilizată, a acelor cuvinte magice, capabile să meargă la 
sufletul interlocutorului; 

 folosirea unui vocabular ales, epurat de cuvinte parazite de elemente de argon şi jargon, 
de termeni triviali, obsceni. 

 cinstirea personalităţilor neamului, a ţării prin creaţii originale ale elevilor, sub 
îndrumarea profesorului, prin articole pentru revista şcolii, prin comunicări ştiinţifice şi referate 
sunt alte forme, prin care procesul de limbă română poate contribui la formarea moralităţii şi 
civismului. 

Rolul educaţiei în realizarea moralităţii 
Educaţia este un proces complex, ce poate primi diferite definiţii, în sens larg sau restrâns. 

În acest context, educaţia se defineşte ca factori al trecerii de la morală la moralitate, deoarece 

funcţiile ei de bază se relevă prin satisfacerea nevoilor de formare a omului ca subiect moral, adică, 
prin convertirea moralei în moralitate. Se ştie că educaţia ar trebui să se realizeze prin conlucrarea 

tuturor factorilor educativi. Educația morală este o componentă a educației prin care se realizează 
formarea și dezvoltarea conștiinței și a conduitei morale, formarea profilului moral al personalității, 
elaborarea comportamentului social-moral.  
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Esența educației morale constă în „crearea unui cadru adecvat interiorizării componentelor 
moralei sociale în structura personalității morale a copilului, elaborarea și stabilizarea, pe această 
bază, a profilului moral al acestuia în concordanță cu imperativele societății noastre”. 

Formarea moralităţii presupune integrarea educaţiei în viaţă şi în activitatea cotidiană. 
Educaţia trebuie să cultive şi să exercite trăsăturile bunului cetăţean, ale mândriei şi demnităţii 
naţionale, ale patriotismului, ale omeniei, onestităţii, ospitalităţii tradiţionale, dragostea pentru 

cultura şi limba maternă, pentru eroii neamului, pentru simbolurile românismului: imn, steag, 

stemă, conducători. 
În moralitatea românească, se află virtuţi morale precum: respingerea răzbunării, a 

răspunderii cu rău la rău, răsplătirea răului cu bine, ceea ce nu exclude însă sancţionarea legitimă şi 
morală a răului; ospitalitate, răbdare (ajungerea la bine prin cunoaşterea răului), acceptarea la 

nevoie a răului necesar, iertarea, toleranţa, concilierea, respingerea atitudinii pătimaşe, sinceritatea,  
prietenia etc. 

Totodată, formarea moralităţii româneşti se condiţionează cu respectul celorlalte popoare şi 
naţiuni, cu stima pentru valorile universale, cu deschiderea spre colaborare, prin multiplele ei 

forme. 

Sarcinile educaţiei morale se realizează printr-un ansamblu de metode şi procedee, care 
integrate într-un tot, constituie strategia educaţiei în spiritul moralei, care conduce la construirea 
conştientă a personalităţii moral – civice în concordanţă cu imperativele societăţii democratice. Să 
analizăm principalele metode şi procedee folosite în acest scop. 

 Explicaţia morală. Cu ajutorul explicaţiei morale dezvăluim conţinutul unei cerinţe, al 
unei norme şi reguli morale. Explicaţia îndeplineşte două funcţii: una informativă (conștientizarea 

sensului unei cerinte) şi alta stimulativă (constă în motivarea cerinței, în declanșarea stărilor 
afective, stimulative, prin forța limbajului). 

 Convorbirea etică. Este un dialog între profesor şi elevi prin care se urmăreşte 
clarificarea cunoştinţelor morale şi declanşarea de stări afective corespunzătoare. Avantajul 
dialogului constă în antrenarea elevilor la analiza (dezbaterea) faptelor morale, în valorificarea 
experienţei de viaţă a acestora. Convorbirea etică îndeplineşte multiple funcţii: de informare, de 
sensibilizare, de întărire şi de corectare. 

 Povestirea morală. Constă în relatarea, prezentarea într-o formă atractivă a unor 
întâmplări şi fapte reale sau imaginare cu semnificaţii morale, cu scopul de a-i ajuta pe copii să 
desprindă concluzii, învăţăminte cu privire la propria lor comportare. Se foloseşte cu precădere la 
clasele mici. 

 Domeniul educaţiei morale este delicat şi de aceea cere competenţă şi artă pentru a 

soluţiona numeroasele probleme pe care le ridică formarea profilului moral al unui copil. Aceasta 

înseamnă că un cadru didactic trebuie să ştie să aleagă şi să folosească cu măiestrie metodele care-i 

pot oferi şansele cele mai mari de succes. De asemenea, nu trebuie să uite niciun moment că această 
bogată metodologie va trebui să fie permanent însoţită de exemplul său personal, de atitudinea 

ireproşabilă din punct de vedere moral în toate împrejurările. 
Valorile morale și civice ce trebuie formate la elevii din clasele primare sunt:  

 respectarea drepturilor și libertăților fundamentale ale persoanei;  

 prețuirea demnității persoanei, a toleranței;  
 realizarea unui schimb liber de opinii; 
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 manifestarea unui comportament civilizat, care să integreze aceste valori, în relațiile cu 
ceilalți.  

Deprinderile civice asociate binelui sunt cele dobândite din familie, față de părinți și bunici, 
de a-i asculta și de a-i ajuta; de a ajuta persoanele mai în vârstă, în diferite situații; aplicarea acestor 
deprinderi în jocurile de rol din timpul unor lecții cu conținut civic, a unor activități școlare și 
extrașcolare (de exemplu: să fii avocatul binelui - argumentează; să vă imaginați un dialog între 
bine și rău; să ilustrați prin desen, pictură, modelaj, comportamente morale sau imorale ale unor 
personaje din povești - la alegere; scrie pe o fișa de portofoliu proverbe legate de bine și rău etc). 

Strategiile didactice adecvate educaţiei morale sunt cele care îmbină metode precum 
convorbirile etice cu suport intuitiv, studiile de caz accesibile elevilor, poveştile şi povestirile cu 
conţinut etic, lecturile după imagini, jocurile didactice, exemplul moral (al profesorului sau al unor 

personaje din literatura pentru copii, din povestirile istorice etc.) şi antrenamentul (exerciţiul) moral. 
Varietatea metodelor şi procedeelor utilizate în mod adecvat de către profesor contribuie la 

apropierea elevului de unele aspecte ale vieţii, la dezvoltarea sentimentelor morale, la formarea 

unor însuşiri importante ale personalităţii. Organizarea judicioasă a activităţilor de educaţie morală 
asigură însuşirea cunoştinţelor, înţelegerea fenomenelor sociale accesibile, fixarea unor 

reprezentări, formarea deprinderilor elementare de muncă, educarea sentimentelor morale înalte, 
formarea comportamentelor morale.  

Dimensiunea morală a educaţiei reprezintă o componentă esenţială atât a procesului 
instructiv-educativ cât şi a acţiunii exercitate de familie, mediul social, colectivul de copii, având ca 
scop formarea conştiinţei şi conduitei civilizate a preşcolarului în conformitate cu normele sociale şi 
cu particularităţile de vârstă. Toate activităţile din şcoală au influenţă şi în direcţia educării morale, 
dar acest aspect este urmărit cu preponderenţă în activităţile din domeniul educaţiei pentru societate. 
Rolul şcolii este de a nu lăsa elevul să se orienteze singur în multitudinea de fapte şi atitudini ce se 
manifestă în jurul lui şi de a organiza o ambianţă potrivită, din care elevul să se alimenteze cu 
impresii pozitive.  

În concluzie, putem spune că moralitatea reprezintă parte integrantă a educaţiei că omul 
moral este în fond, idealul educaţiei în toate timpurile şi, mai ales, în epoca actuală. De aceea, 
şcoala trebuie să acorde importanţă crescândă acestui aspect, să-şi adapteze conţinut, formele şi 
metodele pentru a contribui la educarea moral - civică, alături de ceilalţi factori educativi. 
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METODE INOVATIVE DE PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE 

 

                                                                              Prof. Anamaria Florentina Borșău  
Liceul Tehnologic ,,Unirea” Ștei, jud. Bihor 

 

         Personalitatea umană este într-un continuu proces de învățare pe tot parcursul vieții. 
Metodele de predare-învățare-evaluare în mediul școlar sunt multiple, de o varietate extraordinară, 
reglate prin norme ale Ministerului Educației. Personalitatea profesorului, mediul social și cultural, 
personalitaea elevilor, factori sociali, biofizici, politici etc. influențează inovația, modul 
contemporan de a crea metode de predare-învățare-evaluare. 

        Digitalizare lumii impune o armonizare a lumii vechi-tradiționale și a celei noi-moderne în 
mediul școlar. O metodă modernă de predare-învățare-evaluare este experimentarea prin exercițiu 
interdisciplinar.  Interdisciplinaritatea este o trăsătură esențială a procesului instructiv-educativ încă 
din Antichitate. Considerăm că i se pot asocia, fără o exagerată extrapolare, termeni precum: ,,spirit 
renascentist”, ,,iluminare-în sensul de spirit enciclopedic”, ,,inteligență emoțională” ș.a.   Discipline 

asociate disciplinei Limba și literatura română pentru realizarea unor conexiuni interdisciplinare: 
arta, filosofia, istoria, mitologia, religia, geografia, chimia, astronomia etc. 

           ,,Nimic nu e nou sub soare”, nici măcar abordările interdisciplinare inovatoare. 
 Metodele din toate perioadele umanității au fost inovatoare în procesul instructiv-educativ la 

vremea lor și au pus baza educației clasice în care autoritatea dascălului era un punct esențial. 
Tehnologiile moderne au evoluat, iar era digitalizată favorizează o mai rapidă informare, dar nu și o 
rețetă minune de educare - aceasta a necesitat timp și muncă în trecut și necesită trudă și în prezent 
prin implicarea tuturor: profesori-elevi-părinți-societate etc. Evaluarea activității didactice trebuie să 
fie realizată prin barem, indiferent de mijloacele de evaluare clasice și  moderne - de tip mixt-

blended-learning sau online.  

           ,,Atlantida digitală” a educației moderne poate părea o metaforă exagerată, însă observăm că 
toți știu de toate știu cum să se autoeduce cu ,,aplicații de top” sau ,,de prin lume adunate” 
(Facebook, Instagram, Tiktok etc.). Noua inteligență artificială poate părea inovatoare, dar aduce cu 
sine factori de risc multipli, despre care nu vom discuta aici, însă amintim opera scriitorilor  
biochimistului Asimov și a profesorilor universitari Tolkien și C.S. Lewis care erau inovatori la 
vremea lor și atrăgeau atenția asupra tentației puterii  tehnologiei transformate în mit. 
            Aș spune, împreună cu mulți alții - Digitalizarea ca banalitate. Se știe că expunerea 
constantă la același stimul poate produce în timp efectul de banalitate sau, cum ar spune elevii, de 

plictiseală. Poate părea dur, dar procesul învățării prin blended learning pe care îl aplicăm la ore nu 
poate concura cu avalanșa mondenă plină de sclipici accesată de marea masă a tinerilor, la nivel 
global, din păcate. 
 Profesorii pot stârni interesul elevilor prin metode inovative, dar nu pot munci în locul lor, 
medodele didactice inovatoare, digitalizate devenind la rândul lor o ,,banalitate”. 

 Repetitio estt mater studiorum. Dictonul latin valabil și azi, aplicat ca metodă de lucru poate 
duce la o revitalizare constantă a învățării, prin stimularea creativității, în cadrul căreia 
lectura/relectura/memorizarea  de informații își are rolul ei.  
          Aplicații: 
A. Un pic de filosofie. Joc și joacă. 
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 Propun aici o trimitere la trei texte - ,,De-a v-ați ascunselea” de Tudor Arghezi, 
,,Gândăcelul” de Elena Farago, ,,Micul prinț” (întâlnirea cu șarpele). 
 Spiritul ludic asociat temei marii treceri redat ,,filosofic” prin ochi de adolescenți. 
 Metode interdisciplinare: lectura cu voce tare a poeziilor și a fragmentelor, desene - realizate 

de elevi în format digital sau clasic sau preluate de pe internet sau din surse clasice fotocopiate - 

accesare unor siteuri, platforma h5p (lecția sub formă de joc didactic, dar și de prezentare discurs 
audio de către profesor). 
B. Arta poetică. Responsabilitatea actului creației prin scris. 

  Propun ca texte: poezia ,,Către cetitoriu” de Lucian Blaga, un fragment din prefața cronicii 

lui Miron Costin la ,,Letopisețul Ţării Moldovei de la Aron-Vodă încoace” și povestirea ,,Cartea de 
nisip” de Jorge Luis Borges. 
        În labirintul lecturii se insistă pe actul responsabil de a scrie, de a citi, de a păstra valorile 
culturale și individuale ale poporului, ale artistului/ cărturarului, în fond ale umanității. 
        Metode instructiv-educative digitalizate și clasice; ora se va desfășura în biblioteca școlii sau 
într-o librărie, o cafenea - cu bibliotecă, într-un spațiu cultural asociat imaginii culturale a cărții. 
C. Călătoria cosmică - astronomia și mitologia. 
       Propunem ca texte eminesciene: ,,Luceafărul” (tabloul III - zborul uranic al Luceafărului), 
,,Scrisoarea I” (geneza și apocalipsa prin ochii bătrânului dascăl). 
 Metode de instruire digitalizate - imagini cosmice, secvențe din filme documentare despre 
formarea planetei noastre, secvențe cu teoria big-bangului din filme S.F., crearea de către copiii 
talentați de desene grafice digitale după lectura fragmentelor. 
 Observație: se poate realiza un exercițiu cu toți copiii din clasă folosind o tabletă grafică, 
videoproiectorul din dotarea școlii, tabla smart. Pornind de la ,,Punctul acela ce se mișcă” să creeze 
legături ,,cosmice” și lirice. 
        Activitatea didactică nu mai poate fi lipsită de noile tehnologii, tipul de predare clasic/ static 
este înlocuit pe zi ce trece de unul dinamic centrat pe elevul care, sub arbitrajul unui profesor 

dinamic, este format pentru a cunoaște, a învăța în propriul lui ritm, care, pentru performanță este, 
desigur, supus unor rigori educative și unor factori de tot felul.  
 

 

Bibliografie: 

1. Virgil Gheorghe-biofizician - Conferințe despre influența tehnologiei asupra creierului uman 

(youtoube) 

2. Surse orale și ,,dintru a mea știință, de prin lume audzite” (vorba cronicarului Ion Neculce), 

participarea la cursuri de formare în calitate de ,,student”, dintre care îl amintesc pe cel de 
,,Dezvoltator de e-learning în învățământ” (2022-2023) 
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UTILIZAREA PORTOFOLIULUI PENTRU  

EVALUAREA ALTERNATIVĂ A  ELEVILOR 
 

 

Prof. Elena Bostan   

 Colegiul Tehnic „Costin D. Nenițescu” Pitești, jud. Argeș 

 

Portofoliul reprezintă “cartea de vizită” a elevului, prin care profesorul poate să-i 

urmărească progresul – în plan cognitiv, atitudinal şi comportamental – la o anumită disciplină, de-a 

lungul unui interval de mai lung de timp (un semestru sau un an şcolar). Reprezintă un pact între 
elev şi profesorul care trebuie să-l ajute pe elev să se autoevalueze. Profesorul discută cu elevul 

despre ce trebuie să ştie şi ce trebuie să facă acesta de-a lungul procesului de învăţare. La începutul 
demersului educativ se realizează un diagnostic în concordanţă cu stilul de învăţare al acestuia 

asupra necesităţilor elevului de învăţare pentru a stabili obiectivele şi criteriile de evaluare. 
Diagnosticul este făcut de profesor şi este discutat cu elevul implicat în evaluare. 

Portofoliul cuprinde: lista conţinutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecărei 
lucrări/fişe etc. şi numărul paginii la care se găseşte); rezumate; eseuri; articole, referate, 

comunicări; fişe individuale de studiu; proiecte şi experimente; temele de zi de zi, probleme 
rezolvate; rapoarte scrise – de realizare a proiectelor; teste şi lucrări semestriale; chestionare de 
atitudini;  înregistrări, fotografii care reflectă activitatea desfăşurată de elev individual sau împreună 
cu colegii săi;  observaţii pe baza unor ghiduri de observaţii;  reflecţiile proprii ale elevului asupra a 

ceea ce lucrează; autoevaluări scrise de elev sau de membrii grupului  interviuri de evaluare;  alte 
materiale, contribuţii la activităţi care reflectă participarea elevului/grupului la derularea 
şisoluţionarea temei date;  viitoare obiective pornind de la realizările curente ale elevului/grupului, 
pe baza intereselor şi a progreselor înregistrate; comentarii suplimentare şi evaluări ale profesorului, 
ale altor grupuri de învăţare şi/sau ale altor  părţi interesate, de exemplu părinţii. 

Când analizăm un portofoliu observăm evoluţia intelectuală, gradul de stăpânire a 
conceptelor, nivelul de cunoştinţe etc. Un singur portofoliu ne poate arăta talente variate, efort, 
iscusinţă şi poate calităţi necunoscute. Un portofoliu va cuprinde reflecţii privind experienţele 
personale. O astfel de reflecţie nu trebuie să fie prea mare, dar trebuie să fie sinceră şi ar trebui să 
aibă sens pentru cei care o vor citi. Este bine să includem un exemplu care nu este foarte cunoscut şi 
prin intermediul reflecţiei să explicăm ce nu a mers şi cum ne-am îndreptat. Astfel, arătăm că 
învăţăm şi evoluăm în permanenţă. 

Evaluarea prin portofoliu este un proces continuu ce îl implică atât pe elev, cât şi pe profesor 
în alegerea de mostre din ce a lucrat elevul pentru a arăta progresul elevului. Folosirea acestei 
proceduri este din ce în ce mai întâlnită în domeniul limbilor străine, mai ales în ceea ce priveşte 
tehnica scrisului. Cel mai mare beneficiu al elevului este acela că el învaţă să gândească liber şi 
dezvoltarea autonomiei lui ca cel care învaţă este înlesnită. 

În ceea ce priveşte organizarea şi tema unui portofoliu putem recurge la următoarele: 
▪ o afirmaţie filosofică (un profesor ar putea folosi ceva de genul învăţarea cooperativă, 

alegerea elevului, cunoştinţele anterioare, contextual etc.) 

▪ o întrebare (Cum învaţă elevii? Care este rolul tehnologiei în educaţie?) 
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▪ cultura (putem alege o carte sau o poezie, un tablou, un cântec, un film sau un proverb pe 
care să le rescriem, parafrazăm sau transforma pentru a ne expune punctual de vedere şi a ne 
organiza treaba) 

▪ o metaforă (Ce metaforă se potriveşte cel mai bine lucrării? Satul, harta, clădirea, şcoala, 
sistemul solar, calculatorul, grădina, călătoria, versuri dintr-un cântec, capitole dintr-un roman) 

▪ disciplina ta (Care sunt ideile generale ale disciplinei tale? Un profesor de limbi străine  s-

ar putea referi la citit, scris, vorbit şi ascultat) 
Portofoliul poate avea orice format digital: diagramare, audio, film, text, prezentări la 

calculator şi pagini web: 

-filmele pot fi puse pe suport digital cu ajutorul unui program special şi prezentate în format 
video; 

-fotografiile pot fi scanate sau făcute cu ajutorul unui aparat digital şi apoi ataşate unui 
format grafic; 

-documentele în word pot fi prezentate ca atare; 

-sunetele pot fi înregistrate direct în portofoliu; 
-lucrul în alte programe poate fi folosit exact aşa cum e într-un fişier extern; 
- paginile web pot fi lansate de pe iconiţă. 
Aprecierea conţinutului portofoliului 

Aprecierea generală asupra unităţii de învăţare şi întregului portofoliu 

Portofoliu complet, incluzând toată structura de directoare şi fişierele obligatorii. 
Participarea activă, pe toată durata instruirii, la elaborarea şi dezvoltarea planului unităţii şi a 
componentelor portofoliului 

Aprecierea unităţii de învăţare 

Selecţia unei unităţi de învăţare relevante pentru disciplina predată, care să permită o 
dezvoltare cu largă aplicabilitate la clasă/de interes pentru elevi şi elaborarea de documente/aplicaţii 
care să o susţină în mod corespunzător 

Respectarea structurii generale a unităţii de învăţare; 
Programarea corespunzătoare a evaluării, pe parcursul unităţii de învăţare 

Alegerea unui produs final, în cadrul proiectelor de grup, adecvat nivelului de înţelegere şi 
posibilităţilor de lucru ale elevilor, intereselor acestora, care să le stimuleze capacitatea de lucru în 
echipă, creativitatea şi spiritul de inovaţie 

Selecţia şi includerea celor mai relevante şi utile materiale şi resurse pentru dezvoltarea 
unităţii de învăţare 

Aprecierea aplicaţiei elevului 
Elaborarea unui model de produs final, din perspectiva elevului, care să răspundă cerinţelor 

minimale formulate în planul unităţii 
Abordarea aplicaţiei elevului din perspectiva acestuia – concepţie, structură, conţinut 
Aprecierea documentelor de facilitare a unităţii de învăţare 

Includerea documentelor curriculare specifice unităţii de învăţare (standarde de pregătire 
profesională, programă şcolară, planificare calendaristică, standarde de evaluare – după caz) 

Realizarea unui material de facilitare pentru unitatea de învăţare, într-un format adecvat 

disciplinei şi colectivului de elevi (prezentare electronică, pagină web, broşură ş.a.) 
Aprecierea metodelor şi documentelor de evaluare a cunoştinţelor elevilor 

Elaborarea de fişe de evaluare pentru produsul final realizat de elevi 
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Conceperea sau/şi adaptarea unor fişe de evaluare pentru toate activităţile asociate 
procesului de învăţare proiectat prin unitatea de învăţare (teste şi grile de evaluare a cunoştinţelor 
dobândite de elevi, evaluarea lucrului în echipă şi a implicării personale a fiecărui membru al 
acesteia, fişe de autoevaluare şi autoapreciere a activităţii personale, a grupului şi a produsului final 
ş.a.) 

 

Bibliografie: 

1. I. Cerghit - Sisteme de instruire alternative şi complementare - stiluri, structuri şi strategii, 
Editura Aramis, Bucureşti 2002 

2. D. Stoica – Evaluarea curentă şi examenele, Editura Prognosis, 2001 

3. J. Vogler – Evaluarea  învăţământul preuniversitar, Editura Polirom, 2000 

 

 

BULLIYNG-UL ȘI ȘCOALA 

 

Prof. Narcisa Maria Buhu  

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Pentru foarte mulţi copii interacţiunea cu alţi copii, în locuri în care supravegherea din partea 
unui adult este mai redusă (în curtea şcolii, pe terenul de sport, în pauze, în vestiare sau pe drumul 

spre casă), reprezintă o lecţie dureroasă de viață pe care, de cele mai multe ori, o ascund de părinți 
și de profesori, pentru că o consideră o dublă umilință.  

Toate aceste experienţe în care un copil este pus să facă anumite lucruri umilitoare pentru 

distracţia altor copii, este exclus din grup, hărţuit, etichetat, ameninţat, deposedat de anumite bunuri 
etc., îşi pun amprenta asupra modului în care el se va percepe pe sine şi pe cei din jurul său. Unii 
dintre aceşti copii vor alege să adopte şi ei acelaşi comportament, exploatându-i pe cei pe care îi 
percep că sunt „mai slabi” decât ei sau mai lipsiţi de prieteni, mai timizi, mai închiși în ei, pentru că 
le este frică să se destănuie, să vorbească.  

Și de aici până la fenomenul de bullying-ul este un pas mic.  

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere și de luare în derâdere a 
cuiva, de înjosire, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit în cercul său de cunoștințe 
sau de către colegi care îl strigă într-un anume fel, făcând referire la aspectul fizic, la ținuta pe care 
o poartă sau la probleme pe care le are de ordin medical sau legate de familie. Uneori aceste 

tachinări se transformă în îmbrânceli sau chiar, în unele cazuri, în atacuri fizice. 
Bullying reprezintă o formă de abuz emoțional și fizic, care are trei caracteristici: 
 intenționat – agresorul are intenția să rănească pe cineva; 
 repetat – aceeași persoană este rănită mereu; 
 dezechilibrul de forțe – agresorul își alege victima care este percepută ca fiind vulnerabilă, 

slabă și nu se poate apăra singură. 
Se întâmplă pe coridoarele școlii, în curtea școlii, pe stradă și, din păcate, uneori și în sălile de 

clasă. Nedepistat la timp, bullying-ul poate lăsa traume și repercusiuni ireversibile asupra 
adaptabilității copilului în societate. 

http://www.telefonulcopilului.ro/uploaded/stop%20bullying/ASOCIATIA_TELEFONUL_COPILULUI_GHID_PROFESORI.pdf
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Cazurile de bullying implică cel puțin un agresor, o victimă și, de cele mai multe ori, martori. 

Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. 

Expunerea la violență a unei persoane poate duce mai departe la alte fenomene de bullying, 

atât din partea agresorului, cât și din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adoptă violența ca 
ultimă posibilitate de defulare și exprimare, fiind la rândul său abuzat ori neglijat. Sunt adolescenți 
pentru care simpla atingere din greșeală conduce la răbufniri violente urmate de persecuții dese la 
adresa celui care l-a ”agresat”. 

Cele mai multe beneficii în ceea ce privește eliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea 

mentalității de la o vârstă cât mai fragedă. Acest lucru se realizează însă printr-un plan pe termen 

mai lung ce ia în calcul următoarele: 
1. Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care 

copiii să înțeleagă postura în care se expune fiecare parte a acțiunii de bullying și să conștientizeze 
consecințele grave pe care neglijarea le poate avea. 

2. Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigenție din școli ori în 
cadrul orei de Consiliere și Orientare. 

3. Organizarea de seminarii și dezbateri libere, întâlniri cu psihologi sau persoane care 
au fost parte a fenomenului bullying și care au reușit să depășească situația, ca exemplu de bună 
practică. 

4. Anunțarea imediată, de către elevi, a unui adult (profesor, director, învățător, 
consilier școlar, mediator școlar, supraveghetor / părinte) ori de câte ori este constatat un act de 
bullying asupra unui coleg. 

Cu toții ne dorim școli în care relațiile de colaborare, colegialitate și prietenie primează. În 
fond, vorbim despre locul în care copiii obțin deprinderi esențiale și dezvoltă relațiile definitorii 
pentru viitorul lor. 

Pentru că nu putem să ne însoţim permanent copiii în toate locurile în care aceştia sunt nevoiţi 
să meargă, mai ales la vârsta adolescenţei este foarte important să îi învăţăm cum să facă faţă 
acestor situaţii. 

Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul şcolar şi delincvenţă juvenilă. Elevii care 

agresează sunt de 5-6 ori mai predispuşi să se implice în acţiuni antisociale la vârsta adultă. 
(Olweus, 1991) 

Violenţa în şcoli este una dintre cele mai vizibile forme de violenţă asupra copiilor. Şcolile nu 
pot îndeplini rolul important de învăţare şi socializare, dacă acestea sunt un mediu în care se 
manifestă agresivitatea, intimidarea (bullying), violenţa. 

Bullying reprezintă o formă de abuz, în detrimentul stării de bine şi dezvoltării sănătoase şi 
armonioase a elevilor.  

Bullying este de fapt tot o formă de violenţă, care se pare că a crescut destul de mult în ultimii 
ani. Au apărut incidente, mai ales la nivelul şcolilor şi a crescut gradul de conştientizare a 
fenomenului bullying. Se concretizează în: apelarea numelui într-un anumit fel, excluderea din 

activităţi, discriminarea, nerespectarea drepturilor, abuzul de orice tip, agresivitatea verbală sau 
scrisă. 

Se consideră că cei care provoacă „bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficientă 
atenţie, care doresc astfel să iasă în evidenţă, să braveze şi acţionează în consecinţă. Lipsa de 
afecţiune, de aprobare, de îndrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, încurajarea unor 
noi stiluri de viaţă, noi moduri de impunere, de a câştiga bani (droguri, prostituţie, găşti) sunt factori 
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facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere şi de dominare fac din victimă o ţintă, iar agresorii vor 
răni fizic, social sau emoţional pe ceilalţi. De cele mai multe ori, cei care hărţuiesc, au fost hărţuiţi 
sau sunt ei înşişi hărţuiţi, de colegi, de familie. 

Copiii sau persoanele care sunt agresori (în limba engleză bullies) sunt de fapt cei care vor să 
demonstreze, în forţă, din păcate, că au o bună stimă de sine, că deţin controlul şi sunt superiori 
celorlalţi. Familiile unde se foloseşte adesea pedeapsa corporală, constituie un mediu „prielnic” 
pentru dezvoltarea comportamentelor deviante de tip bullying, inadecvate adaptării la cerinţele 
sociale, incapabile de înţelegere a disciplinei pozitive şi respectării unor reguli pentru buna 
funcţionare. Multe studii conchid că invidia şi resentimentele pot fi motive care produc bullying. 
Există dovezi care sugerează că un deficit de stimă de sine contribuie semnificativ la actele de tip 
bullying, ca şi stările de anxietate sau de vinovăţie. Lipsa abilităţilor sociale, utilizarea forţei, 

dependenţa de comportamente agresive, mânia şi furia, statutul în grupul de apartenenţă, existenţa 
unor antecedente de acest tip în copilărie sunt factori de risc.  

Caracteristicile generale ale agresorilor şi victimelor pot fi redate astfel: 
 Agresori: manifestă puternic nevoia de a conduce, de a domina şi „subjuga” alţi colegi; sunt 

impulsivi, uşor de înfuriat; sunt provocatori, nu respectă regulile; nu au remuşcări şi capacitatea de 
a înţelege emoţiile celorlalţi (empatie); au deficit de atenţie: în timpul orelor desenează, aruncă 
hârtii, dorm, comentează; au o părere foarte bună, uneori exagerată despre sine: se consideră şefi , 
şmecheri, boss, prinţese etc.; instigă la absenteism şcolar şi-i abuzează pe cei care nu se supun 
„noii” reguli. 

 Victime: sunt pasivi în comportament şi comunicare, izolaţi social; sunt precauţi, sensibili, 
retraşi, timizi; manifestă nesiguranţă, anxietate, sensibilitate exacerbată; au o stimă de sine scăzută; 
au puţin prieteni sau deloc; Efectele bullyingului pot fi grave, chiar fatale. Se indică faptul că 
persoanele, indiferent dacă sunt copii sau adulţi, care sunt supuse permanent comportamentului 
abuziv, prezintă risc de stres, îmbolnăviri şi chiar sinucidere.  

Fenomenul bullying apare atunci când o persoană/un grup de persoane (elevi, profesori, 

părinţi, directori, personal administrativ, persoane semnificative din viaţa personală sau 
profesională, necunoscuţi): 

 strigă pe nume într-un anumit fel (răstit sau mieros) care deranjează, folosind un anume ton, 
un anumit subînţeles sau poreclele; 

 pune în încurcătură în mod intenţionat sau neintenţionat (la lecţie, în afara şcolii, pe terenul 
de sport, la discotecă, la magazin etc.); 

 loveşte, împinge, şicanează, supără (în timpul orei, pe holurile şcolii, pe terenul de sport, în 
activităţile extraşcolare etc.); 

 bârfeşte, ignoră, exclude, etichetează persoane; 
 şantajează, minte, înşală, intimidează, fură bani, obiecte, idei; 
 produce teama de a se duce la şcoală şi preferă să stea acasă sau să chiulească, să se ducă la 

şcoală din cauza atmosferei confl ictuale de acasă; 
 contrazice în mod vehement, foarte agresiv, atacă opiniile, punctele de vedere, credinţele, 

convingerile, fără înţelegere şi toleranţă; 
 postează mesaje nepotrivite pe Internet cu adresă exactă, dă telefoane în mod abuziv, trimite 

mesaje inadecvate pe telefon; 

 foloseşte un limbaj trivial şi vulgar sau păstrează tăcerea; 
 face pe ceilalţi să se teamă, pentru a se simţi mai puternic; 
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 face comentarii (cuvinte, remarci, glume răutăcioase sau binevoitoare etc.) despre: aspectul 
fizic (greutate, înălţime, culoarea părului, culoarea ochilor, vestimentaţie), familie (divorţ, nivel de 
cultură, educaţia părinţilor, lipsa părinţilor, decesul unuia dintre părinţi etc.), activitatea şcolară 
(performanţe, prezenţa/absenţă, interese, hobby-uri), comportament specific adolescenţilor 
(popularitate); 

Problema violenţei/a bullying-ului necesită în mod special, o rezolvare pornind de la cauzele 
acestui fenomen și nu trebuie să se rezume numai la aspecte singulare. În acest context trebuie 
acţionat la următoarele niveluri: 

 înţelegerea mecanismelor care declanşează fenomenul bullying sau al violenţei; 
 stilul şi calitatea practicilor de gestionare a conflictelor, actelor de violenţă şi situaţiilor de 

bullying; 

 implicarea în activităţile de timp liber şi calitatea programului extracurricular; 
 formalizarea strategiilor, tehnicilor şi procedurilor care fac faţă cel mai bine incidentelor; 
 dezvoltarea de relaţii pozitive cu ceilalţi şi cu sine însuşi. 
La crearea mediului pozitiv din şcoală contribuie în mod necesar: participarea elevilor la 

luarea deciziilor, existenţa unor libertăţi şi responsabilităţi, arhitectura şi infrastructura adecvate 
locaţiilor şcolare, aplicarea în mod coerent a regulamentelor, regulilor, acordurilor şi profesorilor, 
asigurarea necesităţilor de confort elementar (toalete, apă, săpun, utilităţi, căldură, apă caldă, 
cantină, material didactic, conexiune Internet etc.). 

Este necesar ca școala să rămână mediul sigur și prietenos unde  copiii obțin cunoștințe și 
deprinderi esențiale și dezvoltă relații definitorii pentru viitorul lor. 

 

 

Bibliografie: 

http://www.unicef.ro 
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ROLUL PĂRINTELUI ȘI AL PROFESORULUI ÎN MOTIVAREA ELEVULUI 

 

Prof. Paul -Codruț Buhu  
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

 Adolescența este vremea schimbărilor, este vremea în care școala nu este considerată foarte 
importantă, nu este o activitate cool, învățarea este obositoare, timpul este gestionat prost, prietenii 

sunt pe primul loc și atunci ne întrebăm cum putem să-l scoate pe elev din această stare, cum să-l 

motivăm să învețe. 
 Primul pas în acest sens ar fi ca acesta să fie ajutat să găsească propriul stil de învățare, să 

găsească tehnica cea mai eficientă de învățare. 
 Să obligi elevul să înveţe doar pentru că “aşa trebuie” nu este cea mai eficientă modalitatea 

de a-l atrage spre citit, spre teme sau spre rezolvarea unei probleme. 

 Să-l pedepseşti punându-l să citească sau să facă teme, sau să-l cataloghezi drept "leneş" ori 
"prost" pentru că rezultatele lui de la şcoală nu te satisfac nu îl vor face pe acesta să-și schimbe 
părerea despre prioritățile lui din viața de adolescent. 

 Al doilea pas care trebuie să-l facem este legat de gestionarea timpului. 

 Dacă este întrebat ”de ce nu ai învățat?” cel mai des răspuns este ”nu am avut timp”. 
 Și atunci trebuie să putem să-i oferim soluții pentru gestionarea timpului, trebuie stabilit un 

interval orar în care trebuie să învețe. Să-i condiţionezi timpul liber în funcţie de note este total 
greşit atât faţă de el, cât şi faţă de ceea ce ar trebui să presupună pentru el procesul de învăţare. 

 Fiecare părinte consideră sau ar trebui să considere că educația are un rol important în 
viitorul copilului și să se întrebe de unde capătă obiceiurile cele mai bune de învățare: de la școală, 
televiziune, reviste de cultură generală, din mediul on-line și care este rolul familiei în acest proces.  

 Familia are un rol important în stimularea elevului prin implicarea în activități prin care 
acesta poate dobândi cunoștințe și abilități de lucru prin: 

 Manifestarea interesului pentru cunoaștere. El trebuie să vadă entuziasm pentru un subiect 
comun, pentru lucruri noi pentru a nu resimți învățarea ca pe o greutate pe care nu o poate duce. 

 Discuții despre ce a învățat. În loc să fie luat la rost despre o notă mică mai bine aflăm ce a 
învățat în ziua respectivă, trebuie să găsim răbdarea necesară de a asculta povestea lui legată despre 
ce a învățat sau despre ce s-a întâmplat la școală. Trebuie încurajați să explice un concept nou. Și 
dacă nu cunoaștem multe despre acest subiect putem căuta împreună mai multe informații într-o carte 

sau (de ce nu?) pe internet (în acest fel putem da o nouă importanță telefonului, tabletei sau 
calculatorului). 

 Învață-l să învețe. Învățarea la școală nu înseamna doar memorare. Trebuie să știi să înveți, 
înseamnă nu doar a reține niște informații pe termen scurt, ci a dispune de instrumente care să te ajute 

să reții lucrurile importante pe termen lung. Trebuie să afli care este stilul de învățare preferat al 

copilului tău: verbal (lingvistic), vizual, auditiv sau practic. Atunci când descoperi stilul preferat sau 
stilurile preferate de învățare ale copilului tău, procesul va fi cu mult mai ușor și mai plăcut pentru el 
și materiile școlare vor părea mai interesante și mai atractive. 

 Temele nu le face părintele. Asta nu îl va ajuta nici la școală, nici în viață. 
 Căutarea modalităților distractive de învățare: lecții pe calculator, simularea unui cutremur 

sau o alunecare de teren, un incendiu, efectele devastatoare, moduri de salvare a populației, 
intervenția autorităților la dezastrul respectiv etc.  
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 Încurajarea copilului pentru a-și exprima părerile, sentimentele, atitudinile, pentru 

realizarea sarcinilor de lucru are un rol important în activitatea de învățare. Doar așa o să afli, ca 

părinte, ce îl satisface, care subiect îl atrage și care nu, ce îi place să facă, ce îi place să citească și ce 
nu, când este plictisit și când este ora cea mai bună de învățare. 

 Copilul trebuie ajutat să-și descopere talentele și să aibă hobby-uri cu ajutorul cărora să 
învețe că trebuie să depui efort, să perseverezi pentru a reuși și a obține recompensa dorită. 

 Copilul trebuie lăudat atunci când reușește și criticat constructiv atunci când greșește.  El 
trebuie încurajat să o ia de la capăt, că întotdeauna există o a doua șansă. Nici criticile permanente, 

dar nici laudele deșarte nu vor stimula motivația școlară a copilului. Pentru a fi de ajutor, aprecierile 

trebuie să fie constructive. Nu-l compara cu alți copii, chiar dacă iese în avantaj. Este important ca 
cel mic să compare rezultatul său din prezent cu propriile sale rezultate din trecut, nu cu rezultatele 

altor copii. 

 Din punctul de vedere al profesorului motivarea poate porni de la existența unor aptitudini 
ale elevului. Iată câteva recomandări în acest sens: 

1. Oferiți copilului dotat îmbogățire orizontală și verticală a materiei.  
 Îmbogățirea orizontală înseamnă a da unui copil care a terminat o temă înaintea restului 

clasei mai mult material de același nivel de dificultate, dar fără a-l face să se plictisească și fără a 
neglija restul elevilor. Cea verticală se referă la oferirea unui material de un nivel mai avansat, 
anticipând lecția care urmează, dar fără a dezechilibra activitatea de predare.  

2. Discutați cu elevul posibilitatea realizării studiului individual. Pentru a fi motivat temele 

trebuie orientate astfel încât să acopere temele de interes ale copilului. 
3. Încurajați lecturile suplimentare. Unii specialiști recomandă în cazul copiilor dotați ca aceștia 

să citească și bibliografii sau autobiografii ale celebrităților, în ideea că viața acestora i-ar putea 

inspira. 

4. Stimulați apariția hobby-urilor. Dacă un copil este interesat de poezie, reptile sau calculatoare, 
el trebuie încurajat în această direcție. 

5. Încercați varianta unui mentorat prin corespondență. Aceasta presupune punerea copilului 

talentat în legătură cu un specialist din domeniul său de interes. 
 Și la sfârșit să nu uităm că copiii vor să fie independenți, el decide cât de multe cunoștințe 

vrea să acumuleze și totul depinde de voința lui. 
 

  

Bibliografie: 
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TEST PENTRU DETERMINAREA ANCORELOR CARIEREI 

 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Următoarele 40 de afirmaţii se referă la opiniile dumneavoastră legate de carieră. Vă rugăm 
să vă exprimaţi acordul sau dezacordul, astfel: 1 – dezacord total, 2 – dezacord parţial, 3 – nu ştiu/ 
îmi e indiferent, 4 – parţial de acord, 5 – total de acord.  

 

1. Mă simt cel mai bine când îmi pot dovedi competenţele. 

2. Mai degrabă aş părăsi organizaţia decât să renunţ la o poziţie de conducere. 

3. Mai bine plec decât să fiu obligată să renunţ la autonomie. 

4. Vreau o carieră care să-mi dea stabilitate şi siguranţă. 
5. Visez să-mi încep propria afacere. 
6. Aş pleca din organizaţie dacă aş simţi că nu le mai pot fi de folos celorlalţi. 
7. Să rezolv situaţii care par fără ieşire e mai important pentru mine decât să obţin un post 

de conducere. 

8. Am căutat întotdeauna posturi care să-mi permită să-mi văd de viaţa de familie/ viaţa 

socială. 
9. Aş pleca din organizaţie dacă mi s-ar propune un post în afara zonei mele de competenţă. 
10. Să fiu director general e mai important pentru mine decât să conduc departamentul în 

care am competenţă. 
11. E mai important să-mi fac singură regulile şi programul, decât să am siguranţa locului de 

muncă. 
12. Simt că am o carieră de succes dacă am pus pe picioare ceva ce poartă amprenta mea. 
13. Vreau să am o contribuţie la progresul comunităţii/ societăţii. 
14. Caut oportunităţi care să mă provoace şi să-mi stimuleze competenţele. 

15. A împăca viaţa de familie şi cariera e mai important decât a ajunge într-o poziţie înaltă.  
16. A fi director de departament în zona mea de competenţă e mai important decât a fi 

director general. 

17. Simt că am succes doar dacă am ajuns director general. 
18. Pentru mine, succesul înseamnă libertate. 
19. Vreau să mă simt susţinută de organizaţie. 

20. Vreau să am sentimentul că am construit ceva. 
21. Să fac lumea mai bună e mai important pentru mine decât o poziţie de conducere. 

22. M-am simţit cel mai împlinită când am contribuit la găsirea unei soluţii, în situaţii 
dificile. 

23. Succesul, pentru mine, înseamnă armonie între toate preocupările mele. 
24. Succesul înseamnă să devin o profesionistă în domeniul meu. 
25. Vreau să conduc o organizaţie complexă, iar deciziile mele să aibă efect asupra unui 

număr mare de oameni. 
26. Să-mi definesc singură sarcinile de serviciu e ceea ce-mi doresc. 

27. Nu aş accepta o cerinţă care mi-ar afecta siguranţa locului de muncă. 
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28. E mai important să am afacerea mea, decât să ocup o poziţie de top în organizaţia 

altcuiva. 

29. Mă simt împlinită dacă-mi folosesc competenţele în folosul celorlalţi. 
30. Simt că am succes dacă depăşesc obstacole dificile. 

31. Mă simt împlinită dacă pot integra eforturile celorlalţi.  
32. Mi-aş dori să nu hotărască alţii ce am de făcut. 
33. E mai important pentru mine să mă simt în siguranţă, decât liberă.  
34. Caut permanent idei bune pentru a-mi porni o afacere. 

35. Vreau o carieră în care să rezolv probleme dificile. 
36. Vreau să fiu atât de bună în ceea ce fac, încât expertiza mea să fie cerută permanent.  
37. Aş simţi că am succes dacă aş şti că am contribuit la bunăstarea societăţii. 
38. Aş pleca din organizaţie dacă n-aş mai avea timp de familie. 

39. Îmi doresc o carieră care să-mi dea stabilitate financiară. 
40. Îmi doresc să-mi pot integra obiectivele de carieră, de familie, de viaţă personală.  

 

Ancorele carierei sunt opt, astfel: 

TF = tehnică/ funcţională (1, 9, 16, 24, 36) 
MG = managerială generală (2, 10, 17, 25, 31) 
AU = autonomie (3, 11, 18, 26, 32) 

SE = securitate/ stabilitate (4, 19, 27, 33, 39) 

CA = creativitate antreprenorială (5, 12, 20, 28, 34) 
SD = serviciu/ dedicare (6, 13, 21, 29, 37) 

PP = provocare pură (7, 14, 22, 30, 35) 
SV = stil de viaţă (8, 15, 23, 38, 40) 
 Persoanele care au o ancoră tehnică devin experţi, fiind motivate de a recunoaşterea acestei 

calităţi. Preferă să fie recunoscute într-un domeniu şi tind să se ferească de responsabilităţile 

manageriale. 

 Dimpotrivă, persoanele cu o ancoră managerială nu se specializează foarte strict,  
preferând să se implice în organizare, în integrare, să conducă nişte colective de succes. 

 Persoanele care au drept ancoră autonomia apreciază libertatea de mişcare, ferindu-se de 

constrângeri, de standarde. Preferă să lucreze singure. 
 Dimpotrivă, persoanele care au o ancoră a stabilităţii vor părăsi greu un loc de muncă, 
chiar şi atunci când condiţiile nu le convin. Sunt persoane care tind să se angajeze pe viaţă şi nu-şi 

asumă riscuri. 
 Persoanele care manifestă creativitate antreprenorială sunt în căutarea oportunităţilor de 

afaceri. Spre deosebire de cele care caută doar autonomie, ele sunt dispuse să-şi asume şi toată 
munca presupusă de o afacere pe cont propriu, şi efortul de organizare. 

 Persoanele cu o ancoră în zona serviciului vor să-i ajute pe ceilalţi, să schimbe ceva în 

comunitate. Se implică în activităţi de voluntariat, sau preferă posturi care presupun o interacţiune 

intensă cu oamenii. 
 Persoanele care caută provocarea pură îşi schimbă uşor locul de muncă, având un traseu de 
carieră foarte variat. Trebuie să găsească un mediu stimulativ şi care să le dea sentimentul reuşitei 
prin ieşirea din situaţii imposibile. 
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 Persoanele axate pe stilul de viaţă caută să-şi integreze preocupările şi să obţină un 
echilibru, în care să se regăsească şi obiectivele profesionale, dar şi pasiunile şi timpul petrecut cu 

prietenii sau familia.  

 Fiecare persoană prezintă, în grade diferite, mai multe ancore. Felul în care ele se îmbină 
poate genera un profil de carieră al persoanei respective şi poate influenţa felul în care face echipă 
cu alte persoane.  

Determinaţi-vă, adunând punctajele obţinute pentru întrebările grupate în fiecare 
ancoră şi ordonându-le descrescător, primele trei ancore. Ce profil sugerează? De pildă, 
cineva cu ancorele creativitate antreprenorială, autonomie si managerială generală ar putea 

deveni un antreprenor de succes. Cineva cu ancorele stabilitate, serviciu, stil de viată  ar fi un 

bun angajat într-o instituţie publică etc. 
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STUDIU DE SPECIALITATE 

PRIVIND UTILIZAREA METODEI INOVATIVE –  

ÎNVĂȚAREA CENTRATĂ PE ELEV 
 

Prof. Paraschiva Căpriță 

Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

 

Metodele de învăţământ („odos”=cale, drum; „metha”=către, spre) reprezintă căile folosite 
în şcoală de către profesor în a-i sprijini pe elevi să descopere viaţa, natura, lumea, lucrurile, ştiinţa. 

Activizarea predării-învăţării presupune folosirea unor metode, tehnici şi procedee care să-l 

implice pe elev în procesul de învăţare, urmărindu-se dezvoltarea gândirii, stimularea creativităţii, 
dezvoltarea interesului pentru învăţare, în sensul formării lui ca participant activ la procesul de 
educare. Astfel elevul este ajutat să înţeleagă lumea în care trăieşte şi să aplice în diferite situaţii de 
viaţă ceea ce a învăţat. 

Metodele constituie elementul esenţial al strategiei didactice, ele reprezentând latura 
executorie, de punere în acţiune a întregului ansamblu ce caracterizează un curriculum dat. 

În acest context, metoda poate fi considerată ca instrumentul de realizare cât mai deplină a 
obiectivelor activităţii instructive. 

„Calitatea pedagogică a metodei didactice presupune transformarea acesteia dintr-o cale de 

cunoaştere  propusă de profesor într-o cale de învăţare realizată efectiv de preşcolar, elev, student, 

în cadrul instruirii formale şi nonformale, cu deschideri spre educaţia permanentă.” (Sorin Cristea) 
„Învăţământul modern preconizează o metodologie axată pe acţiune, operatorie, deci pe 

promovarea metodelor interactive care să solicite mecanismele gândirii, ale inteligenţei, ale 
imaginaţiei şi creativităţii. << Activ >> este elevul care depune efort de reflecţie personală, 
interioară şi abstractă, care întreprinde o acţiune mintală de căutare, de cercetare şi redescoperire a 
adevărurilor, de elaborare a noilor cunoştinţe.  

<< Activismul exterior >> vine deci să servească drept suport material << activismului 
interior >>, psihic, mental, să devină un purtător al acestuia.” (Ioan Cerghit) 

Opţiunea pentru o metodă sau alta este în strânsă relaţie şi cu personalitatea profesorului şi 
gradul de pregătire, predispoziţie şi stilurile de învăţare ale grupului cu care se lucrează. 

După funcţia didactică principală putem clasifica metodele şi tehnicile interactive de grup 
astfel: 

1. Metode de predare-învăţare interactivă în grup: 
 Metoda predării/învăţării reciproce (Reciprocal teaching – Palinscar); 

 Metoda Jigsaw (Mozaicul); 

 Citirea cuprinzătoare; 
 Cascada (Cascade); 

 STAD (Student Teams Achievement Division) – Metoda învăţării pe grupe mici; 
 TGT (Teams/Games/Tournaments) – Metoda turnirurilor între echipe; 
 Metoda schimbării perechii (Share-Pair Circles); 

 Metoda piramidei; 

 Învăţarea dramatizată; 
2. Metode de fixare şi sistematizare a cunoştinţelor şi de verificare: 
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 Harta cognitivă sau harta conceptuală (Cognitive map, Conceptual map); 

 Matricele; 

 Lanţurile cognitive; 
 Fishbone maps (scheletul de peşte); 
 Diagrama cauzelor şi a efectului; 
 Pânza de păianjăn ( Spider map – Webs); 

 Tehnica florii de nufăr (Lotus Blossom Technique); 
 Metoda R.A.I. ; 

 Cartonaşele luminoase; 
3. Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativităţii: 

 Brainstorming; 

 Starbursting (Explozia stelară); 
 Metoda Pălăriilor gânditoare (Thinking hats – Edward de Bono); 

 Caruselul; 

 Multi-voting; 

 Masa rotundă; 
 Interviul de grup; 

 Studiul de caz; 

 Incidentul critic; 

 Phillips 6/6; 

 Tehnica 6/3/5; 

 Controversa creativă; 
 Fishbowl (tehnica acvariului); 

 Tehnica focus grup; 

 Patru colţuri (Four corners); 
 Metoda Frisco; 

 Sinectica; 

 Buzz-groups; 

 Metoda Delphi; 

4. Metode de cercetare în grup: 
 Tema sau proiectul de cercetare în grup; 
 Experimentul pe echipe; 

 Portofoliul de grup; 

Prin metoda predării/învăţării reciproce elevii sunt puşi în situaţia de a fi ei înşişi profesori şi 
de a explica colegilor rezolvarea unei probleme. Astfel copiii sunt împărţiţi pe grupe de câte patru, 

în care fiecare are un rol bine definit: unul este rezumator – cel care face un scurt rezumat al 

textului citit, unul este întrebătorul grupului – cel care pune întrebări clarificatoare (unde se petrece 
acţiunea, de ce personajul a reacţionat aşa, ce sentimente îl stăpâneau pe..., ce înseamnă...), altul 
este clarificatorul – el trebuie să aibă o viziune de ansamblu şi să încerce să răspundă întrebărilor 
grupului,  iar cel de-al patrulea copil este prezicătorul – cel care îşi va imagina, în colaborare însă cu 
ceilalţi care va fi cursul evenimentelor.  
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Avantajele acestei metode de lucru sunt indiscutabile: stimulează şi motivează, ajută elevii 
în învăţarea metodelor şi tehnicilor de lucru cu textul, tehnici de muncă intelectuală pe care le poate 
folosi apoi şi în mod independent, dezvoltă capacitatea de exprimare, atenţia, gândirea cu operaţiile 
ei şi capacitatea de ascultare activă, stimulează capacitatea de concentrare asupra textului de citit şi 
priceperea de a selecţiona esenţialul. 

Este foarte important să educăm imaginaţia copiilor pentru că a fi un om creativ  înseamnă 
să te poţi adapta în situaţii diverse. O metodă didactică de educare a imaginaţiei copilului este 
“metoda pălăriilor gânditoare”. Aceasta este o tehnică interactivă, de stimulare a creativităţii 
participanţilor care se bazează pe interpretarea de roluri în funcţie de pălăria aleasă. Sunt 6 pălării 
gânditoare, fiecare având câte o culoare: alb, roşu, galben, verde, albastru şi negru.  

Membrii grupului îşi aleg pălăriile şi vor interpreta astfel rolul precis, aşa cum consideră mai 
bine. Rolurile se pot inversa, participanţii sunt liberi să spună ce gândesc, dar să fie în accord cu 
rolul pe care îl joacă. Culoarea pălăriei este cea care defineşte rolul: pălăria albă este neutră, 
participanţii sunt învăţaţi să gândească obiectiv, pălăria roşie dă frâu liber sentimentelor, oferă o 
perspectivă emoţională asupra evenimentelor. Pălăria neagră este perspectiva gândirii negativiste, 
pesimiste, pălăria galbenă este simbolul gândirii pozitive şi constructive, al optimismului. Cel ce stă 
sub pălăria verde trebuie să fie creativ. Gândirea laterală este specifică acestui tip de pălărie. Cere 
un efort de creaţie. Pălăria albastră este dirijorul orchestrei şi cere ajutorul celorlalte pălării. 
Gânditorul pălăriei albastre defineşte problema şi conduce întrebările, reconcentrează informaţiile 
pe parcursul activităţii şi formulează ideile principale şi concluziile la sfârşit. Monitorizează jocul şi 
are în vedere respectarea regulilor.  

Acest nou tip de metodă de predare – învăţare este un joc în sine. Copiii se împart în şase 
grupe – pentru şase pălării. Ei pot juca şi câte şase într-o singură grupă. Împăţirea elevilor depinde 
de materialul studiat. Pentru succesul acestei metode este important însă ca materialul didactic să fie 
bogat, iar cele şase pălării să fie frumos colorate, să-i atragă pe elevi.  

Brainstorming-ul sau „evaluarea amânată” ori „furtuna de creiere” este o metodă interactivă 
de dezvoltare de idei noi ce rezultă din discuţiile purtate între mai mulţi participanţi, în cadrul căreia 
fiecare vine cu o mulţime de sugestii. Rezultatul acestor discuţii se soldează cu alegerea celei mai 
bune soluţii de rezolvare a situaţiei dezbătute. Calea de obţinere a acestor soluţii este aceea a 
stimulării creativităţii în cadrul grupului, într-o atmosferă lipsită de critică, neinhibatoare, rezultat al 
amânării momentului evaluării. Specific acestei metode este şi faptul că ea cuprinde două momente: 
unul de producere a ideilor şi apoi momentul evaluării acestora (faza aprecierilor critice). 

Metoda ciorchinelui reprezintă modelul sau ansamblul organizat al procedeelor sau 
modurilor de realizare practică a operaţiilor care stau la baza acţiunilor parcurse în comun de 
profesori şi elevi şi care conduc în mod planificat şi eficace la realizarea scopurilor propuse. Este o 

tehnică de predare-învăţare menită să încurajeze elevii să gândească liber şi să stimuleze 
conexiunile de idei. Este o modalitate de a realiza asociaţii de idei sau de a oferi noi sensuri ideilor 
însuşite anterior. Este o tehnică de căutare a drumului spre propriile cunoştinţe evidenţiind propria 
înţelegere a unui conţinut.   

  Acestea sunt numai câteva dintre metodele interactive de lucru în echipă. Fiecare dintre ele 

înregistrează avantaje şi dezavantaje, important fiind însă momentul ales pentru desfăşurarea lor. 
Pedagogul este acela care are puterea decizională şi capacitatea de a alege ceea ce ştie că se poate 
desfăşura în propriul colectiv de elevi. Important este însă ca dascălul să fie acela care mereu va 

căuta soluţii la problemele instructiv-educative ce apar.  
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ACTIVITĂŢI  EXTRACURRICULARE, CLASA A VI-A 

AN ŞCOLAR 2024-2025 

 

Prof. Iulia Clemence Chirea  

Liceul Teoretic „Carol I” Fetești, jud. Ialomiţa 

 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

activităţii 
Modalităţi 

de realizare 

Termen Respon-

sabili 

 

Indicatori - număr elevi, cadre didactice, 
procente centralizare, chestionare, fişe, 

lucrări, expoziţii, etc. 

1 ZEL - 

26 

septembrie 

ZIUA 

LIMBI-

LOR 

EUROPE-

NE 

Expoziţii/ 
Dezbateri/ 

Afișe care 
promovează 
pluriling-

vismul/ 

Materiale 

power point 

/Articole în 
revista 

liceului 

Septem-

brie 

2024 

Profesorul 

diriginte, 

profesorii 

de limbi 

străine 

 

Clasa a VI–a, efectiv elevi: ............,  

profesorul diriginte, profesori de limba 

engleză și franceză,  chestionare, CD-ul 

activităţii, desene, afișe, padletul 
activităților. 
Locaţii: 
*sala de bibliotecă, sala de clasă 

*sala de festivități 
 

2 EDUCA-

ŢIA  ESTE 
ŞANSA 
TA! 

Lansarea 

Proiectului 

extracu-

rricular 

EDUCAŢIA 
ESTE 

ŞANSA TA! 

Octom-

brie 

2024 

Profesorul 

diriginte,  

profesorii 

coordona-

tori ai 

proiectu-

lui 

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, 

profesorii participanți în derularea 
proiectului, chestionare, CD- ul 

activităţilor, portofolii elevi, mapa 
activităților, padletul activităților. 
Locaţii;  
*săli diverse, conform specificaţiilor din 
proiectul educaţional anexat 

3 BALUL 

BOBOCI-

LOR 

Spectacol/ 

bal 

Noiem-

brie 

2024 

Profesorul 

diriginte, 

profesorii 

claselor 

terminale 

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, diriginții 
claselor a XII-a, chestionare, CD- ul 

activităţii, fotografii, filmări, padletul 
activităților. 
Locaţia: 
 *clubul campusului din unitatea școlară 
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4 SĂRBĂ-

TORILE 

VIN!  

 

Târgul de 
Crăciun 

Donaţii de 
produse  

diverse, 

acțiune 
caritabilă 

Produse 

culinare, 

dulciuri, 

produse 

decorative 

manufacturi

ere etc. 

Decem-

brie 

2024 

Profesorul 

diriginte 

alături de 
toți ceilalți 
profesorii 

diriginți 
 

Clasa a VI-a , profesorul diriginte, produse 

donate, CD-ul activităţii, fotografii, 
padletul manifestării extracurriculare. 

 

Locaţia: 
 *sala de sport a unității de învățământ 

5 

 

 

 

CARTEA 

MEA, 

CARTEA 

TA 

Donație de 
carte 

Ianuarie  

2025 

Profesorul 

diriginte, 

biblioteca-

rul unității 
școlare 

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, 

bibliotecarul și profesorul de limba română, 
chestionare, CD-ul activităţii, fotografii, 

filmări, padletul activităților 
extracurriculare. 

Locaţia: 
* sala de clasă 

* biblioteca liceului 

 

 

6 

STOP 

BULLYIN

-GULUI!!! 

Miniexpozi-

ție în sala de 
clasă 

Febru-

arie  

2025 

Profesorul 

diriginte, 

psihologul 

liceului  

 

Clasa a VI-a, profesorul  diriginte, 

psihologul liceului, chestionare, CD- ul 

activităţii, fotografii, filmări, padletul 
activităților extracurriculare 

Locaţia: 
* sala de clasă 

 

 

7 

GLASUL 

FRANCO-

FONIEI 

Concurs 

afișe 
francofone, 

dezbatere 

Martie  

2025 

Profesorul 

diriginte, 

profesorul 

de limbă 
franceză  

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, 

profesorul de limbă franceză, chestionare, 
afișe francofone, miniexpoziția cu desene 
tematice, CD- ul activităţii, fotografii, 
padletul activităților extracurriculare. 

Locaţia: 
* sala de clasă 

* holul liceului 

 

 

 

8 

TÂRGUL 
DE PAŞTI 

Acțiune  
caritabilă, 
donații 

Aprilie  

2025 

Profe-

sorul 

diriginte 

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, diriginții 
claselor implicate în organizarea târgului, 
chestionare, CD- ul activităţii, fotografii, 
padletul activităților extracurriculare. 

Locaţia: 
* terenul de la intrarea în liceu 

* sala de clasă 
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9 

CALEN-

DARUL 

CLASEI 

Realiza- 

rea unui 

calendar al 

clasei 

 a VI-a 

Mai 

 2025 

Profesorul 

diriginte, 

profesorul 

de 

informa-

tică/TIC 

 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, 

profesorul de TIC, chestionare, CD- ul 

activităţii, fotografii, filmări, padletul 
activităților extracurriculare. 

Locaţia: 
* biblioteca 

* sala de clasă 

* laboratorul de informatică 

 

 

 

10 

SERBA-

REA 

SFÂRŞI-

TULUI DE 

AN 

Serbare  

festivă 

Iunie  

2025 

Profesorul 

diriginte, 

profesorii 

diriginți  
 

Clasa a VI-a, profesorul diriginte, toți 
diriginții claselor, chestionare, CD-ul 

activităţii, fotografii, filmări. 
Locaţia: 
* sala de clasă 

* terenul de sport 

 

 

 

Bibliografie: 

1. Carasel, Aurel și Lazăr, Viorel - Psihopedagogia activităților extrașcolare, Editura Arves, 

Bucureşti, 2008 

2.Berușcă, Aurelia, Stoicescu, Daniela, Moraru, Gabriela, Borteanu Silvia, Radu - Ghid de bune 

practici pentru activități extracurriculare și extrașcolare, Editura LBV EDITURI SPECIALIZATE, 

Bucureşti, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

192 

 

BENEFICIILE VOLUNTARIATULUI  ÎN CADRUL ORELOR DE LIMBA 
ENGLEZĂ 

 

Prof. Adela Diaconu 

Şcoala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, jud. Dolj 
  

Voluntariatul reprezintă un act altruist prin care o persoană contribuie la binele comunității 
sau al altora, fără a aștepta recompense materiale. Acesta este un instrument esențial în dezvoltarea 

personală și socială, iar implicarea în activități de voluntariat poate adresa numeroase nevoi ale 

societății. În contextul educațional, voluntariatul poate juca un rol semnificativ în dezvoltarea 

abilităților lingvistice ale elevilor, în special în cadrul orelor de limba engleză. Având în vedere că 
voluntariatul este un proces prin care individul participă activ la diverse activități, oferindu-și 
timpul și abilitățile pentru a sprijini o cauză sau o organizație, elevii sunt primii care pot beneficia 
de pe urma desfășurării de activități în scop caritabil și asta pentru fie a se adresa unor nevoi 

sociale, educaționale sau de mediu sau pentru a se dezvolta chiar și pe ei înșiși, fără a se aștepta 
recompense financiare. Elevii trebuie învățați și disciplinați și îndreptați spre ideea de a face bine, 

fără a aștepta nimic în schimb, subliniind premisele de la care conceptul de voluntariat pleacă și 
anume angajament, responsabilitate și dorința de a contribui la dezvoltarea unei comunități sau 

chiar la rezolvarea unor probleme globale.  

 În cadrul școlilor, voluntariatul poate fi integrat eficient în orele de limba engleză, având 

scopul de a dezvolta abilități lingvistice și de a stimula gândirea critică a elevilor. Astfel, elevii pot 
organiza activități de voluntariat în limba engleză pentru a ajuta persoanele în vârstă sau pentru a 

contribui la activități educaționale destinate altor tineri. De exemplu, elevii pot crea ateliere în care 

învață copii mai mici să citească sau să învețe limba engleză prin jocuri educative. Acesta poate fi și 
un proiect de voluntariat în care elevii aleg povești, le citesc într-o formă animată și explică 

cuvintele mai dificile pentru a-i ajuta pe cei mici să înțeleagă mai bine. Astfel, elevii care citesc își 
dezvoltă abilitățile de vorbire și de ascultare, iar cei mici beneficiază de învățare prin distracție. 

Elevii pot crea resurse educaționale (fișe de lucru, jocuri, postere) în limba engleză pentru a 

sprijini alte persoane în învățarea limbii. Aceste activități sunt nu doar benefice pentru ceilalți, ci și 
pentru dezvoltarea lor personală și profesională. Aceste resurse pot fi distribuite altor elevi, iar cei 

care le creează își exersează atât competențele lingvistice, cât și abilitățile de design și organizare. 

Elevii pot participa la proiecte de voluntariat online, colaborând cu elevi din alte țări pentru a 

îmbunătăți înțelegerea interculturală și abilitățile lingvistice. Astfel, elevii pot folosi limba engleză 

într-un context autentic, interacționând cu persoane din diverse colțuri ale lumii. Elevilor li se oferă 

oportunitatea de a folosi limba engleză într-un context real, contribuind astfel la îmbunătățirea 

vocabularului, a gramaticii și a înțelegerii limbii.  

Prin interacțiunile cu colegii sau cu alte persoane, elevii învață să comunice eficient și să își 
dezvolte încrederea în folosirea limbii engleze. Un alt exemplu ar fi schimbul de scrisori între elevi 

sau aceștia pot organiza videoconferințe în care discută despre culturile lor, probleme globale sau 

activități educaționale. Acest tip de colaborare ajută la dezvoltarea competențelor interculturale și 
lingvistice. 

Pe de altă parte, elevii pot organiza ateliere de conversație pentru elevii ce provin din medii 

defavorizate sau pentru persoane din comunitate care vor să învețe limba engleză și care nu au alte 
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posibilități de a face acest lucru. În aceste ateliere, elevii pot facilita discuții despre teme variate, 

ajutându-i pe participanți să își îmbunătățească abilitățile de vorbire și ascultare. Aceasta este o 

activitate care stimulează încrederea în utilizarea limbii engleze într-un cadru informal. 

Totodată, prin organizarea unor evenimente sau festivaluri în școală, în care elevii pot prezenta 

povești, piese de teatru sau alte activități educaționale în limba engleză. Acestea pot fi desfășurate și 
sub formă de spectacole cu bilete de intrare din partea părinților, iar cu banii strânși să se cumpere 

diferite produse care mai apoi să fie duse la case de copii sau azile de bătrâni. Elevii își vor dezvolta 

abilități sociale esențiale, precum ascultarea activă, empatia și colaborarea. Ei învață cum să lucreze 

în echipă și cum să gestioneze situații diverse într-un mediu multicultural. De asemenea, aceste 

spectacole îi responsabilizează pe elevi să vorbească și să performeze în limba engleză, să se ocupe 
de organizarea acestora, să ajute cu logistica sau chiar să participe la prezentări și jocuri de rol, 

aplicând astfel cunoștințele lor de limba engleză. 
Elevii pot organiza campanii de voluntariat în școală sau încomunitate pentru a promova 

diverse cauze (de exemplu, protecția mediului, sănătatea mentală, sau promovarea drepturilor 

omului), folosind limba engleză pentru a transmite mesajele. Aceasta poate include crearea de afișe, 
prezentări sau sesiuni de informare pentru colegii lor, toate desfășurate în limba engleză. Aceste 

activități nu doar că ajută elevii să aplice cunoștințele de limba engleză într-un context real, dar le 

permit și să se implice activ în viața comunității, dezvoltându-le abilități sociale, de leadership și de 
lucru în echipă. 

Prin implicarea în activități de voluntariat, elevii devin mai motivați să învețe, deoarece văd 
direct impactul pozitiv al cunoștințelor lor asupra altora. Acest tip de activități le oferă un scop și un 
sens mai profund în învățare, ceea ce poate spori performanțele academice. Voluntariatul le oferă 

elevilor oportunitatea de a experimenta succesul și de a învăța din greșeli, ceea ce le întărește 

încrederea în propriile abilități și le dezvoltă o atitudine pozitivă față de învățare. 
Voluntariatul reprezintă o modalitate excelentă prin care elevii pot învăța limba engleză într-un 

context real și aplicat. Implicarea în activități de voluntariat nu doar că le îmbunătățește abilitățile 

lingvistice, dar îi ajută și să dezvolte abilități sociale, de colaborare și de leadership. Beneficiile 

voluntariatului sunt multiple, iar integrarea acestuia în cadrul orelor de limba engleză poate 

contribui semnificativ la formarea unui individ responsabil, empatic și bine pregătit pentru 

provocările vieții. 
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TIPURI DE COMUNICARE - AVANTAJE ȘI DEZAVANTAJE 

 

Prof. Isabela Mihaela Dihoru 

Colegiul Naţional ,,Frații Buzești” Craiova, jud. Dolj 

 

Ce este comunicarea? 

Potrivit dicționarului explicativ al limbii române, termenul de comunicare reprezintă o 
informare orală sau scrisă, sau mai poate fi definit ca fiind acțiune prin care se împărtășeşte cuiva o 

informație. Termenului de comunicare îi pot fi atribuite alte câteva sensuri. De pildă, comunicarea 
cu sensul de înțelegere se referă la capacitatea ființelor umane de a-și transmite unele altora 
informații, trăiri, experiențe etc., fiind implicați în acest proces doi factori: emițător care poate fi 

individual sau colectiv și receptor, la rândul său individual sau colectiv.  
Un alt sens ce poate fi atribuit noțiunii de comunicare se referă la comunicarea ca și 

comunitate. Acest sens are în vedere că persoana umană nu trăiește singură în societate (după cum 
spunea și Aristotel în lucrarea sa ,,Politica”,,omul este un animal social”), ci formează grupuri, el 

fiind prin natură o ființă gregară, socială. Grupurile formate de către ființa umană nu reprezintă 
orice adunare de oameni, ci ele trebuie să fie conduse de aceleași idealuri, tradiții, finalități.  

De pildă, colectivitatea unei școli reprezintă un grup reunit de același scop: acela al 
înfăptuirii procesului educațional. Comunicarea umană este inevitabilă, ireversibilă, contiuă, 
ajustabilă și are un caracter informațional, cât și unul relațional. 

Un alt sens ce poate fi atribuit conceptului de comunicare este acela de organizare, noțiune 
ce pornește de la ideea că orice acțiune înainte de a fi pusă în aplicare este necesar a fi bine gândită 
în prealabil pentru a atinge finalitățile stabilite. În fine, comunicarea ca neînțelegere are în vedere 
faptul că factorii implicați în procesul de comunicare nu sunt întotdeauna pe aceeași lungime de 
undă, nu ajung la un numitor comun, aspect ce poate da naștere unor situații conflictuale. 

Procesul de comunicare nu poate fi realizat fără reunirea unor elemente cumulative. Astfel, 
pentru ca acesta să se poată realiza este nevoie de: emițător, adică persoana sau persoanele care 
transmit informația și receptor, persoana/persoanele ce primesc informația, un mesaj reprezentând 
informația transmisă și un canal adică instrumentul prin care se transmite informația. 

 

Tipuri de comunicare 

Comunicarea este de mai multe feluri: verbală, nonverbală și paraverbală. 
Comunicarea este verbală atunci când se realizează prin cuvinte. Aici, în funcție de 

receptorul căruia i se adresează emițătorul trebuie să-și adapteze limbajul așa încât acesta să poate fi 
înțeles de cel căruia i se adresează. Comunicarea nonverbală se realizează de semne legate direct de 

postură, mişcare, gesturi, mimica, înfăţişare, în timp ce comunicarea paraverbală este caracterizată 

prin însuşiri vocale care însoţesc cuvântul, cum ar fi: caracteristicile vocii, intensitatea, ritmul, 

debitul vorbirii, intonaţia etc. 

Fiecare dintre aceste tipuri de comunicare prezintă atât avantaje, cât și dezavantaje. Printre 

avantajele comunicării verbale enunțăm: 

 permite transmiterea unui conţinut complex, sistemul de informaţii transmis şi receptat poate 
fi logic structurat, sistematizat, exprimat într-un limbaj elevat etc. 

 pune în evidenţă capacitatea de gândire şi creativitatea umană; 
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 limbajul intern, vorbirea cu sine şi pentru sine, prezintă un maximum de economicitate, 
uzând de prescurtări, condensări, substituind cuvintele cu imagini, viteza de lucru fiind de 

sute de ori mai mare decât a vorbirii; 
 se intercondiţionează cu funcţia cognitivă şi cea  reglatorie  a limbajului. 

Dezavantaje ale comunicării  verbale: 
 este lipsită de expresivitate, dacă nu apelează la mijloace paraverbale şi nonverbale; 
 transmite mai greu o anumită stare afectivă (supărare, bucurie etc.), cuvintele nu sunt 

întotdeauna suficiente; 
 viteza de transmitere şi mai ales de receptare a mesajului este mai mică, uneori se poate mai 

uşor şi mai rapid exprima printr-un simplu gest. 

Avantaje ale comunicării paraverbale: 

 cel mai important avantaj se referă la expresivitate. De exemplu, intonaţia și înălţimea vocii 
pot să sugereze mesaje diferite ale aceluiaşi cuvânt. G. Bernard Shaw spunea că există 1000 

de feluri de a spune da şi 100 de feluri de a spune nu; 

 facilitează comunicarea, o completează cu o componentă afectivă, persuasivă sau ludică; 
 nu se poate imagina niciun fel de comunicare eficientă în absenţa unor componente 

extraverbale. 

Dezavantaje ale comunicării paraverbale: 

 nu poate fi utilizată în procesele de comunicare a unor conţinuturi complexe fără să fie 
utilizată şi comunicarea verbală; 

 șanse mari de interpretare greșită. 
Avantajele comunicării nonverbale: 

 în condiţiile excesului de gesticulaţie, mesajul poate fi alterat, reacţia fiind de respingere sau 
negare a conţinutului transmis; 

 mijloacele extralingvistice de expresivitate - gesturile, mimica, postura - însoţesc formele 
comunicării verbale, antrenând întreaga personalitate; 

 ajută oamenii care nu pot comunica bine să se exprime; 
 dă un plus de eficiență conversației; 
 este un mijloc rapid de a transfera mesaj. 

Dezavantajele comunicării nonverbale 

 șanse mari de interpretare greșită; 

 nu se poate verifica; 

 existența diferențe regionale sau culturale. 

Bariere în comunicare 

Dezvoltarea societăților actuale, globalizarea, dezvoltarea societăților de tip multicultural și 
intercultural a dus la un nou tip de comunicare, cunoscut sub numele comunicarea interculturală. 
Comunicarea interculturală reprezintă aceea comunicare care se realizează între persoane de culturi 
diferite, având la bază nu numai înțelegerea normelor unui grup, ci și acceptarea, respectul și 
tolerarea diferențelor. În cadrul procesului de comunicare pot apărea dificultăți, indiferent că 
respectiva comunicare se realizează între persoane de culturi diferite sau de aceeași cultură. Aceste 
dificultăți sunt cunoscute sub denumirea de bariere sau obstacole în comunicare și pot avea cauze 
diverse ca: neînțelegerea limbii, diferențe de percepție, de credința în superioritatea propriei culturi 

și disprețul față de alte culturi, de capacitatea redusă de ascultare, de lipsa de interes, de sinceritate 
sau respect. De asemenea, șocul cultural reprezintă o barieră importantă în comunicarea 
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interculturală și reprezintă incapacitatea de a înțelege sau de a accepta persoane cu seturi de valori, 
standarde de viață diferite de ale noastre. 

Corelația dintre comunicare și dezvoltarea încrederii elevilor 

Poate că mulți și-ar pune întrebarea care este legătura dintre comunicare și dezvoltarea 
încrederii unui sau unor elevi.  Elevii dintr-o clasă pot fi de două feluri: cu stimă de sine foarte 
ridicată și cei cu stima de sine scăzută, cu o încredere în forțele proprii și în ceea ce pot face 
deficitară. 

În cazul celor din prima categorie rolul familiei și al anturajului care i-au insuflat încrederea 
copilului că el este cel mai bun și că poate face orice este de netăgăduit. În cazul copiilor din cea de-

a doua categorie nu este cazul neapărat că părinții nu le insuflă încrederea în forțele proprii (deși 
nici această ipoteză nu poate fi exclusă), ci poate fi vorba de lipsă de timp sau de comunicare 
părinți-copil. În acestă situație rolul profesorului poate fi decisiv. Îndrumând acei elevi care nu au 
căpătat încredere în forțele proprii în cadrul familiei, profesorul le poate schimba percepția despre 
propria persoană și chiar viața. 

În cariera didactică am avut surpriza plăcută ca elevii care în primele zile de școală erau 
temători și timizi, de-a lungul anilor de studiu să devină mai încrezători în ei datorită încurajărilor 
primite de profesorii de la clasă.  

De asemenea, copiii sunt foarte vulnerabili față de ceea ce se întâmplă în jurul lor, poate de 
aceea se zice și că aceștia absorb totul ca un burete. O atitudine nestatornică față de aceștia din 
partea părinților, a comunității și chiar a profesorilor îi poate debusola și le poate afecta stima de 
sine, dar și încrederea în forțele proprii.  Consider astfel că profesorul are îndatorirea să încurajeze 
fiecare elev să-și dezvolte abilitățile și cunoștințele indiferent de înclinațiile sale pentru disciplina în 

cauză. Un cadru didactic calm, relaxat și comunicativ, care știe să empatizeze cu elevul îl poate 
determina pe acesta să iubească disciplina sa, la fel cum un cadru didactic ursuz poate face elevii să 
urască o disciplină care inițial le plăcea. Pentru a stimula stima de sine a elevilor săi un profesor 
trebuie să-i încurajeze constant, să le corecteze greșelile cu calm și blândețe, fără a le afecta 
demnitatea și a-i determina pe viitor să se jeneze să mai răspundă la clasă. 
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EDUCAŢIA LINGVISTICĂ ÎN ŞCOLILE DIN EUROPA 

 

Prof. Călina-Cristina Dobrin  

Colegiul Tehnic „Costin D. Nenițescu” Pitești, jud. Argeş 

 

În majoritatea țărilor, elevii încep să studieze o limbă străină ca subiect obligatoriu la o 
vârstă cuprinsă între 6 și 7 ani, în primii ani de învățământ primar. Există o minoritate substanțială 
de țări în care elevii încep să învețe limbi străine în jurul vârstei de 8 sau 9 ani. Numai trei sisteme 
de învățământ dispun de prevederi obligatorii privind învățarea limbilor străine încă de la nivel 
preșcolar: Polonia și Cipru (care au adoptat de curând reforme privind reducerea vârstei la care 
elevii încep să învețe limbile străine ca materii obligatorii) și Belgia (Comunitatea germanofonă).  

În Belgia (Comunitatea franceză), Germania, Spania și Elveția, vârsta la care începe studiul 
limbilor străine variază ușor în funcție de regiune sau zonă administrativă. Școlile din Suedia, 
Estonia și Finlanda beneficiază de o anumită flexibilitate – pentru toți elevii – atunci când iau 
decizii privind studiul obligatoriu al primei limbi străine. În 2014, la nivelul Uniunii Europene, 

83,8% din totalul elevilor înscriși în învățământul primar au studiat una sau mai multe limbi străine, 
o creștere de 16,5 puncte procentuale față de 2005. Acest lucru confirmă faptul că elevii încep să 
învețe o limbă străină la o vârstă mai timpurie decât în trecut. 
 Cu toate acestea, în cele mai multe dintre ţări, ponderea timpului de predare alocat limbilor 
străine rămâne la cote modeste în învăţământul primar. În majoritatea ţărilor, această pondere 
variază între 5 şi 10 % din timpul total de predare. 

Există un număr mai mare de elevi care învaţă o a doua limbă străină în învăţământul 
gimnazial. În 2014, la nivelul Uniunii Europene, 59,7 % din totalul elevilor de gimnaziu studiau 
două sau mai multe limbi străine. Ceea ce reprezintă o creştere, prin comparaţie cu datele din 2005, 
când procentul era de 46,7 % din totalul elevilor. În mai multe ţări, această reflectă o schimbare la 
nivel politic prin care s-a urmărit reducerea vârstei la care o a doua limbă străină devine materie 
obligatorie de studiu; ceea ce a avut ca urmare firească o creştere a ponderii elevilor care învaţă 
două limbi străine. Într-adevăr, spre deosebire de 2003, studiul unei a doua limbi străine este acum 
obligatoriu pentru toţi elevii din ultimii ani de învățământ primar, în Danemarca, Grecia şi Islanda, 
şi pentru cei din primii ani de învățământ gimnazial, în Republica Cehă, Franţa, Italia, Malta şi 
Polonia.  

În loc să impună tuturor elevilor învățarea a două limbi străine, unele programe naționale 
urmăresc să le garanteze acestora accesul sigur către studiu şi posibilitatea de a învăța două sau mai 
multe limbi străine. De exemplu, în Belgia (Comunitatea franceză), Spania, Croația, Slovenia, 
Suedia, Liechtenstein și Norvegia, învățarea a două limbi străine nu este obligatorie pentru toți 
elevii, înainte de finalizarea cursurilor din învățământul obligatoriu, cu frecvenţă. Cu toate acestea, 
toți elevii au dreptul să înveţe două limbi străine, pe parcursul acestei etape. În toate aceste sisteme 
de învățământ, cu excepția Belgiei (Comunitatea franceză), posibilitatea de a învăța două limbi 
străine este acordată tuturor elevilor, cel târziu până la începutul studiilor în învățământul secundar 
inferior (gimnaziu).  

În aproape toate țările europene, limba engleză este limba cea mai învățată de elevi în timpul 
învățământului primar și secundar. La nivelul UE, în 2014, aproape toți elevii (97,3%) au învățat 
limba engleză în învățământul secundar inferior. În plus, ponderea elevilor care învață limba 
engleză la nivel primar a crescut la nivelul UE, din 2005, cu 18,7 %, ajungând la un total de 79,4%. 
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Franceza este următoarea limbă studiată în învățământul secundar inferior, cu 33,3 % dintre elevi 
învățând limba, în 2014, la nivelul UE. Germana este cea de-a treia limbă străină, după nivelul de 
popularitate, studiată de 23,1% dintre elevi, urmată de spaniolă, cu 13,1%. În sistemele de 
învățământ în care există cerinţe exprese privind studiul unei anumite limbi străine, limba engleză 
este de obicei limba specificată. Este valabil pentru aproape jumătate dintre țările examinate. În 
cazurile în care o limbă străină, alta decât limba engleză, constituie materie obligatorie de studiu, de 
cele mai multe ori este vorba despre una dintre limbile oficiale de stat. Astfel că limba franceză este 

prima limbă străină obligatorie în Comunităţile germană și flamandă din Belgia și este cea de-a 

doua limbă străină obligatorie în Cipru.  
Germana, engleza și franceza sunt toate materii obligatorii în Luxemburg, în timp ce în 

Elveția, în funcție de canton, pe lângă engleză, sunt obligatorii germana, franceza, italiana sau 
retoromana. Atât limba daneză, cât și limba engleză, sunt obligatorii în Islanda. În schimb, Finlanda 
este singura țară care nu precizează engleza ca fiind una dintre limbile care se studiază cu titlu 
obligatoriu. În Finlanda, limba suedeză este materie obligatorie în școlile în care limba finlandeză 
este limba de predare, în timp ce limba finlandeză este obligatorie în școlile în care limba suedeză 
este limba de predare.  

Marea majoritate a țărilor utilizează Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi 
(CEFR) stabilit de Consiliul Europei pentru a oferi elemente de comparabilitate la nivel 

internațional în ceea ce priveşte nivelul de cunoaştere a limbilor străine.  
 La sfârșitul ciclului de învățământ secundar general, cele mai multe țări solicită ca 
absolvenţii să deţină cel puțin nivelul B2 („vantage/avantaj”) pentru prima limbă străină. Mai multe 
țări au stabilit ca nivelul minim al competenţelor lingvistice să se situeze la nivelul B1 

(„threshold/prag”). Niciunul dintre sistemele europene de învățământ nu a stabilit ca nivelul minim 
al competenţelor lingvistice să se situeze la nivel avansat sau expert (C1 sau C2).  
 În general, nivelul competenţelor lingvistice pentru cea de a doua limbă studiată se situează 
sub cel stabilit pentru prima limbă. În majoritatea țărilor, cerinţele se plasează la nivelul B1 
(„prag”). În mod corespunzător, în toate țările, cea de-a doua limbă străină este studiată pe parcursul 
unui număr mai mic de ani și numărul orelor alocate este, de asemenea, mai mic decât cel alocat 
primei limbi străine. 

Elevii din învăţământul general şi profesional prezintă tendinţa de a studia aceleași limbi. Cu 
toate acestea, în ceea ce privește participarea, în învățământul profesional și tehnic se înregistrează 
o tendință clară pentru învățarea unui număr mai redus de limbi străine decât în învățământul 
general. Statisticile privind participarea oferă o imagine fidelă care reflectă diferențele dintre 
materiile studiate în programele oficiale care se adresează elevilor din învățământul general, pe de o 
parte, și elevilor din învăţământul profesional, pe de altă parte.  
 La nivelul UE, în 2014, ponderea populaţiei VET care învăța două sau mai multe limbi 
străine, în totalul populaţiei şcolare din învăţământul secundar superior (liceal), a fost de 34,5 %. 
Acest nivel este cu aproape 20% mai mic decât în cazul populaţiei de elevi din învățământul 
general. La nivel de țară, 11 sisteme de învățământ includ cel puțin 90 % din elevii din învăţământul 
secundar superior general care învață două sau mai multe limbi străine, în 2014 [Belgia 
(Comunitatea flamandă), Republica Cehă, Estonia, Franța, Croația, Luxemburg, România, Slovenia, 
Slovacia, Finlanda și Liechtenstein]. Doar România a atins acest procent în sistemul de învățământ 
liceal profesional.  
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În plus, ponderea elevilor din învățământul secundar superior profesional care nu învățau 
nicio limbă străină este mai ridicată decât în învățământul secundar superior general. În 2014, au 
existat doar două sisteme de învățământ în care o treime sau mai mult din totalul elevilor din 
învățământul secundar superior general nu iau parte la programe de studiu care prevăd învățarea 
limbilor străine (Marea Britanie și Norvegia). În schimb, prin comparaţie, același nivel de non-

participare la programe de studiu care prevăd învățarea limbilor străine se întâlneşte în șapte sisteme 
de învățământ, la nivelul învăţământului profesional [Belgia (Comunitatea franceză), Danemarca, 
Germania, Grecia, Spania, Islanda și Norvegia].  

În TALIS 2013, 56,9 % dintre profesorii care predau limbi străine în învățământul secundar 
inferior au raportat că au călătorit în străinătate din motive profesionale, în programe de formare 
inițială pentru cadrele didactice sau în alte scopuri legate de activitatea profesională. Acesta este un 
procent mai mare prin comparaţie cu cel înregistrat de colegii lor care predau alte discipline, 
întrucât doar 19,6 % dintre aceştia raportează că au călătorit într-o altă ţară, în scopuri profesionale. 

Finanțarea și dificultățile în ceea ce privește asigurarea unui înlocuitor pot fi cauzele care contribuie 
la lipsa mobilităţii pe scară mai extinsă a cadrelor didactice. Finanțarea UE reprezintă sursa 
principală de sprijin financiar pentru profesorii de limbi străine care călătoresc în scopuri 
profesionale. În 2013, 26,1 % dintre profesorii de limbi străine din învățământul secundar inferior, 
care au declarat că au călătorit în străinătate din motive profesionale, au primit finanțare din partea 
programelor UE, cum ar fi Erasmus+. Doar 11,5 % au călătorit prin sprijinul unui program național 
sau regional. 

Stabilirea tipurilor adecvate de sprijin pentru elevii migranți nou-sosiți, care intră într-un 

sistem de învățământ, reprezintă un prim pas important în abordarea nevoilor lor. În prezent, există 
recomandări centralizate privind testarea limbii de școlarizare pentru elevii nou-veniţi în 
aproximativ o treime dintre țările europene, în timp ce în restul Europei modul în care sunt abordaţi 
aceşti elevi noi ţine de autonomia școlară, iar instituțiile sunt libere să îşi stabilească propriile 
proceduri de evaluare. O măsură de sprijin pentru elevii nou-veniţi este aceea de a asigura clase 
separate în care limba este predată intensiv, cu intenția de a le asigura accesul rapid în clasele 
obişnuite. Aceste clase pregătitoare sunt disponibile în mai puțin de jumătate din țările europene. 
Majoritatea țărilor aleg să integreze migranții nou-veniţi direct în clasele existente (corespunzător 
vârstei acestora), oferind sprijin lingvistic suplimentar, dacă este necesar. Aproape toate țările oferă 
elevilor migranți ore suplimentare în limba de școlarizare și mai mult de o treime din sistemele 
educaționale europene oferă o predare personalizată. 
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DIGITALIZAREA EDUCAȚIEI 

 

Prof. Simona Dragomir  

Liceul Tehnologic „Unirea” Ștei, jud. Bihor 

 

 Adaptarea sistemului de educaţie şi formare la evoluţia tehnologică reprezintă un proces 
complex, necesar pentru pregătirea şi perfecţionarea resurselor umane şi element esenţial al 
dezvoltării, modernizării şi inovării societăţii. Utilizarea noilor tehnologii digitale este calea directă 
pentru a face şcoala mai atractivă pentru elevi, mai adaptată nevoilor şi stilului lor de viaţă, mai 
eficientă în a dezvolta competenţe, generând educaţie pe tot parcursul vieţii. 
 În prezent, este din ce în ce mai evident impactul transformării digitale asupra societății și a 
pieței muncii, precum și asupra sistemelor de educație și formare. Din această perspectivă, 
transformarea digitală în educație este determinată de progresele în materie de conectivitate, 

utilizarea pe scară largă a dispozitivelor și a aplicațiilor digitale, nevoia de flexibilitate individuală 

și cererea acută de competențe digitale. 

 Criza „Covid-19” a reconfigurat practicile educaționale de la interacțiunea „față-în-față” la 
mediul online, aspect care a generat o serie de reflecții care au pus în centrul atenției faptul că 

predarea, învățarea și tehnologia emergentă nu mai pot fi considerate lucruri separate, ci conturează, 
holistic, viitorul educației digitale. 

 Acest aspect a evidențiat rolul educației digitale ca obiectiv-cheie pentru predarea-învățarea-

evaluarea de înaltă calitate, accesibilă și favorabilă incluziunii, precum și necesitatea unei abordări 
strategice privind dobândirea competențelor digitale pe tot parcursul vieții, pentru toți actorii 

implicați. 
 În această perioadă, „predarea-învățarea” s-a mutat preponderent în mediul online, 

iar provocările cu care s-au confruntat școlile din România au fost legate de: 
 Lipsa de predictibilitate; 

 O rețea școlară eterogenă, cu un puternic decalaj digital între unitățile de învățământ; 
 Competențe digitale insuficient dezvoltate pentru organizarea eficientă a procesului didactic 

în mediul online;  

 Acces redus la tehnologie și conectivitate redusă la internet; 
 Posibilitățile reduse ale familiilor în a acorda sprijin beneficiarilor educației, copiii, pentru 

participare la lecții online. 
 În prezent, abordarea integrată a tuturor aspectelor digitalizării serviciilor publice, inclusiv 

în domeniul educației, este asigurată de prevederile Strategiei Naționale pentru Agenda Digitală 

România 2020. 
 Deși România dispune de conectivitate la internet cu o largă acoperire, încă sunt necesari 
pași pentru asigurarea tuturor resurselor și a unui cadru integrat pentru acces la o educație de 
calitate în era digitală. 
 Este necesară o cooperare mai strânsă cu toți stakeholderii pentru a genera 

o Școală Modernă, Accesibilă, bazată pe Resurse și Tehnologii digitale - ”SMART-Edu” pornind de 

la următoarele priorități: 
1. Accesibilitate – asigurarea infrastructurii digitale și a tehnologiilor emergente pentru acces 

la o educație incluzivă și de calitate; 
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2. Conectivitate – dezvoltarea competențelor digitale pentru tranziția digitală către o societate 

competitivă, centrată pe dezvoltare durabilă, echitate socială și reziliență; alfabetizarea 

digitală și combaterea dezinformării; utilizarea resurselor educaționale deschise; 

3. Comunitate – consultarea și implicarea stakeholderilor; 

4. Ecosistem educațional digital – crearea unui mediu educațional digital de înaltă performanță 

respectând etica digitală, protecția datelor personale, securitatea cibernetică, analiza 

datelor ș.a.; 
5. Inovare – utilizarea tuturor resurselor și a tehnologiilor digitale /emergente, stimularea 

creativității și a spiritului antreprenorial; 

6. Sustenabilitate – asigurarea predictibilității pe termen mediu și lung, prin cooperare inter-

sectorială, pentru educație de calitate și o economie verde și digitală. 
Direcții de acțiune ale Strategiei SMART-Edu 

1. Dezvoltarea de competențe digitale la toate nivelurile de învățământ cross-curricular, prin 

discipline de specialitate, prin activități formale și non-formale; 

2. Susținerea formării digitale inițiale și continue a cadrelor didactice; 

3. Îmbunătățirea infrastructurii digitale pentru reducerea decalajelor de conectivitate 

(conectare la internet, creare de rețele interne, dotare cu echipamente, asigurare suport 

tehnic); 

4. Stimularea unităților și instituțiilor de învățământ pentru oferte educaționale cu specializări 
și calificări digitale adecvate meseriilor viitorului; 

5. Realizarea de instrumente educaționale digitale, încurajarea inovării pentru adaptarea unor 

soluții educaționale creative, interactive, centrate pe elevi; 
6. Crearea de Resurse Educaționale Deschise atractive; 

7. Dezvoltarea și multiplicarea parteneriatelor public-private prin participarea la rețele 

digitale, inclusiv cu organisme europene și internaționale; 
8. Schimb de bune practici pe platform educaționale locale, naționale de e-learning, respectiv 

pe platform internaționale (SELFIE, e-Twinning ş.a.); 

9. Încurajarea și promovarea inițiativelor privind siguranța online, protecția datelor, igiena 

cibernetică, etica IT; 
10. Dezvoltarea cadrului de previziune strategic pentru economia verde și adaptarea la 

meseriile viitorului. 

 Strategia pentru digitalizarea educației – S.M.A.R.T.- Edu își propune a fi ancorată în 

următoarele inițiative și programme europene, care susțin rolul tehnologiei digitale în dezvoltarea 

sistemelor de educație și formare: 

 Comunicarea Comisiei Europene privind noul Plan de acțiune pentru Educația 

digitală 2021-2027 – ”Resetting Education and Training for the Digital Age” ; 
 Comunicarea Comisiei Europene privind crearea unui Spațiu European al Educației 
până în anul 2025; 

 Noua Agenda Europeană a Competențelor pentru competitivitate durabilă, echitate 

socială și reziliență; 

 Recomandarea Consiliului privind educația și formarea profesională pentru 

competitivitate durabilă, echitate social și reziliență; 

 Recomandarea UNESCO privind resursele educaționale deschise. 

https://clck.mgid.com/ghits/17738509/i/57718526/0/pp/1/1?h=S6Q0gTtmM1vESdanhuH2UP2yIvHq8_qKDOjTHXmW1HfvIcw5dJ2g7i009e7FSXKD5qmt8_2OPQM43uRaGKj8p2EYqoXoHTxBzCJ7vvZU3PY*&rid=122bb012-0945-11ef-ad5f-e43d1a2a04aa&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=1&st=180&mp4=1&h2=jqUZNurTdCzGgC83sjZBAw_Dm7Bb0M5v9FeHFPkDu93d5_thoVPTpYx8KrYNwwPn
https://clck.mgid.com/ghits/17738509/i/57718526/0/pp/1/1?h=S6Q0gTtmM1vESdanhuH2UP2yIvHq8_qKDOjTHXmW1HfvIcw5dJ2g7i009e7FSXKD5qmt8_2OPQM43uRaGKj8p2EYqoXoHTxBzCJ7vvZU3PY*&rid=122bb012-0945-11ef-ad5f-e43d1a2a04aa&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=1&st=180&mp4=1&h2=jqUZNurTdCzGgC83sjZBAw_Dm7Bb0M5v9FeHFPkDu93d5_thoVPTpYx8KrYNwwPn
https://clck.mgid.com/ghits/17738509/i/57718526/0/pp/1/1?h=S6Q0gTtmM1vESdanhuH2UP2yIvHq8_qKDOjTHXmW1HfvIcw5dJ2g7i009e7FSXKD5qmt8_2OPQM43uRaGKj8p2EYqoXoHTxBzCJ7vvZU3PY*&rid=122bb012-0945-11ef-ad5f-e43d1a2a04aa&ts=google.com&tt=OrganicSearch&att=8&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=1&st=180&mp4=1&h2=jqUZNurTdCzGgC83sjZBAw_Dm7Bb0M5v9FeHFPkDu93d5_thoVPTpYx8KrYNwwPn
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 Promovarea priorităților și a direcțiilor de acțiune subsecvente se bazează pe respectarea 

următoarelor principii, care pun în centrul acțiunii principalii beneficiari – copiii și tinerii: acces 

egal, echitate, incluziune, personalizarea învățării și dobândirea de competenţe digitale, dezvoltare 

durabilă, calitate, reziliență, economie verde. 

 Având în vedere impactul transformării digitale asupra sistemului de educație și formare, 

precum și așteptările societății privind reconfigurarea digitală a educației, Ministerul Educației 
lansează, pe baza unui document concept, procesul de consultare publică cu toți stakeholderii. 

 Rezultate preconizate: 

 Un sistem de educație flexibil, digitalizat, adaptabil, de calitate, capabil să răspundă 

provocărilor și să genereze schimbarea; 

 Cetățeni activi, bine integrați pe piața muncii din perspectiva utilizării tehnologiilor digitale; 

 Creștere economică sustenabilă, bazată pe meserii ale viitorului; 
 Valorificarea oportunităților de dezvoltare digital în domeniul educației şi formării 
profesionale pentru o societate digital și o economie verde; 

 Consolidarea rezilienței și predictibilitatea funcțională a sistemului de educație în era digitală. 
 

 

Bibliografie: 

1. Constantin Cucoș și col. - Educația digitală, Editura Polirom, București, 2022 

2. https://www.smart.edu.ro/ 
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TREI ARIPI PENTRU ZBOR: ȘCOALĂ, FAMILIE ȘI COMUNITATE 
 

Prof. Cezar Daniel Humelnicu  

 Liceul Tehnologic de Mecatronică şi Automatizări Iaşi  
                                                 

1. Argument  

 Școala, un catalizator al schimbării sociale, își modelează atât elevii, viitorul societății, cât și 
comunitățile în care aceștia se integrează. Într-o Românie în căutare de identitate, școala are 
misiunea de a reconstrui legături sociale și de a cultiva potențialul uman, aliniindu-se valorilor 

europene. Pentru a reuși acest lucru, este esențial să identificăm rolurile și responsabilitățile tuturor 
actorilor implicați în educație, să cultivăm parteneriate solide și să definim un set de valori care să 
ghideze evoluția noastră. În această ecuație, profesorul este mentorul, familia oferă bazele solide, 
iar comunitatea deschide orizonturi noi. Școala are un rol primordial în refacerea identităţii sociale 
şi valorizarea potenţialului uman, în concordanţă cu direcţiile europene prioritare de acţiune în 
domeniul educaţiei: 

- identificarea factorilor implicaţi în domeniul educaţional şi stabilirea rolului şi a 
responsabilităţilor fiecărui factor;  

- susţinerea parteneriatelor cu toţi factorii sociali interesaţi de dezvoltarea educaţiei;  
- stabilirea setului de valori care să orienteze evoluţia societăţii şi a educaţiei sale. 

 Dacă am privi din alt punct de vedere rolul celor trei parteneri implicați în dezvoltarea și 
formarea elevilor, am putea spune că profesorul poate fi comparat ca un antrenor de zbor, familia 
asigură portanța aripilor, iar comunitatea oferă spațiul deschis zborului tinerilor spre cunoaștere și 
realizare profesională. 

2. Şcoala şi familia  
Familia reprezintă principalul factor al 

parteneriatului şcoală-comunitate locală. Pe de 
o parte, familia este un factor de educaţie 
informală, pe de altă parte, aceasta are obligaţii 
şi drepturi care decurg din statutul de elevi ai 
copiilor ei în sistemul formal de educaţie. 

3. Forme de organizare pentru 

îmbunătățirea relaţiei şcoală-familie 

În ceea ce priveşte relaţia dintre familie şi 
părinţi cele mai frecvente forme de organizare a 

acestei relaţii sunt : 
• Şedinţele cu părinţii; Lectorate cu părinții; 
• Discuţii individuale între cadrele didactice şi părinţi; Organizarea unor întâlniri cu părinţii;  
• Voluntariat; Asociaţiile de părinţi; 
• Acord de parteneriat pentru educație  - semnat de părinții elevilor; Acord de parteneriat 

pentru activități educative școlare și extrașcolare;  
• Colaborarea strânsă cu elevii/părinţii în realizarea corespunzătoare a demersului didactic şi 

activităţilor extracurriculare; implicarea părinţilor în manifestări culturale ale şcolii, 
activităţi recreative, proiecte sau programe de voluntariat. 
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4. Servicii ale şcolii către comunitate  
 Parteneriatul şcoală-familie poate lua forma unor servicii dezvoltate de către şcoală şi de 
care familiile elevilor să beneficieze. Acestea pot fi organizate exclusiv de către şcoală sau în 
parteneriat cu alte organizaţii/instituţii.  
 Aceste servicii pot fi: centre de consiliere, centre de sănătate, de practicare a diverselor 
sporturi, centre pentru supravegherea copiilor la teme dacă după orele de curs (after-school) care 

pot avea şi alte servicii incluse: predarea limbilor străine, sport, mini-excursii, teatru, spectacole, 

vizite în diverse locuri, centre de voluntariat, cluburi, cantine, semiinternate etc. Intervenţia şcolii 
pentru sprijinirea educativă a elevilor defavorizaţi socio-economic: 

 Asigurarea programelor de intervenţie timpurie – intervenţia timpurie creează condiţiile 
necesare pentru succesul copilului în şcoala primară şi după aceasta.  
 Furnizarea educaţiei compensatorii – și în România ca și în multe ţări din lume, un număr 
de programe/burse oferă copiilor din familii cu venituri scăzute oportunităţi educaţionale 
suplimentare, pe lângă cele oferite de programul şcolar standard. Aceste programe educaţionale 

compensatorii încearcă să compenseze factori educaţionali importanţi care pot lipsi din viaţa 
tinerilor.  

 Asigurarea programelor suplimentare înainte şi după orele de şcoală 

Școala oferă programe, după orele de şcoală, pentru elevii care se pregătesc pentru 

concursuri/examene sau au un risc de eşec şcolar riscând corigenţe şi chiar repetiţii etc. Activităţile 
programate în timpul şi după orele de şcoală promovează reuşitele şcolare, orientarea în carieră şi 
încearcă să îmbunătăţească respectul de sine, capacitatea decizională a copiilor, precum şi nivelul 
cunoştinţelor pentru  examenul de  Bacalaureat 2023.  
 Utilizarea stimulentelor şi a descurajărilor – alte tactici pentru încurajarea şcolară a 
copiilor defavorizaţi social economic includ programele de stimulente. Aceste programe oferă 
stimulente exterioare-recompense pentru prezenţă deosebită şi note bune.  

5. Obstacole în relaţia şcoală-familie  

Dificultăţile întâmpinate în relaţia dintre reprezentanţii şcolii (profesor diriginte, profesorii 

clasei) şi familie se concretizează în unele idei divergente privind:  
- Responsabilitatea statului şi a familiei privind educaţia elevilor;  
- Libertatea de alegere a şcolii de către părinţi sau unicitatea învăţământului; 
- Impactul mediului familial asupra rezultatelor şcolare ale elevilor;  
- Randamentul pedagogic şi datoria parentală; 
- Participarea părinţilor la gestionarea şi procesul decizional în instituţia școlară; 
Reproșurile care li se fac părinţilor privind colaborarea cu şcoala: apatie, lipsa de 

responsabilitate, timiditate, participare cu ingerinţe, rolul parental rău definit, contacte limitate cu 

şcoala, conservatorism (reacţii negative la idei noi).  
Reproşurile care li se fac profesorilor privind colaborarea cu familiile elevilor sunt similare 

cu cele pentru părinţi, dar nu identice:  

- Dificultăţi de a stabili relaţia cu adulţii (tratează părinţii ca pe copii şi nu ca pe 
parteneri în educaţia copilului, decizând autoritar la reuniunile cu părinţii); 

- Definirea imprecisă a rolului de profesor (oscilează între autonomia tradiţională şi 
perspectivele noi ale parteneriatului);  

- Lipsa pregătirii privind relaţia şcoală-familie. 

6. Concluzii 
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Şcoala, alături de alte instituţii care funcţionează în comunitate este direct influenţată de 
nivelul de dezvoltare comunitară. Dezvoltarea comunitară urmăreşte astfel promovarea „binelui 
comun” încurajează sentimentul de apartenenţă al individului la aceasta şi-l face responsabil de 

dezvoltarea ei. Din această perspectivă, dezvoltarea comunitară poate fi definită ca un proces social 

prin care indivizii dintr-o comunitate se adaptează tot mai bine la aspectele specifice ale unei lumi 
în permanentă schimbare.  

 O şcoală dezvoltată într-o comunitate este motorul dezvoltării comunitare. Şcoala trebuie să 
fie deschisă la nevoile comunităţii, să identifice acele domenii în care poate dezvolta parteneriate 
comunitare: alternative de petrecere a timpului liber pentru copii şi tineri, activităţi de educaţie 
rutieră, educaţie pentru sănătate, ajutorarea vârstnicilor, a familiilor sărace etc. O şcoală dezvoltată 
este aceea care răspunde unei game cât mai largi de nevoi ale beneficiarilor săi, este deschisă la 
parteneriate, cu oameni pregătiţi şi motivaţi. 

 “Elevul are nevoie acasă de un cadru general de viață în care să se simtă în siguranță. 
Pentru aceasta el are nevoie de părinți calmi, înțelegători, afectuoși, maleabili în raporturile cu 
copilul, fără a da dovadă de slăbiciune. El are nevoie să simtă că părinții se ocupă de el, că iau 
parte la micile lui necazuri și la problemele care îl interesează și că nu se dezinteresează de ceea ce 
se întâmplă la școală”( M. Gilly) 

  În climatul actual întâlnim două tendințe contradictorii: părinții sunt preocupați de viitorul 
copiilor lor, dar, în același timp, nu mai au timp să le acorde atenția cuvenită. 

 Este o sarcină a școlii, a profesorului, în special, să identifice situațiile “dificile” din famiile 
copiilor, să dirijeze strategiile educative în favoarea elevului și mai ales să conștientizeze faptul că 
relația de parteneriat școală – familie - comunitate este determinantă în obținerea performanțelor 
școlare.   

 Iar din această zbatere permanentă, presărată cu reușite și înfrângeri, cu bucurii și tristeți,  
apare o relație activă și un parteneriat real între toți cei trei factori implicați, lecția de zbor ce are ca 
unic beneficiar elevul, se va finaliza cu succes.    

 
 

„Unele lucruri probabil se schimbă, dar noi începem şi sfârşim cu familia.” -  Anthony Brandt 
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IMPORTANȚA INOVAȚIEI ÎN MEDIUL EDUCAȚIONAL 

 

Prof. Cristina Lăcrămioara Lupan  
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Motto: „Educația nu înseamnă doar transmiterea cunoștințelor, ci crearea unui mediu care inspiră 
inovație, curiozitate și creștere.” Ken Robinson 

 

 Schimbările rapide din societate, tehnologie și piața 
muncii sunt rezultatul progresului continuu și al adaptării la 
noile realități globale. Aceste schimbări au impact direct asupra 
modului în care educația trebuie să se adapteze. 

Inovaţia este unul dintre conceptele care, de mai bine de 

două decenii, reţin atenţia specialiştilor din diverse domenii. 
Referinţe privind inovaţia au fost identificate în lucrările 
publicate la începutul sec. al XX-lea, în literatura de specialitate. 

J.B. Taylor este considerat primul cercetător care a folosit conceptul de inovaţie, definindu-l ca „un 
nou mod de a face lucrurile – cu scopul explicit de a răspunde unei nevoi sociale”. 

Inovaţia în învăţământ s-a manifestat încă de la începuturi atât ca un răspuns la nevoile, 

problemele cu care se confrunta învăţământul – restricţii financiare, inegalităţi de şanse în faţa 
educaţiei, devalorizarea diplomelor şcolare etc. – cât şi ca răspuns la aspiraţiile, idealurile 
populaţiei. Cu toate lacunele sale, educaţia rămâne mijlocul privilegiat prin care indivizii pot accede 

din punct de vedere socio-profesional. 

Pentru unii autori, inovaţia în educaţie este o activitate deliberată, care urmăreşte 
introducerea unei noutăţi într-un context dat şi este pedagogică pentru că îşi propune ameliorarea 

substanţială a pregătirii elevilor/ studenţilor printr-o situaţie de interacţiune şi interactivitate. 

Principalele caracteristici ale inovaţiei în învăţământ sunt următoarele: propune o ameliorare 

care poate fi măsurată (creşterea nivelului de educaţie al populaţiei, a ratei de participare şcolară, a 
rezultatelor, a performanţelor educaţionale obţinute de elevi (examene, teste naţionale sau/şi 
internaţionale etc.); trebuie să fie durabilă (descentralizarea învăţământului); trebuie să fie o acţiune 
deliberată, care să contribuie la reuşita şcolară a unui număr cât mai mare de indivizi (prelungirea 
duratei obligatorii de şcolarizare, care reuşeşte să menţină în sistem şi populaţia şcolară expusă 
riscului abandonului şcolar etc.). 

Factorii inovației care acţionează la nivelul mediului sunt următorii: schimbare în general – 

reeditarea conţinuturilor într-o societate aflată în proces de transformare; actorii schimbării – 

organizaţii profesionale, private, publice, civile etc., care urmăresc schimbarea conţinutului 
învăţământului; strategiile schimbării – strategii legislative, de cooperare, colaborare, competiţie. 
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Inovaţia în educaţie poate şi trebuie să fie susţinută şi stimulată, atât prin măsuri care să 
acţioneze din interiorul sistemului, cât şi din afara lui. 

Mediul educațional caracterizează în mod direct și concret organizația școlară. Mediul 
educațional este reprezentat de specificul interacțiunilor dintre persoanele, lucrurile, informațiile și 
stările afective care determină și influențează procesele și relațiile educaționale. Principalii 
parametrii ai mediului educațional sunt: umani (relațiile din cadrul grupului, comunicare, stiluri 
manageriale, atitudini); informaționali (informația și cunoașterea de la nivelul profesorului și 
elevilor, diferite materiale utilizate, tehnologii- sub aspectul informației) și fizici (spațiu de lucru, 
condiții de învățare, materiale diverse utilizate în procesul de învățare). 

Inovația este esențială în educație pentru că ajută la adaptarea sistemului educațional la 

cerințele unei lumi în continuă schimbare. Aceasta transformă modul în care elevii învață, profesorii 
predau și școlile funcționează, răspunzând mai bine nevoilor individuale și colective.  

Inovația este cheia pentru: 
 modernizarea educației, făcând-o mai relevantă și conectată cu realitățile 

contemporane; 

 reducerea inegalităților, oferind acces la educație de calitate pentru toți; 
 crearea unui mediu de învățare interactiv și adaptabil, care să stimuleze creativitatea, 

colaborarea și gândirea critică. 
Practic, inovația ajută educația să devină un instrument mai puternic pentru dezvoltarea 

individuală și societală. Ea acţionează în învăţământ la nivelul tuturor componentelor sale: structură 
şi organizare, conţinutul învăţământului, mediul educaţional. Evoluţia inovaţiei, rezultatele la care 
se ajunge depind şi de caracteristicile socioeconomice ale societăţii şi de particularităţile sistemului 
de învăţământ. 

Analiza procesului de inovare în învăţământ este direct legată de structura şi organizarea 
acestuia: învăţământ centralizat sau învăţământ descentralizat. Descentralizarea învăţământului 
înseamnă, în linii generale, transferul total sau parţial al unor responsabilităţi (finanţare, recrutare, 
salarizare personal, curriculum etc.) de la nivel central la nivel local, sau chiar la nivel de instituţie 
de învăţământ. Primul efect asupra învăţământului este acela că, pentru a fi posibil un astfel de 
transfer, a fost necesară modificarea legislaţiei învăţământului, ceea ce este în sine, un mod de 
inovare. 

Inovaţiile la nivelul conţinutului învăţământului urmează celor de la nivel de structură şi 
organizare a sistemului, pentru că, fie şi dacă ne referim doar la prelungirea duratei obligatorii de 
şcolarizare, constatăm că aceasta presupune o nouă ordonare, succesiune a cunoştinţelor, 
priceperilor, deprinderilor ce trebuie transmise şi formate la elevi. Inovaţia la nivelul conţinutului 
învăţământului este însă necesară şi din alte motive: pe de o parte, totalitatea cunoştinţelor, 
informaţiilor acumulate la nivelul societăţii este imposibil de cuprins şi transmis prin conţinutul 
învăţământului, oricât de mult s-ar prelungi perioada de şcolarizare, iar pe de altă parte, 
cunoştinţele, informaţiile au devenit nu doar foarte numeroase, ci chiar, în unele cazuri, perisabile, 

astfel că între momentul debutului şcolarizării şi finalizarea acesteia ceea ce şi-a însuşit individul 
poate să nu mai corespundă exigenţelor societăţii şi economiei. Susţinătorii inovării conţinutului 
învăţământului au propus o selecţie a cunoştinţelor, informaţiilor ce urmează a fi transmise elevilor, 
dar mai cu seamă formarea la aceştia a unor deprinderi, priceperi, abilităţi de a învăţa continuu, pe 
tot parcursul vieţii, pentru a evita mai ales excluderea de pe piaţa forţei de muncă.  
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Descentralizarea sistemului de învăţământ a permis introducerea disciplinelor opţionale, a 
curricumului la decizia şcolii, demers prin care oferta educaţională este adaptată nu numai nevoilor 
individului, ci şi comunităţii. Preocupările privind inovarea conţinutului învăţământului s-au 

manifestat încă din anii ‟70, odată cu dezvoltarea accelerată a ştiinţei şi tehnologiei şi introducerea 
TIC în învăţământ. 

Un element supus inovării îl reprezintă tipul de competenţe ce trebuie formate la indivizi 
într-o societate în care frontierele în faţa circulaţiei persoanelor, lucrătorilor nu mai există. Într-o 

societate bazată pe cunoaştere, sistemele de învăţământ au obligaţia de a-şi proteja cetăţenii, 
oferindu-le pregătirea şcolară şi profesională de care au nevoie. 

Mediul educaţional este format cu precădere din personalul didactic şi din elevi/ sudenţi şi 
este definit prin relaţiile care se stabilesc între cadrele didactice, între acestea şi elevi/ studenţi şi 
familiile lor etc. Pentru a ajunge la rezultate durabile, orice inovaţie are nevoie de un mediu 
educaţional favorabil, adică de relaţii de cooperare, colaborare, încredere şi ajutor reciproc între cei 
care formează mediul educaţional.  

Michel Boiro afirmă că „inovaţia se construieşte pe o aparentă contradicţie: ea pune în 

discuţie, deranjează, aduce schimbări, dar, în acelaşi timp, se înscrie în respectul şi voinţa instituţiei 
în care se produce”.  

Inovaţia este cea care aduce noutate, iar continuitatea este reprezentată de mediul, cultura 
organizaţională. Studiile asupra inovaţiei în învăţământ pun accent deosebit pe rolul personalului 
didactic în procesul de inovaţie, pe caracteristicile, comportamentele pe care trebuie să le aibă 
acesta. 

Principalele caracteristici ale unui cadru didactic inovator, identificate de specialiști în 
domeniu, sunt cooperarea, colaborarea, încrederea în ceilalţi, dorinţa şi voinţa de a inova. Aceasta 
dovedeşte că inovaţia în învăţământ ţine prea puţin sau deloc de vechimea în activitate a cadrelor 
didactice sau de disciplina predată, de nivelul de învăţământ la care predau etc. 

Implementarea inovației în educație vine cu numeroase beneficii, dar și cu provocări. 
Acestea pot fi depășite prin strategii bine planificate și colaborare între factorii implicați. 

Dintre provocările implementării inovației în educație pot fi enumerate: 
 rezistența la schimbare (profesorii, părinții sau elevii pot fi reticenți față de noile 

metode sau tehnologii, preferând metodele tradiționale); 
 lipsa infrastructurii și a resurselor (școlile, mai ales cele din mediul rural sau din zone 

dezavantajate, nu dispun de acces la internet, echipamente moderne sau software 

educational); 

 costurile ridicate ale inovației (dezvoltarea și implementarea soluțiilor inovatoare pot 
fi costisitoare, iar multe instituții au bugete limitate); 

 lipsa competențelor digitale (profesorii sau elevii pot avea dificultăți în utilizarea 
tehnologiei din cauza lipsei de pregătire); 

 inegalitatea de acces (nu toți elevii beneficiază de acces egal la resursele educaționale 
inovatoare din cauza diferențelor economice, geografice sau sociale) etc. 

Inovația transformă educația într-un proces mai accesibil, eficient și captivant, pregătind 
elevii pentru provocările unei lumi moderne. Ea stimulează progresul individual și social, oferind 
șanse egale tuturor de a beneficia de o educație de calitate. 

Educația inovatoare deschide minți, creează viitor și transformă lumea. 
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CREATIVITATEA ȘI INOVAȚIA ÎN EDUCAȚIE 

 

Prof. Anca Cristina Mihai  

Liceul „Voltaire” Craiova, jud. Dolj 

 

Trăim într-o lume caracterizată prin rapiditate, complexitate, într-o continuă schimbare, în 
care omul este plasat în contextul „izbucnirilor tehnologice”. În acest sens, şcolii îi revine nobila 

misiune de a-i pregăti pe copiii de azi pentru a face faţă dinamismului accelerat al societăţii 
contemporane, dezvoltându-le competenţe, valori şi atitudini necesare reuşitei personale şi sociale. 

Acestea nu pot fi formate în întregime prin intermediul disciplinelor şcolare clasice, 

impunându-se o abordare integrată a curriculumului şcolar. Integrarea curriculară se realizează prin 

stabilirea unor relaţii clare de convergenţă între cunoştinţe, capacităţi, competenţe, atitudini şi valori 

care aparţin disciplinelor şcolare distincte, al obiectivelor sau al metodelor. 

Este importantă unitatea cunoaşterii, ceea ce se aflã în acelaşi timp şi între discipline, şi 
înăuntrul diverselor discipline, şi dincolo de orice disciplinã. Demersul care îşi propune să răspundă 
la întrebări sau să rezolve probleme semnificative ale lumii reale, prilejul de valorificare şi aplicare 

a cunoştinţelor, de formare a unor capacităţi ce transced disciplinele este transdisciplinaritatea. 

Aceasta reprezintă gradul cel mai elevat de integrare a curriculumului, ajungându-se la fuziune, faza 

cea mai complexă şi radicală a integrării. Ea este complementară demersului disciplinar; din 

confruntarea dintre discipline, făcând să apară noi rezultate şi noi punţi între ele; ne oferă o nouã 

viziune asupra naturii şi a realităţii. Transdisciplinaritatea nu caută să elaboreze o superdisciplină 

înglobând toate disciplinele, ci să deschidă toate disciplinele spre ceea ce au în comun şi la ceea ce 
se află dincolo de graniţele lor. Abordarea de tip transdisciplinar tinde către o „decompartimentare” 
completă a obiectelor de studiu implicate. Fuziunea cunoştinţelor („cunoaşterilor”) specifice 

diferitelor conduce la emergenţa unor câmpuri de investigaţie, la dezvoltarea unor proiecte integrate 

sau chiar la conceperea unor programe de cercetare conforme noii paradigme. 

 Considerându-se că deschide calea către atingerea unui nivel epistemologic superior, 

transidisciplinaritatea a fost ridicată la rangul de „nouă viziune asupra lumii”. Această „etichetare” 
îşi are sursa în convingerea că domeniul de pertinenţă al  transdisciplinarităţii este singurul capabil 

să conducă la înţelegerea şi soluţionarea multiplelor şi complexelor provocări ale lumii prezente. 

În orice sistem de educaţie, învăţarea ar trebui să se construiască pe următorii piloni aflaţi în 

interacţiune directă: „a învăţa să ştii”,”a învăţa să faci”, „a învăţa să faci împreună”, „a învăţa să fii” 
(J. Delors) şi „a învăţa să te transformi pe tine însuţi şi să schimbi societatea” (Shaffer). 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/3-10_6.pdf
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În sistemul românesc tradiţional de învăţământ predomină abordarea monodisciplinară, cu 

unele influenţe pluridisciplinare şi chiar transdisciplinare în cazul unor discipline la decizia şcolii. 
Organizarea informaţiei este unilaterală, corectă, riguroasă, dar nu pune accent pe elementele 

transferabile. Unul dintre marile minusuri ale pedagogiei actuale este tocmai lipsa experienţei în 

asigurarea unei comunicări firească, de altfel, între domeniile cunoaşterii predate ca materii şcolare 

integrarea lor holistică în conştiinţa elevului. Sistemul e perceput ca sumă a variilor discipline şi 
mai puţin ca structură unitară, coerentă, fluentă, în care sinapsele să creeze imagini de ansamblu ale 

lumii. 

Pentru a defini transdisciplinaritatea, va trebui să trecem în revistă conceptele cu care se 

înrudeşte ca şi gen proxim, dar faţă de care se distanţează prin diferenţa specifică. 
Pluridisciplinaritatea/ multidisciplinaritatea reprezintă o formă superioară a 

interdisciplinarităţii, şi constă în suprapunerea unor elemente ale diverselor discipline, care ar trebui 

să colaboreze. De exemplu, noţiuni din domeniul fizicii se bazează pe noţiuni matematice, dar, din 

păcate programa şcolară nu este echilibrată, iarfizica de clasa a VIII-a este înaintea programei de 

matematică. 
Interdisciplinaritatea presupune cooperarea între discipline înrudite şi este o formă mai puţin 

dezvoltată a comunicării, integrării unor discipline, care presupune intersectarea unor arii 

curriculare. Interdisciplinaritatea este centrată pe formarea de competenţe transversale, cu o 
durabilitate mai mare în timp. De exemplu, abordarea / interpretarea Psalmilor arghezieni se poate 

face din perspectivă literară, religioasă şi filosofică. 
Trandisciplinaritatea este întrepătrunderea mai multor discipline, sub forma integrării 

curriculare, cu posibilitatea constituirii, în timp, a unei discipline noi sau a unui nou domeniu al 

cunoaşterii, prin fuziune – faza cea mai radicală a integrării. Abordarea integrată, specifică 
transdisciplinarităţii este pliată, adaptată pe lumea reală, pe aspectele relevante ale vieţii cotidiene, 

prezentate aşa cum afectează şi influenţează ele viaţa noastră. În concepţia lui Basarab Nicolescu, 
aceasta nu este o ideologie sau un domeniu, ci instituie un dialog fertil între domenii, punând în 

mişcare, în vederea creării unui ideal pedagogic, „inteligenţe lărgite”: inteligenţa analitică, 

inteligenţa emotivă, inteligenţa corpului. Aceasta este premisa formării unui individ activ din punct 

de vedere holistic, capabil să perceapă cu toate simţurile şi să participe la viaţa lumii cu toate 

înzestrările sale native, capacitate la maxim. 
În mileniul III, elevii îşi formează competenţe transferabile, îşi asumă roluri în echipă, 

dezvoltând un comportament prosocial, dezvoltă competenţa de a învăţa să înveţe, să elaboreze 

hărţi conceptuale, să-şi dezvolte gândirea critică şi creativă. Prin transdisciplinaritate, elevii trec de 

la tipul de învăţare conceptuală aprofundată şi utilă, la învăţarea prin probleme provocatoare, 

semnificative, adaptate nivelului lor cognitiv, fiind capabili să aplice cunoştinţele, să realizeze în 

situaţii noi şi complexe, pentru a favoriza transferul şi a genera noi cunoştinţe. Este cazul studiului 

diacronic al literaturii române, în clasa a XI-a, când se folosesc drept metode didactice studiile de 

caz. Acestea oferă elevilor cadrul formal adecvat pentru organizarea cunoştinţelor în vederea 

realizării transferului de cunoştinţe, de la literatură la istorie sau religie, din viaţa de zi cu zi în 

practica şcolară, de la o disciplină la alta, pe verticală şi orizontală, iar rolul profesoruluieste de a 

oferi informaţii utile şi realiste, care pot fi transpuse în realitate. 

Transdisciplinaritatea este astăzi nu numai un ţel realist, ci necesar! Trecerea de la o 

inteligenţă analitică este prea lentă în comparaţie cu inteligenţa sentimentelor. Avem nevoie deci, în 

educaţie, de un echilibru între cunoaşterea analitică şi fiinţa interioară. În plus, tendinţa de 
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globalizare, care ameninţă lumea, antrenează un enorm flux migrator de oameni aparţinând unor ţări 
cu o anumită cultură, religie şi spiritualitate, în ţări cu altă cultură, religie şi spiritualitate. 

Noua educaţie trebuie să introducă dialogul între culturi, religii şi spiritualităţi, un dialog 
care păstrează intactă personalitatea fiecărei culturi, dar o face şi comprehensibilă totodată, 
valorificând punţi între diferite cunoştinţe. Transdisciplinaritatea este o abordare a procesului 

instructiv-educativ care nu se mai centrează pe discipline, ci le transcende, subordonându-le omului 

pe care vrem să-l formăm. 
Transdisciplinaritate, după semnificaţiile prefixului trans „dincolo” şi nu „prin”, cum se 

înţelegea când era vorba de perspectiva pluridisciplinară sau interdisciplinară, este ceea ce se află în 

acelaşi timp şi între discipline, şi înăuntrul şi dincolo de orice disciplină, înseamnă înţelegerea lumii 

prezente prin unitatea cunoaşterii umane. Domeniul studiului literaturii este, fără îndoială, cel mai 

deschis abordării transdisciplinare, fapt semnalat şi de Roland Barthes, în “Lecţia”: “Dacă prin nu 

ştiu ce exces de socialism sau de barbarie, toate disciplinele ar trebui expulzate din învăţământ cu o 
singură excepţie, de salvat ar trebui salvată disciplina literară pentru că, în monumentul literar, toate 

ştiinţele sunt prezente.” 

Dacă încercăm să definim imaginarul poetic, inevitabil apare definiţia lui Basarab Nicolescu 

într-o manieră apodictică de a apropia latura ştiinţifică a existenţei de cea metafizică, şi astfel 

logicul se împleteşte cu religiosul, verificabilul cu misterul, „poezia este suprema aproximare 

cuantică a lumii”, iar „imaginarul poetic nu-i nimic altceva decât imaginarul cuantic“, “cuvintele 
sunt cuante” şi inspiraţia poetică (aceea cu care de la Femios încoace se laudă orice poet!) este, din 

punctul de vedere al fizicianului cuantic, „percepţia respiraţiei solidare a diferitelor nivele de 

Realitate”. Astfel se explică faptul că poetul este acela care sugerează un lucru prin alt lucru, altfel 

zis: împacă apa cu focul, posibilul cu imposibilul, existentul cu inexistentul. Vorbim astăzi despre 

cosmodernitatea sau poetica cuantică, şi încercăm să redefinim mai multe noţiuni cu care operăm 

zilnic fără să fim totdeauna conştienţi de sensul lor. Nu în cele din urmă, Transpoezia devine un nou 

mod de a ne raporta la univers dintr-o dublă perspectivă, cea a omului creator, trăind caleidoscopic 

toate lumile posibile şi cea de martor/lector, capabil să perceapă, prin intuiţie, sensurile iniţiatice 
care sunt scoase la iveală prin osârdia creatorului. 

Concluzionând, putem spune că educaţia transdisciplinară constituie o necesitate, impusă de 

paradigma cunoaşterii, specifică mileniului al III-lea, iar analiza transdisciplinară a literaturii se 

poate face doar printr-o abordare hermeneutică a textului literar, reprezentând un nou pas spre 

creativitate și inovație în educație. 
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CREAREA UNUI MEDIU DE ÎNVĂȚARE INCLUZIV 
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Şcoala Gimnazială „Nicolae Bălcescu” Pitești, jud. Argeş 

 

 Incluziunea  nu este un simplu concept, aplicat doar la mediul şcolar. Din contră, 
problematica incluziunii, a diversităţii, este o sursă complexă de politici, dezbateri şi acţiuni sociale. 

Unul dintre dezideratele acestor politici este acela de a asigura o schimbare durabilă de mentalitate 
la nivel de societate faţă de persoanele cu dizabilităţi, schimbare care să se integreze în mai larga 

cerinţă a acceptării şi promovării diversităţii. 
 Şcoala, prin misiunea ei de instituţie formatoare de personalităţi, alături de misiunea de a 
transmite elevilor informații și un bagaj solid de cunoștințe reprezintă un mediu prioritar pentru 

începerea şi implementarea politicii incluzive. Să ne gândim doar la perioada pe care un copil o 

petrece în şcoală. Aceste ore și ani pot fi marcaţi de segregare, de excluziune sau pot fi marcaţi de 
efortul de a adapta metodele, tehnicile şi instrumentele de care dispune profesorul pentru a facilita 

integrarea copiilor cu cerinţe educaţionale speciale în mijlocul copiilor fără CES. 
 Persoanele cu dizabilităţi, în special cele cu probleme de învăţare, deranjează şi tulbură 

ordinea acceptată majoritar în societate, stereotipurile dobândite în timp. Reacţiile la aceste tulburări 
pot fi mila manifestată prin acte de caritate, ostracizare (acţiunea de a le îndepărta pentru a fi 

ascunse vederii şi minţii) şi/sau frică. Oricarear fi mobilul reacţiei, persoanelor cu nevoi speciale li 

se oferă foarte greu un loc semnificativ în societate. Felul în care ne purtăm cu aceste persoane ne 

definește ca societate. Fiecare copil trebuie tratat ca parte din societate, dincolo de și fără să conteze 

deficienţa sa sau dificultăţile pe care le întâmpină în învăţare. 
 Educaţia copiilor reclamă o preocupare deosebită din partea tuturor factorilor implicaţi în 

această misiune fundamentală. Alături de copiii din şcolile de masă, cresc şi se dezvoltă şi o altă 

categorie de copii şi anume, cei cu cerinţe sau nevoi speciale (CES). Fiecare copil prezintă 

particularităţi individuale şi de relaţie cu mediul, trăsături care necesită o evaluare şi o abordare 

personalizate. Copiii cu deficienţe au şi ei aceleaşi trebuinţe de bază în creştere şi dezvoltare ca toţi 
copiii: nevoia de afectivitate şi securitate, de apreciere şi întărire pozitivă, de încredere în sine, de 
responsabilitate şi independenţă. 
 Incluziunea lor, integrarea socială și educarea acestora necesită solidaritate între instituții și 

oameni, compasiune, respectul acordat necondiționat persoanei umane și nediscriminare. 

 Educația sau școala incluzivă implică cu certitudine ideea de schimbare – reformă a școlii și 

societății în ansamblu, cu scopul de a răspunde dezideratului societății viitorului “o societate pentru 

toți” care să răspundă mai bine prin co-educație nevoilor, potențialului și aspirațiilor tuturor 

copiilor, inclusiv al celordeosebit de dotați și/ sau talentați, al celor ce fac față în prezent în școala 

obișnuită, al celor cuprinși în școli speciale separate. 

          Scopurile principale ale relaţiei dintre şcoală, familie şi comunitate, în vederea integrării 
copiilor cu nevoi speciale sunt: 
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o - informarea şi sensibilizarea comunităţii locale cu privire la posibilitatea recuperării, educaţiei 
chiar şi pentru copiii ce au abandonat şcoala; 
o - sporirea conştientizării din partea comunităţii şcolare a necesităţii implicării în transformarea 
şcolii într-o şcoală integrativă; 
o - schimbarea mentalităţii şi atitudinii opiniei publice faţă de copiii cu nevoi speciale; 
o - dezvoltarea unei reţele de cooperare în domeniul educaţiei, implicată în procesul de integrare 
(ex.: poliţia, serviciile sociale, spitale etc.); 

o - implicarea părinţilor copiilor din clasă în vederea reacţionării mai rapide la probleme şi 
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale. 

 Integrarea şcolară a copiilor cu cerinţe speciale în învăţământul de masă presupune: 
o - a educa copiii cu cerinţe speciale în şcoli obişnuite, alături de copiii normali; 

o - a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educaţională, consiliere şcolară, asistenţă 
medicală şi socială etc.) în şcoala respectivă; 
o - a acorda sprijinul necesar personalului didactic şi managerilor şcolii în procesul de proiectare şi 
aplicare a programelor de integrare; 

o - a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinţe speciale la programul şi resursele şcolii obişnuite 
(bibliotecă, terenuri de sport etc.); 

o - a încuraja relaţiile de prietenie şi comunicarea între toţi copiii din clasă/şcoală;  
o - a educa şi ajuta toţi copiii pentru înţelegerea şi acceptarea diferenţelor dintre ei; 
o - a ţine cont de problemele şi opiniile părinţilor, încurajându-i să se implice în viaţa şcolii; 
o - a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinţe speciale; 
o - a accepta schimbări în organizarea şi dezvoltarea activităţilor instructiv-educative din şcoală. 
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ANALIZA EVALUĂRII DIGITALIZATE LA  
EXAMENELE NAȚIONALE 

 

Prof. Andreea Rodica Țui 

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

 

Evaluarea digitalizată la examenele de Evaluare Națională și Bacalaureat reprezintă un pas 
important în modernizarea procesului de organizare a examenelor din România, în special pentru a 
asigura o corectitudine mai mare, un timp de evaluare mai rapid și o gestionare mai eficientă a 
lucrărilor.  

Implementarea unui sistem digitalizat de corectare presupune utilizarea tehnologiilor 

informatice pentru a facilita procesul de corectare și pentru a sprijini corectitudinea și transparența. 
Cum funcționează corectarea digitalizată? 

Scanarea lucrărilor: După ce elevii susțin examenul (pe hârtie), lucrările sunt scanate și încărcate 
într-un sistem informatic dedicat.  

Platforma de corectare: Profesorii care corectează lucrările folosesc platforme informatice care 

permit citirea și evaluarea lucrărilor direct pe ecran. Aceste platforme sunt structurate pentru a 
sprijini corectarea rapidă și corectă, cu instrumente pentru marcarea erorilor și atribuirea 
punctajelor. 

Automatizarea corectării: Unele întrebări pot fi corectate automat, mai ales la subiectele cu 
răspunsuri fixe sau la cele cu întrebări de tip "multiple-choice". Pentru acestea, platformele pot 

atribui punctaje imediat după completarea lucrărilor de către elevi. 
PUNCTE TARI – care reflectă avantajele tehnologizării procesului educațional.  

1. Eficiența și rapiditatea procesului de evaluare 

 Se reduce semnificativ timpul necesar pentru evaluare. 

 Se poate reduce timpul de așteptare: elevii nu mai trebuie să aștepte zile întregi pentru 
rezultatele examenelor, ceea ce poate reduce anxietatea asociată cu așteptarea rezultatelor. 
2. Accesibilitate și transparență 

 Toate etapele sunt monitorizabile și clare, iar elevii pot vizualiza mai ușor rezultatele și 
corectările realizate de sistemele automatizate, reducând riscul de contestații. 
3. Prevenirea fraudei și a plagiatului 
 Examenele pot fi supravegheate digital prin tehnologii de monitorizare video și software de 
detectare a plagiatului, minimizând posibilitatea de fraudă. 
4. Reducerea costurilor logistice 

 În ansamblu, digitalizarea procesului de evaluare la Evaluarea Națională și Bacalaureat 
contribuie la crearea unui sistem educațional mai transparent, eficient și adaptabil nevoilor elevilor, 
pregătind astfel tinerii pentru provocările viitoare dintr-o lume din ce în ce mai digitalizată. 

PUNCTE SLABE – care pot afecta atât performanța elevilor, cât și corectitudinea 
procesului de învățare.  
1. Accesul și echipamentele tehnologice pentru scanarea lucrărilor și pentru evaluarea lor  

 Lipsa unui dispozitiv adecvat sau a unei conexiuni stabile poate influența evaluarea.  
 Unele școli, în special în mediul rural sau în zone defavorizate, nu dispun de echipamente 
suficiente sau de o rețea de internet fiabilă. 
2. Probleme de familiarizare cu platformele digitale 
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 Profesorii nu sunt întotdeauna suficient de familiarizați cu platformele de testare online, ceea 
ce poate duce la confuzie și pierdere de timp.  
3. Evaluare automată și posibilitatea erorilor de corectare 

 La evaluările digitale, în cazul întrebărilor cu răspunsuri multiple sau întrebărilor de tip 
grilă, corectarea automată poate duce la erori în interpretarea răspunsurilor sau la lipsa unei evaluări 
detaliate a raționamentului. 

OPORTUNITĂȚI care pot îmbunătăți eficiența, transparența și echitatea procesului 
educativ.  

1. Automatizarea corectării 
Cu ajutorul platformelor digitale, corectarea testelor ar putea deveni semnificativ mai rapidă 

și mai obiectivă. Algoritmi de corectare automată pot evalua atât răspunsurile corecte, cât și pașii de 
rezolvare, ceea ce duce la o procesare mai rapidă a rezultatelor. 

Automatizarea corectării poate reduce posibilitatea apariției erorilor umane, cum ar fi 
interpretarea greșită a răspunsurilor sau atribuirea de punctaje incorecte. 
2. Evaluare obiectivă și uniformă 

În cazul evaluării manuale, corectorii pot avea interpretări diferite ale răspunsurilor. 
Evaluarea digitalizată poate standardiza acest proces, asigurându-se că toți candidații sunt evaluați 
după aceleași criterii. 

Evaluările digitale pot înregistra și stoca toate datele procesului de evaluare, ceea ce permite 
o transparență mai mare în ceea ce privește evaluarea rezultatelor. 
3. Acces la feedback rapid 

Platformele de evaluare digitală pot oferi feedback imediat pentru răspunsurile corecte sau 

greșite ale elevilor, iar acest lucru le poate permite acestora să înțeleagă rapid unde au greșit și ce 
trebuie să îmbunătățească. 

Elevii pot primi rapoarte detaliate cu privire la performanța lor în diverse sectoare ale 
matematicii (aritmetică, algebră, geometrie etc.), ajutându-i să se concentreze pe domeniile în care 
au nevoie de îmbunătățiri. 
4. Accesibilitate și flexibilitate 

Digitalizarea poate permite elevilor să susțină examenele din diverse locații, sub condiții 
controlate, dacă infrastructura necesară este disponibilă. De exemplu, elevii din mediul rural sau din 
zone izolate ar putea beneficia de acces mai facil. 

5. Ușurința analizei performanței la nivel național 
Digitalizarea permite autorităților educaționale să colecteze și să analizeze rapid datele 

despre performanța elevilor la nivel național, permițând identificarea unor tendințe sau zone de 
dificultate frecvente. Aceasta poate ghida politicile educaționale și poate ajuta la îmbunătățirea 
sistemului de învățământ. 

În timpul și după evaluare, autoritățile pot primi rapoarte în timp real care pot fi utilizate 
pentru a evalua eficiența sistemului educațional și pentru a identifica eventualele disproporții în 
performanța elevilor. 
6. Îmbunătățirea securității examenelor 

Platformele digitale pot implementa măsuri de securitate avansate (precum biometria, 
monitorizarea webcam-urilor, verificarea ID-ului etc.) care fac mai greu accesibilă fraudarea 
examenului. De asemenea, testele pot fi randomizate pentru a preveni plagiatul sau partajarea 

soluțiilor între elevi. 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

216 

 

7. Economii de resurse 

Digitalizarea examenelor poate reduce costurile asociate cu tipărirea, transportul și 
distribuirea materialelor pentru examene.  

Folosind platforme digitale, procesul devine mai ecologic, reducând cantitatea de hârtie 
folosită în examene. 

Iată câteva dintre AMENINȚĂRILE principale ale evaluării digitalizate în aceste examene: 
1. Probleme tehnice și de infrastructură 

În multe zone din România, infrastructura digitală (internet, echipamente) nu este suficient 
de bine dezvoltată pentru a susține examenele online, ceea ce poate duce la întârzieri, pierderi de 
date sau chiar întreruperea examenelor. 

Calculatoarele sau tabletele utilizate în evaluare pot să se defecteze, ceea ce poate afecta 
participanții, mai ales dacă nu există soluții rapide de înlocuire sau reparație. 

Software-ul folosit pentru administrarea examenelor poate avea erori care duc la probleme 

de evaluare, cum ar fi pierderea unor răspunsuri sau imposibilitatea de a trimite teste completate. 
2. Securitatea datelor 

Într-un sistem digitalizat, există riscuri legate de protecția datelor personale ale elevilor, mai 
ales în contextul unor breșe de securitate care ar putea expune informațiile sensibile. 

Deși evaluarea online poate include măsuri pentru a detecta frauda (de exemplu, software de 

monitorizare video sau anti-plagiat), există riscul ca elevii să încerce să manipuleze sau să obțină 
ajutor extern prin diverse canale digitale. 

3. Evaluarea obiectivă și validitatea rezultatelor 
Un sistem digitalizat poate să nu fie capabil să reflecte cu exactitate toate aspectele unei 

evaluări tradiționale, mai ales în cazul matematicii, unde se pot pune probleme de evaluare a 
gândirii critice, a abordării strategice a unei probleme sau a capacității de a explica soluțiile pas cu 

pas. 

Corectarea automată a testelor poate fi mai eficientă, dar riscă să fie mai puțin precisă în 
evaluarea unor soluții care nu urmează pașii standard sau care implică raționamente mai complexe. 
Acest lucru poate duce la o evaluare eronată a cunoștințelor elevului. 
4. Impactul asupra formării profesorilor  

Profesorii trebuie să fie instruiți nu doar pentru a preda în medii digitale, dar și pentru a 
evalua și a corecta testele într-un mod corect și eficient în format digital. Acest proces poate fi 

costisitor și necesită timp, iar unii profesori s-ar putea să nu aibă suficientă pregătire tehnică. 
În concluzie, corectarea digitalizată la Bacalaureat reprezintă o oportunitate importantă 

pentru îmbunătățirea procesului de evaluare din România, fiind o soluție care promite să aducă mai 
multă transparență, corectitudine și eficiență în evaluarea examenelor. Totuși, succesul acestei 
inițiative depinde de implementarea tehnologică corectă și de formarea adecvată a tuturor 
participanților la proces.  
 

Bibliografie:  
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DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR PRIN STIMULAREA 
POTENȚIALULUI CREATIV AL ELEVILOR 

 

Prof. Coculeana Zorilă  
Școala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, jud. Hunedoara 

 

Dezideratele pedagogiei moderne și postmoderne au în vedere practicile educative de 

stimulare a potențialului creativ a profesorului și a elevului în desfășurarea actului instructiv - 

educativ. Procesul educațional contemporan presupune valorizarea activă a două tipuri de 
personalități creative: profilul creativ al actantului adult, matur, cu experiență – profesorul și 
profilul creativ aflat în plină ascensiune al actantului copil – elevul. Atitudinea activă și creatoare a 

elevilor este o consecință atât a stilului de predare al profesorului, cât și a obișnuinței elevului de a 

se raporta la sarcina de lucru. Prin felul în care solicită răspunsuri la o problemă, prin felul în care 
organizează activitățile de informare și de formare ale elevilor, prin accentul pe care îl pune pe 
dezvoltarea proceselor cognitiv-aplicative, profesorul influențează comportamentul activ și creativ 
al elevului. 

Condițiile și situațiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a 

atitudinii creative și active în școală, pot fi considerate următoarele: 
 încurajarea elevilor să pună cât mai multe întrebări; 
 limitarea constrângerilor și factorilor care produc frustrare; 

 stimularea comunicării prin organizarea de discuții și dezbateri între elevi, între profesor și  
elevi; 

 cultivarea spontaneității și a autonomiei în învățare; 
 favorizarea accesului la cunoaștere prin forțe proprii, stimulând atitudinea reflexivă asupra  

propriilor demersuri de învățare. 
Profesorul este cel care trebuie să găsească cele mai eficiente modalități prin care să 

stimuleze potențialul creativ al fiecărui elev în parte. Activitățile propuse elevilor în scopul sporirii 
gradului de implicare activă și creativă în școală trebuie să asigure: 

 stimularea gândirii productive, a gândirii critice; 
 libertatea de exprimare a cunoștințelor, a gândurilor; 
 utilizarea talentelor și a capacităților specifice fiecărui individ în parte; 
 incitarea interesului către nou, necunoscut; 
 dezvoltarea capacității de organizare de materiale, de idei prin întocmirea de portofolii 

asupra activității proprii. „Sub incidența cerințelor de a se da cât mai multe răspunsuri originale, 
neobișnuite, are loc o mobilizare a creativității potențiale. Aceasta poate fi recunoscută ca atare prin 
numărul mai mare și prin diversitatea crescută a răspunsurilor la persoanele creative, ca și prin 
diferențele de originalitate, flexibilitate, fluiditate a răspunsurilor date de către acestea.”  

Rolul profesorului constă mai mult în stimulare și dirijare, iar motivația activității reiese din 
participarea entuziastă a cadrului didactic. Elevul e implicat atât în procesul de predare, de învățare 
și de evaluare, iar disciplina devine autodisciplină a muncii și interesului, asigurată de satisfacția 
cooperării. Conduita creativă a cadrului didactic este unul din factorii care asigură dezvoltarea 
potențialului creativ al elevilor. Predarea, ca proces creativ, presupune ca profesorul să medieze 
între elev și lumea ce-l înconjoară. 
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Profesorul creativ oferă posibilitatea elevilor de a-și spune părerea într-o atmosferă 
neautoritară, promovând o atitudine deschisă, prietenoasă, pozitivă și receptivă, apreciind ideile 

bune ale elevilor și nesatirizând nereușitele. El permite elevului să-și manifeste curiozitatea, 
interesul pentru schimbul de informații. Pentru a stimula activismul și creativitatea elevului, 
profesorul însuși trebuie să fie un tip creativ și activ, să manifeste un comportament și o atitudine 
pozitivă în acest sens. Fiecare act creativ începe cu întrebări, dar acestea trebuie să fie deschise, să 
aibă sens și să nu sugereze răspunsuri predeterminate.  

Procesul instructiv - educativ, raportat la noțiunea de creativitate, devine productiv prin 

valorificarea potențialului creator reprezentat de către elev. 
Fiecare copil dispune de un potențial creator, respectiv de anumite trăsături sau însușiri 

favorizante ale actului creator. Deosebirile se exprimă prin intensitatea cu care se manifestă acest 
potențial și prin domeniul în care se aplică. Detaliind aceste însușiri putem distinge, pe de o parte, 

cele care se referă la intelectul copilului (procese de cunoaștere, aptitudini, tehnici intelectuale, 

etc.), iar pe de altă parte cele care se referă la fantezia și imaginația sa (gândire intuitivă, 
sensibilitate față de nou, spontaneitate). Cele două categorii de însușiri nu evoluează în mod liniar și 
în același ritm. 

O intensă dezvoltare a gândirii convergente, întemeiată pe raționament și spirit critic, poate 

înăbuși exprimarea spontaneității și intuiției imaginative. Relațiile tensionale dintre ele se 

restructurează pe măsura dezvoltării ontogenetice a copilului în funcție de factorii externi care 
intervin. Unii cercetători sunt de acord că, pe măsura trecerii de la un stadiu la altul spontaneitatea 
și fantezia sunt inhibate și subordonate instanțelor raționale. Gândirea și spirtul critic al copilului 

frânează uneori creativitatea dar intr-o măsură mai mică decât pe un adult. Cu cât vârsta este mai 

mică, cu atât spiritul creator se manifestă mai liber. Asemenea fenomene sunt puse pe seama 

contextului psihosocial și a organizării procesului instructiv - educativ. 

Profesorii pot face foarte mult pentru stimularea creativității elevilor. Copiii dispun de un 

mare potențial de creativitate, iar noi suntem responsabili de valorifcarea acestuia. Ei au o 

extraordinară capacitate de a se adapta unor situații inedite, sunt talentați și creativi, iar un sistem 
educațional prea rigid nu face decât saă înăbușe ceea ce ar trebui de altfel să scoatem la iveală.  

O condiție importantă pentru dezvoltarea creativității elevului este ca profesorul să știe ce 

înseamnă a fi creativ, să aibă cunoștințe de bază despre creativitate. Unii specialiști în domeniu, 
consideră că profesorul își exprimă creativitatea la nivelul: proiectării, organizării și conducerii 

activităților instructiv-educative, desfășurării procesului de evaluare a randamentului școlar al 

elevilor, reglării demersurilor didactice proprii pe baza informațiilor obținute prin feed-back, 

realizării de cercetări științifice teoretice și practic-aplicative în domeniul specialității sale și în cel 

al psihopedagogiei. 

Creativitatea profesorului și atitudinea acestuia față de fenomenul creativ devin evidente în 

activitatea de predare la clasă. Predarea, ca proces creativ presupune ca profesorul să medieze între 

elev și lumea care îl înconjoară și nu doar să fie sursă directă a furnizării de informație. Abordarea 

creativă a predării nu este facilă dar implică efecte formative incontestabile. Să nu uităm că nivelul 

de creativitate al unui copil nu este o constantă absolută și că aceasta poate să crească printr-o 

stimulare adecvată sau poate să scadă dacă nu este folosită. De aceea, creativitatea trebuie să fie 

cultivată prin activități preșcolare, școlare, dar și extra-școlare.  

Este necesară respectarea personalității creatoare a elevului și poate că nu întotdeauna este 
ușor acest lucru deoarece elevii creativi pun întrebări incomode, oferă soluții inedite de rezolvare a 
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problemelor, nu respectă procedeele stereotipe, sunt foarte curioși și nonconformiști. Trebuie să 
recunoaștem că, din păcate, de cele mai multe ori sistemul educațional nu numai că nu încurajează, 

ci inhibă creativitatea elevilor prin cultivarea unui comportament conformist. S-a constatat că elevii 

creativi sunt îngrădiți de conformism și ca de multe ori sunt puți în fața alternativei de a renunța la 

originalitate pentru a fi acceptați de ceilalți. Este adevărat faptul că profesorii tind să aprecieze mai 

mult elevii disciplinați, care își îndeplinesc sarcinile fără să comenteze și acceptă judecata 

profesorului sau pe cea a majorității. Un elev care este capabil de a nu fi de acord cu majoritatea 

poate trezi sentimente negative, chiar dacă aparerea lui e fondată.  

Potențialul creativ cunoaște o dinamică specifică de-a lungul dezvoltării ontogenetice și 
îmbracă nuanțe individuale de la o persoană la alta. Portretul unui elev creativ ar fi caracterizat prin 

următoarele conduite: capacitate de pătrundere şi prelucrare a materialului, posibilitatea 
restructurării personale şi rapide a datelor, spirit independent şi critic, preferinţa pentru 

complexitate, dispoziţia de a-şi asuma riscuri, relativa indiferenţă faţă de impresia pe care o produce 
asupra profesorilor, colegilor, nesociabilitate, încrezător în sine, nonconformism intelectual, un 

nivel superior de aspiraţii, interese variate, curios şi activ. 
Un alt aspect important al problemei este că rezultatele școlare, consemnate în note nu 

reflectă nivelul creativității. Ele se bazează preponderent pe memorare, reproducere, repetare, 

structuri algoritmice, în timp ce creativitatea presupune intuiție, fantezie, originalitate etc. 

Elevul activ și creativ dă dovadă de multă îndrăzneală în aprecierea critică a unui produs, de 
independență în abordarea și analiza problemelor, de libertate în manifestarea comportamentală 
generală. 

Strategiile didactice interactive sunt recunoscute drept modalități eficiente de stimulare a 

potențialului creativ al elevilor, promovând o metodologie care exersează capacitățile cognitive 
superioare ale elevilor, dezvoltând inteligențe multiple. 

În concluzie, eficientizarea actului didactic în spirit inovator presupune ca relația profesor-
elev trebuie să fie mutuală, deschisă unui dialog permanent, să faciliteze instalarea unui climat 

psihic caracterizat prin tonalitate afectivă pozitivă, stimulatoare a exprimării creatoare a elevilor. 

 

 

Bibliografie: 

1. Cerghit, I. - Metode de învăţământ, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1976 

2. Cojocariu, V. M. - Educaţie pentru schimbare şi creativitate, Editura Didactică şi Pedagogică, 
Bucureşti, 1994 

3. Stoica, A. - Creativitatea elevilor. Posibilităţi de cunoaştere şi educare, Editura Didactică şi 
Pedagogică, Bucureşti, 1983 

4. Roșca, Al. - Creativitatea, Colecție, Orizonturi, Editura Enciclopedică Română, București, 1972 

 

 

 

 

 

 

 



Dialoguri Didactice – Nr. 22, decembrie 2024 

 

 

 

220 

 

COLABORATORII NUMĂRULUI 22 
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Prof. Corina Baboi – Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Piteşti, Argeş 

Prof. Octavia Barbu – Liceul Agricol „Dr.C. Angelescu” Buzău  

Prof. Ana-Maria Biro – Şcoala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, Hunedoara  
Prof. Anamaria Florentina Borşău – Liceul Tehnologic „Unirea” Ştei, Bihor 

Prof. Elena Bostan – Colegiul Tehnic „Costin D. Neniţescu”Piteşti, Argeş 

Prof. Narcisa Maria Buhu – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. Paul Codruţ Buhu – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. înv. primar Mariana Caraman – Şcoala Gimnazială Nr. 12 „B.P. Hasdeu” Constanţa 

Prof. Paraschiva Căpriţă – Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

Prof. Iulia Clemence Chirea – Liceul Teoretic „Carol I” Feteşti, Ialomiţa 

Înv. Valentina Aurelia Chiru – Grădiniţa cu Program Prelungit „Prichindel” Amara, Ialomiţa 

Prof. Iulian Cioroianu – Liceul Tehnologic „Ion Bănescu” Mangalia, Constanţa 

Prof. Viorica Ciurea – Şcoala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, Dolj 
Prof. Claudia Mihaela Cojocărel – Şcoala Gimnazială „Mircea cel Bătrân”/ Şcoala Gimnazială 
„Regina Maria”/ Liceul Tehnologic Auto  Curtea de Argeş, Argeş 

Prof. Dumitru Iulian Cojocărel – Colegiul Naţional „Vlaicu Vodă” Curtea de Argeş, Argeş 

Prof. Mirela Emilia Diaconescu – Şcoala Gimnazială „Episcop Dionisie Romano” Buzău 

Prof. Adela Diaconu – Şcoala Gimnazială „Anton Pann” Craiova, Dolj 
Prof. Isabela Mihaela Dihoru – Colegiul Naţional ,,Fraţii Buzeşti” Craiova, Dolj 
Prof. Iulica Dihoru - Școala Gimnazială „Sf. Gheorghe” Craiova, Dolj 
Înv. Tudoriţa Doagă – Şcoala Gimnazială Nr. 3 Slobozia, Ialomiţa 

Prof. Călina Dobrin – Colegiul Tehnic „Costin D. Neniţescu” Piteşti, Argeş 

Prof. Simona Dragomir – Liceul Tehnologic „Unirea” Ştei, Bihor 

Prof. Constantin Dumitru – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. Viorica Dumitru – Colegiul de Artă „Ciprian Porumbescu” Suceava 

Prof. Cătălin Marian Fotescu – Liceul Tehnologic „Liviu Rebreanu” Mozăceni, Argeş 

Prof. Mihaela Fulea – Şcoala Gimnazială Nr. 1 Tuzla, Constanţa 

Prof. Irina Elena Grigore – Colegiul Naţional „Mihai Eminescu” Constanţa 

Prof. Ioan Adrian Gruie – Liceul Tehnologic „Unirea” Ştei, Bihor 

Prof. Cezar-Daniel Humelnicu – Liceul Tehnologic de Mecatronică şi Automatizări Iaşi 
Prof. Cătălina Gabriela Ilie – Colegiul Economic „Regele Mihai I” Buzău 

Prof. Ildiko Liliana Ipo – Şcoala Gimnazială Nr. 24 „Ion Jalea” Constanţa 

Prof. înv. primar Ana-Anca Ivan – Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia, Constanţa 
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Prof. Adela Lucuş – Liceul Tehnologic „Unirea” Ştei, Bihor 

Prof. Cristina Lăcrămioara Lupan – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. Anca Cristina Mihai – Liceul „Voltaire” Craiova, Dolj 
Prof. Gabriela Lăcrămioara Niţu – Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” Focşani, Vrancea  

Prof. Mădălina Niţulescu – Şcoala Gimnazială „Nicolae Bălcescu” Piteşti, Argeş 

Secr. Neluţa Mihaela Paraschiv – Liceul Teoretic Videle, Teleorman 

Prof. Angela Pestriţu – Şcoala Gimnazială Nr. 1 Poienarii de Muscel, Argeş 

Prof. Cristina Nicoleta Petrache – Şcoala Gimnazială Nr. 3 Mangalia, Constanţa 

Prof. Otilia Pîntea – Şcoala Gimnazială „Olga Sturdza” Holboca, Iaşi 
Prof. Cătălina Dumitriţa Pîntea – Colegiul Tehnic „Gheorghe Asachi” Iaşi 
Prof. dr. Edvica Popa – Şcoala Gimnazială Nr. 1 Limanu, Constanţa 

Secr.-şef Georgeta Toma – Liceul Teoretic Videle, Teleorman 

Prof. înv. primar Mihaela Isabela Trandafir – Şcoala Gimnazială „Sf. Andrei” Mangalia 

Prof. Nicoleta Delia Tudose – Colegiul Economic Mangalia, Constanţa 

Prof. Andreea Rodica Ţui – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. Aureliana Vasile – Colegiul Economic „Maria Teiuleanu” Piteşti, Argeş 

Prof. Constantin Cristian Vieriu – Liceul Tehnologic „Unirea” Ştei, Bihor  

Bibl. Violeta Vorobeţ – Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava 

Prof. Coculeana Zorilă – Şcoala Gimnazială „Ion Desideriu Sîrbu” Petrila, Hunedoara 

 

 

 

 

 

 

COORDONATORI: prof. Corina Mihalache 

       prof. Virginica Barabaș 

                                prof. psih. Alina Gabriela Băiașu 
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